
 

 

Příloha 1 

Identifikace žáka/žákyně, klienta/klientky 

 

Věk:…………………………….. 

Pohlaví                   muž                                  žena 

1. Jak ho/ji  vnímám  (popište několika slovy) 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………… 

2. Jak bych popsal/a svůj vztah ke klientovi/klientce (popište několika slovy) 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………… 

3. Jak si myslím, že klient/klientka vnímá mě (popište několika slovy) 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………… 



 

 

Je klient/klientka schopen/schopna samostatného pohybu? 

ano 

částečně (např. nohy, ruce) 

minimálně (např. pouze prsty, hlava) 

specifický pohyb (prosím, popište) 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………… 

4. Jak klient/klientka komunikuje  

pár slov, vět 

pouze ojedinělá slova 

zvuky 

obrázky 

gesta 

změna dechu, frekvence tepu 

jiný komunikační systém (napište, 

jaký)……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………….. 

5. Čas strávený s klientem/klientkou (cca hodin/ den) 

čas nepřímý (se skupinou a klientem/klientkou) 

…………………………………………………. hod/den 

čas přímý (pouze s klientem/klientkou)  

…………………………………………………………….. hod/den 



 

 

6. Jak dlouho s klientem/klientkou pracuji 

méně než 1 rok                        1-2 roky                      3-5 let                   více než 5 let 

 

7. Jak hodnotíte klientovu/klientčinu  významnost ve svém profesním životě? 

(Prosím, popište několika slovy) 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

8. Jak hodnotíte klientovu/klientčinu  významnost ve svém osobním životě? (Prosím, 

popište několika slovy) 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

Můj věk …………………………………………………………… 

Pohlaví …………………………………………………………….. 

Jak dlouho pracuji v oboru (roky)……………………………….. 

Prošel/prošla jsem kurzy s psychologickým zaměřením (zakroužkujte jednu 

z možností)         

                     ano                                                                                     ne 

Setkal/setkala jsem se ve svém životě s psychoterapií? (zakroužkujte jednu z 

možností)         

ano                                                                                          ne 

Pokud ano, byla to oblast… (zakroužkujte možnosti, které platí) 

profesní                                             sebezkušenostní                                       zájmová 



 

 

Příloha 2 

Identifikace problému, výzvy, situace 

1. Situace je jednorázová? 

                                                        ano                                                                   ne 

2. Je aktuální? 

                                                             ano                                                                  ne 

3. Je starší? 

                                                             ano                                                                  ne 

4. Situace se opakuje? 

                                                                ano                                                               ne 

5. Pokud se opakuje, je to …. (prosím, zakroužkujte jednu z možností) 

pravidelně                    často                                  občas                                  zřídka 

6. Popište situaci několika větami 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………….. 

7. Kdy se situace děje? Denní doba nebo konkrétní chvíle. (prosím, krátce 

popište) 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 



 

 

8. Co situaci předchází? (prosím, krátce popište) 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………….. 

9. Co po situaci následuje? (prosím, krátce popište) 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

10.  Jste přítomni u situace? 

ano                                                      ne 

11.  Jste přítomni u děje předcházejícího situaci? 

ano                                                        ne 

 

12.  Jste přítomni u děje následujícího po situaci? 

ano                                                         ne 

13. Jste přímou součástí situace? 

ano                                                        ne 

14. Jaký má charakter opakující se situace? 

stejný                                             variabilní 



 

 

Příloha 3 

Záznam situace 

Datum hodina 

  

 

 Prosím, následující měsíce zaznamenávejte významné situace s klientem/klientkou 

1. Jaké byly okolnosti? 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

2. Jak se klient/klientka zachoval/a ? 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

3. Jak jsem se zachoval/a já? 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................. 

4. Jak jsem se při tom cítil/a? 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 



 

 

5. Jak se podle mě při tom cítil/a klient/klientka? 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

6. Z čeho tak usuzuji? 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................. 

 

7. Čeho konkrétně jsem si všiml/a ? 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................. 

 

8. Jaký rámec situace měla? Byla situace svazující? 

ano                                                                ne 

9. Byla situace nepřehledná? 

       ano                                                                 ne 

10. Z čeho tak usuzuji?  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................. 

 



 

 

11. Můj převládající pocit 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................. 

 

12. Když si představím něco, co by mi v situaci pomohlo  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

13. Lze něco z toho realizovat? 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................. 

 

14. Tento záznam vyplňuji : 

těsně po situaci                    s odstupem několika hodin                s odstupem několika dní 


