
Diplomová práce se zabývá subjektivně vnímaným problematickým vztahem pracovníka denního
stacionáře (pracovníka v sociálních službách i pedagoga) ke klientovi/žákovi s těžkým kombinovaným
postižením. Zkoumání tohoto vztahu a vybrané problematické situace probíhalo v krátkodobé skupinové
práci s využitím psychoterapeutických technik. Pomocí skupinové práce byla podpořena změna ve
vztahu pracovníka denního stacionáře ke klientovi. Výzkum byl realizován s malou skupinou probandů
z Integračního centra Zahrada a Základní školy Zahrádka v Praze 3. 
V diplomové práci jsou použity tyto odborné metody: analýza odborné literatury, skupinová práce s
prvky psychoterapie s malou skupinou probandů, dotazníkové šetření, analýza záznamů průběhu
problematických situací, analýza dat případových studií. Výsledkem práce je zjištění, že skupinová
sezení s prvky psychoterapeutické práce byla podpůrným činitelem, který ovlivnil vnímání
problematického vztahu jednotlivých probandů ke klientům. Změna tohoto vztahu byla zaznamenána v
individuálních plánech sociálních služeb či individuálních výchovně-vzdělávacích plánech jednotlivých
klientů. Nepodařilo se prokázat, že účelové využití psychoterapeutických technik bylo určujícím
faktorem subjektivního vnímání změn u jednotlivých probandů. Nicméně můžeme se domnívat, že k ní
mohlo přispět. 
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