Posudek vedouciho diplomové prace Be. Anety Doskocilové ,,Adaptace u
senioru jako predpoklad uspéSného starnuti“. Univerzita Karlova v Praze,
Filozoficka fakulta, Katedra psychologie. Praha, 2015.

Autorka zvolila (i diky vlastni profesni zkusSenosti) za hlavni téma své prace problematiku

starnuti populace — tedy problém, ktery nabyva, zejména v Evrop¢ na aktualnosti.

Teoreticka ¢ast predkladané diplomové prace se podrobné zabyva problematikou obdobi
stafi a starnuti. Autorka zde uvedené obdobi pojima jako do jisté miry specifickou krizi, kterou
V textu podrobné rozpracovava. Dale pojednava o postojich ke stafi, adaptaci na starnuti a kone¢né
o fenoménu uspésného starnuti.

V empirické ¢asti prace pak kombinuje autorka kvantitativni i kvalitativni vyzkumny
design, aby nalezla odpovédi na zékladni vyzkumné otdzky, které se snazi postihnout zékladni
strategie uspésného starnuti i1 jejich eventudlni specifika v odliSném véku seniora. Pfinosnym
ozvlastnénim prace jsou i konkrétni vzkazy seniorti adresované jak jejich vrstevniktim, tak i mladsi
generaci; autorka tento material zpracovava do podoby tematickych kategorii.

V diskusi autorka adekvatné€ postihuje vysledna zjisténi — a to jak rovinu metodologickych
omezeni, tak i porovnani svych zjisténi s literaturou. V naznaku zpracovava i koncept navrhi
dalsich moznosti vyzkumu a edukace. Velmi bych v ustni diskusi ocenila zakladni zmény, které by
mohly k Sir§imu pojeti ispé$ného starnuti smetovat.

Jazyk prace je korektni, jen misty pfevazuji pon¢kud popularizujici formulace, pouzita
literatura je bohata. Vyzkumné metody, zdznamy rozhovort 1 statistické zpracovani dat jsou fadné
dokumentovany v ptilohach. Uvitala bych, kdyby autorka v diskusi rovnéz zminila, ktera zjisténi

ji v prubéhu zpracovani diplomové obohatila jak na osobni roving tak i ve vztahu k praci se seniory.

Zaveérem s potéSenim doporucuji, aby se predlozend prace stala pfedmétem obhajoby na

katedfe psychologie FF UK, a navrhuji hodnoceni vyborné.

Praha 3.1.2016 PhDr. Iva Stétovska, Ph.D.



