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ABSTRAKT

Prace je zaméfena na odpocinkovy rezim v zZivoté ditéte predSkolniho v€ku v rodiné a

Vv matefské Skole.

V teoretické Casti jsou vymezeny détské potieby a prava, vyvoj motivaci, emo¢né moralni
vyvoj a dale pak socializace ditéte dané veékové skupiny. V dalsi ¢asti jsou objasnény ukoly a
podminky soucasné matetské skoly, jeji denni rezim, rytmus, ritudly. Prace se rovnéz zabyva
osobnosti ucitele a jeho kompetencemi, pusobiciho v ramci ptredSkolniho vzd€lavani.
Nasleduje cast, kterd je vénovana soucasné roding, jejim vychovnym stylim a aktudlnim
poZadavkiim na vztah mezi rodinou a Skolou v soucasné dobé. V zavéru teoretické Casti je
popsan spanek a odpocinek, jeho dulezitost pro dité piedskolniho veku, ale také mozné

poruchy spanku déti.

Prakticka Cast je cilena na odpoc¢inkovy rezim v rodinach déti a v matefské Skole. Pomoci
dotaznikli byl zjistén stav odpocinkového rezimu déti v rodinach a nésledné ve dvou tiidach
mateiské $koly. Po zavedeni navrhii organiza¢nich a materialnich zmén ve dvou tiidach MS
byl po Sesti mésicich zjistén dopad téchto inovaci na spokojenost déti a pohled ucitelti na dané

zmény.

Vysledek akéniho vyzkumu ukazuje, jaky vliv na kvalitu odpocinkového reZzimu
Vv pfedskolnim zafizeni maji organizacni a materidlni zmény, a jak jsou ucitelé schopni zavést

a reflektovat nové podminky.

KLICOVA SLOVA

odpocinkové cCinnosti, dit¢ predSkolniho veku, rezim dne, matetskd Skola, spanek, ucitel

matefské Skoly, rodina



ABSTRACT

This thesis is focused on relaxation regime in the life of pre-school kids in their family and

in nursery school.

In theoretical part child's needs and rights, evolution of motivation, emotionally-moral
evolution and socialization of children in the given age group are defined. In the next part
aims and conditions of contemporary nursery school its daily regime, rhythm and rituals are
described. This work also deals with the work of a teacher and his competences. The
following part is dedicated to contemporary family, its educational styles and current
relationship between school and family. In the final part of the theoretical part sleep and

relaxation and its importance as well as sleep malfunctions are described.

Practical part is aimed at relaxation regime in families of the children and in nursery
school. Through questionnaires state of relaxation regime in families and in two classes of
nursery school was established. After implementing organizational and material suggestions
in two classes of nursery school impact of these innovations on happiness of children and

view of teachers of these changes was evaluated after six months.

The result of the survey shows what influence on quality of relaxation regime in nursery
school organizational and material changes have and how are teachers capable to implement

and reflect new conditions.

KEYWORDS

relaxing activities, preschool age child, daily regime, nursery school, sleep, kindergarten

teacher, family
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UvVOD

K tématu diplomové prace mé ptivedlo mé patnactileté ptisobeni v matetské skole. Po tuto
dobu jsem méla moznost pracovat s predSkolnimi détmi riznych vékovych skupin. ProtozZe
odpocinkovy rezim v matetské Skole vzdy patfil a stale patii k dennimu rezimu, zajimal mé
pohled na toto téma ofima dneSnich rodica, déti 1 pedagogi. Tak, jako se zménil zplisob
vychovy a vzdélavani v naSich Skolach od revoluce v roce 1989, tak se zménil 1 zptlisob této
odpocinkové ¢asti dne. I zde byla zavedena urcitd rozvolnénost ¢i demokrati¢nost a nazory na

tento klidovy rezim z pohledu vetejnosti se rizni.

ProtoZe po rozhovoru s pedagogy mateiské Skoly, kde plisobim a kde vyzkum probihal, mi
byly sdé€lovany nazory, Ze v odpolednim odpocinkovém rezimu se jevi urité nedostatky,
které by bylo dobré inovovat, rozhodla jsem se pomoci akéniho vyzkumu urcité inovativni
zmeény aplikovat. Nejvétsi problém se jevil ve tfidach starSich déti, kde jiz tak velké potieby

spanku déti nemaji, proto vyzkum probihal zde.

Zamérem akéniho vyzkumu je zmapovat momentdlni stav odpocinkového rezimu
v Mateiské skole Safaiikova v Lounech. Zjistit, jak jsou déti zvyklé odpocivat doma a jaky je
nazor déti, rodict a pedagogli na klidovy rezim po obédé€ v daném zafizeni. Posoudit vhodnost
a stanovit navrhované zmény pro danou vékovou kategorii déti, které vyplyvaji z rozhovort,
diskusi a dotaznikli. Aplikované zmény sledovat, popsat jejich postupné zacleniovani do
rezimu a nasledné zhodnotit nasledujici stav. Nedilnou soucasti je i navrh dalSich moznych

inovaci.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Dité predskolniho véku

Za predSkolni obdobi je v nékterych odbornych pracich povazovano celé¢ obdobi od
narozeni po nastup do Skoly. Ve vétSin¢ vyvojoveé psychologickych publikaci je vSak etapa
chéapana jako veék mezi tfetim a Sestym rokem ditéte. Neni tfeba ani podotykat, Ze je to jedno
Z nejzajimavéjSich a nejvyznamnéjSich obdobi ¢loveéka. Je to Cas neutuchajici télesné i
dusevni aktivity, velkého zajmu o okoli, takzvané obdobi hry, kdy se aktivita ditéte projevuje
nejvice. Celé toto obdobi je typické vyznamnymi zménami v riznych oblastech biologického

a psychosocialniho vyvoje.

1.1.1 Potieby ¢lovéka se zamérenim na dité

V souvislosti s motivaéné-volni charakteristikou piedskolaka je tfeba pripomenout
neutuchajici potiebu byt aktivni. Tato aktivita se projevuje verbaln€, obcas plynulym tokem
otazek, a také vroviné lokomotoriky, stalym poskakovanim, poposeddvanim, riznymi
pohyby. Ortopedi vysvétluji, Ze tato potfeba pohybu je zplisobena také riistem dlouhych kosti
a celkovou osifikaci kostry (Mertin., Gillernova, 2010).

Vedle této vyrazné potieby aktivity a pohybu je vSak stejné silna potieba stability, jistoty,
zazemi, trvalosti a bezpeci. Dité predskolniho véku potiebuje proto stabilni zazemi, které mu
dodava energii do zkoumani, zvidavosti a do samostatného odpoutavani od této jistoty a
zazemi. Odpoutavani musi mit ale ,,pod kontrolou®. Zajimavosti je, ze dit¢, které vnima své
zazemi jako nejisté, piestdva experimentovat, zkoumat a odpoutavat se. Fixuje se v nejistém
vztahu. Mezi vyznamné potfeby tohoto obdobi patii potieba citového vztahu, socialniho

kontaktu, spole¢enského uznani, identity a seberealizace (Mertin., Gillernova, 2010).

Abraham Harold Maslow, americky psycholog, sestavil piehled potieb ¢loveka, které ho
provazi celym zZivotem, ale pozadovana mira naplnéni je u kazdého individualné rtzna.
Propojil ve svém modelu hodnoty clov€ka spolu s biologickymi a psychologickymi
potitebami do jednoho komplexu. VySe zminéné kategorie uspofddal do pyramidalniho
syst¢tmu, kde do zakladu pyramidy umistil fyziologické potieby. Kdyz dojde k jejich
uspokojeni, vyvstane potieba dalsi. A tou je potieba bezpeci. Kdyz se jedinec citi v bezpeci,
tak prichazi potfeba nékam patfit a byt milovan. Tyto tfi potfeby oznacujeme jako zakladni a

jsou uspokojeny za predpokladu, ze jedinec ziskd to, ¢i ono. Na vrcholu pyramidy pak



nasleduji potfeby seberealizacni, které dosahuji za bezprostiedni z4jmy, které jedinec ma

(Rigan, 2004).

1. Zakladni fyziologické potieby, jako je potfeba potravy, tekutin, vyméSovani,
dychani, pfimétena teplota, spanek, odpocinek, sexualni uspokojeni, vyhnuti se bolesti

2. Potieba bezpeci a jistoty, stalosti, spolehlivosti, struktury, potadku, pravidel a mezi,
osvobozeni od strachu a uzkosti a chaosu, které jsou siln¢ projevovany v raném véku a
détstvi

3. Potfeba sounalezZitosti a lasky, ndklonnosti, shody a ztotoznéni, potfeba nc¢kam
patfit, nebyt vylu€ovan, mit koteny, zaclenit se do spolecnosti a do kolektivu

4. Potieba uznani, sebediivéra, sebeucta, prestiz a uspéch

5. Potieby Kkognitivniho rozvoje, poznavat, dozvidat se, nauéit se nové, které
pretrvavaji az do stafi

6. Estetické potreby, které se vyznacuji uspokojivym uspofadanim svéta kolem sebe a
sebe samého podle svého, hledani krasy a uméni, vyjadieni se na zakladé prozitku

7. Potieba seberealizace, sebenaplnéni, potieba uskute¢nit to, ¢im dana osoba
potencionalné je, potieba vlastniho vybéru a volby, svého postupu. Déti tuto potiebu

nachdzeji ve hie a svobodném vybéru hracky.

Obecné plati, ze niZze poloZzené potieby jsou vyznamnéj$i a jejich alespoil Castecné
uspokojeni je podminkou pro vznik méné naléhavych a vyvojové vyssich potieb. Toto vSak
nelze fici zcela bezvyhradné a je doloZeno, Ze uspokojovani vyssich potieb (estetickych,
duchovnich) mize napomoci v meznich situacich lidského Zivota, ve kterych je moznost

uspokojovani nizsich potieb, omezena.

Specificky pfistup k naplnovani potieb vyzaduji déti, protoze stradani z nedostatku
uspokojeni n¢které potfeby miize mit jak v télesném, tak zejména v psychickém vyvoji vazné
nasledky. Podoba potieby a naroky na zplsob uspokojovani se li§i podle véku ale i

individualné.

Potieby ditéte zajistuje zpocatku rodina, pak MS. SloZitost odhadu v projevu a mife potieb
V praxi pfekoname pouze znalosti obecnych zakonitosti vyvoje ditéte doplnénych dikladnou
znalosti kazdého jednotlivého ditéte. Jedin€ dikladnd znalost ditéte ndm pomuze zvolit pro né

spravnou vychovnou strategii.
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Na definovani psychickych potieb déti a problematiku jejich neuspokojovani se zamé&fili

také Zden€k Mat¢jcek a Josef Langmeier.

1. Potfeba stimulace, tj. nalezit¢ho pifivodu podnéti co do mnozstvi, kvality a
proménlivosti. Uspokojeni této potfeby vede organismus k aktivité.
Dit¢ by mélo byt podporovano v ptirozené zvidavosti, motivaci, sledovanim jeho
z4jml a reagovanim na podnéty, které od néj vychdzeji. Nedostatek podnétt, ale i
jejich ptfesyceni mohou zpusobit poruchy z neuspokojeni, ozna¢ované obecné jako
deprivace. Projevy deprivace i jeji disledky mohou byt rizné — ptfechodny pocit
neuspokojeni, Uinava, smutek, zvySend agresivita, ale postupné se mohou projevit i

trvalej$i ptiznaky, jako je apatie a opozd’ovani ve vyvoji.

2. Potieba smysluplného svéta. Maji-li se z jednotlivych podnéti stat poznatky a
zkusenosti, musi byt v téchto podnétech néjaky fad a smysl. Uspokojeni této potieby
umoznuje ditéti ucit se, nabyvat zkuSenosti, piizpusobit se zivotnim podminkam,
osvojovat si u¢elné pracovni postupy i strategie spolecenského chovani atd.

Dit¢ preferuje pravidelnost, kterda pomaha ditéti zklidnit se a dodava mu pocit
uspokojeni a jistoty, Ze se V situaci orientuje. Urcitd potieba fadu pro pfedskolni v€k
je dilezita. S fadem se méni pudové a nevédomé sily ditéte v kulturni chovani. I kdyz

se dit¢ rado néCemu uci, potiebuje se také posilovat v tom, Ze uz néco umi a zna.

3. Potreba Zivotni jistoty. Uspokojeni této potieby zbavuje ¢loveka tzkosti, dodava mu
pocit bezpeCi a umoznuje mu cilevédomou aktivitu poznavaci, pracovni i
spolecenskou. Je naplilovdna piedev§im v mezilidskych citovych vztazich, od prvnich
citovych vztahd s matkou a pozdé&ji v dal§im Zivoté.

Né&které déti pfijmou ucitelku hned, n€které pozdéji nebo ji odmitaji. Situace ucitelky
je narocnd, protoze piimou citovou vazbu od ni ocekavaji a vyzaduji vSechny déti ve
skupin¢ a dit¢ jako jedinec se musi vyrovnat s konkurenci. Citova deprivace
Vv pfedSkolnim obdobi vznikéd tehdy, kdy dit€¢ nema moznost navazat hlubsi citovy
vztah k nejblizsi osobé. Ucitelka mulize pfispivat k posileni citové vazby u ditéte,
kterému citovy vztah nejblizSich chybi, tim, ze mu vytvafi SirSi citové tizemi mezi

vrstevniky i v§emi ostatnimi pracovniky.
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4. Potieba pozitivni identity, vlastniho zdravého ,,ja*, znamend pozitivni pfijeti sama
sebe a své spoleCenské hodnoty. Patiicna sebelcta 1 patficné sebevédomi jsou
podminkou uspokojivého zatazeni ve spolenosti.

V matetské skole se védomi osobni identity odviji od vztahu k ucitelce. Ta pomaha
ditéti ziskat ve skupiné misto a postaveni a moznost uplatnit se. Rovnéz se diky
ucitelce mize citit jako ten, kdo selhava a o kom se pochybuje pti Castém napomindni,
srovnavani, poznamkéach feCenych tfeba jen mimochodem, moralizovani atd.
Deprivace z nedostatku osobni identity ma tendenci udrzet se a pokracovat Casto az

k dospivani, kdy se stale prohlubuje.

5. Potieba otevicené budoucnosti, nadéje a zivotni perspektivy. Uspokojovani nizSich
potieb otvird ditéti pohled a vstup do budoucnosti. Umoznuje uspokojivé prozivani
osobniho béhu zivota. Ztrata zivotni perspektivy, tzv. uzaviena budoucnost vede
k zoufalstvi.

Pocit nedostatku Zivotni perspektivy se dostavuje, kdyz dit¢ srovnavame
mize MS posilovat tim, Ze dit¢ poznava spoluzaky s riznymi dispozicemi a
indispozicemi a setkdvad se s jinakosti, které se piestane bat. U¢i se byt aktivni a
piekonavat prekazky i za cenu doCasného neuspéchu. Pro pocit zivotni perspektivy je

pobyt v mateiské Skole velmi dulezity.

Matéjcek (1999) zduraziuje vyznam prvotnich emocionalnich vztahti s matetskou osobou,
ale 1 dalSimi nejbliz§imi €leny rodiny. Pozitivni zkuSenost predstavuje urcity zdklad, ktery
ditéti pfindsi pocit jistoty 1 pro budoucnost, ve formé pievahy pozitivniho ocekavani. Tato
potieba je dosti specificka pravé pro svou vazbu na rané udobi vyvoje. Uroveii jejiho
uspokojovani v détstvi bude do znacné miry urCovat jak charakter, tak zptisob jejiho
uspokojovani po cely zbytek zivota. Clovék, ktery neprozil v détstvi citové uspokojivy,
stabilni a spolehlivy vztah, jej nebude umét realizovat ani v budoucnosti. Je ziejmé, zZe
zakladni zkuSenost, tj. ueni, hraje svou roli pfi vytvareni, rozvoji, ale 1 individualizaci

psychickych potieb. Je tomu tak piesto, ze dispozice k jejich rozvoji ma clovék vrozené.

1.1.2 Prava ditéte

Prava ditéte znamenaji respektovat dité jako nezavisly subjekt, ktery potfebuje z divodu

fyzické a psychické nezralosti zvlastni péci a ochranu. Dité je lidska bytost, vyzadujici uctu
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ke své osob¢, distojnost a soukromi. NejlepSim prostiedim pro jeho vychovu je rodina, kterou

ma stat podporovat, nikoliv ji nahrazovat.

Uplynulé obdobi pfinesla mnoho pohledl na dité a jeho détstvi. V dé&jinach bylo dité neékdy
pojiméano jako objekt, obohacovalo citovy zivot dospélych a zilo v laskyplném prostiedi.
Jindy zase naopak bylo pojimano jako nemilované, znehodnocované, nebezpecné a
poskozované necitlivymi zasahy dospélych. VSechny tyto pohledy na détstvi a dit€¢ samo jsou
a byly ovlivilovany Zivotnimi podminkami, kulturou, civilizacnimi faktory spole¢nosti, dale

také svétovym nazorem a vykladem svéta vibec.

Pfimym myslenkovym vlivem na vznik Umluvy o pravech ditéte byl dvoji rozdilny pohled
Vv minulosti na dit¢ /kladny 1 zaporny/, eticky pohled na dit¢ samo, ochrana détstvi a lidstvi
ditéte do budoucna, zdvazek dospélych o déti 1épe peCovat nez v minulosti. DalSim vlivem
bylo existence Hnuti za lidskd prdva a prdva Zen, prosazovani nové humanistické

pedocentrické vychovy a politicka viile.

Zasadni udalosti, ktera ovlivnila vznik Umluvy o pravech ditéte, byl v prvopo&atku soudni
proces s Elen Jebbovou za zveiejnéni fotek a ¢lanku o détech mezi val€icimi tdbory a zalozeni
Hnuti za prava ditéte. Nasledné vytvoreni VSeobecné deklarace lidskych prav, ktera navazuje
na Zenevskou deklaraci prav ditéte z roku 1924 a Deklaraci prav ditéte (pfijata Spojenymi
narody r. 1959). Tato umluva byla pftijata v roce 1989 v New Yorku shromazdénim OSN a
jménem CSFR byla podepsana 30.9.1990. Zvefejnéna byla ve Sbirce zakonii - &. 104/1991Sb,
cast 22.

Jen z casti bych rada né¢kolik prav ditéte z umluvy popsala. Staty, které jsou smluvni
stranou této imluvy, se zavazuji (Zakon ¢.104/1991 Sb., tmluva o pravech ditéte):

e Respektovat a zabezpecit prava kazdému ditéti bez jakékoliv diskriminace (rasa, barva
pleti, pohlavi, jazyka, nabozenstvi atd.)

e Chranit dit¢ pted trestanim, které vyplyvd z Cinnosti, vyjadieni ndzorii nebo
presvédceni jeho rodict.

e Uprednostiiovat zajem ditéte pii jakékoliv Cinnosti tykajici se déti, uskutectiované
soukromymi ¢i vefejnymi zafizenimi socialni péce, soudy, spravnimi ¢i zdkonnymi
organy.

e Zajistit ditéti ochranu a péci, jaké je nezbytnd pro jeho blaho, s ohledem na prava a

povinnosti jeho rodicu.
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e Uznavat, Ze kazdé dit€ ma pfirozené pravo na zivot a zabezpecit v nejvyssi mozné
mife jeho zachovani Zivota a rozvoj.

e Uznavat pravo ditéte oddélené¢ho od jednoho nebo obou rodict udrzovat pravidelné
osobni kontakty s obéma rodici, pokud to nebude v rozporu s jeho zajmy.

e Zabezpecovat ditéti, které je schopno formulovat své nazory, pravo tyto nazory
svobodné vyjadfovat a vénovat jim patficnou pozornost odpovidajici jeho véku a
urovni.

e Respektovat pravo ditéte na svobodu projevu (ustné, pisemné, prostfednictvim umeéni
aj.)

e Uznavat pravo ditéte na svobodu mysleni, svédomi a nabozenstvi.

1.1.3 Motivacni, emo¢ni a moralni vyvoj ditéte
Motivace

Nejsnadnéjsi a neefektivnéj$i motivaci predskoldka je motivace novymi podnéty v ramci

hry se zndmymi a ptatelskymi vrstevniky.

Miizeme si povSimnout, ze v tomto véku naprostd vétSina déti po spole¢nosti druhych déti
vyslovenég touzi. Jsou Stastné, kdyz si jich druhé déti vS§imnou, kdyz je vezmou do hry, kdyz
se pfed nimi mohou sami trochu pfedvést a vytdhnout. Kdyz piijdou v tomto veéku déti
dohromady, mliZeme si povSimnout, ze se neustale sméji, dovadéji, délaji legraci, predvadéji
vselijaké kousky, projevuji se radostné. Slovo, které vystihne tento stav déti, v CeStiné
nemame, ale zfejmé by to bylo nejspi§ néco jako ,,souradost. Dité timto chovanim fika:

,Jsem mezi vami rad, je mi tady dobte, je mi veselo!” (Mat¢jcek, 1999)

Vile ditéte tohoto veéku je velice kolisava, protoze jsou pro né podstatné jasné a blizke cile
spojen¢ s konkrétnim uspokojenim néjaké jeho potieby nebo s konkrétni Cinnosti. Vile
predsSkoléka je Casto stimulovana jakousi ,,kolektivni ndkazou®, naptiklad vytrvalé budovani a
zafizovani skrySe, ¢i snahou se zalibit, udélat dojem nebo byt akceptovan (Mertin.,

Gillernova, 2010).

Predskolak je nejvice frustrovan, pokud mu znemoznime projevovat aktivitu, byt
Vv pravidelném a kvalitnim kontaktu s vrstevniky i dospélymi, vCetné rodi¢i. Nedovede se

13

vyrovnat s nepfimétenou odpovédnosti, vytykanim ,1zi“, nejistym zazemim. Zdravé dité

piedskolniho véku se pomérné snadno vyrovnava s prechodnymi naroky, se stresem, ale horsi
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je to v ptipad¢ dlouhodobého neuspokojovani nékterych zakladnich potieb. Potom se mohou
objevovat klasické formy obrannych mechanismt, jako je napiiklad agresivni chovani vici
okoli 1 sobé (n¢které déti se fackuji, Stipaji, Skubou si vlasy), mtize jit také o ,,stazeni ditéte do
svého svéta® (prestava si hrat, prestava komunikovat, strani se ostatnim, nékdy se chova jako
nemocné nebo ,,unika™ do veékove nizsich stadii a zacne se zase napiiklad pomocovat, i kdyz
hygienické navyky mélo jiz zvladnuté). Vime, ze za nekterymi podobnymi projevy miize byt
pouze fyzicka inava (pozdni uklddani ke spanku, narocné rodinné dovolené aj.), nemusi jit
vzdy o nasledky zavaznych situaci, jako je tfeba rozvod nebo odmitani ditéte ve skupiné

vrstevnikil (Mertin., Gillernova, 2010).

Emoce

Jak tika Vagnerova (2005), emoc¢ni prozivani predSkolniho ditéte je typické vétsi stabilitou
a vyrovnanosti, nez je tomu v batolecim véku. Jejich citové prozitky snadno ptrechéazeji
Z jedné kvality do druhé, stifidd se smich a pla€. VétSina emoci je vdzand na momentalni
situaci, je spojena s aktualnim uspokojenim ¢i neuspokojenim. Postupné se rozviji emocni
pamét. Déti predskolniho ve€ku byvaji Casto pozitivné ladéné, ubyva negativnich emocnich
reakci. Tato proména je vazana na dosazeni vétsi zralosti CNS, ale 1 na urovni uvazovani, déti
V tomto obdobi dovedou svou nespokojenost vyjadiit jinym zptisobem, nebo se s ni umi i 1épe
vyrovnat.

Zpiisob emocniho prozZivani ditéte predSkolniho v€ku mizeme shrnout do nékolika bodi:

e Vztek a zlost nebyvaji tak c¢asté, protoze déti lépe chapou pfi¢iny vzniku
nepiijemnych situaci, jejich nezbytnost. Zlostné situace se objevuji zejména
v kontaktu s vrstevniky, ptfi nahromadéni piikazii a zakazl, tehdy, kdyz je dité
frustrovano a jeho jesté nerozvinuta kontrola emocnich projevii selze.

e Projevy strachu byvaji vazany na détskou predstavivost, na schopnost vytvofit
rizné imaginarni bytosti ¢i straSidla. DEti mivaji tendenci se vzajemné straSit a
navozovat si tak pocity spojené s mnohdy pfijemnym vzruSenim. Mira tzkosti ¢i
bazlivosti se u jednotlivych déti 1i8i v zavislosti na jejich temperamentu, a po té kazdé
dité reaguje na takovéto podnéty riznym zpiisobem. Prozivani strachu mtze byt nékdy
tak silné, ze dit¢ ulpiva na dospé€lé osob¢ a odmitd samostatnost. Strach miize navodit
negativni zkusenost, kterd se zafixovala a postupné nabyla na intenzité.

e Typickym emo¢nim stavem je veselost a rozvijejici se smysl pro humor. Zptsob
chdpani humornych situaci odpovida uvazovani déti tohoto véku. Détské Zerty byvaji
z kognitivniho hlediska jednoduché. Schopnost bavit se navzdjem riiznymi vtipy je
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povazovana za projev kamarddského vztahu. Sdileni legrace je dulezitou soucasti
mezilidskych vztaht.

e PredSkolni dité se dokaZe na néco téSit, dovede prozivat uspokojeni v ramci jejiho
ocekavani. Dité¢ se muze ale také budouciho déni také obdvat, coz ma i negativni

stranku.

V ptedSkolnim véku se rozviji emocni inteligence, déti 1épe chépou svoje pocity, dovedou
projevit empatii k emo¢nim prozitkim jinych lidi, oddalit vlastni uspokojeni a alespon
casteCn¢ ovladat své citové projevy. Zacina se rozvijet emocni autoregulace. Vztahové emoce
jsou v tomto v€ku rozvijeny téz. V socialnim kontextu se objevuji city jako je laska, sympatie,
nesympatie, ale 1 soucit a pocity soundlezitosti. Rozvijeji se sebehodnotici emoce, které
mohou byt jak pozitivni, tak negativni. PiedSkolni déti dovedou prozivat hrdost na své
chovani, ale vzhledem k jejich egocentrismu mohou mit tyto projevy akcentovany charakter.
Kdyz se jim nedafti, mohou se citit zahanbené. Nové se objevuji pocity viny, které jsou vazany
na urcitou uroven moralniho uvazovani, na pfijeti obecnych pravidel chovéani a ztotoznéni

s nimi (Vagnerova, 2005).

Emoce v détském veéku maji rozhodujici vyznam pro dalsi vyvoj ditéte. Malé dit¢ ma
potiebu emociondlni vazby v prvni fadé na matku, coz fada odbornikli povazuje za zdkladni
podminku bezporuchového vyvoje ditéte v raném détstvi a v pozdéjSim véku vytvoreni

emocionalni vazby na vztazné osoby (Wedlichova, 2005).

Pfedskolni obdobi je velmi diileZité pro formovani zdkladnich citovych projevi. V tomto
véku m4 dité prozivani velmi intenzivni, kratkodobé, ale také proménlivé. Déti jiz zacinaji
ovladat své citové projevy, dokdzou jiz byt i kritick¢é sami k sob&, své chovani dovedou
zhodnotit, uméji se litovat a také se na sebe samotné zlobit. Vytvari se sebecit, ktery souvisi
S pocitem vlastni identity a sebevédomim. V tomto véku pievazuje u zdravého ditéte vesela
nalada, postupné€ ustupuje strach z nezndma a na dulezitosti ziskavaji socidlni city jako laska,

nenavist, sympatie a antipatie (Mertin., Gillernova, 2010).

Moralni uvazovani

S vyvojem emoci a s rozvojem sociadlnich vztahti souvisi moralné eticky vyvoj predskoléaka.
Erik Homburger Erikson povazuje za klicovy psychosocialni konflikt tohoto obdobi

konflikt mezi iniciativou a pocitem viny. Casto ma dité tak p¥isné vlastni svédomi, Ze na sebe

zaluje dospélému a ocekava trest, nez by se dale potykalo s vlastnim pocitem viny.
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Vyznamnou potiebou je aktivita. Déti chtéji byt ¢inorodé, rady se ucastni aktivit jinych lidi,
piredvadéji se, chtéji byt uznavany, chvaleny a uzndvany. AvsSak jejich aktivita musi byt
regulovana, aby odpovidala pozadavkiim spole¢nosti. Jednotlivé ¢innosti jsou dale rozvijeny a
dostavaji novy vyznam. Uplatiiuji se v socidlnim kontextu, jsou zde hodnoceny a korigovany.
Na vyznamu nabyvaji nové regulatni kompetence, které mohou détskou iniciativu
usmeriovat piijatelnéj$im cilim a nepodiizuji se jen potfebé aktudlniho uspokojeni. Rozvoj
téchto kompetenci je spojen s vyvojem poznavacich procesti a socializaci. Prostiedkem
rozvoje a regulace détského socidlniho chovani je jeho fizeni ptimymi ptikazy a zdkazy, ale i
nedirektivni napodobovani jinych lidi. Socidlni napodoba umoziuje ditéti zaclenéni do
riznych spolecenskych skupin pomoci riznych aktivit. Zde se uplatiiuje zkuSenost ditéte a
jeho nazor a projevuje se potifeba konformity a ocenéni. PfedSkolni dité jimi ukazuje, Ze je
schopné projevovat svou samostatnost socidlné pfijatelnym zplsobem a nejen pomoci

primitivnich mechanizml, jako jsou vztek nebo negativismus (Sulova, 2004).

Sigmund Freud upozornil na to, ze predskolni vék je obdobim, kdy se zaind rozvijet
superego, neboli NADJA nebo jinak idedlni JA. V tomto véku se tvoii prvni piedstavy

idealniho chovani, ideélni osobnosti, idedlniho JA, ke kterému Ize pozd¢€ji smétovat.

Jiz kolem tii let maji Ceské déti interiorizovany zakladni socidlni normy a s timto souvisi
rozvoj svédomi. Predskolak vi, ,,co se smi*, ,,co se nesmi* a ,,co se slusi“. Ma tyto sugestivni
formulky zvnitinény tak, Ze uz nepotiebuje pifimou kontrolu dospélého, ale uz je sdm sobé
priavodcem a regulatorem chovani. Tyto pokyny a ptikazy, které jsou mu predavany jiz od
prvnich mésict Zivota, ale Casto porusuje, nebot’ ,,musi experimentovat, aby se dozveédél, co
se v takovém piipad¢ stane. Pocit viny v ptipad¢, Ze se provinil proti ptikaziim, nebo ze se mu

néco nepovedlo, je pomé&rné Gasty jev (Sulova, 2004).

Jean Piaget spojoval obdobi pred nastupem do Skoly s takzvanou heteronomni moralkou,
kterd je urCovana piikazy a zakazy jinych lidi, jeZ znamenaji pro dité autoritu. Autoritou
urujici pravidla chovani jsou pro dit€¢ dospéli. Lawrance Kohlberg, ktery detailnéji
rozpracoval morélni vyvoj ¢loveéka, rozd€luje prekonvencni obdobi, kam spadé ptredskolni
vyvoj, na tzv. heteronomni moralku, kdy o tom, co je spravné, rozhoduje dospély, a tzv.
naivni instrumentalni hédonismus, kdy dit€¢ néjak jednd, protoze ocekdva néjaky nasledek
(odménu nebo trest), ktery také ptrichazi od autority. Dit€ sndze piijima pravidla, ktera mu
prezentuje uzndvana autorita, o jejich kvalit¢ neuvazuje a ani toho neni zatim schopné.

K dodrzovéni norem je motivovano emoc¢nimi reakcemi jinych lidi (Vagnerova, 2005).

17



Rada odbornikti se shoduje sJ. Piagetem vtom, Ze dit¢ piedskolniho obdobi vnima
dospélého jako neoddiskutovatelnou autoritu, ktera reprezentuje tzv. imanentni spravedInost
(Sulova, 2004). Dospély je rovnéZ garantem dodrzovani norem. Dité vi, Ze musi poslouchat
dospélého, Ze je mu podiizené, a tato podiizenost je vymezena situacné, tj. je tieba poslouchat
toho, kdo je prave ptitomen. Jde o jeden z projevii détského prezentismu. K osvojeni a pfijeti
norem piispiva identifikace s autoritou, a tudiz i s ndzorem této osoby. Pokud dité¢ néjaka
pravidla porusi, snazi se situaci napravit, nebo vysvétlit pfijatelnym zptisobem tak, aby se
zbavilo pocitu viny. Normy jsou dulezit¢ pro rozvoj osobni identity, protoze umoziuji
vymezit obsah zddouciho chovani, jehoz spravnost ¢i nespravnost musi byt opakované

potvrzovana reakcemi vyznamné autority (Vagnerova, 2005).

Ptedskolni obdobi ditéte je velice diilezité obdobi pro vytvoreni zakladl moralné etického
citeni ¢lovéka. Ke konci pfedskolniho v€ku dosahuji déti dalsiho vyvojového stupné, kterym
je zvnitinéni zékladnich norem a ztotoznéni se s nimi. Pokud tyto normy porusi, je schopné
také pocitit vinu. Zacina se rozvijet svédomi, které je definovano jako wvnitini regulacni

mechanismus (Vagnerova, 2005).

1.1.4 Socializace

Je proces, ktery formuje jedince tak, aby byl schopny se zac¢lenit do spole¢nosti, pfijal jeji
moralni normy a hodnoty za své, umél s ostatnimi lidmi spolupracovat a zaroven mél
vytvofenou svou osobni individualitu. Tento nikdy nekoncici proces proménuje biologické

individuum ve spolecenskou bytost.

V predskolnim obdobi, jak popisuje Sulova (2004), dochazi v procesu socializace ve tfech

kli¢ovych rovinach:

e Socialni reaktivita se zkvalitiiuje a vyviji. Tento vyvoj probihd jiz od narozeni, ale
pfedSkolni obdobi poskytuje ditéti vztahy na rlznych tdrovnich — S vrstevniky
(starSimi, mladsSimi, SikovnéjSimi, mén¢ obratnymi atd.), s rodi¢i, prarodiCi, se
sourozenci, s cizimi dospélymi, a tim mu dava moznost jejiho procvicovani, moznost
diferenciace a také vytvareni kvality rizné arovng.

e Dochazi k prijimani norem spolecensky Zadouciho chovani, Kk vyvoji socialnich
kontrol. O pfijeti socialnich norem miZzeme prvné mluvit v souvislosti s dosazenim
pfiblizné tfettho roku, ale i tady jsou zna¢né individudlni rozdily, ptedevSim

V navaznosti na rodinné prostiedi a pouzivané vychovné postupy. ,,Jiz ve druhém roce
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Zivota dité jedna zamerné a védomé dokaze uposlechnout prikazu rodicii, vizeni je viak
dosud vnéjsi. Tato vnéjsi kontrola je pak jen zvolna internalizovana, dité se zacina
ridit svymi vlastnimi instrukcemi, nejprve prohlasenymi hlasite. “(Wedlichova, 2005,
s.21)

e Dalsi rovinou je osvojovani socidlnich roli, které se d¢je jak uvnitf, tak vné rodiny.
Uvnitt rodiny dité¢ odpozorovava chovani nalezejici k urcitym rolim, jez uplatiiuje a
trénuje mimo rodinu, vétSinou ve skupiné vrstevnikii. Toto osvojovani mizeme
pozorovat napiiklad pti hie s panenkou, kdy jiz dvou az tileté dité piebira chovani od
své matky. V predSkolnim ve€ku je uz dit€ schopno uvédomovat si a pojmenovat
nékteré své socidlni role a toto védomi je vyznamnym krokem v procesu formovani

vlastni identity.

Aby se dité naucilo zit se svymi vrstevniky, musi mit pfilezitost styku s ostatnimi détmi.
Déti majici moznost styku s détskym kolektivem si 1épe hraji ve skupinkach, maji vétsi pocet
socidlnich kontakti a jsou méné Casto v roli pfihlizejicich. Jsou vyrovnanéjsi a spontanné;jsi
v socidlnim styku, neboji se cizich lidi, odpovidaji bez studu a nedrzi se dospélych

(Vancurova — Fragnerova, 1969).

Mezi tetim a Sestym rokem roste pro dité vyznam vrstevnikl. Jednak to ovliviiuje rozvoj
socidlnich norem, a tedy schopnost ditéte se oddélit od pifimého ,,dohledu* dospé€lého.
Piedskolédk je sice jesté dosti emociondlné vazan na matku a rodinu vibec, ale pokud ma
dobré zazemi a bezpeci, velice rad ho opousti a vydadva se pomeétovat sily s vrstevniky

(Sulova, 2004).

,, Zdkladni zpusoby socialniho chovani si dité osvojuje v rodinée* (Vagnerovda, 2005, s. 202)
Nauci se zde komunikovat, vnimat projevy jinych lidi, chapat je, ale také ovladat vlastni
emoce. Tyto naucené socialni dovednosti pouziva dité i jinde, v kontaktu s cizimi dospélymi a
s vrstevniky. Pokud mé ale zafixované nevhodné nebo méné¢ vhodné zpiisoby chovani, bude
mit vinterakci scizimi lidmi problémy, které budou posilovat jeho nejistotu a sklon

k nepfiméfenym reakcim (Vagnerova, 2005).

Kromé rodiny se tedy zaklady prosocialniho chovani ditéte kladou v mateiské skole. Prave
tady dité¢ pobyva delsi dobu ve skupiné vrstevnikd, a to bez pritomnosti rodict. Zde vznika
specifickd situace pro dité, protoze se setkava s vrstevniky specifickych osobnostnich

zvlastnosti, z riizného socialniho a kulturniho prostiedi a musi se s nimi naucit zachazet
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(Wedlichova, 2005). ,,Materska Skola je prvni instituci, s niz se dité setkava. Jejim
prostrednictvim vstupuje do spolecnosti jako samostatny jedinec a takto si potvrzuje své
kompetence. Prestoze predskolni zarizeni nemaji takové naroky, jaké bude mit zdkladni skola,
dité se musi pozadavkim prizpiisobit a tak si osvoji dalsi socidlni dovednosti* (Viagnerova,

2005, s. 203).

Jestlize rodice neuplatiiuji vhodné rodi¢ovské postoje nebo pokud jsou jejich vychovné
zasady ,,zvlastni“ a nesoumcétitelné s béznymi normami okolni spole¢nosti, dit¢ v mateiské
Skole poznava to, co je normalni a bézné. Uz tim, Ze je dit¢ na urCitou ¢ast dne vzdaleno ze
svého rodinného prostiedi, je oslabovan vliv nevhodného chovani ¢i nevhodnych postoji jeho
rodinnych vychovatelt. V nckterych piipadech se mulze matefskd Skola stat vyslovené
terapeutickym prostfedim. Spole¢nost druhych déti, jejich hra a hracky, to je 1 pro velmi
uzkostné a neptizptsobivé dit¢ velkym ldkadlem. Odtud mlze vychazet postupné psychické

,otuzovani ditéte. (Matgjcek, 1999).

Socializace neni jen socializaci vn¢jSich projevii chovani, ale také socializaci vnitiniho
prozivani ditéte, tedy jednim ze zakladd pro emocni vyvoj a tizce souvisi s rozvojem jeho
vlastniho sebepojeti. Sebehodnoceni vétsSiny déti predSkolniho véku je pomérné vysoké, ale
jesté nestabilni, zavislé na aktudlni socialni situaci a v tomto véku koresponduje predevsim
S jistotou ve vztazich s rodici, je zavislé na jejich nazoru (Wedlichova, 2005). ,,Predskolni dite
prejima nazor dospélych na sebe sama nekriticky, tak, jak mu je prezentovan. V této podobé

se stdava soucasti jeho sebepojeti“(Wedlichova, 2005, s. 25).

Pro formovani vlastniho ,,ja“ je dualezity i kontakt s détmi, pii kterém si dité vytvaii
schopnosti ménit thel pohledu a tutéz situaci chéapat z hlediska druhého. Je dualezity pro

ujasiiovéani toho, jaky jsem, jak mé vidi ostatni a jaky bych cht&l byt (Sulova, 2004).
Predskolni dité ziskava pti socializaci také dalsi role (Véagnerova, 2005):

¢ Roli vrstevnika, kterou ziskava pii kontaktu s cizimi détmi (se spoluzaky v matetské
Skole, nebo s détmi na hfisti, aj.)

e Roli Zaka materské Skoly, kterd je instituciondln¢ vymezend. Matetskou Skolu
V soucasnosti navstévuje 90% ceskych déti.

¢ Roli kamarada, ktera je vymezena bliz§im vztahem k jinému ditéti.
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1.2 Materska skola

Bylo by velkym ochuzenim a nedorozuménim, kdyby se v matetské Skole hledal pouze
pripravny stupen zakladni skoly, anebo jak tomu byvalo jesté pred druhou svétovou valkou,
prostfedek, jak pomdhat zaméstnanym matkdm a rodindm na niz8i ekonomické urovni a jak
déti chranit pred zanedbavanim. Dne$ni vyznam matetské Skoly je docela jinde. ,,Jesle, které
JSOU dnes jiz vzdcnosti, jsou ,,zarizenim pro dospélé* a déti by si je nikdy sami nevymyslely.
Kdezto materska Skola je ,,zarizenim pro déti“a deti by si je vymyslely, i kdyby v dnesni dobé
nebyla “(Matéjcek, 1996, s. 47).

V soucasné dobé je matefskd dovolena stanovena Vrozmezi dvou az Ctyf rokl a vybér
rodi¢d, jak dlouho bude matka na matetské dovolené, zcela jisté¢ také zalezi na ekonomické
situaci rodiny. Z vlastni zkuSenosti vim, ze pfi soucasnych podminkach provozu matetské
Skoly (ekonomickych, personalnich, prostorovych atd.) neni jednoduché zaradit dit¢ dvouleté
do tiidy az s 28 détmi. Aby k témto krokiim mohlo dochdzet, muselo by dojit k legislativnim

zméndm, které se momentalné jevi jako nutné.

Zakladni principy, jimiz se fidi poskytovani vzdélavani, jsou obsahem Listiny zakladnich
prav a svobod, ktera je soucasti ustavniho pofadku Ceské republiky. Listina fika, Ze, kazdy

ma pravo na vzdélani.

V dokumentu ,,Strategie vzdélavani pro udrZitelny rozvoj CR pro obdobi 2008 — 2015¢

jsou stanoveny nasledujici dil¢i cile strategie pro etapu piedskolniho vzdélavani:

e Vraném véku ditéte a v predSkolnim vzdélavani je cilem zajiSténi podnétného
prostiedi pro informalni a neformalni uceni déti v raném véku, s diirazem na
vyvazené pusobeni nejen spole¢enskych, kulturnich, ale i pfirodnich faktori na
utvareni jejich osobnosti a u déti v predSkolnim véku zajiSténi potiebnych
kompetenci ve vztahu k udrzitelnému rozvoji (napf. v oblasti péce o zdravi, péce o

prirodni prosttedi, nakladani se zdroji aj.).
Nejnovéjsim klicovym dokumentem je ,,Strategie vzdélavaci politiky 2020%, ktery je

zaroven podminkou pro cCerpani prostiedki z Evropské unie, ve které je CR clenem.

Dokument obsahuje v oblasti pfedskolniho vzdélavani:
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e SniZovat nerovnosti ve vzdélavani — zavést povinny posledni ro¢nik ptredskolniho
vzdélavani, snizit pocet odkladi Skolni dochazky a provdzat je se systémem
pripravnych tfid, individualizovat podporu vSech typl znevyhodnéni a nadani.

e Podpora kvality vyuky a ucitele — dokoncit a zavést kariérni systém pro ucitele a
zlepSovat podminky pro jejich praci, modernizovat pocatecni vzdélavani ucitelll a

vstupni vzdélavani feditelti, modernizovat systém hodnoceni na urovni ditéte.

e Odpovédné a efektivni Fizeni vzdélavaciho systému — ustanovit Narodni radu pro
vzdélavani, zlepsit dostupnost a kvalitu informaci o vzdélavacim systému, otevienc
prezentovat zmény rodicim a S$irSi vefejnosti, zlepSit komunikaci mezi aktéry

vzdélavani i Sirsi vetejnosti (http://www.msmt.cz/)

Piedskolni vzdélavani je legitimni soucasti systému vzdélavani a predstavuje pocatecni
stupeni vefejného vzdélavani organizovaného a fizeného pozadavky a pokyny MSMT. Je
institucionalné zajiStovano mateiskymi Skolami, popt. je realizovano v piipravnych tfidach
zakladnich skol. Mateiské Skola je legislativné zakotvena v rdmci vzd€lavaci soustavy jako

druh skoly (RVP PV, 2004).

1.2.1 Ukoly mateiské §koly

Ukolem institucionalniho pfedskolniho vzdélavani, tak jak stanovuje RVP PV je dopliiovat
rodinnou vychovu, zajistit ditéti prostiedi s mnohostrannymi a primérenymi podnéty k
jeho aktivhimu rozvoji a uceni, obohacovat denni rezim ditéte, poskytovat mu odbornou
pé€i a usnadiiovat mu jeho dalsi Zivotni i vzdélavaci cestu. Vytvaret dobré piredpoklady
pro pokracovani vzdélavani s maximalni podporou individualnich moZnosti rozvoje déti

a poskytovat véasnou specialné pedagogickou péci.

Spaithelova (2004) jestd upiesiiuje, e matetska §kola pomaha ditéti se naudit:
e Zit podle urgitych pravidel, ktera jsou rozdilna od téch v rodinném prostiedi.
e Zit v kolektivu déti, zvyknout si, ze vzdy nebudou véci tak, jak si ono pieje, vyjadfit
svlij nazor a respektovat nazor druhého.
e Odpoutat se od rodiny s jistotou, ze se do rodiny po néjakém Case zase vrati.

e Ziti s jinou autoritou, neZ jsou rodice.
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., Ze vseho nejvyznamnéjsi vsak je, Ze v tomto véku na podkladé vyvojovych ziskii v oblasti
intelektové i citové se kladou zaklady pro vztah nad jiné vzacny, uslechtily a povzndsejici —
totiz pro pratelstvi“. Kdo by o to byl v Zivoté ochuzen, byl by opravdu chuddak (Matéjcek,
1996, s. 49).

Na matetskou skolu by mélo byt dité urcitym zplsobem pfipravené. M¢lo by jiz umét
piijimat do svého svéta jiné lidi, napt. prarodicCe, tety, kamaradky maminky aj., mélo by si
S nimi ume¢t hrat, respektovat to, co feknou. Dit¢ by mélo byt jiz seznamené také se svétem
jinych déti, mélo by své hracky pijéovat, ale cizi také vracet (Spaihelova, 2004). K rozvoji
této zralosti ditéte vyznamnym podilem piispiva dozajista mateiské Skola, kterd kompenzuje u

nekterych déti urCité nedostatky, které v rodinné vychové nebyly podporovany.

1.2.2 Podminky mateiské Skoly

Zakladni podminky, které je potieba pfi ¢innosti matefské Skoly dodrzovat, jsou stanoveny
Vv prislusnych pravnich normach (zakony, vyhlasky a provadéci pravni piedpisy) a dale jsou

podrobnéji popsany jako optimalni podoba v RVP PV nasledovné (RVP PV, 2004):

Vécné podminky

Mateiska Skola by méela mit dostatecné velké prostory a usporddani by melo vyhovovat
nejriznéjSim Cinnostem déti. Vybaveni nabytkem, néfadim, hygienickym zafizenim 1
vybaveni pro odpocinek by mélo odpovidat antropometrickym, hygienickym a bezpecnym
pozadavkim. Déti by mély hracky, pomicky a nacini mit volné dostupné a vyuzivat je
podle détmi a pedagogy stanovenych pravidel. Détské prace by mély byt soucasti vyzdoby
interiéru Skoly tak, aby si je mohli prohlédnout i rodi¢e. Soucasti Skoly by méla byt také

Skolni zahrada ¢i hiisté, které by téz mélo spliiovat bezpecnosti a hygienické piedpisy.

Zivotosprava

Détem by méla byt poskytovana plnohodnotné strava, s vhodnou skladbou jidelnicka.
Soucasti denniho rezimu by mél byt i volny pfistup k piti. Je nepiipustné déti nutit nasilné
do jidla. Denni rytmus a fdd ma byt flexibilni, aby bylo mozné organizaci ¢innosti
Vv prub¢hu dne pfizplsobit aktudlni situaci. Dostate¢né dlouhy a kazdodenni pobyt venku
je dalsi soucasti spravné zivotospravy, s pfihlédnutim k aktudlni kvalit€ ovzdusi. Déti by
dale m¢ly mit dostatek volného pohybu venku, na zahrad¢, ale i v interiéru Skoly. Respekt

k individudlnim potfebam ditéte, jako je aktivita, spanek a odpocinek, by mél byt
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v mateiské Skole samoziejmosti. Donucovat déti ke spanku na lazku je nepfipustné!

Pedagog by se mél chovat podle zdsad zdravého zivotniho stylu a jit tak détem piikladem.

Psychosocialni podminky

Soucasti psychosocialnich podminek je postupna adaptace déti na nové prostiedi, jejich
pocit bezpeci, jistoty a spokojenosti. Pedagog by mél uspokojovat individudlni potfeby
ditéte, nemél by je neumérné zatézovat a neurotizovat spéchem a chvatem. Vsechny déti
by mély mit rovnocenné postaveni, volnost a osobni svobodu s nezbytnou mirou omezeni,
ktera vyplyvaji z nutnosti dodrzovat urcity fad a pravidla pro spole¢né souziti. Ttida ma
byt pro dit¢ kamarddskym prostiedim. Pedagog by mél jednat podporujicim,
sympatizujicim a empatickym stylem. M¢l by ¢€innosti nabizet a nechat dit¢ samostatné
rozhodnout o jeho aktivni UcCasti na téchto ¢innostech. Nasilna komunikace s ditétem je
nepiipustnd. Mezi détmi 1 dospélymi by meéla panovat vzajemnd davéra, zdvotilost,
ohleduplnost, vzijemnd pomoc a podpora. Pedagog by mél byt uznaly, dostatecné déti
ocenovat a vyhodnocovat konkrétni projevy a vykony déti a piiméfené na tyto vykony

reagovat pozitivnim ocenénim.

Organizace

Denni fad v matetské Skole by mél byt pruzny, reagovat na individudlni moznosti déti
S dostatecnym mnoZzstvim pohybovych aktivit déti. Pedagog by se mél plné vénovat
détem, pomér spontannich a fizenych aktivit by mél byt vyvazeny s ohledem na vék déti.
V dennim fadu by mélo byt dbano na osobni soukromi déti. Planovani ¢innosti by mélo
vychdzet zpotieb déti s dostatecnym mnoZzstvim vhodnych materidlnich podminek.
Nemélo by byt prekracovano stanovené mnozstvi déti na tfidach a spojovani tiid by mélo

byt maximalné omezeno.

Rizeni matei'ské §koly

Povinnosti, pravomoci a ukoly vSech pracovnikii by mély byt jasné vymezeny.
Informaéni systém uvniti i navenek $koly by mél byt funkéni. Reditelka §koly vytvaii na
pracovisti prostiedi vzajemné davéry, tolerance, spoluprace a ponechava dostatek
pravomoci svym zaméstnancim. Dale hodnoti jejich praci a pozitivné by je méla
motivovat. Pedagogicky sbor by mél pracovat jako tym. VSichni pedagogové by se méli
spolupodilet na tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu a pribézné¢ do ného piispivat

novymi naméty a napady. Skola by méla mit propracovany evaluaéni a kontrolni systém,
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ktery by mél byt funkéni. Spolupréace s ostatnimi organizacemi, odborniky a zfizovatelem

je téZ nezbytnou soucasti fizeni matetské skoly.

Spoluucast rodici

Spolupréce s rodi¢i by méla fungovat na zaklad¢é vzajemné divéry, ochoty, respektu a
partnerstvi. Pedagogové by se méli snazit rodin¢ porozumét a vyhovét ji. Rodice by méli
mit moznost se podilet na déni v matei'ské Skole a mé€li by byt pravideln¢ informovani 0
déni v zafizeni. Ucitelé by méli chranit soukromi rodiny a nezasahovat do n¢j, pravidelné
by méli také informovat rodi€e o prospivani jejich ditéte. Matetfska Skola by méla
podporovat rodinnou vychovu, nabizet rodi¢iim poradensky servis v otdzkach vychovy a

vzdélavani predskolnich déti.
1.2.3 Rezim dne v mateiské Skole

Rezim dne v matetfské Skole by mél byt nedilnou soucésti Skolniho fadu v kazdé
matefské Skole. M¢l by zde byt nastinén pribéh dne v ramci otevieného provozu dané
Skoly. I v ramci stanoveni takového planovaného rezimu by méla byt moznost se od né&j
odchylit s ohledem na individualni zvlastnosti déti a aktualni i mimotadné situace a akce
jednotlivych tfid i celé Skoly. V pribéhu dopoledniho rezimu se stfidaji spontanni i fizené
aktivity, skupinové i individualni, uvniti $koly ¢i venku, planované ucitelkou na konkrétni
skupinu déti. Ucitelka je vazana pii vybéru cilii, ¢innosti a jednotlivych témat Skolnim
vzdélavacim programem, ktery je pro ni zavazny. Nedilnou soucasti kazdého dopoledne je
hygiena a svacina a dostate¢n¢ dlouhy pobyt venku. Pravidelnou poledni ¢innosti je opét
hygiena a obéd. U nékterych déti oblibenou a u jinych méné oblibenou cinnosti
Vv mateiské Skole je poobédovy odpocinek. Po aktivnim ¢i pasivnim odpocinku nasleduje
opét hygiena a svacina. Zbytek odpoledne dopliuji opét spontanni i1 fizené Cinnosti
Vvinteriéru i exteriéru Skoly. Pravidelné opakujici se rezim dava ditéti pocit jistoty a

bezpedi.

1.2.4 Rytmus a ritualy

Jak bylo uvedeno v ptedchozi kapitole, détem dava pocit bezpeci, pokud se véci opakuji
a lze je predvidat. Zvlaste¢ v dnesni dobé¢, kdy je zivot rodin spiSe uspéchany a rodice
vétsSinou vyhovuji trendiim moderni spolecnosti a jsou ,,flexibilni“, umoziiuje matetska
Skola détem svym pravidelnym rytmem a opakujicimi se ritudly, proZivat pocit jistoty

bezesporu.
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Zivé organismy funguji rytmicky a tudiz i lidé funguji podle ur¢itého biorytmu. Pokud

jsou tyto rytmy dodrzovany, pfispivaji k lepSim pocitim clovéka. Pokud z né&jakych
davodl opakovan¢ dochdzi k poruSeni stale se opakujiciho, dochdzi ke stresovani,
oslabeni psychiky a dale pak k poSkozeni zdravi ¢lovéka, napf. prace v noci, stfidavé
pracovni smény nebo Casové posuny pii cestovani. Ritualy jsou také casto vazany na viru,
na nabozenstvi a v historii lidstva mély vzdy své dilezité misto. Dospéli lidé se tak Casto
vraci k néjakému ritudlu z détstvi, pokud prochazi né€jakou zivotni krizi (Hoskovcova,
2010).
., Promyslena organizace, pravidelnost a opakovani vytvareji zaklad pro zZadouct Zivotni
stereotypy, které ovlivni zdravy Zivotni styl jedincii do budoucna. Sjednoceni urcitych
pozadavkii a pravidelné opakovani souvisi také s vytvarenim navyku, které jsou funkcné
pohotové v urcitych situacich a usnadnuji ditéti zivot“(Havlinovad, Vencalkova a kol.,
2000, s. 47).

V mateiskych Skolach, jak uz jsem uvedla, probihd program podle vétSinou stejného
casového ramce a pfi ném se objevuje spousta rituald, napt. pred svacinou si umyjeme
ruce a povime si fikanku, pfed vychazkou se uklizi hracky a pomicky, po ob&d¢ se
odpociva a pani ucitelka cte pohadku ¢i piib¢h aj.

ProspéSnost ritudlit v predSkolnim obdobi je mozné spatfit zejména (Kaufmannova,
1998):

¢ V postupném odpoutavani od nejblizSich kontaktnich osob
e V nachézeni novych kontaktnich osob

e V lepSim zvladani strachu

e V pfizpisobovani se skupiné vrstevniki

e Ve zvladani oidipovské problematiky

e V rozvoji pozitivniho vnimani sexudlni identity

¢ V rozvoji vnimani reality
1.2.5 NavyKky déti

V zadném obdobi Zivota ¢lovéka nejsou navykové postupy tak zédsadni, jako v raném
détstvi. Charakter ditéte se teprve formuje, dit¢ se snadno uc¢i a také si snadno pamatuje

(Deissler, 1994). Nervovy systém ditéte 1 v predskolnim obdobi déle zraje a jeho osobnost

vyspiva, takze nastava Cas, kdy z pouhého lidského tvora se tvofi tvor civilizovany a kulturni.

Dit¢ si osvojuje navyky, jez jsou v dané spolecnosti platné a zadouci. Pravé v tomto obdobi je

mimoradné vnitin¢ naladéno (Matéjcek, 1996). ,, Dite vyslovené chce vypadat jako ostatni,

26



delat to, co délaji druzi, a chape to, co se délat ma a co se délat nema “(Matéjcek, 1996, s.
50). Podle psychologti pry dokonce déti ,,otiskuji své prostiedi (rodinu, kulturu, zvyky,
rezim, vychovné zasady a zvlaStnosti). Dité pfimo fascinuji naptiklad lidské ,,dospélacke
nastroje, jako jsou noze, nluzky, holici a Sici naradi aj. Proto je nutné dbat na jejich

bezpecnost.

V ptedskolnim obdobi je potfeba nepromeskat vytvareni n€kolika dilezitych navyka, které

jsou samoziejmou vybavou ¢loveéka po cely jeho dalsi zivot. Jsou to (Matéjcek, 1996):

e Hygienické navyky, v podobé osobni a stravovaci hygieny. Dité, pfi osvojeni si
pravidla, mize vyjadfovat odmitavé az ostré reakce ke zménam a inovacim.

e Stravovaci navyky je mozné vtomto veéku vybudovat také, napf. naucit dité
omezovat nezdrava jidla, nebo ze zdravotnich diivodl néktera jidla vyclenit.

e Dobré spolecenské navyky — pozdraveni, podékovani, pozadani, stolovani, uklizeni
hracek aj. Ke spoleCenskym navyktim také ale patii prosté i ,,udélat nékomu radost*.
Matéjcek (1996, s. 55) rodi¢im doporucuje: ,, Hledejte a vytvarejte prilezitosti, kdy
miizete spolu s ditétem udélat pro nekoho néco dobrého .

e Nezapominat bychom také méli na vychovu k toleranci. Dité v predskolnim véku bez
velkych rozpakt dokaze pfijimat i dité€ postizené, s n¢jakym handicapem. Staci jim jen
jednoduché vysvétleni a dal se na ono postiZzeni divaji jako na pfirodni jev, ktery je

zajimavy, ale ne odpudivy.

NavyKky z oblasti mezilidskych vztahu jsou v dnesni moderni dobé také nedilnou soucasti

osvojovaciho seznamu (Rezkova, 2010):

e D¢t nesmi ublizit sobé, mély by byt vedeny k osobni bezpecnosti, napi. pii hrach
manipulaci s predméty.

e D¢ti si nesmé&ji ublizovat navzajem fyzicky, ani slovné.

e D¢ti nesméji ublizovat ani ndm dospélym.

e D¢ti nesméji niCit véci a zafizeni.

e Vsichni se pohybujeme v ur€itém casovém ramci, ¢as na hrani, ¢as na jidlo, ¢as na
praci. Dit€ by se mélo naucit v tomto ramci pohybovat spole¢né s dosp€lymi, kteti by

méli byt vzorem.

Tvofii-li se nova skupina, ktera se ma teprve stat spoleCenstvim, je potieba stanovit urcita

pravidla chovani. Nékterym pravidliim je potfeba déti naucit a vyzkouset je s nimi. Na téch
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musi pedagog trvat. Dalsi by mély ale také déti ve své skupiné nachazet samy a ucitelka by
méla zasadhnout jen v bezvychodnych situacich. Cim méné budou déti v téchto situacich

ucitelku pottebovat, tim se bude détska skupina 1épe rozvijet (Deissler, 1994).

Mertin (Rizeni $koly, 2013) uvadi, Ze v hromadné instituci, jako je matefska skola, je tlak
na piizpiisobeni ditéte jsou nemalé. Casto svymi naroky dokonce piesahuje pozadavky na
dospélé. VSechno se déla hromadné — obédva, chodi na WC, na vychazku i do postele. Kazdy
jednotlivy pozadavek ditéte pak znamend naruseni potadku skoly a klade vétsi pozadavky na

pedagoga.
1.2.6 Kompetence uditelky

Déti potiebuji ucitelku, jako celého ¢lovéka, osobnost s lidskym vztahem, s porozuménim
pro tfidu i osobni problémy jednotlivych déti. Déti vitaji, kdyz jim ucitelka s jejich starostmi
pomiuze. V nekterych piipadech miize dokonce pedagog nahradit i chybé¢jici model otce nebo
laskavé matky. Ucitel patii mezi vyznamné osoby v zivoté déti a mlize pusobit siln€ pfiznive,
nebo naopak nepfiznivé, svym zamérnym vychovnym plisobenim, ale piedevSim svou

interakci a komunikaci, vztahem k détem a svou osobnosti. (Cap, Mares, 2001).

Ucitelka matetské Skoly je bohuZel vice nez ucitelé ostatnich stupiii vniméana spole¢nosti
spiSe jako matka neZ profesional. Je to mozna zptisobené také velkym zastoupenim Zen v této
k détem, coz je ur€it¢ dilezité kritérium spise pii vybéru povolani, nikoliv kritérium kvality
ucitele. Pouze s laskou si ucitel v dnesni matetské Skole nevystaci. Také on potiebuje byt
vybaven Sirokym spektrem odbornych dovednosti, védomosti a znalosti, které dokdze
pouzivat v kazdodenni praci. Jak uvadi Helus (2008), jesté nikdy pred ucitele mateiskych skol

nebyly postaveny tak vysoké naroky jako nyni (Syslova, 2013).

» K rozvijeni ditéte uZ davno nestaci jen laska a zdravy selsky rozum. Uclitelka mateiské
Skoly by méla mit k dispozici poznatky na urovni soucasného stavu pozndni ve zvolenych

oblastech* (Mertin, Gillernovd,eds., 2010, s. 10).
Pozadavky na ucitelku mateiské Skoly jsou stanoveny v zakonnych normach.

V Ramcovée vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani jsou popsany pozadavky na
ucitelky v matetskych Skolach v kapitole Persondlni a pedagogické zajisténi nasledovné (RVP

PV, 2004):
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e Vsichni pedagogové v matefské Skole by méli mit pfedepsanou kvalifikaci.

e Pedagogicky sbor by mél pracovat na zaklad¢ jasn¢ vymezenych pravidel.

e Pedagogové by se méli sebevzdélavat a ke svému dalSimu vzdélavani by meéli
pfistupovat aktivng.

e Reditelka ma podporovat systematické vzdélavani pedagogi a své vlastni

e Sluzby pedagogli by mély byt zajistovany tak, aby détem byla poskytovana optimalni
péce

e Pedagogové by méli jednat profesiondlnim zptisobem, v souladu se spole¢enskymi
pravidly, pedagogickymi a metodickymi zdsadami vychovy a vzdélavani ptedSkolnich
deéti.

e Specializované sluzby pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami by mél pedagog

zajiStovat ve spolupraci s ptisluSnymi odborniky.

Dale je stanovena piesné pozadovana kvalifikace ucitele matefské Skoly v Zakoné
¢.563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont v aktualnim znéni
(§ 6 zakona ¢. 198/2012 Sb.), podle kterého muize pedagog predskolniho vzdélavani ziskat
kvalifikaci stiedoskolskym, vy$sim odbornym i vysokoskolskym vzdélanim. Zakon zptesiuje

jednotlivé obory studia.

Kromé¢ téchto definovanych pozadavki na vzdélani a praci ucitelky mateiské skoly je jeste
potfebné a nezbytné dodat, Ze jen toto nestaci. Velky vyznam v kvalité prace pedagoga jisté

hraji také potiebné profesni kompetence.

Je totiz jisté, ze socialné psychologické profesni dovednosti, jejich osvojovani a rozvijeni je
zakladem pro optimalizaci ptisobeni mateiské Skoly ve prospéch rozvoje ditéte, ve prospéch
spolupréace rodiny a mateiské Skoly a ve prospéch profesni spokojenosti ucitelky. Ty sice maji
vice volnosti pii praci s détmi, ale s nastupem nového Ramcoveé vzdélavaciho programu pro
piedSkolni vzdélavani na sebe berou 1 vétSi miru odpovédnosti (v rdmci této instituce) za
vyvoj ditéte. Na jedné strané cela Fada ¢innosti, k jejichZ realizaci jsou potieba prislu$né
védomosti i dovednosti, na stran¢ druhé orientace, porozuméni a prace ve spletité siti
socialnich vztahi, které jsou v matetské Skole velice bohaté, slozité, ale také nesmirné

zajimavé (Mertin, Gillernova, eds.,2010).
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Socialni vztahy a ucitelka

Zakladni rovinu socialnich vztaht tvoii interakce ucitelky a déti. Jejich zvladnuti klade
na ulitelku velice vysoké naroky, jelikoz se setkava s détmi rtzného veku, odliSného
temperamentu, riznych vlastnosti a osobnich ryst, vyrustajicich v rozdilnych vychovnych,
sociokulturnich ¢i ekonomickych podminkach, popt. s détmi handicapovanymi (Gillernova,

2010).

Dalsi rovinu tvofi vztahy mezi ucitelkami a spolupracovnicemi Vv ramci jedné Skoly,
které se vyznamn¢ podileji na rozvijeni socialniho i emoc¢niho klimatu v konkrétni matetské
Skole. Jsme-li ,,naladéné na stejnou notu, sndze zvladneme obtizné situace, dovedeme si

vzajemné pomahat a ubyva naro¢nych konfrontaci zasadniho typu (Mertin, Gillernova, eds.,
2010).

Velmi dilezité je i rovina vztahi mezi uciteli a rodici. Gillernova (2010) pise, ze ,, praxe i
bézna zkusenost rodicii ukazuji, Ze tato rovina interakci mize byt pro ucitelku obtiznd, protoze
plisobeni . ZjednoduSené¢ lze fici, ze uclitelka je expertem na vychovu a vzdélavani ditéte
v matefské Skole, rodi¢ je jim doma. Tudiz jsou partnery rodict ve vychovné a vzdélavaci

péci o dité predskolniho véku (Mertin, Gillernova, eds. 2010).

Dale je dilezit¢ ptfipomenout, Ze ucitelka mad pomérn€ jasné vymezené misto ve
spolecenskych vztazich. Na ucitele dnesni spolecnost klade nemalé naroky. K roli ucitele
napiiklad patii pfislusnd odborné roven, profesni znalosti a osobni charakteristiky. Je proto

jasné, zZe individudlni naplnéni této role je proto odlisné (Mertin, Gillernova, eds., 2010).

Profesni dovednosti ucitelky

KspéSnému zvladnuti rliznych c¢innosti a vztahd vyuZivaji ucitelky své profesni
dovednosti vztahujici se k obsahu ¢innosti samé (vytvarné, hudebni, télesné atd.), k jejich

metodickému zpracovani, ale také socialni, specialné vychovné a diagnostické dovednosti.

Hlavni skupiny profesnich dovednosti ucitelky materské Skoly tedy jsou (Mertin,
Gillernova, eds., 2010):

e Socialné psychologické profesni dovednosti, které jsou vyznamnou soucésti, jsou
predpokladem ¢i zakladem uplatinovani i1 ostatnich skupin profesnich dovednosti.

Obsahem skupiny jsou prvky dovednosti vztahujicich se k sobé samému a prvky
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tykajici se mezilidskych vztahtli, napf. akceptovani osobnosti déti, rodict i kolegt,
autenticita projevu ucitelky ve vztahu k ostatnim, empatie k jednotlivému ditéti i
k celé skuping, rodicim a kolegynim, porozuméni neverbalnim projevim jedince,
uméni pochvalit, zvladani konfliktnich situaci atd.

e Oborové a metodické profesni dovednosti, které souviseji zejména s tim, co ucitelka
sdétmi de€la, ¢im se s détmi zabyvd a jak ma uréitou aktivitu zpracovanou po
metodické a didaktické strance. Jde v podstaté o to ,,co a jak*.

e Specidlné vychovné a diagnostické profesni dovednosti se vztahuji k respektovani
vyvojovych individualnich charakteristik ditéte, k rozliSovani aktualniho stavu ditéte

pro praci ve skupiné a ptizptisobeni stylu prace jednotliveiim 1 skupindm.

Podle Capa a Marese (2001) se od ugitele otekava, ze bude zaky (déti) vzdélavat a

vychovavat. Z uvedenych dvou ukola vyplyva, ze ucitel musi:

e Osvojit si pfislusny obor a nadale se v ném zdokonalovat, vzdélavat.

e Osvojit si a dale prohlubovat své pedagogicko-psychologické poznatky, metody a
zpusoby mysleni, potiebné pro hlubsi poznavani zakt (déti).

e Pecovat o pomiicky potifebné ke své praci.

e Realizovat adekvatni interakci a komunikaci se zaky (détmi), ale i s jejich rodi¢i a
ostatnimi spolupracovniky a v téchto dovednostech se zdokonalovat.

e Organizovat vlastni ¢innost i ¢innost druhych, zakt (déti) ve tfid¢, ale také soucinnost
ucitela v téze tiide¢ (Skole) 1 s rodici.

o Utastnit se kulturnich a spole¢enskych akei ve spoledenském Zivoté.

e Dbat o své télesné a dusevni zdravi, byt zralou osobnosti.

Standard kvality profese ucitele

Jednim z cilti tvorby standardu kvality ucitele je definovani, co ma byt u ucitelii sledovano,

vyzadovano, ale také financn¢ a spole¢ensky ohodnoceno.

U nas doslo jiz k n¢kolika pokusiim vymezit profesni standard jako normu pro definovani
kvality prace uciteld a soucCasné také pro jejich podporu. Poprvé v roce 2001, naposledy
vroce 2008. Prestoze je tvorba standardu zdivodnéna také ekonomickou prosperitou
spolecnosti, ktera potebuje vzdélané lidi, vzdy byly, bohuZzel, prace na standardu zastaveny.
V roce 2009 vznikl z predchozich praci ,,Podkladovy material pro tvorbu Standardu kvality

profese ucitele®, ktery byl dan do rukou ptedstavitelim fakult zabyvajicich se vzdélavanim
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ucitell, profesnim asociacim, zastupcim NIDV, akreditacni komisi atd. Prace na tomto

materidlu pokracovaly dal, nyni pod zastitou projektu ,,Cesta ke kvalit¢*“(Syslova, 2013).

V zahrani¢i jiz byly profesni standardy ucitele sestaveny napt. ve Velké Britanii,

v Nizozemsku nebo na Slovensku.

V souvislosti s ,,Dlouhodobym zdmérem vzdélavani a rozvoje vychovné vzdélavaci
soustavy CR (2011), v némz je zvySovani profesionality a zlepSovani pracovnich podminek
pedagogickych pracovnikii jednou z priorit MSMT, byla schvalena ,,Koncepce nového
kariérniho systému ucitelti (¢.j. 29871/2010-25). Jejim hlavnim cilem je stanovit principy
kariérniho systému uciteld umoziujiciho celozivotni zvySovani kvality jejich prace,
propojené¢ho s atestacemi a navdzaného na motivujici systém odmeénovani na zakladé

transparentnich pravidel (Syslova, 2013).

1.3 Rodina a jeji vychovné styly

Jednim s ¢initelti podilejicim se na vyvoji ditéte je vychova v rodin€. Rodina ptedstavuje
vyznamné socidlni a vychovné prostiedi pro vyvoj a rozvoj, ale podili se na uspokojovani
potieb vSech svych ¢lenil, dospélych 1 déti. Dité je nevyCerpatelnym zdrojem podnéti pro
rodice, je otevienou budoucnosti, v interakci s ditétem ziskava rodi¢ zkusSenosti specificky
lidské (Mertin, Gillernova, 2010). Rodinnd vychova charakterizovana kladnym emo¢nim
vztahem rodicl k ditéti a fizenim ani pfili§ silnym a ani piili§ slabym, podporuje vyvoj
ucebnich a zajmovych Cinnosti ditéte a také stabilitu osobnosti. Ostatni zptisoby vychovy
pusobi v uvedenych aspektech neptiznivé. Zvlast neptiznivé se vyvijeji déti, jejichz rodinna
vychova se vyznacuje zdpornym emocnim vztahem a rozpornym fizenim (Hoskovcova,
2006). Zakladnim pifedpokladem piiznivého vyvoje ditéte je laskyplny vztah rodiclh i
ostatnich dospélych. Emoc¢ni vztah k ditéti 1ze jednoznacné povazovat za klicovy moment ve

stylu vychovy (Mertin, Gillernova, eds., 2010).

Nasledujici postoje rodic¢t, maji vyznamny podil na vyvoj socidlnich kompetenci ditéte, na

vyvoj jeho nezavislosti (Hoskovcova, 2006).

1. Diivéra rodica ve schopnosti svych déti, ze mohou ¢init vlastni rozhodnuti. Rodice
podporuji své déti pii samostatném rozhodovani a akceptuji jejich nazory. Cinnosti
déti by mély byt akceptovany v urcitych a jasné vymezenych hranicich. Déti by vSak

mély byt schopné nést si za sva rozhodnuti nasledky. Piisnost, kontrola, Casté tresty a
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zaroven nedostatek vielosti a uznani vedou k zavislosti ditéte a k jeho omezenému
repertoaru chovani.

2. Pozadavky na samostatnost ditéte by mély byt v souladu se stupném psychického
vyvoje. D¢ti, na které jsou kladeny pfiliS vysoké naroky, piiliS Casto zazivaji
neuspéchy a o to méné si pak diveétuji. Naopak déti, na které jsou kladeny pfilis nizké
naroky, nemaji moznost poznat sv€ moznosti.

3. Samostatnost a rozhodovani ditéte je moZné jen v hranicich primérenych véku
ditéte. Hranice nejprve urcuji rodice, pozdéji je dit€ schopno si tyto hranice stanovit

samo a prizpisobit k nim své chovani.
1.3.1 Vychovné styly

Styly vychovy ¢i zplsoby vyjadiuji kliCové momenty vzajemné interakce a komunikace
dospélych s détmi (v rodiné matky, otce a déti, v mateiské Skole ucitelek a déti, ve Skole
uciteld a zaki ¢i jinde jinych dospélych s détmi a dospivajicimi). Zplsob vychovy zahrnuje
dva vzajemn¢ provazané aspekty, a to — kvalitu emoc¢niho vtahu k ditéti a formu vychovného
fizeni. Tyto aspekty ovliviiuji napiiklad volbu a zplsob uziti vychovnych prostiedki, v€etné
odmeén a trestd, ale také ovliviiuji prozivani a chovani ditéte, které zase ovliviluje prozivani a
chovani dospé€lého. Tak se utvareji a rozvijeji vzajemné vztahy mezi détmi a dospélymi, jimz
lze prostiednictvim vychovy porozumét. Vychovny styl je soucasti zivotniho stylu, ktery je
charakteristicky pro urCitou rodinu a souvisi s fadou spoluptsobicich momentt, jak uvadi

Gillernova (2010):

e Sociokulturni podminky a vychovné tradice. Né&které vychovné prostfedky jsou
vuréité spolenosti povazovany za ,normalni“, a v jinych sociokulturnich
podminkach nikoli, napf. chovéni rodi¢t k détem se li§i v riznych zemich C¢i
kulturach.

e ZkuSenosti ze své rodiny si pifinasi jak otec, tak 1 matka. Jak oni proZivali pisobeni
svych rodic¢i 1 ostatnich dospélych, tak je do jisté miry determinovano jejich soucasné
rodicovské chovani. Rodice tak pti vychové svych déti postupuji témét podobné, jak
vychovu zazivali oni. Je také ale ovSem mozné zcela opacné chovani rodicli, aby se
napiiklad jejich déti vyhnuly nepifijemnym proZitkim, které zaZzivali jejich rodice

V détstvi.
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e Zptsob vychovy ovliviiuji osobni zkuSenosti a vlastnosti rodici, jejich vzajemny
vztah a osobni problémy. Rodice, ktefi prozivaji vzajemné napnuty vztah, mohou
projevovat vice negativnich citovych projevi vaci ditéti.

e Vychovné interakce jsou ovlivnény také vlastnostmi, zkuSenostmi a projevy
vychovavanych déti. T¢Zko zvladnutelnym problémem muze byt tfeba hyperaktivni
dité, ale stejni rodice zcela pfiméfené piisobi ve vztahu ke klidnému a vyrovnanému

sourozenci.

Razné vychovné styly jsou popisovany v pedagogice od nepaméti. Pfipomenout si miizeme
napiiklad obecné tradovanou piisnou vychovu ve Sparté ¢i mirnéjsi vychovu v Athénach,
nebo pokrokové vychovné principy J.A.Komenského, J.J.Rousseaua ¢i M.Montessoriové.
Pokud zlistaneme u zplisobli vychovy, tradi¢ni, bézné zndmé, ale pon€kud zjednodusujici, je
typologické vymezeni stylt vychovy podle K.Lewina z roku 1939 nasledujici (Cap, Mares,
2001):

e Autokraticky styl, charakteristicky hrozbami, rozkazy, pfisnymi tresty, malo
respektujici détska prani a potieby, poskytujici velice maly prostor pro samostatnost a
iniciativu ditéte.

e Liberalni styl, typicky nésledujicimi znaky — neklade pozadavky na dit€ a ani je
nekontroluje, nepoZaduje po nich disledné plnéni, neddva détem meze a ani hranice.
Malo jim pomaha k vytyceni vlastnich cilg.

e Integracni styl podporuje iniciativu ditéte, udili méné ptikazi, dava vice naméti a
navrhd, otevird vétsi prostor pro samostatné rozhodovani, je pfistupny rozhovorim ¢i

debatam s ditétem a vyjadiuje mu porozuméni a podporu.

Takto vymezené styly vychovy vSak nepopisuji vyznam emocniho vztahu rodict k détem a

tim se stavaji nepifesnymi a nevyhovujicimi.

Gillernova (2010) uvadi, ze v soucasnosti se pracuje s dimenziondlnimi modely zptisobu

vychovy, které vymezuji dvé na sob¢ nezavislé dimenze:

e Dimenzi emo¢niho vztahu

e Dimenzi Fizeni

Tyto modely poukazuji jak na vyznam emoc¢niho vztahu dospélych k détem, tak i na zptisob

kladeni naroki a pozadavkd a jejich nasledné kontroly, tedy vychovné fizeni. U nas se
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dlouhodobé a podrobné problematikou zpisobu vychovy vrodiné i moZnostmi jeho
zjistovani zabyval Jan Cap se svymi spolupracovniky, mezi né patila také Ilona Gillernova.
V soucasnosti jde 0 model deviti poli zpusobu vychovy, jez podrobné&ji rozebira a zvazuje

vzajemné pusobeni emoc¢niho vztahu rodict k détem a jejich vychovného tizeni (Gillernova,

2010).

Dimenzi emo¢niho vztahu tvoii dva komponenty — kladny a zaporny. To znamena, ze
rodice projevuji k ditéti lasku, pfijimani a kladné citové vztahy v rizné mife. Mohou také ale
projevovat citovy odstup, odméfenost a odmitani ditéte. Podle pievazujicich projevl je pak

mozné vyvodit zakladni formy emo¢niho vztahu (Mertin, Gillernova, eds., 2010):

e Kladny, az extrémné kladny emocni vztah, ve kterém pievazuji, nékdy az extréme,
projevy kladného komponentu.

Priklad: Dospéli dité ocenuji, tési se z jeho vysledktl, prozivaji s nim radost a berou
vazné jeho starosti.

e Stiedni emocni vztah, ve kterém jsou projevy kladného a zdporného komponentu
relativné vyrovnany. Tento vztah muze vSak nabyvat podoby zaporné-kladného
vztahu, ve kterém jde o tzv. dvoji vazbu ¢i ambivalentni vztah.

Priklad: V situaci, kdy jeden z rodict projevuje k ditéti kladny emocéni vztah a druhy
rodi¢ je spiSe chladny ¢i odmitajici. Nebo dospély ditéti verbalné sd€luje jinou
informaci nez neverbalné — ,,sladké““upozornéni na poruseni pravidel.

e Zaporny emocni vztah, ve kterém ptevazuji projevy zaporného komponentu. Dité
neciti emocni podporu a porozuméni rodicu.

Ptiklad: Dit¢ musi kladny emoc¢ni vztah rodice citit a prozivat, samo totiz neumi

pfiznivé citové vazby jen racionalné pochopit.

Dimenzi Fizeni je mozné chapat jako dvojici komponentli — poZadavky a volnost. Kazda
vychovna situace predpoklada, ze jsou na dité kladeny urcité naroky, pozadavky a dospélymi
je uréeno, zda tyto pozadavky budou kontrolovany a jak. Mira, rozsah a zptsob jejich kladeni,
stupeni kontroly ¢i volnosti ditéte pak vytvareji zakladni formy vychovného Fizeni v rodiné

(Mertin, Gillernova, eds., 2010):

e Silné Fizeni, které tvoii mnozstvi ukoll, pozadavkd a narokt spojenych s dislednou
kontrolou.
e Stiedni Fizeni, které je charakteristické pfiméfenou mirou narokti a pozadavkl
s kontrolou.
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e Slabé Fizeni, které je typické minimem pozadavki a ukold bez dislednéjsi kontroly.

e Rozporné Fizeni, které zahrnuje mnozstvi pozadavk, avsak bez ptislusné kontroly.

Kladny a zaporny komponent emoc¢niho vztahu a komponent poZadavki a volnosti
Vv dimenzi Fizeni se vzajemné kombinuji v riznych kvantitativnich stupnich a kvalitativné

odlisnych formach (Mertin, Gillernova, eds., 2010).

Tabulka ¢. 1 Model deviti poli zplisobu vychovy v rodiné (Cap, 1996)

EMOCNI VZTAH RIZENT{
Silné Stiredni Slabé Rozporné
Zaporny 1 2 3
Zaporné-kladny 9
Kladny 6
4 5 7
Extrémné kladny 8

Obecny popis zpiisobii vychovy ditéte v rodiné podle jednotlivych poli (Cap, 1996):

1. Vtradi¢nim pojeti oznacovan jako autokraticky styl vychovy — silné fizeni se
zapornym emoc¢nim vztahem a velkym mnoZstvim pozadavki, bez akceptace potieb a
pfani ditéte. PFisna a malo laskava vychova, kterd bezpodmine¢né vyZaduje plnéni
ukoli.

2. Liberalni styl vychovy, bez pozadavki a hranic, s malym, nevyraznym zajmem o
dite.

3. Vychova, ve které¢ je emocné zaporny vztah (citovd chladnost az odmitani) a
rozporné rizeni (velké mnozstvi pozadavki s velkou volnosti. Takovéto vedeni tvori
méng¢ ptiznivé podminky pro vyvoj ditéte 1 vzajemnych vztahi.

4. Velmi prisna a pritom laskava vychova. Kladeni narokti a pozadavkli na dité
s ohledem na jeho pfani a potfeby. Tato vychova vede k pfiznivému vyvoji ditéte i
vzajemnych vztaht.

5. Optimalni forma vychovy, se vzajemnym porozuménim. Vychova bez extrémi
Vv fizeni kontrole ditéte, podpofena jeho jednozna¢nym pfijimanim a akceptovanim.

6. Laskava vychova s mnozstvim emocnich vazeb obou rodict k ditéti, avSak bez

jasnéji vymezenych pozadavki a hranic.

36



7. Rozporné Fizeni s mnozstvim pozadavkil, snedtslednou kontrolou, kterd je ale
vyvazena kladnym emoc¢nim vztahem.

8. Kamaradska vychova, kde prevlada dobrovolné dodrzovani norem, protoze se
pfiznivé projevuje plsobeni extrémné kladného emocniho vztahu. Dité pozadavky
pfijima a plni je, protoze citi, Ze je bezpodminecné piijimano, Ze rodice mnoho véci
délaji pro néj. Rado plni tkoly ve prospéch celé rodiny, rodicim pro radost apod.
Takovéto dit¢ nepottebuje kontrolu.

9. Emoc¢né rozporna vychova, piipadné¢ ambivalentni, se vSemi dasledky tohoto méné

ptiznivého rozporu.

Kazdé¢ pole uvedené¢ho modelu obecné vymezuje jednu z forem zplisobu vychovy v roding,
ktera je vice ¢i mén¢ kvalitativné odliSena od ostatnich a do jist¢ miry poskytuje specifické
podminky pro vyvoj ditéte. Ty vSak plisobi na dit¢ spole¢né jesté také se vSemi ostatnimi
podminkami vyvoje a rozvoje. Je tieba ale zdlraznit, Zze v kazdém poli tohoto modelu
zpusoby vychovy existuji 1 formy individudlné odlisné. V urcitém poli se mizeme setkat
s détmi, jejichz projevy se vzdjemné ponékud lisi, protoZe na vyvoj ditéte a jeho projevy
pusobi 1 dalsi mnozstvi Ciniteld, napt. biologické a psychosocidlni. Proto neni mozné ani

i¢elné jeden jediny optimalni vychovny styl stanovit (Cap, 1996).
Ktery zpiisob vychovy je tedy moZné oznacit jako optimalni?

Jak uvadi Gillernova (2010, s. 191): ,,Pii kladném emocnim vztahu, zvldsté v kombinaci
se stirednim vychovnym Fizenim, se priznivé vyviji zejména svédomitost a vytrvalost déti a je

podporovana stabilita jejich osobnosti, primérené sebepojeti a sebehodnoceni. “

Dale Gillernova (2010, s. 192) uvadi: Z vyzkuma v posledni dob¢, které byly realizovany
ve skupinach déti od 11 — 18 let vyplyva, ze - ,, Typicky styl vychovy rodicii v reflexi nasich
chlapcu a divek charakterizuje stiedni emocni vztah (blize ke kladnému) matky a otce a

slabé vychovné Fizeni obou rodici“.

Vysledky tedy upozoriiuji, Ze je mozné a potiebné rodice podpofit v jasn€jSim vymezovani
pravidel a hranic, zejména v predSkolnim a mladSim Skolnim véku. Respektovat potieby
ditéte a zaroven pomahat vytvofit jasné socidlni prostiedi. I z téchto divodu je pro ucitelky
v matetskych Skolach dulezité, aby rozpoznaly vychovny styl jednotlivych rodict, aby védély,
jak déti vychovné ptuisobeni prozivaji a mohly tak pripadné détem poskytnout podnéty jinych
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vychovnych situaci, eventuelné kompenzovat piipadné vychovné problémy (Gillernova,

2010).

1.3.2 Rodice jako partneri

wKomunikace a spoluprdace jsou kvality, které jsou sice p¥irozenou potiebou clovéka
Zijictho mezi lidmi a v predSkolnim véku se spontanné rozvijeji, avSak nejsou-li zamérné
péstovany pro budouci obdobi, shledime se v dospivini a dospélosti s jejich

poruchami“(Havlinovd, Vencdlkovd, 2000, s. 97).

Z tohoto vyjadreni vyplyva, jak je potiebnd komunikace a spoluprace s rodi¢i v matetské
Skole i pro rozvoj déti. Jak uz bylo feceno, dité se uci napodobou, takze pokud ucitelka s jeho
rodi¢i bude ve stalém kontaktu, dité si vytvofi i pfirozen¢ vzor komunikace a spoluprace pro

jeho dalsi zivot.
Rodice si matefskou Skolu zpravidla vybiraji z téchto hledisek (Deissler, 1994):

Poloha materské Skoly — prednosti byva umisténi Skoly v blizkosti bydlisté rodiny nebo

pracovniho mista rodicu.

Svétonazorové postoje — jelikoz se matefskd Skola povazuje jako détské spoleCenstvi
nahrazujici rodinu, maji rodice pozadavky na zivotni a mravni postoj takovy, jaky poskytuji

ditéti oni sami.

Vzdélavaci zaméreni — hledisko, které hralo velkou roli v Sedesatych letech, ztratilo nastésti
trochu na vyznamu. Tehdy rodi¢e celkem vyznamné dbali na to, aby bylo dité dostate¢né
pripraveno na zakladni Skolu a pomysleli pti tom na prvni vzdélavaci kracky ve cviceni Cteni,

psani a poctl. Pedagogoveé nastésti obhdjili svou celostni vychovnou koncepci.

Nazor (spolurozhodovani) rodi¢t — rodi¢e by radi davali své dit¢ do zafizeni, ve kterém
mohou projevit svilj nazor na piedskolni vychovu. Vzdyt’ ucitelka spolecné s rodi¢i by méla
sméfovat ke spravné vychovné koncepci a starost rodicli o pfitomnost a budoucnost jejich déti

by méla byt zakladem pro G¢innou spolupraci obou stran.

Vychovna koncepce — tu urcuje vedeni Skoly a 1 s ni musi rodice a ucitelky pocitat a zlstavat
sni vtrvalém kontaktu, aby spole¢né nalezli zdklad, ktery je charakteristicky pro danou

matetskou skolu, k vychové déti.
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Jak Rezkova (2010) uvadi, pro vztah a spolupraci srodi¢i plati, Ze 1 zde se vyplati
akceptujici, empaticky postoj, ktery umozni rodi¢im najit vlastni adekvatni styl. S postojem
nékterych rodich ucitelka souhlasi a s jinymi ne. Svou roli v této oblasti také hraji sympatie ¢i
nesympatie. Ucitelka je urcitou mirou také ovlivnéna tim, jak vidi dité rodi¢t a mulze se ji
zdat, ze rodi¢e svym pfistupem svému ditéti Skodi. Pedagog stoji jakoby na strané ditéte a
chce rodice ovlivnit, aby se chovali k ditéti jinak. Empatie v tomto pfipadé€ je velice tézka. Je
potieba ale ze strany ucitelky zaujmout vstricny, prijimaci postoj bez kritiky a hodnoceni.
Na mist¢ je optimisticky pohled do budoucnosti, podpora a povzbuzeni rodic¢u. Jak tika
Rezkova (Mertin, Gillernova eds., 2010, s. 74), ,,oznackovani ditéte jako nevychovaného a
neprizpiisobivého nic neresi, jen uzavirda cestu ke kontaktu srodicem®. Pro zahajeni
rozhovoru srodicem se osvédCuji empatické vyroky vyjadiujici pochopeni citového
prozitku dospélého. Naladime-li se na jeho vinu, bude sndze ptijimat nase rady, dokonce bude
hledat sam mozné feseni. Je také velmi dulezité, v jakém prostiredi S rodicem mluvime. Na
vaznéjsi rozhovory je potieba zpravidla dostatek ¢asu. Je dobré dat rodi¢i ¢asovy prostor i
k jeho vyjadieni, neni potiebné chtit zaplnit kazdou tichou chvilku svymi slovy. K projevim
akceptace patii i to, Zze se K rozhovoru posadime, zajistime klid, abychom nemuseli odbihat

k ostatnim détem (Mertin, Gillernova eds., 2010).

Kazdy z nas ve své praci narazi tu a tam na néjaké extrémy. I ucitelé se setkavaji s rodici, u
kterych nedosahneme niceho sebevstiicnéjSim postojem a piistupem. Nastésti je takovych
rodict velice mélo. Vice je rodicu, kteti se snazi ptsobit co nejlépe, mysli to s détmi dobie a

to je piece nas spole¢ny cil a zéklad.

1.4 Odpocinek, spanek a jeho diilezitost pro dité

Pro velmi malé déti je spanek zivotodarn€jsi nez pro dospélého ¢loveéka. Novorozené prospi
az dvacet hodin denné. Pokracuje tak ve zptisobu zivota v mat¢iné d€loze, kde spalo témér
neustale a probouzelo se jen na kratké okamziky. Odpocinek dité potiebuje nutné k tomu, aby
se spravné vyvijela nervova soustava, pamét’, a aby mohlo rast (Gravillon, 2003). ,, Kdo spi,

Jjakoby zarovern jedl “(Gravillon, 2003, s. 9).

Nakone¢ny (2004) popisuje, ze ptirozenym disledkem cCinnosti organizmu, fyzické i
dusevni, je unava, ktera je stavem vyCerpani energie ve svalovych a nervovych bunkéach.
Pfirozenou reakci na stav unavenosti je potfeba odpocinku, jejimz zvlastnim stavem je i
potfeba spanku. Smyslem odpocinku je zdsobovani organizmu energii. Proto uUplnému

vycerpani zasob se organizmus brani unavou, stavem, ktery je signdlem potieby odpocinku.
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Unavé lze po jistou dobu pomoci ville vzdorovat. Unavitelnost je rtizné, s vékem se zvétiuje,
je patrné urcovana vrozené, ale souvisi také se zplsoby cinnosti. Je celkovym projeven
vitality ¢lovéka. Obecnym projevem unavy je celkovy pokles télesné 1 duSevni vykonnosti,
tedy celkové zhorSeni Cinnosti jedince. Pii unavé dochazi poklesu senzitivity, zhorSenim
koncentrace pozornosti a mysleni, 1 ubytek svalové sily. U déti miize byt vyvolana, stejné jako
u dospélych, fyzicky nendrocnou, jednotvarnou a dlouhotrvajici Cinnosti, déletrvajicim

sezenim, nezajimavym zaméestnanim apod.

Kdyz si dité¢ mlze po obéd¢ lehnout, odpocine si jeho télo, které mu da zatim praci udrzet
vynuceny vzpiimeny postoj. At dit€¢ sedi, nebo stoji, patetni obratle na sebe tlaci, brani
volnému prabéhu krve, nckteré svaly se neustdle napinaji a Cast mozku je neustile
V pohotovosti, aby dité¢ udrzelo rovnovahu. DalSim pfinosem spanku je leva pro oci, které
pojimaji osmdesat procent vSech informaci. Mozek, ktery se neustdle vyviji, potiebuje také
vydechnout a na chvili vypnout. Déti, které nedodrzuji odpoledni siestu, tedy spanek po obéde
je predcasné¢ odbourdn, hrozi nedostateck NREM spanku a tento deficit dohanéji delSim a
hlubs§im NREM faze brzy po usnuti. Mize se tedy snadno stat, ze prvni spankovy cyklus
nebude zahrnovat REM f4zi (spanek se sny) a dité spoji tak dvé NREM faze za sebou. Malé
dité, které je pfili§ ponoiené do hlubokého spanku, ktery se neodlehci spankem se sny, mtze

zazivat n¢které neptijemné jevy jako je nocni uzkost apod. (Gravillon, 2003).
1.4.1 Délka a rozvrh spanku

Tak jako se rodime se svétlymi ¢i tmavymi vlasy, tak se i rodime s riznou potfebou spanku
a ta se mize vyrazné lisit. Podobné se miize 1 liSit Cas, kdy je pro dité piirozené jit spat, diive
¢1 pozdé&ji. Potieba spanku je pravdépodobné vrozend, z velké Casti také dédicna. Dilezitou
roli hraje prostiedi a zvyklosti rodiny. Déti, které ponocuji, maji ztejme takové i rodice (Kast-

Zahn, Morgenroth, 2008)

V prvnich tydnech Zivota prospi dité celou noc jen velmi ziidka a zhruba do dvou mésicl
zivota byva délka spanku necelych osm hodin a tato doba se postupné prodluzuje. Od Sestého
mésice je prumérna délka spanku ditéte deset hodin a tato délka trva az do sedmého roku véku
ditéte. Poté se délka spanku postupné zkracuje. No¢ni doba spanku se méni od kojence do

Skolniho v€ku jen nepatrné.

Novorozenec nema jeSté Zadné vnitini hodiny, nepozna rozdil mezi no¢nim a dennim

spankem, a proto spi v noci stejn¢ dlouhou dobu jako ve dne. Primérnd doba denniho i
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noc¢niho spanku je zhruba Sestndct hodin. Spanek je rozvrzen do kratSich a delSich celki a
v tomto véku se také dosti Casto vyskytuji odchylky. Rozdil mezi dnem a noci zacina dit¢
rozeznavat mezi tietim a Sestym meésicem. Nocni spanek se prodluzuje a denni zase zkracuje.
V Sesti mésicich ditéti staci ¢asto deset hodin spanku, bez probouzeni na krmeni a tomuto
rezimu se kazd¢ zdravé dit€¢ mize 1 naucit. Od sedmého roku je no¢ni spanek stale kratsi, a to
kazdy rok zhruba o ¢tvrthodinu. Od Sestého mésice do zacatku nebo poloviny druhého roku
spi dité béhem dne dvakrat a pozdéji se nauci spat pouze v poledne. Ve véku od dvou do Ctyt
let si nékteré déti odvyknou i na tento poledni spanek. Nekteré déti by jesté po obéde rady
spaly, coz ale miize znamenat, ze byly den pted tim vzhiru do 22 hodin! Mnozi rodi¢e davaji

radéji prednost del§imu vecernimu spanku pied spankem polednim (Kast-Zahn, Morgenroth,
2008).

Znamky ospalosti a unavenosti u ditéte mizou n¢kdy klamat a projevovat se opaénym
zpusobem — dité¢ dovadi, povykuje, zda se, Ze je naprosto fit. Takovéto déti bojuji s tnavou
piremirou aktivity (Gravillon, 2003). Existuje teorie, ktera toto chovani vysvétluje tim, Ze
mozek ditéte se Casto unavi diive, nez svaly ditéte a tim tak ztraci nad svalstvem kontrolu
(Mertin, Gillernova eds., 2010). Jiné dité, které trpi nedostatkem spanku ¢i odpoc¢inku, bude
mit ,ndladu pod psa“. Bude mit v pribéhu dne problémy s chovanim, bude nervozni,
neklidné, podrazdéné a navymysli si spoustu véci. Nejméné do ¢tyt let se odpoledni spanek

doporucuje a tato poobédova siesta se chrani a respektuje (Gravillon, 2003).

Predskolni dit€ malokdy pfizna, Ze je unavené a chce se mu spat. Je proto na nas dospélych,
abychom na dostatek spanku dohlédli. K tomu dopomaha pravidelnost, ktera je dana rezimem
Vv mateiské Skole, zcela jisté. V nckterych ptipadech ale byva problém s rodici, kteti vyzaduyi,
aby dit€¢ po obédé nespalo proto, aby vecer diive usnulo. Jako ndhradu za tento odpocinek
pozaduji tfeba UcCast na z4jmovych krouzcich hned po obédé. I v tomto ptipade je potieba
zachovat laskavou duslednost, piipadné asertivni pfistup vici rodicim a détem odpocinek

(nemusi byt nutné spanek) po obéd¢ doptat (Mertin, Gillernova, eds., 2010)

Jak Mertin (Rizeni $koly, 2013) uvadi, uditelky matetské $koly jsou nejen odbornice, ale
disponuji i velkou tvofivosti. V soucasné dobé nemaji dobré podminky, 28 déti ve tfidé je tak
pouze na vodeéni ve dvojstupu, ale ne na individudlni pfistup, nicméné organizaci rozdéleni na
»spavee a ,nespavce urCité vymysli a zvladnou i v tomto poctu. Tak, aby ditéti poskytly
nejvhodnéjsi variantu odpocinku a zaroven zajistili klid a bezpecnost ve tiid¢. Kazdé dit¢ by

melo zvladnout chvilku po obéd¢ odpocivat i tieba s knizkou nebo jinou nehlu¢nou hrac¢kou.
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Ministerstvo $kolstvi CR se v ¢lanku ,,Pohled ministerstva $kolstvi na poledni odpo&inek
v MS* (Informatorium, 10/2013) vyjadiuje nasledovné. Dle RVP PV musi byt volnost a
osobni svoboda déti dobfe vyvazena s nutnosti dodrzovat v matefské Skole potiebny fad a déti
se musi ucit pravidlim spole¢ného souziti. Je ale nepiipustné, nutit déti ke spanku! Ucitelka
musi pfedevsim respektovat zdjem a potieby ditéte. V praxi doporucuje, aby se déti po obéde
zklidnily relaxaci pfi poslechu ¢etby nebo klidné hudby. Détem s nizsi potiebou spanku by
mély byt nabidnuty klidové Cinnosti s tim, ze museji respektovat spici déti. Organizace
takového rezimu je naroc¢nd, ale urcité, jak uvadi ministerstvo, zvladatelnd. Jednou
z kompetenci ditéte na konci ptedskolniho obdobi je respektovat potieby druhych. V pribehu
dochazky do MS by si dit& tuto kompetenci mélo osvojit.

S Ministerstvem $kolstvi CR se shoduje i PhDr. Ondiej Andrys, MAE, naméstek
tstiedniho $kolniho inspektora CR v &asopise Informatorium (Informatorium, 9/2013), kde se
vyjadiil také k polednimu spanku déti v matetské Skole. Uvadi, ze v RVP PV je jasné
uvedeno, ze nutit déti ke spanku je neptipustné. Na druhou stranu, matetska skola musi détem
zajistit klidovy rezim v priibéhu dne, musi pfizplsobit organizaci dne individualnim potfebam

ditéte a v pfipade, ze dité spat nechce, musi mu zajistit jinou formu odpocinkového rezimu.
1.4.2 Principy odpocinku ¢i spanku

Hoskovcova (Mertin, Gillernova, eds., 2010) doporucuje pro usnadnéni odpoCinku a

usinani:

e Tlumené svétlo, jelikoz na setméni reaguje lidsky organizmus produkci hormonu
melatoninu, ktery zplisobi unavu a zptisobi usnuti.

e ZKklidnéni zajiSténim uvolnéné a klidné atmosféry pfi piipravé lizek, a pak ¢tenim
pohadek a ptib&htl a tieba nasledném pusténim na CD, i klidné hudby.

¢ Viiné vanilky nebo medu miZeme zajistit také aromalampou.

Asi od jednoho roku ma dité rado malé obrazkové knizky a pfibéhy. Od dvou az tii let je
nejoblibenéj$im ritudlem ditéte pred¢itani. Tyto ritualy si déti rady uzivaji az do Skolniho
véku a sami jsou pak spiSe nadSenymi ctenafi. Ke Cteni pfed spanim jsou vhodné klidné

vvvvvv

je pravidelnost (Kast-Zahn,A., Morgenroth, 2008).

Od dvou let mlize rodi¢ ditéti nabidnout také néjakou véc pro pomazleni, kterou si mize

vzit do postylky a kterd bude neodmyslitelné patiit ke spacim ritudlim. Timto predmétem
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muze byt mekky kus latky, stara plenka, panenka, plySova hracka nebo maly polstaiek.
V kazdém ptipad¢ by to méla byt véc uklidnujici, kterou by si mohlo vzit také na cesty nebo

do ciziho prostiedi (Kast-Zahn,A., Morgenroth, 2008).

Ptii ptipravé na odpocinek je potfeba dbat na to, aby dité mélo pro tuto siestu piiznivé
okolni a vnitini podminky. Proto by mély déti usinat (odpocivat) ve vyvétrané mistnosti, aniz
by tomu ptedchazeli néjaké scény, rozruch, spéch ¢i rozc¢ileni. Dobré usinani a spanek ditéte

je v souvislosti s celkovym uspofadanim dne (Vancurova-Fragnerova, 1969).

V rezimu spanku je nutné dodrzovat pravidelnost. Zejména déti od tii do Ctyt let véku snasi
zmeény jejich reZimu Spatné, to je tfeba mit na mysli. Zasah do denniho reZimu ditéte se
obvykle objevi poruchou spanku. Spanek je nejcitlivéjs§im ukazatelem, zda je v péci o dité

vsechno v potadku (Houstek, 1990).
1.4.3 Spankové faze

Spéanek neni jen jednou tisi. Tvoii ho dvé faze. Kdyz dité spi, stiidaji se u ného, jako i u
dospélého cloveka, dvé faze spanku, klidného, tzv.NREM také SWS spanku (slow wave sleep
— spanek s pomalymi vlnami na EEG) a nepokojného, tzv.REM spéanku (rapid eye movements
— rychlé pohyby o¢i), ktery je doprovazen snénim. Tyto cykly se stfidaji v priméru za 90 —
100 minut, jejich variabilita je pomérn¢ zna¢na, pohybuje se od 20 — 170 minut. Béhem noci
se vystiidd 4 — 6 cykli (Rokyta, 1999). Kdyz usneme, upadneme do NREM spanku a
s kazdou hodinou upadame do spanku hlubsiho, ktery se da rozdélit do étyF stupiiti. Cim vetsi
stupeni, tim je spanek hlubsi. Pfi klidném spanku je dit€¢ Uplné klidné, nehybné, mozek
odpociva, srdce bije pravidelné, ale zachovava si svalové napéti. Dychani je pravidelné,
obli¢ej uvolnény, bez jakékoliv mimiky. Dité a ani dospély Clovék v této fazi neni mozné
snadno probudit. Naproti tomu béhem nepokojného REM spéanku je dychani nepravidelné a
byva pieruSovano piestavkami. Svaly jsou uvolnéné, na ocnich vickdch miZeme pozorovat
rychlé o¢ni pohyby a tvai vykazuje nejriznéjsi mimiku, od usmévu az po smutek. Tlukot
srdce 1 dychani je rychlejsi a télo tak spotfebuje vice kysliku. Mozek je v této etapé nahle

aktivni a objevuje se snéni (Kast-Zahn, 2008).

NREM spéanek hraje podstatné dulezitéjsi tlohu pro rist ditéte, protoze v této fazi télo
produkuje rustovy hormon. Bylo také zjisténo, Ze v této fazi se obnovuji tkané téla, pozdéji,

puberté, se také produkuji pohlavni hormony a urychluje se pohlavni dospivani. Behem REM
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spanku pracuje podvédomi ditéte, uklizi, srovnavd a tfidi fakta, kterd bchem dne

zaznamenalo. (Gravillon, 2003).

Ve spanku se také uvoliiuji hormony, jako je ristovy hormon a prolaktin. Pfirozena potieba
spat nebo byt v nehybném stavu je prostfedkem k zachovani energie a slouzi k regeneraci
organizmu. Dlouhodoba spankova deprivace vyvolava pocit unavy, poruchu soustfedéni,
otupélost 1 depresi. Selektivni spankova deprivace, tj. omezeni REM faze spanku se oproti
pfedchozimu stavu projevuje odlisné. Unava neni tak velkd, ale nariistd nervozita,

podrazdénost 1 agresivita (Rokyta, 1999).
1.4.4 Jistota a bezpeci

Bez pocitu jistoty a bezpeci se zadnému ¢lovéku nespi dobie. Pocit jistoty vznika tim, ze se
clovek mize pln€ spolehnout na sva ocekavani. Prekopova (1997) uvadi ptiklad, jako kdyz se
fidi¢ mize plné spolehnout na brzdu v auté. Pokud by fungovala jen tu a tam, nemohl by se na
ni spolehnout a mozna by ji nepouzival nebo nejezdil vibec. Jistota je tedy vécny az
technicky pojem. V souvislosti sni neexistuje zadna polovicatost: bud’ je, nebo neni

(Prekopova, 1997).

Bezpeci je stejné posuzovano jako jistota. Vznika jejim nasledkem tehdy, kdyz se mizeme
spolehnout na to, ze se splni nase ocekavani. Také zde je vyzadovéana jednoznacnost a ne
polovicatost. Malé dit¢ chce jednoznacné védét, ze se u jeho postylky objevi Clovek, kterého
zna podle hlasu, pohledu, viing, zptisobu, jakym ho bere do naruce. A mize se spolehnout jen
tehdy, odehrava-li se situace tak, jak oéekava. Cim je dité mensi a citlivéjsi, tim je zavislejsi
na nemé&nitelnosti svého okoli. Pfedev§im musi ale citit, Ze je pfijiméano zcela a bez vyhrad. U
malého ditéte hraje také velkou roli zvyk. Nevypocitatelné zmény berou ditéti moznost
spolehnout se na obvyklé znamé okolnosti. Nemuze se citit v bezpeci a nemize se ani uvolnit.
Bud’ zacne byt nervdzni, protoze misto klidu se mu dostdva obrovské zabavy. V Zadném

piipad¢ nemutze ovSem klidn€ usnout (Prekopova, 1997).

Mizeme tedy shrnout, Ze jistota se tykda vécnych formalit (brzdového pedalu,
bezpecnostnich pravidel aj.), naproti tomu bezpeci prameni z jistoty ve vztazich mezi
blizkymi lidmi. Bezpeci tedy souvisi s laskou. Bezpeci bez jistoty neexistuje. Jistota je zaklad,
Z n¢hoz se teprve bezpeci mize rodit. Pokud dit¢ nemuze predvidat jednani matky c¢i jiného

divérn¢ znamého ¢loveéka, nemuize se citit bezpecné (Prekopova, 1997).
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Ke klidnému spanku potfebujeme divérné znadmy polstat pod hlavou, natazené¢ho budika ¢i
uritym zptisobem stazené Zzaluzie, to vSe jsou spiSe vécné jistoty, které ale zahrnuji také
Vv urCité mife pocit bezpeci, divéru a lasku v mezilidskych vztazich a té€lesnou blizkost. Ke
klidnému spanku potfebuje dité¢ stalé misto a musi védét, ze se probudi vzdy tam, kde usnulo

(Prekopova, 1997).

Spolecné straveny cas pred spanim usnadni ditéti, aby zvladlo usnout samo bez pomoci
dospélého. Pocit ditéte, ze najde vzdy bezpeci, jistotu a podporu zesili pozitivni kontakt par
minut pfed usnutim. Tento pocit je také dilezitym predpokladem k tomu, aby se dité vnimalo
jako samostatnd osobnost a aby mélo divéru ve své schopnosti, a jeho vnitini pocit mu fika,

7e ho maji rodice radi a jsou tu vzdy pro n¢ho (Kast-Zahn, 2008).

Existuje vsak také jistota bez bezpeci! A tuto jistotu potiebuje pro zdravy spanek kazdy
Cloveék. A tak se mizeme dostat k odpoveédi na otazku, pro¢ se diive nevyskytovalo tolik

poruch spanku jako dnes.

1.4.5 Poruchy spanku déti

Spanek se v prvnich mésicich zivota ditéte vyrazné méni. S vékem se zvySuje stabilita
spanku a spankové stavy jsou vyjadieny souCasné¢ ve vice proménnych. To svéd¢i o
zvySujicim se stupni koordinace mezi jednotlivymi funkénimi systémy a o dokonalejsi
organizaci chovani. Téchto poznatki se vyuziva pro hodnoceni stavu centradlniho nervového
systému u nejmensich déti. Pro posouzeni odchylek ve vyvoji se pouziva jako diagnostického
prostfedku spankova polygrafie. Soucasné studie spanku ditéte raného véku se zamétuji na
podrobnou analyzu procesi, které mohou souviset s riznymi poruchami spanku. Naptiklad se
hodnoti procesy, které predchdzeji nocnimu probuzeni. Tyto detailni pfistupy mohou pomoci

piispét k porozuménim povahy poruch spanku (Dittrichova, Papousek, Paul a kol., 2004).

Ve vétsin€ piipadu souvisi détské poruchy spanku se Spatnymi ¢i nevhodnymi navyky pii
usindni. Mnohem vyjimecnéji se vyskytuji poruchy spanku s jinymi pficinami, které takeé

vyZaduji odpovidajici reakce rodi¢u (Kast-Zahn, 2008):

e Namési¢nost a no¢ni désy = netplné probuzeni z hlubokého spanku
Déti, které mivaji takovéto problémy, nemaji v noci strach ani jiné zavazné psychické
problémy. SpiSe neni dokoncen proces zrani jejich mozku, a proto neni zcela plynuly prechod
,hluboky spanek — netplné probuzeni — hluboky spanek®. Dité =zistava delsi dobu

Vv ,,polospanku — polobdéni* a v tuto dobu se vyskytuji napadna chovani, jako jsou — mluveni
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ze spani, dlouho neustdvajici pla¢, tzv. no¢ni dés. V tomto piipadé nezralost mozku je
dasledkem zdédénych dispozic a nema co do¢inéni s psychickymi poruchami.

Pfi ndmésicnosti dité vstane z postele a chodi po byté nebo po pokoji sem a tam. Muze také
zcela nevédome chodit na toaletu, coz je jeden z dobrych ptikladi. Déti, které jsou nameésicné,
jsou v nebezpeci, protoze jejich chovani je nevédomé a rodice zpravidla spi. Je potieba zajistit
tedy dobfe po bezpecnostni strance jeho okoli.

Nocni désy se objevuji zpravidla do tfech az ¢tyfech hodin po usnuti. Dité zacne nahle
pronikavé plakat nebo vykiikne, nelze odpoutat jeho pozornost a neda se ani utisit. V hor§im
ptipadé okolo sebe bije a kope. Takové ataky mohou byt kratké, ale n€kdy trvaji i 30 minut.
Konc¢i tak nahle, jak ne¢ekané zacaly. Nejvetsi pomoc takovym détem je, nedélat nic, nebo je

pouze jen pozorovat a dohliZet na jejich bezpec¢nost.

e No¢ni uzkost a no¢ni miiry

Pfic¢inu téchto poruch spanku mizeme spatfovat v zazitcich a udalostech, se kterymi se dité
stfetava béhem dne a nedovede se s nimi vyrovnat. Béhem dne, se mlze jevit jako zcela
vyrovnané a veselé, avSak vecer pred usnutim se setkava s tizkosti a potiebuje néci oporul.
Zazitky, které v détech zptisobuji pocity strachu a nejistoty, jsou rozmanité a dité je asto ani
neumi identifikovat. Strasidla a ptiSery v détskych predstavach mohou byt nasledky sledovani
nevhodnych filmi, ale také rGznych zazitkl, které provazi dit¢ ve dne. Dospély mlze ditéti
pomoci, pokud bude mit o problémy a zazitky ditéte zajem, bude ditéti naslouchat a brat jeho
starosti vazné. Vecerni ritudly pied spanim by téZ mély probihat v zabéhnutych kolejich. Pti
téchto tzkostech se muze objevit i panika ditéte, kdy je dité schopno udélat cokoliv, jen aby
nezistalo samo. Takové dit¢ potiebuje fyzickou dlouhotrvajici blizkost svych rodict a
objasnéni pfi¢iny. Nekdy je vhodné také zvazit odbornou pomoc pii feseni problému.

No¢ni miiry jsou spojeny se strachem pied usnutim a s tizkosti. Také pfi¢iny no¢nich mur
jsou v konfliktech a zazitcich, které dit¢ béhem dne proziva, nejcastéji mezi tietim az Sestym
rokem véku ditéte. V tomto obdobi dité zac¢ina jiz pfemyslet o svych pocitech, vzteku, strachu
a pocitech viny, aniz by si je umély rozumné vysvétlit. Ve snech se pak tyto pocity vyskytuji
tim nejbizardnéjSim zplisobem. Po uplném probuzeni dité place a kiici, nejcastéji v druhé
poloving noci. Strach ditéte pfetrvava i po probuzeni. Dit¢ vnima dospélého a necha se utésit.
Pomoc rodict spociva v pevném objeti ditéte, uklidnéni a ujisténi, ze je vSe v poradku. Pokud
dit¢ bude chtit, je mozné s nim na toto téma i mluvit. Pokud ma dité $patné sny velmi casto,
vézi za tim pravdépodobné néjaky problém. Rodi¢ by se mél snazit pfijit na to, co je pficinou.
Pokud je strach pfilis velky, je na mist¢ vyhledat odbornou pomoc.
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2 VYZKUMNA CAST
2.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

1. Cilem vyzkumu je zmapovat stav odpodinkového rezimu déti v rodinach a v MS
Safatikova v Lounech a tyto informace dale vyuZit ke stanoveni inovaci.
a) Jakym zptsobem jsou déti zvyklé odpocivat po obédé doma?
b) Jaky je pohled déti a pedagogti na odpodinkovy rezim v MS?
2. Cilem vyzkumu je stanovit realizovatelné organiza¢ni a materialni zmény na prostiedi
v MS Safaiikova v Lounech.
a) Jaké organizacni a materialni zmény by byly vhodné ke zkvalitnéni
odpocinkového rezimu?
3. Cilem vyzkumu je aplikovat materidlni a organiza¢ni zmény pii odpoc¢inkovém rezimu

d&ti v MS Safatikova v Lounech.

a) Jakym zplisobem byly zmény zacleiiovany do procesu
b) Jak pfijimaly déti zmény v odpocinkovém rezimu?
c) Jak zvladali pedagogové zavadét nova pravidla souvisejici se zménou
odpocinkového rezimu déti?
d) Vesla nova pravidla do povédomi déti?
4. Dale pak ovétit dopad téchto zmén na kvalitu odpocinku, spokojenost déti a na nazor

pedagogl a stanovit nové postupy.

2.2 Mapovani problému

Odpocinkovy rezim v matefskych Skolach je v dneSni dobé casto diskutovatelnym
tématem. Nazory lékait, pedagogl, Skolnich inspektorti a psychologii se ¢asto v zdkladnich
pravidlech tohoto rezimu shoduji, avSak rodicovskéd vefejnost s nazory odborné verejnosti
v ne¢kterych piipadech nesouhlasi. Pfinos prace je shledavan v konkrétnim pftistupu
k odpoc¢inkovému rezimu déti ve véku 5 — 6,5 let vbéiné materské Skole, ktera, od
porevoluc¢ni doby do dnes, organizuje odpocinkovy rezim piedSkolnich déti stale stejnym
zpusobem a hledd mozné inovace, které¢ povedou ke zkvalitnéni této ¢asti denniho rezimu ve

skole.

Mateiska Skola se nachézi v sidliStni zastavbeé ve mésté Louny a disponuje ¢tyfmi tfidami,

které jsou rozlozeny ve dvou pavilonech. Déti jsou ve tiidach rozdéleny podle véku od 2,5 do
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5letaod 5 do 6,5 let. Vyzkum bude probihat v pavilonu starsich déti ve dvou tfidach s nazvy
LKoralky*“ a ,Motylci“. Kazda tfida disponuje poctem 28 déti a dvéma pedagogickymi
pracovnicemi. Détem pted odpocinkem ptipravi klasickd 1iZka provozni pracovnice. Déti se
po obéd¢ prevléknou do pyzam a odpocivaji od 12.15 hodin do 13.30 hodin. V této dob¢ jim
pani ucitelka piecte pohadku ¢i pfibéh a nasledné poslouchaji pohadku na CD. V této dobé
také probiha individudlni prace s détmi s odkladem Skolni dochazky, zdjmové krouzky ci
jednou v tydnu saunovani déti ve vlastni infrasauné. Kazdy tyden v patek mohou déti sledovat
na lizku DVD donesené z domova na interaktivni tabuli. Namét zlepSeni odpocinkového
rezimu u starSich déti vzesel pfi diskuzi na pedagogické rad€ v srpnu 2014 pfi planovani zmén
a postupl ve vychovné vzdélavacim procesu v dalsim Skolnim roce 2014/2015 a byl radou

odhlasovan.

2.3 Harmonogram vyzkumu

Tabulka ¢. 2 Harmonogram vyzkumu

TERMIN OBSAH
srpen 2014 Vymezeni problému v dané oblasti, zvoleni
postupu pro dalsi ¢innost
fijen Sbér a analyza vstupnich informaci
listopad 2014 Navrh zmén

prosinec 2014 — kvéten 2015 Realizace zmén

Vyhodnoceni nového postupu, volba dalSich

kvéten 2015 , o
novych postupli

2.4 Analyza vstupnich informaci

V povinné dokumentaci matetské Skoly, kde akéni vyzkum probéhl, jsou jasné stanovena

nasledujici pravidla:

e Ve Skolnim vzdélavacim programu
— Prioritou skoly je usilovani o vSeobecnou spokojenost déti i rodict
— Prioritou Skoly je usilovani o vzajemnou duvéru a spolupraci mezi rodic¢i a
Skolou
— Vyuzivani audiovizualni techniky je omezeno jen jako doplnék vychovné

vzdélavaci ¢innosti
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e V provoznim fadu Skoly
— Odpocinkova cinnost po obéd¢ vychazi z individudlnich potieb déti a
probiha zhruba od 30 — 45 minut
— Déti odpocivaji pii ¢teni pohadky nebo vypraveéni
— Déti s nizsi potfebou spanku diive vstavaji a jsou jim nabizeny ndhradni
klidové aktivity
e Ve skolnim fadu
— Rodi¢e mohou podivat naméty a pripominky tykajici se vychovné
vzdélavaci &innosti v MS
— Pedagogové vytvareji takovy tiidni vzdélavaci program, aby odpovidal
vékovému slozeni déti a jejich schopnostem a potfebam
— Déti jsou vhodnymi formami vedeny k odpocinku
— Ve ttidach starSich déti probiha v dobé odpocinku téz individualni péce o
déti s odkladem Skolni dochéazky, logopedicka péce a saunovani ve Skolni

infrasauné

I pfes tato jasné€ stanovend pravidla provozu Skoly a pribéhu vychovné vzdélavaci ¢innosti
je vpraxi patrné, Ze urCitd modernizace odpocinkového rezimu je potieba. Z rozhovoru
vedenych s pedagogy vyplynula potieba zmény v materialnim zabezpeceni tak, aby byly déti
vice vedeny k samostatnosti v sebeobsluze i pfi této ¢innosti. Jako dalsi vyplynula potieba
stanoveni jest¢ dalSich konkrétnéjSich pravidel pfi odpocinkovém rezimu tak, aby se déti
navzajem nerusily, respektovaly jeden druhého a aby se na tfid¢ v dobé odpocinku posilovala
klidna a ticha atmosféra vSemi pfitomnymi v dané dobé. Spole¢né na pedagogické radé byl
tedy stanoven postup sbéru informaci od rodict, déti i pedagogi potiebnych k uskutecnéni

moznych zmén.

2.4.1 Dotaznikové Setieni z rodin

Béhem nového Skolniho roku nejprve v mésici fijnu doSlo ke zmapovani zplsobu
odpoc¢inkového rezimu déti v rodindch formou dotaznikového Setfeni s otevienymi 1
uzavienymi otazkami. Rodicim bylo rozddno 56 dotaznikti, z nichz se vyplnénych vratilo
zpét 46, coz je 82 % z celkového poctu rozdanych. Cilem dotaznikl bylo zjistit, zda jsou déti
v rodinach zvyklé odpocivat, jak ¢asto v tydnu, zda je nutnd ptitomnost rodict, jak dlouhou
dobu odpocinkovy rezim ditéte vV rodin€é po obéd¢ trva, jakd je jeho néapln a jaky zplsob

odpocinku by rodi¢e uptednostnili pro své dité v mateiské skole.
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, Dotaznik je psany soubor otazek. Je snad nejrozsirenéjsi pedagogickou vyzkummnou
technikou vitbec. Podstatou je zjisteni dat o respondentovi, ale i jeho ndzori a postojil

K problémiim, které dotazujiciho zajimaji. “* (Skutil, 2011, s. 80).

Nasledujici tabulky a grafy shrnuji zjisténé informace.

Tabulka €. 3 Zvyk ditéte v rodiné odpocivat po obédé
Otazka ¢. 1 - Je VasSe dité zvyklé po
obédé odpocivat?

ANO 15
NE 15
NEKDY 16

Zvyk ditéte v rodiné odpocivat
po obédé

EANO

NEKDY

Graf ¢. 1 Zvyk ditéte v rodiné odpocivat po obédé

Tabulka ¢. 4 Cetnost odpocinku ditéte béhem jednoho tydne
Podotazka - Pokud uvede slovo nékdy,
sdélte prosim kolikrat v tydnu.

pouze v MS 5
2 - 3x v tydnu 6
kazdy den 5
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Cetnost odpo¢inku ditéte
po obédé béhem tydne

®pouze v MS

B2 - 3x vtydnu

W kazdy den

Graf ¢. 2 Cetnost odpocinku ditéte po obédé béhem tydne

Ze zjiSténych odpovédi rodici je znatelna skutecnost, Ze déti jsou ve vétsi mire zvyklé

odpocivat i v rodinach, i kdyZ nepravidelné.

Dalsi z otazek na rodiCe byla stanovena ke zjiSténi zpiisobi motivace ¢i nuceni déti k této

¢innosti.

Tabulka €. 5 Potfeba rodicl nutit dité do odpocinku po obédé

Otazka ¢. 2 - Musite Vase dité do odpocinku
nutit?
ANO 1
NE 35
NEKDY
NEVYJADRILO SE 4

Potieba rodi¢u nutit dité

do odpoc¢inku po obédé =ANO

ENE

B NEKDY

ENEVYJADRILO SE

Graf ¢. 3 Potreba rodi¢d nutit dité do odpocinku po obédé
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Tabulka €. 6 Zplsoby nuceni déti do spanku
Podotazka - Pokud uvedete slovo nékdy
nebo ano, sdélte zptisob nuceni.

Spolecné ¢teni pohadek

Vysvétleni dulezitosti odpocinku

Reknu: "Bez diskuse"

Wl k| k|-

Pfemlouvani, domluva

Zpusoby nuceni rodic¢u ditéte
do odpoéinku po obédé B Spole¢né ¢teni pohadek

B Vysvétleni dilezitosti

odpocinku

# Reknu: "Bez diskuse"

® Pfemlouvani, domluva

Graf €. 4 ZpUsoby nuceni déti do spanku

Uvedené skute¢nosti ukazuji, Ze pokud je dité v predSkolnim véku zvyklé pravidelné,
¢i nepravidelné odpocivat po obédé, v podstaté nemusi byt k této ¢innosti pFemlouvano,
nebo rodi¢i nuceno. Domnivam se, ze dit€ je vtomto obdobi jiz zralé ve schopnosti
uvédomit si svilj momentalni stav unavenosti a nutnosti odpocinku. Dal§im moZnym

ukazatelem miiZe byt také ur¢ité zautomatizovani a zvyk ¢i pravidlo v této ¢asti dne.

Tabulka €. 7 Nutnost pfitomnosti rodice pti odpocinku
Otazka ¢. 3 - Je nutna Vase pritomnost
pri odpocinku ditéte?

ANO 4
NE 36
NEKDY 6

52



Nutnost pritomnosti rodice
pri odpocinku ditéte po obédé
= ANO

ENE

B NEKDY

Graf ¢. 5 Nutnost pfitomnosti rodice pfi odpocinku ditéte

Déti jiz nemaji potiebu spolecnosti dospélého pii odpocivani, jako je tomu v obdobi
primarni socializace ditéte. Zde je patrna vyspélost a samostatnost ditéte v pravidelné se
opakujicich ¢innostech. Pokud je si dité jisté ve znamém, divérném a bezpecném

prostiedi, jako je domov, neni nutné, aby rodi¢ byl v jeho bezprostiredni blizkosti.

Jaky je nejcastéjsi zptisob poobédového odpocinku v rodiné ukazuje nasledujici tabulka a

graf.

Tabulka ¢. 8 Zpusob odpocinku ditéte v rodiné

Otazka ¢. 4 - Jakym zptusobem Vase dité
odpociva?
Spi 23
Posloucha ¢tenou pohadku 14
Posloucha pohadku na CD 13
Sleduje pohadku na DVD 18
Jind Cinnost - hadanky, hra v pokojicku 5
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Zpusoby odpocinku ditéte
v rodiné po obédé

B Spi
B Posloucha ¢tenou
pohadku

® Poslouchd pohadku na
CD

B Sleduje pohadku na
DVD

H Jina ¢innost - haddanky,
hra v pokojicku

Graf ¢. 6 Zplsob odpocinku ditéte v rodiné

Zpisoby odpocinku ditéte, jak vyplyva ze zjisténi, jsou rizné. V uvedeném vzorku
nejcastéji déti spi, jako dalSi moZné druhy klidového reZimu v domacim prostiedi se jevi
sledovani DVD, poslech ¢tené pohadky nebo poslech pohadky na CD. Jiné druhy

odpocinkovych ¢innosti jsou zastoupeny jen ve velmi malé mite.

Dalsi dotaznikové odpovédi ukazaly, jak dlouhou dobu jsou déti zvyklé, ¢i maji potiebu

odpoledniho odpocinku.

Tabulka ¢. 9 Délka odpocinku ditéte v rodiné

Otazka ¢. S - Jak dlouho Vase dité po
obédé odpociva?
30 minut 3
1 hodinu 19
1,5 hodiny 8
2 hodiny 3
delsi dobu 0
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Délka odpocinku ditéte
po obédé v rodiné
m 30 minut
m 1 hodinu
1,5 hodiny
E 2 hodiny
H delsi dobu

Graf ¢. 7 Délka odpocinku ditéte v rodiné

Dité v predskolnim obdobi jisté mé, v rizné mife, potiebu odpocinku po obéd¢. Doba, po
kterou tuto potiebu ma, je jist¢ zavisld na rGznych vnéjSich i vnitinich faktorech. Ze
zjisténych informaci je patrné, Ze dité v obdobi od 5 — 6,5 let nejcastéji odpocliva po

obédé 1 — 1,5 hodiny.

Posledni dvé otdzky v dotaznicich pro rodice se tykaly jejich piedstav o kazdodenni

odpocinkové ¢innosti v matetské skole.

Tabulka €. 10 Upiednostriovany druh odpocinku ditéte v MS

Otazka ¢. 6 - Jaky druh odpocinku byste
uprednostnili pro své dité v MS?
Spani 18
Poslech ¢tené pohadky 34
Poslech pohadky na CD 22
Sledovani pohadky na DVD 10
Jinou ¢innost - klidova ¢innost 1
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Uprednostnéni druhu odpocinku ditéte
v MS po obédé - nazor rodici

B Spani

B Poslech ¢tené pohadky
B Poslech pohadky na CD
B Sledovani pohadky na

DVvD

¥ Jinou ¢innost - klidova
¢innost

Graf ¢. 8 UpFednostfiovany druh odpocinku ditéte v MS

Nejvetsi mirou v této otdzce byly zastoupeny odpovédi, ze rodi¢e by uprednostnili
odpocinek déti pri cetbé pohadky a nasledné poslech pohiadky na CD. Je zajimavé, Ze
velice malé mnozstvi rodi¢ii by uptednostnilo sledovani pohadky na DVD 1 pfes skutecnost,

ze tento druh odpocinku voli jako druhy nejcastéjsi druh odpocinku v domacim prostiedi hned

po spanku.

Dalsi tabulka a graf jsou souhrnem nazort rodi¢t na délku odpocinku v MS.

Tabulka €. 11 Upiednostriovana délka odpocinku ditéte v MS

Otazka ¢. 7 - Jak dlouho by mél, podle
Vaseho nazoru, odpoledni odpocinek
v MS trvat?

30 minut 17
1 hodinu 26
1,5 hodiny 10
2 hodiny 1




Délka odpocinku v MS po obédé
- nazor rodicu
® 30 minut
® 1 hodinu
1,5 hodiny
B 2 hodiny

Graf &. 9 Upfednostriovana délka odpocinku ditéte v MS

Nejvetsi zastoupeni v tomto piipadé méli odpovédi, ze dit€ v tomto véku by mélo
odpotivat v MS od 30 minut do 1 hodiny. Tento postoj rodi¢i je, oproti odpotinku déti
doma, v malé mife riizny. V MS by mély podle ndzor rodic¢t déti odpoéivat v praméru o pul

hodiny krat$i dobu, nez jsou zvyklé doma.

2.4.2 Dotazovani a zavéry z rozhovoru s détmi

Pocateéni rozhovor na téma odpodinku v MS byl vedeny v fijnu 2014. Dotazovani se

ucastnilo 42 déti ve véku 5 — 6,5 let z celého vyzkumného vzorku 56 déti (2 téidy a 28 déti).

Tabulka ¢. 12 Pocet déti v dotazované skupiné

Otazka €. 1 - Kolik déti je ve skupiné dotazovanych
déti?

75 % déti z celé vyzkumné

42 déti pritomnych dotazovani .
skupiny

Vedené dva rozhovory probihaly v hernach ptislusnych tiid v komunitnim kruhu, ktery je
typicky pro spole¢né diskuse, vypravéni i feseni piipadnych problémovych situaci ve skuping.
Détem byl nejdiive slovné pfipomenut moment té ¢asti dne, kdy odpocinek v matefské skole
probihd a posléze déti vzpominaly a postupné své predstavy popisovaly, jak Ze vlastné v nasi
Skolce odpocinek probihd. Nasledn€, nize uvedené otdzky na dané téma, byly sdélovany
postupné. Po kazdé vyslovené otdzce se déti tridily, podle svého nazoru, do skupin
oznacenych symboly pociti ve formé& postavicek kluka a holCicky, které se usmivaji nebo

mraéi. Do prvni skupiny se pfemistily ty déti, kterym se odpoéinek v MS libi, do druhé
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skupiny déti, kterym se odpocinek nelibi. Zbytek déti se seskupil v tieti skuping, kde se
symbol chlapce a hol¢icky smal 1 mracil a tim znacili nékdy libost a jindy nelibost odpocinku
déti. Déti, spolupracovaly a spontanné, s vymezenymi pravidly komunikace, vyjadiovaly své
nazory. Nasledné ti, co vyuzili nabidky, mohli nakreslit aktivitu, kterou by nejradéji provadéli

misto odpocinku na lehatku.
Prvni otazka znéla nasledovné.

Tabulka ¢. 13 Oblibenost odpocinku v MS

Otazka €. 2 - Libi se Vam odpo¢ivani ve Skolce?
ANO 26
NE 6
NEKDY 10

Oblibenost odpoc¢inku v MS détmi
- zaCatek vyzkumu

30
25 -
20 -
15 -

26
10 - —
. I IE
0 ; : \

ANO NE NEKDY

Graf ¢. 10 Oblibenost odpocinku v MS

Pomoci prvni otdzky bylo zjiSténo, s pomérn¢ velkym udivem a na rozdil od nazort
pedagogtl, 7e se détem v pomérné velké miie odpoéivani v MS libi a v mensi miie maji
déti vyhrady. Pii zjiStovani divodua libosti ¢i nelibosti rezimu v popolednich hodinach se
déti vyjadiily nasledovné:

Diivody, pro¢ se détem odpocinek v MS libi:  miizu si hrat s plysakem
rad spim
mam chvilku klidu
odpocinu si pied sportem
nikdo mi neublizuje
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Diivody, pro¢ se détem odpo¢inek v MS

nelibi: trva to moc dlouho
chci si rad¢ji hrat
boli m¢ zada

Diivody, pro¢ se détem odpocinek v MS libi jen nékdy:
nelibi se mi, kdyZ n¢kdy déti kiici
nékdy jsem unaveny a nékdy ne
nékdy se mi pohadka libi a jindy ne

V dal$i otdzce se déti vyjadfovaly, co by nejradéji délaly a s ¢im by si hraly v dobé

odpocinkové Cinnosti tak, aby respektovaly a nerusily déti, které usnou.

Tabulka ¢. 14 Druhy upfednostnénych ¢innosti v dobé odpocinku
Otazka ¢. 3 - KdyZ se Vam nechce spat, co byste
chtéli délat tak, abyste nerusili své spici
kamarady?

Hrat si v kuchynice
Hrat si se svou hrackou
Stavét si z kostek

Hréat si s autem

Staveét si ze stavebnice, z kostek
Kreslit
Hrat spolecenskou hru u stolku
Odpocivat venku
ProhliZet si knizky

RPiIRPIRPIRIWDODFLINIDN

Druhy ¢innosti, které by pri odpocinku uprednostnily
déti
7
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Graf ¢. 11 Druhy uptednostnénych cinnosti v dobé odpocinku
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Z vysledku je patrné, ze nejvice déti ve vyzkumné skupiné uprednostiiuji hru s auty,
kresleni a stavby z kostek. V o néco mensich mirach jsou zde zastoupeny varianty hry
namétové, nebo se svou hrackou donesenou z domova. Nejnizsi oblibou, u té€chto déti, je hra

spolecenska ¢i prohlizeni knizek.
2.4.3 Dotaznikové Setifeni pedagogickych pracovnic

Dotazniky uréené ctyfem pedagogickym pracovnicim na dvou tfidach byly rozdany také
vV mésici fijnu 2014. V uvedeném formuléii méli sdélit informace o poctu odpocivajicich déti
na tfidé v primeéru, dale pocet déti, které v priméru nespi. Nazor, jak se jim déti zdaji pfi
odpocinku spokojené, vyjadiovali pomoci uvedené skaly ¢tyf moznych pohledii uzavienych
odpovédi. Dalsi ti1 otdzky otevien¢ho typu zn€ly na téma zlepSeni odpocinkového rezimu na

ttidach. VSechny Ctyfi dotazniky byly fadné odevzdany a vyplnény nasledovné.

Tabulka €. 15 Pocet pfitomnych a nepfitomnych déti pfi odpocinku

Otazka ¢. 1 - Kolik déti (z celkového poctu ve tridé) odpociva ve Vasi tiidé?
(v pruméru)

Trida Odpocivajici déti 22
Koralci Neodpocivajici déti 6
Trida Odpocivajici déti 20
Motylci Neodpocivajici déti 8
Souhrn Odpocivajici déti v obou tifidach 42
Neodpocivajici déti v obou tridach 14

Pocet pritomnych a nepritomnych déti
pri odpocinku

Neodpocivajici déti v obou
tiidach

Odpocivajici déti v obou
tridach

0 20 40 60

14

Graf ¢. 12 Pocet pfitomnych a nepfitomnych déti pfi odpocinku

60



V materské Skole odpociva z celkového poctu 56 déti 75 % déti, coz je dost podstatna
cast.

Nasledujici tabulka a graf objasiiuje stav déti v priméru, které usinaji a které bdi.

Tabulka €. 16 Pocet spicich a bdicich déti

Otazka ¢. 2 - Kolik z odpocivajicich déti nespi? (v priméru)
Trida Spici déti 7
Koralci Bdici déti 15
Trida Spici déti 5
Motylci Bdici déti 15
Souhrn Spici déti v obou tiidach 12
Bdici déti v obou tiidach 30

Pocet spicich a bdici déti - souhrn
Bdici déti v obou 30
tiidach
Spici déti v obou
tiidach
0 10 20 30 40

Graf ¢. 13 Pocet spicich a bdicich déti

Ze zjisténych informaci vyplyva, Ze 72 % z odpocivajicich déti neusne. Divodem miize

byt mensi potieba spanku, ale i nepfiznivé podminky v prostiedi pro tuto klidovou ¢innost.

Tieti otazka byla zamétena na nazor jednotlivych pedagogti na otazku spokojenosti déti pii

odpocinku.

Tabulka €. 17 Spokojenost déti z pohledu pedagogt

Otizka &. 3 - Zda se Vam, Ze jsou déti v MS p¥i odpolednim odpo¢inku spokojené?
Trida ANO 0
Koralci SPISE ANO 2

SPISE NE 0
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NE 0
Trida ANO 0
Motylci SPISE ANO 1
SPiSE NE 1
NE 0
Souhrn ANO 0
SPiSE ANO 3
SPIiSE NE 1
NE 0
Spokojenost déti z pohledu pedagogii
NE | 0
SPISE ANO 3
ANO |0
0 1 2 3 4

Graf ¢. 14 Spokojenost déti z pohledu pedagogl

Z pohledii ti¥i pedagogickych pracovnic se détem zpisob odpocivani v MS libi, aviak

Z pohledu jedné pracovnice se zpiisob odpocivani détem spiSe nelibi.

Ucitelky také ve svych dotaznicich navrhly mozné organizac¢ni a materidlni zmény

nasledovné.

Otazka ¢. 4 - Zamyslete se a popiSte, jakym zptisobem byste zlepsili kvalitu odpoledni

odpocinkové ¢innosti ve své tridé.

Néavrhy: — oddé¢leni déti zasténou ¢i paravany
— vyménit kovova lehatka za lehké matrace, aby si déti mohly lazko piipravovat
samy
— odpocinek bez prevlékani do pyzam
— vymeénit lozni povleceni jen za deku a
polstar
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— v letnim pocasi odpocinek venku

— odménovani déti, které nerusi ostatni
kamarady

— barevné a poutavé povleceni

— vyuziti relaxacéni hudby

— vice prace s pohadkou

Otazka ¢. 5 - Jakym zptsobem byste zajistili neruseny odpocinek déti, které spi?

Navrhy: — oddé¢leni déti paravanem ¢i zasténou
— déti, které pravidelné spi, prevadét na
jednu tfidu
— vytvorit klidové prostiedi
— déti, které nespi, by mohly vyuzivat hracky a pomtcky, které nevytvareji hluk

Otazka €. 6 - Jaké vhodné ¢innosti byste nabidli détem, které nemaji potfebu spanku?

Navrhy: — rizné vytvarné ¢innosti
— prohliZeni détskych knih a asopisti
— prace s pracovnimi listy
— spolecenské hry
— ruzné pomocné prace, napi. ofezavani
pastelek
— skladéni puzzle
— cviceni détské jogy

2.5 Souhrn vstupnich informaci

Pro to, aby se odpo¢inkovy rezim v MS jesté vice zlepsil, bylo tieba vychazet z analyzy a

souhrnu odpovédi ziskanych od rodic¢ii, z ndméti od pedagogl a z vyjadreni déti.
Rodice poskytli nasledujici informace:

Déti jsou ve vetsi mife zvyklé odpocivat i Vv domécich podminkach

K odpocinku nemusi byt bezprosttedné nuceny

Dé&ti nepotiebuji ptitomnost dospélé osoby v bezpecném a znamém prostiedi
Déti pii odpocivani doma nejcastéji spi nebo sleduji DVD

Nejcastéji déti doma po obéde odpocivaji cca 1 hodinu

YV V V V VYV V

Rodige by uptednostnili nejéast&ji odpocinkovy rezim v MS formou &tené pohadky
nebo poslechu pohadky na CD

» Rodi¢e maji nejéastéji predstavu o délce odpocinku 1 hodiny pro své dité
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Z rozboru dotaznikli od pedagogt vyplyva, ze:

> 75 % z celkového podtu déti 56 odpociva po obsdé v MS

» 72 % odpocivajicich déti neusne

» Trem pedagogim ze Ctyr se zda, Ze jsou déti pii odpocivani spise spokojené
ze odpocinek trvd moc dlouho, Ze si chtéji rad¢ji hrat, Ze je potieba jesteé vice
piistupovat k détem individualnéji a ze je tieba vice peCovat o klidnou a tissi
atmosféru ve tfid¢ v této dobé.

» Pedagogové poskytli navrhy nabidky ¢innosti, které by mohly byt realizovatelné
v prostiedi tfidy a zplsoby zajisténi klidné a tiché atmosféry ve tfidé v dobé

odpocinku
Z vyjadreni déti bylo zjisténo nasledujici:

> Détem se odpocinek v MS v 62 % libi, ve 14 % nelibi a ve 24 % libi jen nékdy

» Détem se odpocinek nelibi nebo libi jen nékdy, protoze je rusi ostatni, odpocinek trva
moc dlouho, radéji by si chtély hrat, jsou unavené jen nékdy a také jen nékdy je
poslouchana pohadka bavi

» Déti by si nejradéji v dobé odpocinku hraly s auty, kreslily nebo si stavély z kostek

2.6 Navrh organiza¢nich a materialnich zmén

V listopadu 2014 byla uskute¢néna pedagogickd rada, jejimz cilem bylo stanovit, na
zakladé zjisténych informaci, dalsi postupy a zmény v odpodinkovém rezimu déti v MS.
Z vyhodnoceni dotaznikl od rodicii vyplyva, ze podporuji odpocinek jejich déti i v matetské
Skole realizovany vhodnymi formami, které budou realizované. Pfi setkdni probihala diskuse,
zvazovani vhodné organizace a nového materidlniho zabezpeceni. Problém se pfi spole¢ném
fesSeni jevil ve velkém poctu déti pfi odpocCinku na jedné tid¢€ a prostorové uspotradani tiidy,
ktera je spojena vjednu velkou mistnost a nelze tak nijak oddélit velké mnozstvi déti
V jednom prostoru. Tato situace je velice ndro¢nd na diisledny a jednotny pfistup ucitelll, na
jimi zvolenou motivaci, vhodné odmény a piipadné tresty. Dalsi komplikaci pifi nastaveni
klidového rezimu byl ve tiidé ,,Motylka“ chlapec s diagnostikovanym ADHD, ktery téz v MS
pravidelné odpocival. Bylo tedy potieba nastavit jasna pravidla, jak zajistit, aby ostatni déti

nerusil.
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Navrhy, které v zavéru pedagogické rady byly stanoveny, jsou nasledujici:

Materialni zmény

Nakup novych lehkych matraci pro déti

Nékup détskych dek

Nakup détskych napinacich prostéradel

Nékup stojanil ur¢enych pro ukladani matraci
Instalace novych uloZznych prostor na lizkoviny déti

Nakup dfevénych paravant

Organizac¢ni zmény

Pani uklizecky zajisti oznaceni détskych prostéradel znackami jednotlivych
déti (vysivky)

Déti si budou pfipravovat sva ltizka sami (matrace i deku a polstar)

Déti si budou moci vybrat vhodné misto ke svému odpocinku

Ucitelky budou pii ptiprave a uklidu lizek détem asistovat

Klidovy rezim bude dodrzovan jiz pii ukonceni obéda. Tak jak déti od
obéda odchazeji, budou si v klidu postupné ptipravovat ltizka.

Déti budou vedeny ke kontrole svého obleceni, zda nejsou od obéda
uspinéni. V piipad¢ potieby se sami prevléknou do obleceni Cistého.
Ucitelka, po uloZeni déti, umisti délici obrazkové paravany mezi skupinky
déti tak, aby byla zajisténa vétsi intimnost daného prostoru.

Pfi odpocinku budou nadale ptedCitiny pohadky ¢i détské piibehy,
poslouchéany pohadky ¢i relaxacni hudba na CD dle uvazeni pedagoga nebo
na ptrani déti tak, jak tomu bylo doposud

Ucitelka bude volit vhodny pristup k détem tak, aby byla zajisténa klidna a
ticha atmosféra ve tfid¢ (vhodna motivace, vysvétlovani, odmény a
piipadné tresty)

Vsechny déti budou odpocivat minimaln€ 30 minut. Pokud neusnou, budou
si moci zvolit znabizenych aktivit — kreativni ¢innosti, stavba
Z nehluénych stavebnic, pomocné prace (napf. ofezavani pastelek aj.),
prohliZeni knizek, spolecenské hry, puzzle

Ucitelka 1 ostatni zaméstnanci Skoly budou respektovat klidovy rezim na

ttid¢ a budou détem vhodnym ptikladem
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2.7 Realizace zmén a pribézna diskuse k tématu

Realizace materialnich zmén byla v kompetenci vedeni Skoly. V dnes$ni dob€ neni problém
vybrat a zajistit nakup novych potteb. Pomoci katalogi a internetovych stranek firem, které se
zabyvaji prodejem pomicek pro matetské skoly, byly vybrany vhodné matrace, t¢Zké pouze 1
kg, které déti bez problému unesou, dale pak dalsi potfebné nové vybaveni — deky, paravany,
prostéradla atd. Financni prostfedky méla Skola jiz na tuto akci vyclenéné, tak Ze nic
nebranilo samotnému nakupu. Celkova finan¢ni naro€nost materidlnich zmén ¢inila zhruba

120.000,- K¢.

V den, kdy dosSlo k materidlni zmé&né celého vybaveni ureného k odpocinku, byly déti
velice nadsené. Toto emocni nadseni jim vydrzelo pomérné dlouho. Velice pfivitali moznost
piipravy svého lizka jimi samotnymi 1 nésledného uklidu. Na druhou stranu mohu
konstatovat, Ze toto nadSeni mélo ale i stinné stranky. Byl velice patrny urcity neklid déti na
lizku a pomérné vyrazné zmény v chovani déti, samoziejmé k horSimu. Déti nevydrzely
v klidu hned od zacatku odpocinku, navzajem se ruSily a nerespektovaly spici kamarady.
Bylo tedy potteba, aby pedagogové mezi sebou konzultovali problém a zvolili vhodné
pristupy, tak, aby zabezpecili potiebny klid ve tfidé v dobé odpocinkového rezimu. Mohu
konstatovat, ze bohuzel n¢kterym pedagogim premysleni, stanoveni jiného pfistupu a
aplikace novych pravidel Cinilo problémy. Nekteti pedagogové vzhledem k dané skupiné déti
volili ztejmée velice slabou motivaci a vyuzivali nevhodné¢ odmény a tresty, ¢imz ani po delsi

dobé nedoslo k nastoleni klidné;si zddané atmosféry.

2.8 Vyhodnoceni novych postupii a inovaci v rezimu

V kvétnu 2015 byl zahajen sbér informaci o dané situaci tykajici se zmén odpodinku v MS.

Informace byly ziskdvany opét formou rozhovoru s détmi a dotaznikem od pedagogii.

2.8.1 Zavérecny rozhovor s détmi

Rozhovor s détmi byl proveden Vvkvétnu 2015 stejnym zpusobem, jako na zacatku

vyzkumu a vysledky byly nasledujici.

Tabulka ¢. 18 Pocet dotazovanych déti
Otazka €. 1 - Kolik déti je ve skupiné
dotazovanych déti?

43 déti ptitomnych dotazovani 77 % déti z celé vyzkumné skupiny
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Pocet dotazovanych déti byl témér stejny, jako pri po¢ate¢nim rozhovoru.

Tabulka €. 19 Oblibenost odpocinku

Otazka ¢. 2 - Libi se Vam odpocivani
ve Skolce?

ANO 38
NE 5
NEKDY 0

Oblibenost odpoc¢inku v MS détmi
- zavér vyzkumu
40
3B
30—
25
20 1 38
15
10
Al N 0
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ANO NE NEKDY

Graf ¢. 15 Oblibenost odpocinku
Diivody, pro¢ se détem odpocinek v MS nelibi:
— rusi me ostatni déti
— chtél bych chodit domt po obédé

— nudim se
— boli mé zada

Z odpovédi déti vyplyva, Ze odpocinkovy reZzim v MS je obliben&jsi, neZ na zatatku
vyzkumu. Pouze v péti piipadech se déti vyjadiily negativné proto, Ze je rusi ostatni déti,

radéji by chodily domt po obéd¢, pfi Cinnosti se nudi a boli je zada.
2.8.2 Souhrn odpovédi z dotaznikii pedagogu

Jako druhé hodnoceni zmény v odpodinkovém rezimu v MS probéhlo také v kvétnu 2015

formou dotaznikl vyplnénych ¢tyfmi pedagogy, na jejichz tfidach vyzkum probihal.
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Prvni otazka, jako na zac¢atku vyzkumu, se tykala odpocivajicich a neodpocivajicich déti

zZ celkového poctu déti 28 na tiide.

Tabulka ¢. 20 Pocet déti pfitomnych a nepfitomnych pfi odpocinku

Otazka €. 1 - Kolik déti (z celkového poctu ve tfidé) odpociva ve Vasi tridé?
(v priiméru)

Trida Odpocivajici déti 23
Koralci Neodpocivajici déti 5
Trida Odpocivajici déti 22
Motylci Neodpocivajici déti 6
Souhrn Odpocivajici déti v obou tiidach 45
Neodpocivajici déti v obou tridach 11

Pocet déti pritomnych a nepritomnych
pFi odpocinku - souhrn

Neodpocivajici déti v obou tridach 11

0 10 20 30 40 50

Graf ¢. 16 Pocet déti pfitomnych a nepritomnych pfi odpocinku
V této souhrnné odpovédi nenachazime velky rozdil od pocate¢nich odpovédi. V MS
odpociva pouze o tfi déti vice nez v mésici Fijnu 2014.
Druhé otdzka se tykala stavu spicich a bdicich déti v dob& odpocinkového rezimu ve skole.

Tabulka ¢. 21 Pocet spicich a bdicich déti

Otazka €. 2 - Kolik z odpocivajicich déti nespi? (v pruméru)
Trida Spici déti 8
Koralci Bdici déti 15
Trida Spici déti 7
Motylci Bdici déti 19
Souhrn Spici déti v obou tFidach 15
Bdici déti v obou tiidach 30
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Pocet spicich a bdicich déti - souhrn

Bdici déti v

obou t¥idach =

Spici déti v
obou tiidach

0 10 20 30 40

Graf ¢. 17 Pocet spicich a bdicich déti

Pocet bdicich déti ve vyzkumné skupiné se nezménil a je stejny, jako na pocatku
vyzkumu. Pouze pocet spicich déti vzrostl o tii, coz je zpusobeno zvySenim poctu déti

odpogivajicich v MS.

Tteti otazka byla zaméfena na pocit pedagogii, jak se jim zdaji déti spokojené po zménéach,

které ve skole nastaly.

Tabulka ¢. 22 Spokojenost déti z pohledu pedagogl

Otazka &. 3 - Zda se VAm, Ze jsou déti v MS p¥i odpolednim odpocinku spokojené?

Trida ANO

Koralci SPISE ANO

SPISE NE

NE

Trida ANO

Motylci SPISE ANO

SPISE NE

NE

Souhrn ANO

SPISE ANO

SPIiSE NE

OINOINOINOIOIO|OC|IO|N

NE
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Spokojenost déti z pohledu pedagogii

NE |0

SPiSE ANO | 0
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Graf ¢. 18 Spokojenost déti z pohledu pedagogl

Ze souhrnu odpovédi plyne skutecnost, Ze pedagogové vnimaji na jedné tridé stav
zcela vétsi spokojenosti déti oproti po¢atecnimu dotazovani, av§ak na druhé tiidé se stav

pedagogum jevi jako zhorSeny a tento pocit odiivodiiuji nasledovné.

Otazka ¢&. 4 - Pokud zapiSete spiSe ne, nebo ne, zdivodnéte své vyjadieni.

— d¢ti nemaji potiebu spanku

— klidovou ¢innosti se navzajem rusi

— odpocinek neustale rusi aktivnéjsi chlapec s problémovym chovanim
— celkové jsou déti neklidné

— d¢ti by si radéji chtély hrat

— pokud mohou sledovat DVD, je vétsi klid

2.9 Souhrn hodnoceni zmény v odpocinkovém rezimu

Z hodnoceni stavu po aplikaci materidlnich a organizacnich zmén lze sledovat v nékterych
oblastech zlepSeni i mirné zhorSeni. Hodnoceni détmi ukazalo, ze odpocinkovy rezim v dobé
po obédé je oblibengjsi nez na zacatku pred aplikovanymi zménami. Pocty odpocivajicich déti
a pocty déti, které neusnou, se oproti fijnu 2014 nezménil a ziistava témer ve stejném poctu.
Dvéma pedagogtim se zd4, Ze déti jsou spokojenéjsi nez na zacatku vyzkumu. DalSim dvéma
pedagogiim na druhé tfid¢ se vSak zda, ze déti jsou spiSe nespokojené. V tomto ptipadé doslo
ke zhorSeni pocitu jedné ucitelky, pticemz druhd ucitelka nezménila nazor od svého vyjadieni

pied aplikovanymi zménami.
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2.10 Volba novych postupii a zmén

Z ptedchoziho souhrnného hodnoceni vyplyvalo, Ze je potieba zvolit dalsi vhodné a vice
specifikované vychovné vzdélavaci postupy v pedagogické praxi (vyuziti odmén, trestii a
motivace) tak, aby se vice, zejména na tfidé ,,Motylka®, dafilo udrzet klid pro relaxaci a
odpocinek déti, respekt jeden k druhému a dodrzovani dohodnutych pravidel pti odpocinku po

obédé.

Na konci mésice kvétna 2015 zasedala pedagogickd rada matetské Skoly také za ucelem
stanoveni dalSich novych postupii, metod a pravidel. Po sezndmeni pfitomnych se souhrnnym

vysledkem vyzkumu, pedagogové navrhli nasledujici opatieni:

» Vice uplatnovat individualni pfistup k détem na zaklad¢ jejich schopnosti a dovednosti

» Vzijemné a kazdodenni sdélovani postiehil a nazorli mezi ucitelkami na jedné t¥idé za
ucelem spole¢ného premysleni nad problémem — vzajemna Castéjsi spoluprace

» Dat détem prilezitost si stanovit jasna pravidla pii odpocinku, ktera budou pro kazdého
z&vazna a budou pomoci symbolil na dohled détem

» Stanovit si i pravidla odmén a tresti — napf. zodmén - Casné€j$i vstavani pfi
dodrZzovani pravidel, samostatny vybér cinnosti pii odpocinku ostatnich, mala
materidlni odména, slovni pochvala aj. Z tresti pak naptiklad — nemoznost volné
zvolené hry po odpocinku, sdéleni nespokojenosti ucitelky s ditétem - pokdrani, nedat
moznost vybéru umisténi lizka na ditétem zvolené misto aj.

» Spolecné fesit s détmi piestupky ,rusiteli v komunitnim kruhu, dat pfilezitost détem
k vyjadieni nazort na trest danému ditéti

» Dohlédnout na to, aby déti, které jsou na lizku spiSe neklidné, byly na piimy dohled
ucitelce nebo v jeji blizkosti

» Snazit se byt spravedliva a diisledna ke vS§em détem
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3 ZAVER

Volba tématu diplomové prace me inspirovala vlastni zkuSenosti s odpocinkovym rezimem
v bézné matetské Skole, kde pracuji. Rezim zavedeny v nasi mateiské Skole se zdal byt
V poslednich letech jiz zastaraly a vzhledem k tomu, ze naSe Skola se snazi o demokraticky
pristup k détem 1 rodi¢lim s principy individualniho pfistupu a partnerstvi, jevil se zpusob

odpocivani déti jako nevhodny.

Pii zpracovani diplomové prace jsem se nejdiive zaméfila na rovinu teoretickou, kde jsem
se snazila vymezit dilezité oblasti, které se ditéte predSkolniho véku a jeho odpocinku tykaji.
V této casti jsem se dale zaméfila na matefskou Skolu jako instituci zajiStujici prvni

socializaci ditéte mimo rodinu a déle pak také na rodinu samotnou.

Cilem mé praktické casti prace bylo zmapovat zplsob odpocinku déti v rodinach a
spokojenost déti s klidovym rezimem v matetské Skole. Dale pak stanovit a naplanovat

zmeény, aplikovat je do praxe a nasledné ovéfit spokojenost zii€astnénych.

Pfi planovani vyzkumné ¢asti jsem spolupracovala s rodici déti, s pedagogickym sborem
skoly a s détmi ve véku 5 — 6,5 let ve dvou tiidich MS. Navrzeny vyzkum byl s ochotou
pedagogickymi pracovnicemi pfijat a rodice souhlasili jak se spolupraci, tak se zvefejnénim

fotografii svych déti v mé diplomové praci.

Pti zavadéni inovativnich zmén do kazdodenni praxe se neprojevily zadné zavazné
problémy. Pedagogické pracovnice 1 déti s ochotou piijimaly nové a moderngjsi vybaveni
k odpocinku ur¢ené. Proto velice pozitivné hodnotim zavadéni materialnich zmén, které byly
velice snadno stanovené i zavedené do praxe. Zna¢nou oblibu si ziskaly hlavné u déti a
zpocatku také u pedagogi. Bohuzel se ale po n¢jaké dobé zacaly objevovat problémy
S chovanim déti, které byly ziejmée disledkem nespravné volby vychovnych postupt ucitelek,
jako je nedisledné dohlizeni na dodrzovéani novych pravidel, nespravna ¢i slab4d motivace a
nevhodné zvolené tresty. Urcity vliv na tento problém spatiuji také v rozdilném pulsobeni a
pristupu k détem obou pedagogi na jedné tiid¢é. Ukazalo se, Ze je potieba, po zavedeni
materidlnich zmén, Castéji fesit konkrétni vychovné situace, se kterymi si pedagogové bohuzel
neveédéli rady a ihned na dané situace reagovat. Dal§i moznou podporou pedagogl spatiuji v

prohlubovani jejich znalosti a schopnosti v oblasti pedagogiky a psychologie.
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V nasledujicim Skolnim roce budou proto aplikovana do praxe novéa opatfeni, kterd byla
projedndna a konkrétné navrzena. Predpokladam, Ze dojte k dalSimu pozitivnimu posunu a
zlepSeni, hlavné v oblasti prosocidlniho chovani déti, ale 1 k intenzivnéjsi podpofe ze strany

pedagog.
Jak je ale patrné, déti jsou spokojengjsi a to je jeden z hlavnich cilti nasi matetské Skoly.

V zavéru bych ale rdda dodala, Ze tuto vyzkumnou metodu, bych radda vyuzila i pii
jinych Cinnostech v matetské skole, které je vzdy mozné vylepsit ke spokojenosti vsech

ucastnika vzdélavani.
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