Ptiloha ¢. 1
Dotaznik pro rodice

Zakrouzkujte prosim spravnou odpovéd’ nebo dopliite slovy.
1. Je VasSe dité zvyklé po obédé odpocivat? ano - ne - nékdy
/pokud uvedete ,,nékdy* sdélte prosim kolikrat v tydnu/.....................
2. Musite Vase dité do odpo¢inku nutit? ano - ne - nékdy

/pokud uvedete ,,nékdy* nebo ,,ano*, sdélte zptisob nuceni — pf. ustni pfemlouvani,
zvySeni hlasu aj./. ...

3. Je nutna Vase pritomnost pri odpocinku ditéte?
ano - ne - nékdy
4. Jakym zpusobem odpociva?

- spi

- posloucha ¢tenou pohadku

- posloucha pohadku na CD

- sleduje pohadku na DVD

- jina ¢innost /uved’te jaka/........ ...

5. Jak dlouho Vase dité po obédé odpociva? /v pruiméru/

- 30 minut
- 1 hodinu
- 1,5 hodiny
- 2 hodiny
- delsi dobu

6. Jaky druh odpoledniho odpo¢inku byste upi-ednostnili pro své dité v MS?

- spani

- poslech ¢tené pohadky

- poslech pohadky na CD

- sledovani pohadky na DVD

- Jinou €innost /uved’te jakou/. ..o



7. Jak dlouho by mél podle Vaseho nazoru odpoledni odpo¢inek v MS trvat?

- 30 minut
- 1 hodinu
- 1,5 hodiny
- 2 hodiny



Priloha €. 2
Dotaznik pro pedagogy

Zakrouzkujte prosim spravnou odpovéd’ nebo dopliite slovy.

1. Kolik déti (z celkového poctu ve tridé) odpociva ve Vasi tiidé? (v priméru)

3. Zda se Vam, Ze jsou déti v MS pii odpolednim odpocinku spokojené?
ano - spiSeano - spiSene - ne

4. Zamyslete se a popiSte, jakym zpiisobem byste zlepSili kvalitu odpoledni
odpocinkové ¢innosti ve své tiridé?



Piiloha ¢. 3
Obrazky déti (autorska dila déti vyzkumné skupiny)

Kresba na otdzku, co by nejradéji déti délaly pii odpocinku po obedé.




QA
VPN vEReY




Priloha €. 4

Fotografie (vSechny fotografie jsou vlastnim dilem autorky)

Dotazovani déti










