ABSTRAKT

Prace je zaméfena na odpocinkovy rezim v zZivoté ditéte predSkolniho v€ku v rodiné a

Vv matefské Skole.

V teoretické Casti jsou vymezeny détské potieby a prava, vyvoj motivaci, emo¢né moralni
vyvoj a dale pak socializace ditéte dan¢ v€kové skupiny. V dalsi ¢asti jsou objasnény ukoly a
podminky soucasné matetské skoly, jeji denni rezim, rytmus, ritudly. Prace se rovnéz zabyva
osobnosti ucitele a jeho kompetencemi, pusobiciho v ramci ptredSkolniho vzd€lavani.
Nasleduje cast, kterd je vénovana soucasné roding€, jejim vychovnym stylim a aktualnim
poZadavkiim na vztah mezi rodinou a Skolou v soucasné dobé. V zavéru teoretické Casti je
popsan spanek a odpocinek, jeho dulezitost pro dité piedskolniho véku, ale také mozné

poruchy spanku déti.

Prakticka Cast je cilena na odpoc¢inkovy rezim v rodinach déti a v matefské Skole. Pomoci
dotaznikli byl zjistén stav odpocinkového rezimu déti v rodinach a nésledné ve dvou tiidach
mateiské koly. Po zavedeni navrhii organiza¢nich a materialnich zmén ve dvou tiidich MS
byl po Sesti mésicich zjistén dopad téchto inovaci na spokojenost déti a pohled ucitelti na dané

zmény.

Vysledek akéniho vyzkumu ukazuje, jaky vliv na kvalitu odpocinkového reZzimu
v pfedskolnim zafizeni maji organiza¢ni a materidlni zmény, a jak jsou ucitelé schopni zavést

a reflektovat nové podminky.
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