
ABSTRAKT 

     Práce je zaměřena na odpočinkový režim v životě dítěte předškolního věku v rodině a 

v mateřské škole.  

     V teoretické části jsou vymezeny dětské potřeby a práva, vývoj motivací, emočně morální 

vývoj a dále pak socializace dítěte dané věkové skupiny. V další části jsou objasněny úkoly a 

podmínky současné mateřské školy, její denní režim, rytmus, rituály. Práce se rovněž zabývá 

osobností učitele a jeho kompetencemi, působícího v rámci předškolního vzdělávání. 

Následuje část, která je věnována současné rodině, jejím výchovným stylům a aktuálním 

požadavkům na vztah mezi rodinou a školou v současné době. V závěru teoretické části je 

popsán spánek a odpočinek, jeho důležitost pro dítě předškolního věku, ale také možné 

poruchy spánku dětí. 

    Praktická část je cílena na odpočinkový režim v rodinách dětí a v mateřské škole. Pomocí 

dotazníků byl zjištěn stav odpočinkového režimu dětí v rodinách a následně ve dvou třídách 

mateřské školy. Po zavedení návrhů organizačních a materiálních změn ve dvou třídách MŠ 

byl po šesti měsících zjištěn dopad těchto inovací na spokojenost dětí a pohled učitelů na dané 

změny. 

    Výsledek akčního výzkumu ukazuje, jaký vliv na kvalitu odpočinkového režimu 

v předškolním zařízení mají organizační a materiální změny, a jak jsou učitelé schopni zavést 

a reflektovat nové podmínky. 
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