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Prilohy

Priloha €. 1: Vybrané zaznamové archy ,,A“

Kbd: A"

Viekum k diplomovi prici Détskd obetita jako soctdlni hrazba v komtexty s vichovou detl ke
sdrovému Zivotnime stylu na (bilinskyeh) 2éklednich Skaldeh.

Autor: Stépdn Thrb

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta socidinich vid, Institut soclologickych studii, Vefejnd a socidlni

politika
Myjzkum kvantitativni: Kategorie déti die BV (zhoumany vorek; détl 9, tfld rdkiadnich Skol

Wioreo pro wpodet:

B = tElesnd viha (kg) / tBlesnd wlbka? {m)

napf. flovek s vahou B0 kg a vidkou 183 cm sl BMI vypoditd podie uvedeného vzorce takio:
BMI = BO S 1,837 = 23,89

BMI klasifikace
<185 | Podvana -
'-R,-'S-- Zﬂ.é‘;.-ﬂﬂt.i'h.él.n.i v.{;'la
25-2995 | Nadviha
30 - 34,58 | obezita prenihio shupné

353 - 33,99 | obezi druhého stupné
340 | cbezita teting stupné - |

Tabulka - podkiadovy sbérmy materidl bude pfipraven pro viechiy zakladnl Skoly (25 Za Chlumem, 24
Aléska, 78 Lidicks, 25 prakticksh

Wyhodnaceny budou nastedujici Gdaje:

Jednotiivi Skaly: BMI - kategorie chlapd, divky; B - kategorie dohromady
Skety dohramady: BMI - kategorie chiapel, diviy; BM| - kategorie dohrornady
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Priloha €. 2: Vybrané zaznamové archy ,,B*

Kid: B

Vyzkum k diplomeve praci Ditskd obezita joko socidini hrozba v kantextu s vichovos déti ke
sdravému fivotnimu stylu na (bilinskych) 26kiadnich Skoldch.

Austor: Stépdn Tirb

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta seeidinich vid, Institut saciologickych studli, Vefeind a sockiini
politica

Wzkum kvalitativni; Vichova détf ke sdeawému Sivotnimu stylu na jednotlivich Skolich.

Polostrukturavany rovhovor s pedagogickim vedenim 3kol zaméfeny na:
- pohyb, stravovini, vedéRvani

Ziklodni termticke okruhy oldeek zoméfenyich na:
- cefkovou metodiku v rdmici Skoly na podpory mdravého Zivotnihe styly déti
= tafazeni uiva s uvedenoy tematikou
- podpora pohybu v rdmci TV
- stravovani ve dkobnich jidelndch {automaty)
prostiedi ve Skote [vybaveni apod )

=

Zikladni kola: Lidickd 3118, 418 01 Bilina

o N
Termin realizace rozhovoru: ol e
Tazatel: 7
Respondent: Fio 7 P ey
&




1] Mite wve Vodi fkole Jorocovancy somostatnoy metediky 2oméfenou na vichowr a padpory Foki
v oblasti rdravého fivetnihg stylu?
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2] Bromitd se vichoug ke rdrovémy Fvotnfmu stylu do utebnich osnov = viuky?

Csjaj v jakém rozsahu, predméty...
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&) Jsou ve Vioil fkole instolovdny potravinowd & ndpajowd auwtamaty ?

@(u je jeiich cbsahem?
;‘}/'..' PRl Efrd Taep!  pimias 5 /
f'lrf 2 F Leied - I‘."l-"'-t'-_r_ﬂ

(Prvine Mere o

B . ; f &
5 (3 i)

/ FlA fry Thei 1

o~ "*_1. "‘.: J‘“‘(_Fhﬁ -—

NE

fa—

7 Ja we Vsl Shole prostfed] vetvdfens s ohledem na adrovy Fvotnl styl dé fvybaveni. prostory...)?

ﬁ!:'t: ; x ; =
[T prve b e g waigiy :
) : " Y 7

Vi 13

AP TR b /
AT A

./"H s ;i

= I

f 611 s .
L0%var  bokags ! frchay

¥ =
Loy FREEh £
] T)ﬂf-:'rs-:.r'f FrT—
u }?c‘

7

NE




Piiloha €. 3: Vybrané zaznamové archy ,,C“

Kéd: €™

Vizkum k diplomové préci Détskd obezita joko sociaini Arozba v komtextu s vichovow détl ke
zdrawémuy fvotnimu stylu no (bifinskych) zéklodnich Skeldch,

Autor: St&pdn Tirb
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta sockinich vid, Institut soclologickych studii, Vefejnd a socidind |
politika I
Yzhurm kvalitativni: Wchova ditl ke Fivetnimuy stylu na jednetlivich - 1pitng
vazha od Bkl 9. tfig,
»focus group” / dotaznik

Likladni Ekola: Lidick# 3118, 418 01 Bilina

Termin reakizace: A1l gofl Pa
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3) Jaké zminy & opatieni by sami §écl v tomto ohledy uwitali?
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Ptiloha €. 4: Zaznamovy arch ,,D*

Kid: D"

Vyzkum k diplomavé praci Détska obezita jake sociaini hrozba v kontextu s vichovou dat ke
sdravémuy fvotnimu stylu me (bilinskjch) zdkiodnich Skaldch.

Auter: Stépdn Tirh

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta socidinich wid, Institut sociologickych studil, Vefejnd a socidln
palitika

il ke zdravdmu

Wyzkum kvalitativni: Podpora zdkdadnich Skol 12 strany fizovatele kwchowd déti ke

zdravirmu Svotnimu stylu.
Polostrukturovany rozhovor se 2fizovatelem rakladni dkoly:
& Zo Chlurmem 824, 41801 Bilina
= Aldskd 270, 418 01 Bilina
» Lidicka 31/18, 418 01 Bilina

Zfizovatel; Mésto Bilina, Bfelanskd 50/4, 418 01 Bilina
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1) Sleduje rfizovate! kromé kontroly hospodafeni Skoly téf dalfi oblastl {vzdldvacl) Einnosti, pro nasi
potfebu zejména pfistup Skolského xafizeni k wivdfen! vhodnych zdravi podporujicich podminek pro
Faky?
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Piloha &. 5 Piehled poruch hmotnosti u déti v CR 2009-2013

zdroj: (Cejpova, 2016: 9)

Ptiloha €. 6 Nadvaha a obezita u sedmiletych déti v letech 1951-2011

zdroj: (Cejpova, 2016: 9)



Priloha €. 7 Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health (DPAS)

. ] .
National Supportive environment E’ Social
strategic s

leadership v Environmental

: L= =
on diet and —) Supportive policies — 5 —
: o Health
physical 2
i Supportive programmes =
activity 3 Economic

|
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+—

|

zdroj: WHO, 2012

Piiloha ¢. 8 Key components of a population-based childhood obesity prevention
strategy

Figure Schematic model demonstrating the framework for implementation of DPAS at
2 Member State level (9)

POPULATION-BASED APPROACHES
TO CHILDHOOD OBESITY PREVENTION

Structures
to support policies &
interventions

Population-wide
policies and initiatives

Community-based
interventions

i + Leadership

‘Health-in-all’ policies
Dedicated funding for
health promotion

NCD monitoring systems
Workforce capacity
Metworks and
partnerships

Standards and guidelines

Marketing of unhealthy

foods and beverages to
children

Mutrition labelling

Food taxes and subsidies
Fruit and vegetable
initiatives

Physical activity policies
Social marketing
campaigns

Multi-component
community-based
interventions

Early childcare settings
Primary and secondary
schools

Other community
settings

zdroj: WHO, 2015



Priloha €. 9 Vyvoj obezity ve vybranych zemich v letech 1972 - 2012

Figure 2. Obesity rates
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Note: Age- and gender-adjusted rates of obesity and overweight, 2005 OECD standard population. Measured height and weight in Australia, England,
Korea, Mexico and the United States; self-reported in other countries. No projections were produced in 2010 for Australia, Mexico and Switzerland.
Source: OECD analysis of health survey data.

Zdroj: OECD, 2012

Piiloha €. 10 Mapa prevalence obezity dospélych v roce 2014

Adult obesity prevalence 2014

Obesity is BMI = 30kg/m2

Estimates from Waorld Obesity Federation and World Health Organization
Map @ Worid Obesity 2015
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zdroj: World Obesity - Statistics



Ptiloha €. 11 Mapa prevalence nadvahy dospélych v roce 2014

Adult overweight prevalence 2014

Overweight is BMI > 25kg/m2 and includes obesity

Estimates from Warld Obesity Federation and Warld Health Organization
Map & Worid Obesity 2015

.

zdroj: World Obesity - Statistics



