POSUDEK OPONENTA NA DIPLOMOVOU PRACI

Autor prace: Be. Ivana Kadrmanova

Nazev prace: Reliabilita testu ,,Skala svalové drazdivosti“ pro hodnoceni spasticity u pacienti s misni
1ézi

Rok obhajoby: 2016
Vedouci diplomové prace: MUDr. Jiti Kiiz, PhD.

Oponent diplomové prace: Mgr. Zuzana Hlinkova

Diplomova préace se vénuje problematice vySetreni spasticity u pacientl s poskozenim michy.
Prace obsahuje 80 stran, z toho 52 stran tvoii text, zbylych 28 stran zahrnuje referen¢ni seznam, seznam
priloh a samotné prilohy. V textu je zatazeno 17 tabulek a 1 graf, 3 obrazky doplnujici popis provadénych
vySetfeni jsou soucasti prilohy. Prace je podlozena dostate¢nym mnozstvim literarnich prameni.
Vreferenénim seznamu je celkem 61 citaci, z toho 8 citovanych zdrojii je psano v ceském jazyce,
53 vanglickém jazyce. Z celkového mnozstvi 30 citovanych publikaci neni starsi nez 10 let, 31 publikaci je

starsich.

V teoretické ¢asti prace se autorka struéné vénuje problematice traumaticky vzniklé misni 1éze,
shrnuje nejdilezitéjsi terminy spojené s klinickym obrazem pacienti a jejich standardizovanym
vySetfenim. Déle popisuje patofyziologii vzniku spasticity ajeji mozny vyvoj, ktery je specificky pro
pacienty s misni 1ézi a lisi se od cerebralni formy spasticity. Popisuje také dal$i pozitivni priznaky léze
hornitho motoneuronu. Podrobné se vénuje moznostem vysetieni spindlni spasticity, pripadné vysetreni
jednotlivych modalit (spasticita, zvySend nervosvalova drazdivost, spasmy, klonus). Tato vysetieni jsou
publikovdna pievazné v zahraniéni literatute, v Ceské Republice jsou pouziviana jen néktera z nich.
Autorka stru¢né uvadi popisy jednotlivych testi a méreni a jejich porovnani vzhledem k praktickému
vyuziti a odlisnostem pii vybéru. Mezi zminovand vysetieni zafazuje také vySetfeni Skala svalové
drazdivosti, které bylo vytvoreno na Spinalni jednotce FN v Motole. Jeho mira spolehlivosti je nasledné
hodnocena v praktické ¢asti prace. Neopomiji ani zakladni terapeutické moznosti vyuzivané u misni
spasticity. Na zaver teoretické ¢asti autorka dopliuje popis moznych metod pro hodnocenti reliability nové

vytvorené skaly. Teoreticka ¢ast dostate¢né uvadi ¢tenare do problematiky.

Cilem praktické ¢asti prace bylo zhodnotit reliabilitu Skaly svalové drazdivosti a jeji porovnani
s dal$imi pouzivanymi vysetfenimi spindlni spasticity (Modifikovana Ashworthova skala, Pennova skala
frekvence spasmii, Skdla klonu). Pomoci téchto vySetfeni bylo vySetieno 49 pacientli v chronické fazi
misni léze. Autorka a druhd hodnotitelka provadély vysetteni dle presné nastavené metodiky, jejiz

podrobny popis je také uveden v textu praktické ¢asti.



V diskuzi se autorka vyjadiuje k vysledktim svého vyzkumu a piipojuje vysledky obdobnych studii
v zahrani¢i. Nové vytvoienou Skilu svalové drazdivosti porovnéava s Modifikovanou Ashworthovou skalou,
ktera je vieobecné uzivand khodnoceni tonické slozky spasticity u spindlnich pacientti. Hodnoty
interrater reliability pro vsechny $kily vySetfované v této studii porovnava se zahrani¢nimi studiemi,
jejichz vysledky se nékdy vzdjemneé lisi. Zamysli se nad pricinami, pro¢ tomu tak miize byt obecné
i konkrétné v pripadé zahrani¢nich studii. Vzhledem k pomeérne vysoké mife shody mezi hodnotitelkami
a jednoduchému provedeni autorka povazuje Skalu svalové drazdivosti za Klinicky vyuzitelnou. V zavéru
shrnuje nejdilezitéjsi vysledky a navrhuje dal$i moiny smeér pro pokracovani v ovérovani vyuzitelnosti

skaly.

V prici se nachazi vétsi mnozstvi preklepti a nékolik gramatickych chyb. Nékteré pouzivané
zkratky povazuji v diplomové préaci za méné vhodné (napt. KYK, KOK). Velmi ocenuji kvalitni zpracovani
teoretické ipraktické ¢asti. Stejné tak velice kladné hodnotim odvedenou praci s pacienty, jeji kvalitu
i velikost vzorku probandii. Téma price je origindlni aautorka svym dilem prispéla k vyvoji nové

vySettovaci skaly.
Price spliuje pozadavky na diplomovou préci a doporucuji ji k obhajobe.

Navrhovana znamka: 1

Doplnujici otazky:

V kapitole 2.5 Vyseten{ spasticity uvadite krom¢ vySetfeni, kterd jste provadéla vramci
vyzkumu, i dotaznikovou formu vysetfeni, dotaznik SCI-SET. Probihalo také vySetreni pomoci tohoto
dotazniku? Pokud ano, daji se ve struénosti shrnout vysledky? Pokud ne, zajimal by mé Vas nazor na tento
dotaznik. Mohl by byt, na zakladé Vasich dosavadnich zkuSenosti, vyuzitelny v klinické praxi pri

vySetfovani chronickych pacientii?

V Praze dne 19.5. 2016 Mgr. Zuzana Hlinkova
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