ABSTRAKT

Stav  kriticky nemocnych pacientd s polytraumatem nebo sepsi je doprovazen
charakteristickymi patofyziologickymi procesy, pii nichz dochazi v organismu k zasadnim

zménam jak na drovni lokalni, tak i systémové.

Akutni zanétliva odpovéd vznika jako reakce na stresovou situaci. Primarné jde
o ochranny mechanismus, avsak v urcité mife muze tento mechanismus i uskodit. Mezi hlavni
kontrolni mechanismy béhem zanétlivé odpovédi patif hormony, cytokiny a rastové faktory. Mezi
metabolické projevy pfi stresové situaci patif zvySeny obrat proteint, lipida a glukdzy.
Metabolické projevy maji za nasledek rozvoj klinickych projevi. Mezi ty patif zanét, anorexie,
imobilita, zvySena cévni propustnost (vznik edému), vazodilatace, tachykardie a zvyseny srdecni
vydej. Existuje n¢kolik hlavnich faktora, které piispivaji k zanétlivé odpoveédi negativnim
efektem. Mezi tyto faktory patif: malnutrice, preexistence zanétlivé odpovedi, zavazna infekce,

obezita, proces starnuti, genotyp a svou roli hraji i pohlavné-genetické vlivy.

U kriticky nemocnych pacientd dochazi k vyznamnym hormonalnim zménam. Tyto
zmeény se tykaji zejména katecholamini, hormonu §titné zlazy, kortizolu, rastového hormonu,
pohlavnich hormont a prolaktinu. Podstatnou roli hraje inzulin. Charakteristicky je rozvoj

stresové hyperglykémie.

Vhodnym vybérem hormonalni a nutri¢ni podpory lze metabolickou a klinickou odpoved’
vyznamné ovlivnit tak, aby pusobila ve prospéch pacienta. Mezi konkrétni Ziviny, které jsou
potencialn¢ dulezité jako slozky imunonutrice, patfi glutamin, arginin, N-acetyl cystein,
rozvétvené aminokyseliny, nukleotidy, dlouhé fetézce n-3 mastnych kyselin, antioxidanty, stopové

prvky a taurin.
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