
ABSTRAKT:

Tématem této diplomové práce je sexuální chování a sexuální výchova. V dospívání prochází 

organismus mladého člověka důležitými biologickými proměnami, které se odrážejí v jeho 

chování. Cílem této diplomové práce je popsat a shrnout biologické změny odehrávající se v 

období dospívání a přiblížit jejich návaznost na sexuální, sociální, emoční a kognitivní vývoj 

člověka. Popsána je psychologická stránka dospívání, změny v kognici a emocionalitě 

dospívajícího a pozornost je také zaměřena na vývoj sexuálního chování člověka. V závěru 

teoretické části je vymezen teoretický základ sexuální výchovy a je popsán aktuální stav 

začlenění sexuální výchovy do vzdělávání v České republice. Dílčím cílem této diplomové 

práce je pomocí dotazníkového šetření analyzovat postoje žáků k sexuální výchově v 

závislosti na pohlaví a druhu navštěvované střední školy a zmapovat zkušenosti v oblasti 

sexuálního života žáků prvních ročníků na středních školách. Výsledky jsou porovnány 

s celorepublikovými výsledky šetření na téma sexuálního chování. 
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