Pavel Frybort
Rozcviceni v tréninkovém procesu

Vedouci prace: PhDr. Mario Buzek, CSc.

Podrobit proces rozcviceni, u vybranych vékovych skupin mlddeZnického fotbalu,
analytickému Setfeni dle stanovenych kritérif, bylo zdmé&rem zpracovani diplomové prace. Na
74 strankach textu, s vyvazenou strukturaci jednotlivych &asti, p¥i mirné dominanci teoretické
Casti, se autor pokusil podrobnym zplisobem zachytit soudasné trendy v rozcviéeni mladeze.

Po zdivodnéni problému je uvedena teoretické ¢ast, pojata velmi fundovanym
zplisobem, strukturovana jak vy smyslu poZadavku na hrage, tak i na pisobnost trenéra.
Zékladni problém je vysvétlovan komplexng s logickym utfidénim do jednotlivych kapitol.

K této &asti je vhodné poloZit nékolik otazek:

1. Lze podrobngji vysvétlit tvrzeni Karvonena( 1995), Ze zvySovani La, a k hranici 4
mmol. neni Zadouci, kdyZ nékteré studie hovoii jinak?
Jakym zplsobem lze stanovit zony SF podle Conconiho testu?
Jak si Ize vysvétlit doporuceni pasivniho rozcevi€eni ( sprchovani, ozafovani)?
Je modelové zpracovéni rozcvideni v tabulce .4 pfevzaté nebo vypracované
autorem?

W

Vyzkumna ¢4st uvedena cilem a hypotézami, které jsou formulovany jen
k fyziologickym souvislostem (pro¢?), pokraduje podrobnou metodologickou &asti s odkazy
na postupy ziskavani poZzadovanych dat. Jen neni jasné zda pouZita obsahové analyza ma
kvantitativni ( jak autor uvadi) ¢&i kvalitativni charakter.

Vysledkova ¢ast prehledng uvadi ziskané idaje pomoci tabulek a graft dle
stanovenych proménnych. K této €asti opét nékolik dotazli pro obhajobu:
1. Je vhodné uréovat tréninkové zény zatiZeni podle zprimérfiovanych hodnot SF?
2. Je pojmenovani zény (na redukci hmotnosti) adekvétni? Chybi citace literatury.
3. Jak diplomant postupoval pfi urovani fazen{ pohybovych &innosti, jejich sledu?

Diskuze je struénym a vystiznym uvedenim ziskanych vysledki. Skoda, Ze autor
nepodrobil ziskané iidaje podrobnéjsimu interpretaénimu procesu napt. k dobfe zpracovanym
teoretickym vychodisk@im. Pro€ se 1.hypotéza u mladeZe nepotvrdila?

Bibliograficka citace je dosti §irok4, jak z doméci, tak i zahraniéni provenience.
Ptilohy podrobnéji dokumentuji obsahy rozcviceni i eviduji monitorovanou srdeéni frekvenci.

Hodnoceni: Pfes uvedené poznamky hodnotim diplomovou praci zndmkou vyborng.

24.9.2006 PhDr. Mar%]Buzek, CSc.
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