
Příloha 1 

Rozcvičení AC Sparta Praha 

Věková kategorie: 13 let                   Hráčů: 17 

Datum: 5. 5. 2006                              Pomůcky: Přenosné branky, kloboučky, tyče, rozlišováky, míče 

Druh TJ: Nácvičná 

Cíl: Zdokonalování individuální techniky  

 

Část MOF + Popis pohybové činnosti, dávkování Doba trvání 

(min.) 

x TF /  x 

intenzita 

zatížení 

x tréninková zóna  Pokyny 

trenéra 

1.Úvodní 

část 

Rušná část 

(zahřátí) 

 

Protažení 

 

 

 

 

 

Žonglování s míčem na místě levá, pravá noha a hlava. 1 

x 

 

Strečink – statický – individuálně (výdrž 10 sekund) 

- stoj rozkročný – levá ruka přes hrudník, výměna. 1 x 

- stoj rozkročný - úklon trupu vpravo, výměna vlevo. 2 x 

- stoj rozkročný – předklon. 2 x 

 

 

00:00 – 05:30 

 

 

05:30 – 08:00 

 

 

 

 

 

155 /Optimální 

 

 

133 / Střední 

 

 

 

 

 

Aerobní zóna 

 

 

Redukce hmotnosti 

 

 

 

 

 

Instrukce 

 

 

Ukázka,  

opravuje 

polohy 

 



 

 

 

 

Dynamická 

část 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

Průpravná 

část a 

speciální 

část 

 

- podřep únožný levou, výměna pravou. 2 x 

- stoj na levé – pokrčit pravou v koleni, výměna. 2 x 

 

 

Hra na babu ve vymezeném území 15 x 15 m se dvěma 

míči. 1 x. 

 

Strečink – statický – individuálně (výdrž 10 sekund) 

- sed – přednožit levou, pravou pokrčit, výměna. 2 x 

- turecký sed – lokty na koleno, ruce v týl, předklon 

trupu. 2 x 

- sed roznožný – předklon trupu, ruce se dotýkají prstů 

nohy. 2 x 

 

Vedení míče ve vymezeném území 15 x 15 m. Fintování  

(přešlapovačky, kolotoč, zasekávání míče, klamavé 

pohyby 

 

 

 

 

 

 

08:00 - 10:00 

 

 

10:00 - 12:00 

 

 

 

 

 

 

12:00 - 13:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

146 /Optimální 

 

 

132 / Střední 

 

 

 

 

 

 

131 / Střední 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aerobní zóna 

 

 

Redukce hmotnosti 

 

 

 

 

 

 

Redukce hmotnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

Povzbuzuje 

 

 

Ukázka, 

opravuje 

polohy 

 

 

 

 

Povzbuzuje 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

a. P

r

ů

p

r

a

v

n

á

 

č

á

s

Běh na šířku hřiště bez míče. 2 x 

 

 

 

 

Strečink – statický – individuálně (výdrž 10 sekund) 

- stoj rozkročný – předklon. 2 x 

- klek únožný levou, výměna pravou. 2 x 

- stoj na lopatkách. 1 x 

- leh – skrčit přednožmo pravou, výměna. 2 x 

- leh vznesmo. 1 x 

 

 

Hra na babu v e vymezeném území 15 x 15 m. Dva hráči 

mají babu , ostatní vedou míč u nohy a snaží se 

uniknout. Předávka po ukopnutí míče.  

 

 

 

13:30 - 14:00 

 

 

 

 

14:00 – 16:30 

 

 

 

 

 

 

 

16:30 - 20:00 

 

 

 

 

 

168 / Vysoká 

 

 

 

 

124 / Nízká 

 

 

 

 

 

 

 

142 / Střední 

 

 

 

 

 

Aerobně- 

anaerobní 

 

 

 

Regenerační zóna 

 

 

 

 

 

 

 

Redukce hmotnosti 

 

 

 

 

 

Instrukce 

 k uvolnění 

 

 

 

Ukázka, 

korekce 

poloh 

 

 

 

 

 

Povzbuzuje 

 

 

 

 

 



t

D

y

n

a

m

i

c

k

á 

Strečink – statický – individuální (výdrž 15 sekund) 

- turecký sed – lokty na kolena. 2 x 

- překážkový sed – předklon k pravé, výměna k levé. 2 x 

- stoj zánožný levou, pravá pokrčená, výměna. 2 x 

20:00 - 23:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

122 / Nízká 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regenerační zóna 

 

 

 

Ukázka, 

oprava 

poloh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Příloha 2 

Rozcvičení AC Sparta Praha 

Věková kategorie: 16 let                                     Hráčů: 15  

Datum: 4. 5. 2006                                                Pomůcky: Kloboučky, přenosné branky, míče, rozlišováky  

Druh TJ: Smíšená 

Cíl: Zdokonalování dovedností v průpravných hrách 5 : 5 , 7 : 7 

 

Část MOF + Popis pohybové činnosti, dávkování Doba trvání 

(min.) 

x TF / x 

intenzita 

zatížení 

x tréninková zóna Pokyny 

trenéra 

1.Úvodní 

část 

Rušná část 

(zahřátí) 

 

Dynamická 

část 

 

 

 

 

Přihrávky ve dvojicích na polovině hřiště na vzdálenost 10 – 

20 m po zemi.  

 

Běžecká cvičení. Mety rozmístěny 15 m od sebe. Dva zástupy 

po osmi hráčích. Na tuto vzdálenost plnění úkolů. Volně zpět. 

- skipink. 1 x 

- liftink. 1 x 

 

 

00:00 – 03:30 

 

 

03:30 – 07:30 

 

 

 

 

 

113 / Nízká 

 

 

120 / Nízká 

 

 

 

 

 

Regenerační zóna 

 

 

Regenerační zóna 

 

 

 

 

 

Instrukce 

 

 

Korekce 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- zakopávání. 1 x 

- překopávání. 1 x 

- běh pozadu – zakopávání. 1 x 

- poskoky stranou vlevo. 1 x 

- poskoky stranou vpravo. 1 x 

- cval stranou pravá vpřed. 1 x 

- cval stranou levá vpřed. 1 x 

- běh zkřižmo, levým bokem vpřed. 1 x 

- běh zkřižmo, pravým bokem vpřed. 1 x 

- každý druhý krok skipink střídavě pravá, levá. 1 x 

- poskoky stranou vpravo se vzpažením rukou. 1 x 

- poskoky stranou vlevo se vzpažením rukou. 1 x 

- běh 5 m – otočka – zrychlený běh 3 m. 1 x 

 

Hra na babu ve vymezeném území 20 x 20 m se třemi míči. 

 

Běh na šířku hřiště bez míče. 2 x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07:30 – 09:30 

 

09:30 – 10:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

128 / Střední 

 

153 /Optimální 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Redukce hmotnosti 

 

Aerobní zóna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Povzbuzuje 

 

Instrukce 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Strečink – statický – skupinový (výdrž 10 sekund) 

- stoj rozkročný - úklon hlavy vpravo, výměna vlevo, 

předklon hlavy. 2 x 

- stoj rozkročný - pravá, levá ruka přes hrudník, výměna. 2 x 

- stoj rozkročný – ruce v bok – kroužení pánve vlevo, výměna 

vpravo. 2 x 

- stoj rozkročný – ruce v bok – kroužení trupu vlevo, výměna 

vpravo. 2 x 

- stoj na levé – pokrčit pravou v koleni, výměna. 2 x 

- podřep zánožný levou, výměna pravou. 2 x 

- podřep únožný pravou, výměna levou. 2 x 

- sed roznožný – předklon trupu. 1 x 

- stoj – rotace v kotníku pravé nohy. 1 x 

- stoj - rotace v kotníku levé nohy. 1 x 

- stoj na levé – pravou rotace v kyčli dovnitř a zevně, výměna. 

2 x 

 

 

 

10:00 – 16:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

99 / Nízká 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regenerační zóna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ukázka, 

korekce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Běžecká cvičení – atletická abeceda. Mety rozmístěny 15 m 

od sebe. Dva zástupy po osmi hráčích. Na tuto vzdálenost 

plnění úkolů. Volně zpět. 

- skipink. 1 x 

- liftink. 1 x 

- zakopávání. 1 x 

- poskoky stranou vlevo , vpravo. 2 x 

- běh pozadu – zakopávání. 1 x 

- předkopávání. 1 x 

- běh zkřižmo, levým bokem vpřed. 1x 

- běh zkřižmo, pravým bokem vpřed. 1 x 

- cval stranou levou vpřed, výměna pravou vpřed. 2 x 

 

Běh na šířku hřiště bez míče. 2 x 

 

 

Strečink – statický – individuálně (výdrž 10 sekund) 

- stoj zánožný levou, pravá pokrčená, výměna. 2 x 

- dřep únožný levou,výměna. 2 x 

16:15 – 18:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18:30 – 19:00 

 

 

19:00 – 20:30 

 

 

125 / Střední 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

139 / Střední 

 

 

113 / Střední 

 

 

Redukce hmotnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Redukce hmotnosti 

 

 

Redukce hmotnosti 

 

 

Povzbuzuje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Příloha 3 

Rozcvičení AC Sparta Praha 

Věková kategorie: 19 let                                   Hráčů: 18  

Datum: 25. 4. 2006                                            Pomůcky: Kloboučky, tyče, přenosné branky, rozlišováky, míče 

Druh TJ: Herní 

Cíl: Zdokonalování útočné a obranné fáze hry 

 

Část MOF + Popis pohybové činnosti, dávkování Doba trvání 

(min.) 

x TF / x 

intenzita 

zatížení 

x tréninková zóna  Pokyny 

trenéra 

1.Úvodní 

část 

Rušná část 

(zahřátí) a 

dynamická 

část 

 

 

 

 

 

Běh na šířku hřiště s míčem. 3 x 

 

Žonglování s míčem na místě levou, pravou nohou a 

hlavou.1 x 

 

Vedení míče ve vymezeném území 20 x 20 m, hráči plní 

různé úkoly (míč mezi kotníky, zašlápnutí míče, rolování 

 

 

00:00 - 01:45 

 

01:45 - 05:30 

 

 

05:30 – 07:00 

 

 

 

115 / Střední 

 

125 / Střední 

 

 

109 / Střední 

 

 

 

Regenerační zóna 

 

Redukce hmotnosti 

 

 

Regenerační zóna 

 

 

 

Instrukce 

 

Povzbuzuje 

 

 

Instrukce 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

míče). 1 x 

 

Běh na šířku hřiště s míčem. 2 x  

 

 

 

Ve vymezeném území  20 x 20 m, hráči plní různé úkoly 

- míče jsou volně rozmístěny v území – na signál, sed na 

míč + sprint 10 m do volného prostoru. 8 x 

- míče jsou volně rozmístěny v území – na signál, 

přešlapovačka nad míčem + sprint do volného prostoru. 4 x 

- vedení míče – na signál vytvořit dvojice. 2 x 

- vedení míče – na signál vytvořit trojice. 2 x 

- žonglování s míčem na místě – na signál vytvořit osmice. 

2 x 

- žonglování s míčem na místě – na signál sed a vytvořit 

trojice. 2 x  

 

 

  

 

07:00 – 07:50 

 

 

 

08:00 – 11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

119 / Nízká 

 

 

 

136 / Střední 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regenerační zóna 

 

 

 

Redukce hmotnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vysvětlení 

k další 

činnosti 

 

Povzbuzuje, 

signalizuje, 

opravuje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Žonglování s míčem na šířce hřiště levou, pravou nohou, 

hlavou, fintování, klamavé pohyby. 1 x 

 

 

 

Strečink – statický – skupinový (výdrž 10 sekund) 

- stoj rozkročný – úklon hlavy vpravo, výměna vlevo. 1 x 

- stoj rozkročný – pravá  ruka přes hrudník, výměna. 1 x 

- stoj rozkročný – úklon trupu vpravo, výměna vlevo. 1 x 

- dřep únožný levou, výměna pravou. 2 x 

- liftink na místě. 1 x 

- stoj zánožný levou, pravá pokrčená, výměna. 2 x 

- stoj na levé – pokrčit pravou v koleni, výměna. 2 x 

- stoj na levé - přednožit pravou oporou o zábradlí, výměna. 

2 x  

- stoj na lopatkách. 1 x 

- liftink na místě. 1 x 

 

 

11:30 – 12:30 

 

 

 

 

12:30 – 17:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

132 / Střední 

 

 

 

 

128 / Střední 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Redukce hmotnosti 

 

 

 

 

Redukce hmotnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrukce 

 

 

 

 

Korekce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

Průpravná 

část a 

speciální 

část  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PC – hráči vytvoří trojice. Dvě mety rozmístěny 2 m od 

sebe. První a druhý stojí za sebou, třetí ve vzdálenosti 3 m 

naproti u met. První přihrává na prsa třetího ten míč 

zpracuje a druhým dotykem vrací míč na druhého, třetí 

provádí úkroky stranou mezi dvěma metamy + sprint 3 m 

vpřed a zařadí se za druhého. Mezitím první běží na místo 

třetího. Druhý přihrává na prvního. Opakování. Každý 5 x. 

 

Běh na šířku hřiště bez míče. 3 x 

 

PC - hráči vytvoří trojice. Dvě mety rozmístěny 2 m od 

sebe. První a druhý stojí za sebou, třetí ve vzdálenosti 3 m 

naproti u met. První přihrává na levou nohu třetího ten míč 

zpracuje a  druhým dotykem pravou nohou vrací míč na 

druhého, třetí provádí úkroky stranou mezi dvěma metamy 

+ sprint 3 m vpřed a zařadí se za druhého. Mezitím první 

běží na místo třetího. Druhý přihrává na prvního. 

Opakování. Každý 5 x. 

 

17:00 – 18:30 

 

 

 

 

 

 

 

18:30 – 19:30 

 

19:30 - 21:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

128 / Střední 

 

 

 

 

 

 

 

115 / Nízká 

 

124 / Střední 

 

 

 

 

 

 

 

 

Redukce hmotnosti 

 

 

 

 

 

 

 

Regenerační zóna 

 

Redukce hmotnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vysvětluje,u

kázka, 

povzbuzuje 

 

 

 

 

 

 

 

Vysvětluje, 

povzbuzuje 

 

 

 

 

 

 

 



Běh na šířku hřiště bez míče. 3 x 

 

Pitný režim 

 

PC - hráči vytvoří trojice. Dvě mety rozmístěny 2 m od 

sebe. První a druhý stojí za sebou, třetí ve vzdálenosti 3 m 

naproti u met. První přihrává na hlavu třetího ten druhým 

dotykem hlavou, vrací míč na druhého, třetí provádí úkroky 

stranou mezi dvěma metamy + sprint 3 m vpřed a zařadí se 

za druhého. Mezitím první běží na místo třetího. Druhý 

přihrává na prvního. Opakování. Každý 5 x. 

 

Žonglování ve dvojicích pravá, levá noha, hlavou, fintování 

21:00 – 22:00 

 

22:00 – 22:30 

 

22:30 – 23:45 

 

 

 

 

 

 

 

23:45 – 24:45  

131 / Střední 

 

133 / Střední 

 

136 / Střední 

 

 

 

 

 

 

 

144/optimál. 

 

 

 

Redukce hmotnosti 

 

Redukce hmotnosti 

 

Redukce hmotnosti 

 

 

 

 

 

 

 

Aerobní zóna 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdůvodňuje 

důležitost 

Vysvětluje, 

korekce 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Příloha 4  Tepová frekvence zaznamenaná  v intervalu 5 sekund v průběhu rozcvičení 

(13 let) 

      J m é n o   

    Čas Holas Horvát Breda Pouček Štancl Průměr 

Ž
o

n
g

lo
v
á
n

í 

  0 120 135 98 147 126 125,2 

  0,05 118 135 101 148 126   

  0,10 120 135 101 150 126   

  0,15 124 138 101 154 126   

  0,20 127 139 101 158 153   

  0,25 126 148 101 159 153   

  0,30 129 150 101 158 161 139,8 

  0,35 130 152 101 159 160   

  0,40 131 154 101 162 160   

  0,45 134 157 101 169 160   

  0,50 134 157 101 169 176   

  0,55 133 156 129 169 176   

  1,00 136 157 129 167 176 153 

  1,05 137 157 129 165 179   

  1,10 140 157 129 163 179   

  1,15 142 159 141 160 179   

  1,20 142 159 141 155 180   

  1,25 138 159 151 151 180   

  1,30 142 161 152 153 180 157,6 

  1,35 140 160 152 154 180   

  1,40 142 159 152 157 180   

  1,45 129 158 152 159 180   

  1,50 128 158 151 159 180   

  1,55 135 158 151 159 180   

  2,00 128 157 148 153 191 155,4 

  2,05 120 156 152 149 192   

  2,10 127 159 156 153 192   

  2,15 136 162 156 157 192   

  2,20 129 159 151 158 185   

  2,25 122 157 150 160 185   

  2,30 133 157 149 160 185 156,8 

  2,35 135 158 148 157 174   

  2,40 141 158 148 154 172   

  2,45 142 158 148 156 172   

  2,50 146 158 146 160 181   

  2,55 142 157 145 159 181   

  3,00 146 156 141 162 189 158,8 

  3,05 147 154 141 167 189   

  3,10 147 155 141 171 189   

  3,15 145 157 141 174 189   

  3,20 147 158 136 174 184   

  3,25 148 158 136 170 186   

  3,30 150 155 138 161 186 158 

  3,35 150 157 138 157 197   

  3,40 147 158 146 158 196   

  3,45 144 159 145 159 184   



  3,50 144 160 147 161 189   

  3,55 143 162 151 167 189   

  4,00 144 164 151 170 189 163,6 

  4,05 143 165 155 170 190   

  4,10 141 166 152 171 193   

  4,15 142 167 156 173 193   

  4,20 141 168 156 180 193   

  4,25 141 168 164 179 193   

  4,30 142 169 160 178 193 168,4 

  4,35 139 170 155 176 190   

  4,40 140 170 150 174 190   

  4,45 141 169 151 166 190   

  4,50 140 170 151 165 190   

  4,55 138 170 151 163 190   

  5,00 140 170 151 164 190 163 

  5,05 139 170 156 164 190   

  5,10 142 170 157 158 190   

  5,15 143 170 158 152 190   

  5,20 145 170 159 149 189   

  5,25 144 169 159 147 190   

  5,30 145 169 159 148 190 162,2 

průměr   137,9697 158,9104 140,5373 161,3134 179,8209 155,7104 

S
tr

e
č

in
k

 

  5,35 144 170 158 152 190 162,2 

  5,40 140 168 159 153 193   

  5,45 126 164 154 152 188   

  5,50 133 162 150 152 187   

  5,55 139 162 148 154 187   

  6,00 143 162 149 153 174 156,2 

  6,05 144 165 149 150 170   

  6,10 48 165 145 142 170   

  6,15 151 161 142 138 170   

  6,20 151 159 140 135 167   

  6,25 150 153 136 129 167   

  6,30 147 143 136 135 167 145,6 

  6,35 146 142 134 119 137   

  6,40 143 131 127 128 138   

  6,45 143 127 125 127 138   

  6,50 143 131 124 118 135   

  6,55 135 132 121 113 133   

  7,00 115 134 117 108 136 122 

  7,05 111 124 118 114 139   

  7,10 104 133 116 123 139   

  7,15 99 131 116 122 94   

  7,20 95 135 108 124 102   

  7,25 101 134 106 110 116   

  7,30 106 117 111 111 121 113,2 

  7,35 112 127 111 112 128   

  7,40 109 121 114 121 112   

  7,45 110 117 108 134 110   

  7,50 110 122 112 128 118   

  7,55 110 108 112 127 118   

  8,00 102 122 116 132 115 117,4 



průměr   123,6667 140,7333 128,7333 130,5333 145,3 133,7933 

 
         

H
ra

 n
a

 b
a
b

u
 

  8,05 100 129 109 130 111   

  8,10 96 127 99 137 116   

  8,15 103 120 103 140 126   

  8,20 114 120 113 137 134   

  8,25 122 129 119 143 136   

  8,30 120 131 122 144 137 130,8 

  8,35 124 134 121 147 143   

  8,40 131 137 129 147 145   

  8,45 139 142 127 178 145   

  8,50 147 146 127 178 139   

  8,55 148 149 140 178 143   

  9,00 147 150 139 193 137 153,2 

  9,05 149 155 136 185 138   

  9,10 149 157 136 185 147   

  9,15 152 161 138 183 146   

  9,20 153 163 138 181 149   

  9,25 172 164 147 178 152   

  9,30 168 164 146 175 152 161 

  9,35 168 163 145 169 152   

  9,40 168 166 145 164 163   

  9,45 168 166 153 153 160   

  9,50 176 166 149 152 160   

  9,55 176 167 148 155 160   

  10,00 176 168 155 152 152 160,6 

průměr   144,4167 148,9167 132,6667 161,8333 143,4583 146,2583 

S
tr

e
č

in
k

 

  10,05 173 168 156 152 152   

  10,10 174 165 156 148 152   

  10,15 167 165 156 142 155   

  10,20 159 164 156 139 155   

  10,25 160 163 156 130 152   

  10,30 159 162 173 123 152 153,8 

  10,35 157 161 170 121 150   

  10,40 154 158 166 112 149   

  10,45 145 154 159 116 140   

  10,50 131 143 151 108 143   

  10,55 135 139 145 85 143   

  11,00 131 136 141 93 141 128,4 

  11,05 129 137 133 114 141   

  11,10 132 135 130 124 124   

  11,15 136 133 129 107 124   

  11,20 133 106 125 119 99   

  11,25 118 102 126 127 100   

  11,30 121 111 121 126 103 116,4 

  11,35 127 99 123 124 103   

  11,40 125 96 117 120 120   

  11,45 124 93 117 120 107   

  11,50 124 90 103 117 115   

  11,55 124 89 108 118 115   

  12,00 87 95 115 110 116 104,6 

průměr   138,5417 131,8333 138,8333 120,625 131,2917 132,225 



 
 
 
         

F
in

to
v
á
n

í 

  12,05 89 94 114 118 104   

  12,10 87 97 111 120 109   

  12,15 99 101 109 133 115   

  12,20 105 99 105 134 113   

  12,25 105 98 102 136 107   

  12,30 103 103 101 137 109 110,6 

  12,35 107 104 105 139 114   

  12,40 100 104 105 145 132   

  12,45 102 124 105 153 133   

  12,50 124 136 105 158 136   

  12,55 130 142 132 163 137   

  13,00 135 149 133 169 146 146,4 

  13,05 135 153 138 174 145   

  13,10 140 155 138 179 148   

  13,15 145 157 138 182 153   

  13,20 150 160 143 182 156   

  13,25 162 163 146 181 156   

  13,30 160 167 148 180 172 165,4 

průměr   121 128,1111 121 154,6111 132,5 131,4444 

B
ě
h

 b
e
z
 m

íč
e

   13,35 163 168 148 181 175   

  13,40 165 170 157 181 175   

  13,45 166 170 156 182 178   

  13,50 164 171 155 181 179   

  13,55 163 170 155 181 180   

  14,00 163 170 153 169 180 167 

průměr   164 169,8333 154 179,1667 177,8333 168,9667 

S
tr

e
č

in
k

 

  14,05 159 171 156 163 182   

  14,10 160 172 156 154 180   

  14,15 156 171 154 142 179   

  14,20 157 169 152 131 178   

  14,25 159 168 149 121 177   

  14,30 160 167 146 112 177 152,4 

  14,35 154 167 148 106 148   

  14,40 145 167 146 102 140   

  14,45 137 165 141 114 139   

  14,50 137 162 133 106 136   

  14,55 125 151 127 106 136   

  15,00 131 147 117 104 111 122 

  15,05 126 139 107 105 101   

  15,10 119 138 105 118 91   

  15,15 118 130 107 118 86   

  15,20 118 122 108 112 84   

  15,25 115 127 109 117 84   

  15,30 105 125 114 107 84 107 

  15,35 107 129 110 115 86   

  15,40 109 115 113 112 84   

  15,45 108 108 113 124 83   

  15,50 108 119 111 124 82   

  15,55 109 136 109 110 84   



  16,00 109 138 106 112 83 109,6 

  16,05 110 139 108 114 86   

  16,10 110 131 111 111 97   

  16,15 92 127 107 109 104   

  16,20 105 127 110 109 102   

  16,25 104 121 107 111 94   

  16,30 94 111 111 114 90 104 

průměr   124,8667 141,9667 123,0333 116,7667 116,2667 124,58 

H
ra

 n
a

 b
a
b

u
 

  16,35 92 110 108 120 91   

  16,40 100 102 111 127 89   

  16,45 105 91 111 127 85   

  16,50 111 89 112 128 102   

  16,55 109 85 113 132 117   

  17,00 105 95 108 129 127 112,8 

  17,05 107 111 113 133 124   

  17,10 107 118 111 133 123   

  17,15 120 130 112 139 126   

  17,20 123 141 114 148 126   

  17,25 118 143 114 156 126   

  17,30 122 145 117 159 126 133,8 

  17,35 124 147 117 157 126   

  17,40 129 149 117 153 126   

  17,45 134 152 137 148 126   

  17,50 140 153 138 147 126   

  17,55 142 154 136 143 117   

  18,00 144 155 136 139 177 150,2 

  18,05 142 158 134 139 177   

  18,10 146 162 134 133 178   

  18,15 147 165 137 133 177   

  18,20 149 166 135 130 177   

  18,25 150 167 133 129 171   

  18,30 149 166 133 132 171 150,2 

  18,35 148 165 133 136 171   

  18,40 147 165 146 135 165   

  18,45 150 166 146 137 164   

  18,50 149 165 143 138 164   

  18,55 146 164 141 149 155   

  19,00 142 163 138 157 155 151 

  19,05 144 164 137 159 155   

  19,10 144 167 134 155 176   

  19,15 143 169 135 152 174   

  19,20 141 169 131 163 185   

  19,25 144 169 129 174 187   

  19,30 144 169 131 177 189 162 

  19,35 144 170 133 174 189   

  19,40 161 170 133 170 188   

  19,45 158 170 134 166 189   

  19,50 161 170 136 158 190   

  19,55 166 170 136 148 190   

  20,00 171 170 147 139 190 163,4 

průměr   136,1429 149,2619 128,4286 145,2619 152,0714 142,2333 

   20,05 173 169 160 134 190   



        

  20,10 171 168 158 133 173   

  20,15 154 166 155 133 173   

  20,20 142 162 151 129 153   

  20,25 128 148 146 133 142   

  20,30 128 141 143 123 134 133,8 

  20,35 128 133 133 121 142   

  20,40 109 108 129 121 131   

  20,45 108 101 130 108 119   

  20,50 110 95 129 109 107   

  20,55 107 96 124 100 101   

  21,00 109 93 124 108 97 106,2 

  21,05 110 88 120 104 98   

  21,10 108 85 121 110 97   

  21,15 98 85 121 116 105   

  21,20 103 93 121 112 112   

  21,25 98 98 122 118 105   

  21,30 98 92 119 121 109 107,8 

  21,35 98 96 117 118 115   

  21,40 109 95 115 123 122   

  21,45 108 105 115 122 127   

  21,50 91 112 119 122 130   

  21,55 79 84 115 116 129   

  22,00 77 98 119 124 147 113 

  22,05 78 100 120 122 147   

  22,10 69 104 116 115 147   

  22,15 71 109 108 116 147   

  22,20 77 112 114 119 147   

  22,25 95 120 113 119 140   

  22,30 104 125 113 119 140 120,2 

  22,35 105 124 111 120 142   

  22,40 103 121 112 121 142   

  22,45 82 123 111 115 142   

  22,50 74 127 115 110 142 113,6 

průměr   105,9412 114 124,6765 118,6471 132,1765 119,0882 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       Příloha 5. Tepová frekvence zaznamenaná  v intervalu 5 sekund v průběhu rozcvičení     

(16 let) 

      J m é n o   

    Čas Eger Hřebeček Malík Nejepsa Shengof Průměr 

P
ři

h
rá

v
k
y

 

Průměr 0 92 80 56 94 82 80,8 

  0,05 95 83 59 98 89   

  0,1 95 82 63 95 86   

  0,15 94 84 65 100 85   

  0,2 93 84 69 103 89   

  0,25 100 98 64 111 90   

  0,3 97 107 63 118 93 95,6 

  0,35 99 114 67 124 97   

  0,4 96 117 78 129 98   

  0,45 102 118 78 132 100   

  0,5 103 115 92 134 100   

  0,55 102 116 96 135 101   

  1 106 117 98 137 103 112,2 

  1,05 110 118 100 141 106   

  1,1 112 121 103 143 113   

  1,15 107 125 104 144 115   

  1,2 108 128 110 144 113   

  1,25 114 29 113 144 111   

  1,3 118 127 112 143 114 122,8 

  1,35 120 126 111 141 120   

  1,4 118 125 110 142 118   

  1,45 117 121 103 142 122   

  1,5 114 119 96 148 117   

  1,55 112 112 94 150 117   

  2 112 114 96 149 122 118,6 

  2,05 113 128 98 148 125   

  2,1 118 127 100 145 120   

  2,15 118 128 95 143 117   

  2,2 103 129 98 143 114   

  2,25 107 134 98 139 115   

  2,3 107 141 93 135 115 118,2 

  2,35 108 143 92 135 117   

  2,4 111 141 97 136 116   

  2,45 113 143 104 130 111   

  2,5 112 139 113 128 112   

  2,55 111 134 117 132 116   

  3 110 130 116 131 115 120,4 

  3,05 108 123 120 128 114   

  3,1 110 121 119 131 114   

  3,15 115 125 121 133 113   

  3,2 119 126 118 134 115   

  3,25 123 125 116 137 120   

  3,3 130 121 112 139 123 125 

  Průměr   109,0476 118,0476 96,92857 133,1905 109,7857 113,4 

 
         

   3,35 132 123 116 137 123   



  3,4 127 124 114 139 125   

  3,45 131 120 112 139 124   

  3,5 136 114 112 140 116   

  3,55 133 113 120 141 117   

  4 130 107 122 139 112 122 

  4,05 129 109 118 139 113   

  4,1 125 122 118 140 117   

  4,15 126 123 112 137 120   

  4,2 127 120 112 136 117   

  4,25 126 115 112 139 121   

  4,3 123 119 114 142 122 124 

  4,35 124 119 117 144 123   

  4,4 122 125 116 139 121   

  4,45 126 120 113 141 121   

  4,5 126 124 111 141 124   

  4,55 129 124 107 138 125   

  5 127 125 99 135 125 122,2 

  5,05 126 125 101 138 126   

  5,1 127 122 100 137 127   

  5,15 125 122 100 129 128   

  5,2 124 122 98 129 126   

  5,25 126 122 95 130 127   

  5,3 129 122 98 130 127 121,2 

  5,35 130 122 103 124 126   

  5,4 128 117 104 127 126   

  5,45 128 117 99 133 126   

  5,5 130 126 102 135 129   

  5,55 131 126 105 130 133   

  6 129 126 99 134 130 123,6 

  6,05 132 123 99 139 129   

  6,1 137 124 104 133 131   

  6,15 131 123 101 132 131   

  6,2 134 121 101 136 135   

  6,25 139 123 109 137 140   

  6,3 141 116 107 130 140 126,8 

  6,35 137 111 102 131 137   

  6,4 134 105 101 132 130   

  6,45 130 105 98 125 137   

  6,5 128 105 96 117 130   

  6,55 126 111 99 123 129   

  7 121 111 94 112 123 112,2 

  7,05 119 111 88 114 120   

  7,1 116 111 84 114 20   

  7,15 118 116 89 112 26   

  7,2 119 121 96 110 128   

  7,25 117 117 90 117 123   

  7,3 117 109 86 125 124 112,2 

  Průměr   127,6667 118,2917 104,0208 131,6875 121,4583 120,625 

 
 
 
         

   7,35 117 109 88 126 124   



  7,4 122 108 90 126 129   

  7,45 129 129 107 127 131   

  7,5 132 129 103 132 128   

  7,55 125 132 97 136 123   

  8 120 128 91 137 121 119,4 

  8,05 118 121 90 134 120   

  8,1 115 119 84 138 119   

  8,15 109 118 82 121 110   

  8,2 111 114 76 123 110   

  8,25 106 115 91 120 105   

  8,3 127 116 92 117 117 113,8 

  8,35 138 122 92 121 118   

  8,4 141 125 122 121 134   

  8,45 143 135 126 123 136   

  8,5 142 135 126 129 137   

  8,55 144 143 126 130 140   

  9 150 151 117 133 145 139,2 

  9,05 153 157 121 136 148   

  9,1 155 158 135 139 148   

  9,15 157 156 139 141 148   

  9,2 157 157 139 143 147   

  9,25 154 156 147 146 148   

  9,3 152 157 150 147 149 151 

  Průměr   134,0417 132,9167 109,625 131,0833 130,625 127,6583 

B
ě
h

 b
e
z
 m

íč
e

   9,35 153 158 147 148 153   

  9,4 157 158 146 155 152   

  9,45 157 157 145 158 150   

  9,5 157 155 145 159 150   

  9,55 157 153 144 159 152   

  10 155 148 142 158 152 151 

  Průměr   156 154,8333 144,8333 156,1667 151,5 152,6667 

S
tr

e
č

in
k

 

  10,05 147 146 142 159 148   

  10,1 141 139 133 158 146   

  10,15 135 133 132 158 145   

  10,2 137 125 122 159 143   

  10,25 132 126 124 157 141   

  10,3 132 115 114 153 139 130,6 

  10,35 132 116 110 153 136   

  10,4 132 113 104 144 138   

  10,45 125 111 98 136 128   

  10,5 109 105 93 124 123   

  10,55 105 95 83 123 116   

  11 119 92 78 123 106 103,6 

  11,05 115 95 74 105 105   

  11,1 108 97 75 101 101   

  11,15 105 98 75 92 98   

  11,2 105 93 75 89 92   

  11,25 98 93 77 89 96   

  11,3 97 89 69 89 100 88,8 

  11,35 98 86 67 92 103   

  11,4 101 88 69 94 105   

  11,45 103 85 66 98 103   



  11,5 100 89 64 95 97   

  11,55 103 96 66 102 98   

  12 103 97 64 108 104 95,2 

  12,05 104 96 65 105 104   

  12,1 104 95 65 104 103   

  12,15 104 93 66 100 107   

  12,2 108 94 67 100 106   

  12,25 111 100 69 106 107   

  12,3 105 89 75 109 109 97,4 

  12,35 103 92 74 107 105   

  12,4 100 95 73 101 100   

  12,45 101 95 72 102 95   

  12,5 100 95 73 96 85   

  12,55 109 103 79 99 92   

  13 112 107 73 113 99 100,8 

  13,05 109 103 73 119 101   

  13,1 105 104 73 118 99   

  13,15 96 103 72 117 94   

  13,2 98 107 74 117 96   

  13,25 108 108 78 111 99   

  13,3 94 97 70 107 95 92,6 

  13,35 101 97 65 108 93   

  13,4 115 85 66 99 92   

  13,45 109 85 62 94 86   

  13,5 112 92 65 94 93   

  13,55 111 97 64 98 97   

  14 113 92 64 100 96 93 

  14,05 113 87 60 91 94   

  14,1 109 87 56 91 90   

  14,15 101 96 64 96 92   

  14,2 95 95 65 90 91   

  14,25 94 92 63 95 89   

  14,3 95 92 66 94 89 87,2 

  14,35 94 92 62 92 87   

  14,4 93 96 63 93 88   

  14,45 99 97 72 87 83   

  14,5 100 103 74 98 89   

  14,55 93 98 72 97 93   

  15 83 95 72 97 88 87 

  15,05 96 102 72 95 91   

  15,1 91 88 65 100 90   

  15,15 90 85 66 96 87   

  15,2 89 87 70 98 93   

  15,25 102 102 78 103 99   

  15,3 104 103 76 106 91 96 

  15,35 95 101 73 95 84   

  15,4 94 96 71 95 80   

  15,45 98 98 74 93 89   

  15,5 106 100 79 99 96   

  15,55 104 93 85 105 100   

  16 106 92 89 114 95 99,2 

  16,05 95 89 82 97 98   



  16,1 99 86 77 91 100   

  16,15 105 97 79 102 105 97,6 

  Průměr   106,0933 98,6 77,01333 107,1333 101,8 98,128 
B

ě
ž
e
c
k

á
 c

v
ič

e
n

í 
- 

A
tl

e
ti

c
k

á
 A

B
C

 

  16,2 117 103 87 110 110   

  16,25 123 109 88 113 116   

  16,3 126 113 88 116 117 112 

  16,35 123 105 91 115 118   

  16,4 122 104 85 115 115   

  16,45 120 103 85 113 115   

  16,5 120 103 84 115 115   

  16,55 115 103 104 114 115   

Průměr 17 127 125 103 115 132 120,4 

  17,05 133 123 103 125 134   

  17,1 129 113 103 126 133   

  17,15 132 121 114 127 137   

  17,2 135 129 116 127 145   

  17,25 137 134 120 130 145   

  17,3 134 133 121 131 144 132,6 

  17,35 139 134 123 134 145   

  17,4 143 135 124 138 147   

  17,45 145 131 122 134 146   

  17,5 145 127 121 136 146   

  17,55 145 132 119 140 149   

  18 147 132 117 137 149 136,4 

  18,05 146 125 119 139 149   

  18,1 143 131 120 143 149   

  18,15 145 133 117 143 150   

  18,2 148 133 117 142 153   

  18,25 146 131 118 145 154   

  18,3 146 133 117 145 153 138,8 

  Průměr   134,4815 122,1481 108,3704 128,4444 136,3333 125,9556 

B
ě
h

 b
e
z
 m

íč
e

   18,35 147 131 117 141 153   

  18,4 148 124 119 141 153   

  18,45 150 133 121 142 157   

  18,5 154 137 116 142 157   

  18,55 157 128 115 142 155   

  19 155 131 117 144 155 140,4 

  Průměr   151,8333 130,6667 117,5 142 153,5714 139,1143 

S
tr

e
č

in
k

 

  19,05 154 130 114 145 155   

  19,1 153 128 104 142 154   

  19,15 148 123 101 142 149   

  19,2 140 123 95 135 146   

  19,25 122 113 94 136 139   

  19,3 112 110 89 131 136 115,6 

  19,35 116 108 91 129 127   

  19,4 117 106 93 131 124   

  19,45 114 104 101 132 119   

  19,5 109 103 108 128 118   

  19,55 109 103 106 119 120   

  20 98 103 103 110 117 106,2 

  20,05 88 103 100 115 107   

  20,1 82 103 88 107 104   



  20,15 78 107 80 108 102   

  20,2 94 107 81 108 98   

  20,25 98 107 81 110 102   

  20,3 85 107 79 109 101 96,2 

  průměr   112,0556 110,4444 94,88889 124,2778 123,2222 112,9778 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Příloha 6. Tepová frekvence zaznamenaná  v intervalu 5 sekund v průběhu rozcvičení    

(19 let) 

    J m é n o   

    Čas Doležal Kadlec Binič Glaser Krob   

B
ě
h

 s
 m

íč
e
m

 

  0 71 86 81 83 84 81 

  0,05 80 85 86 87 84   

  0,1 90 88 89 91 84   

  0,15 92 93 95 97 87   

  0,2 95 98 103 99 94   

  0,25 96 99 106 107 98   

  0,3 105 102 112 108 103 106 

  0,35 110 105 117 116 103   

  0,4 111 105 122 118 109   

  0,45 112 106 124 118 110   

  0,5 112 107 133 125 111   

  0,55 115 114 137 125 110   

  1 116 118 139 127 110 122 

  1,05 118 122 141 129 133   

  1,1 115 124 144 136 133   

  1,15 115 123 146 136 121   

  1,2 117 122 150 132 121   

  1,25 118 122 151 133 122   

  1,3 121 121 151 135 117 129 

  1,35 120 119 151 138 119   

  1,4 122 119 153 138 120   

  1,45 122 119 153 134 120   

průměr   109,619 110,0476 128,7143 120,4286 109,9524   

Ž
o

n
g

lo
v
á
n

í 

  1,5 122 119 153 136 120   

  1,55 123 120 151 135 120   

  2 120 120 151 134 120 129 

  2,05 123 117 150 133 120   

  2,1 123 117 147 129 122   

  2,15 123 117 147 130 125   

  2,2 123 116 145 131 127   

  2,25 123 114 141 126 127   

  2,3 126 111 138 119 127 124,2 

  2,35 126 113 134 119 132   

  2,4 128 114 133 119 134   

  2,45 128 116 135 138 134   

  2,5 124 118 136 138 134   

  2,55 123 121 140 134 134   

  3 122 124 143 137 122 129,6 

  3,05 123 126 144 135 122   

  3,1 120 129 144 134 120   

  3,15 120 130 151 134 121   

  3,2 122 130 153 131 123   

  3,25 123 129 155 133 124   

  3,3 124 131 157 132 126 134 

  3,35 126 132 156 129 126   



  3,4 127 131 154 127 125   

  3,45 126 131 152 132 125   

  3,5 124 130 150 132 125   

  3,55 124 130 147 127 123   

  4 124 127 144 124 122 128,2 

  4,05 124 124 142 124 122   

  4,1 120 124 143 129 121   

  4,15 117 123 141 128 119   

  4,2 117 123 137 125 117   

  4,25 114 123 135 125 109   

  4,3 111 128 138 114 101 118,4 

  4,35 108 131 143 112 93   

  4,4 100 131 143 113 86   

  4,45 100 130 153 107 87   

  4,5 100 130 155 100 85   

  4,55 103 130 156 99 87   

  5 103 134 155 100 86 115,6 

  5,05 99 138 155 99 86   

  5,1 96 138 156 96 87   

  5,15 98 141 158 98 85   

  5,2 98 141 160 94 88   

  5,25 100 140 161 88 87   

  5,3 98 140 161 89 86 114,8 

průměr   116,5778 126,2667 147,6222 121,5111 113,6   

F
in

to
v
á
n

í 

  5,35 98 140 160 95 84   

  5,4 97 140 159 90 84   

  5,45 92 139 158 87 84   

  5,5 97 135 156 92 86   

  5,55 87 130 155 90 86   

  6 82 129 152 92 81 107,2 

  6,05 86 130 151 90 76   

  6,1 93 126 151 90 75   

  6,15 95 126 152 89 75   

  6,2 98 126 150 91 88   

  6,25 99 126 150 90 88   

  6,3 95 128 152 91 83 109,8 

  6,35 92 132 152 82 78   

  6,4 94 130 153 86 78   

  6,45 94 129 154 85 90   

  6,5 93 132 152 83 89   

  6,55 89 131 151 86 88   

průměr   93 131,1176 153,4118 88,76471 83,11765   

B
ě
h

 s
 m

íč
e
m

 

  7 96 129 150 90 90 111 

  7,05 101 123 149 93 96   

  7,1 102 120 148 98 102   

  7,15 110 116 145 115 105   

  7,2 116 114 140 121 111   

  7,25 118 112 133 131 115   

  7,3 120 110 134 129 118 122,2 

  7,35 121 108 133 128 120   

  7,4 122 109 133 131 121   

  7,45 124 112 139 133 124   



  7,5 123 114 143 135 124   

průměr   113,9091 115,1818 140,6364 118,5455 111,4545   

D
y
n

a
m

ic
k
é
 c

v
ič

e
n

í 
s

 m
íč

e
m

 
  7,55 123 110 146 133 124   

  8 121 111 153 131 119 127 

  8,05 119 110 156 130 109   

  8,1 113 113 158 128 110   

  8,15 113 114 158 123 104   

  8,2 100 130 156 116 100   

  8,25 99 137 155 108 90   

  8,3 98 143 155 105 88 117,8 

  8,35 94 146 157 98 90   

  8,4 89 148 155 93 91   

  8,45 91 148 153 92 87   

  8,5 146 148 152 118 87   

  8,55 145 149 146 131 87   

  9 136 149 143 136 124 137,6 

  9,05 129 148 135 144 129   

  9,1 129 147 132 149 133   

  9,15 127 144 136 151 138   

  9,2 132 139 144 156 142   

  9,25 132 136 147 160 142   

  9,3 133 134 147 160 141 143 

  9,35 133 131 164 161 142   

  9,4 145 127 165 164 143   

  9,45 147 128 162 167 145   

  9,5 147 132 158 168 146   

  9,55 151 136 156 168 143   

  10 151 138 157 170 143 151,8 

  10,05 151 138 159 169 142   

  10,1 152 148 160 169 142   

  10,15 152 152 159 168 139   

  10,2 152 152 157 164 131   

  10,25 150 151 153 151 125   

  10,3 154 149 147 148 114 142,4 

  10,35 153 148 143 138 105   

  10,4 152 149 138 120 98   

  10,45 149 149 138 119 94   

  10,5 147 148 145 107 90   

  10,55 144 144 151 105 88   

  11 142 139 156 102 88 125,4 

  11,05 137 136 160 102 203   

  11,1 135 131 163 102 139   

  11,15 128 128 163 102 139   

  11,2 128 131 162 155 147   

  11,25 124 136 161 154 152   

  11,3 124 139 161 154 152 146 

průměr   132,2045 137,8182 152,7727 136,1136 122,3864   

Ž
o

n
g

lo
v
á
n

í 

  11,35 124 145 162 155 158   

  11,4 119 154 162 161 157   

  11,45 117 154 161 164 159   

  11,5 116 153 160 167 155   

  11,55 114 151 154 169 159   

  12 106 149 150 166 158 145,8 



  12,05 106 149 146 166 158   

  12,1 103 148 144 164 153   

  12,15 106 147 146 154 151   

  12,2 107 146 150 152 152   

  12,25 118 140 158 135 149   

  12,3 115 136 159 126 138 134,8 

  12,35 115 131 162 125 137   

  12,4 118 133 163 124 133   

  12,45 120 133 163 121 128   

  12,5 121 134 161 116 126   

  12,55 123 136 160 113 124   

  13 124 141 161 107 121 130,8 

  13,05 126 144 160 105 121   

  13,1 127 144 160 104 121   

  13,15 132 145 160 104 115   

  13,2 134 146 159 136 117   

  13,25 136 145 156 132 119   

  13,3 137 145 151 120 120 134,6 

průměr   120,4359 142,6006 157,3133 138,7541 139,3709   

S
tr

e
č

in
k

 

  13,35 138 145 142 115 114   

  13,4 140 145 140 111 113   

  13,45 141 143 135 110 110   

  13,5 141 140 136 105 108   

  13,55 142 139 137 105 108   

  14 142 138 136 107 120 128,6 

  14,05 142 138 135 107 119   

  14,1 141 133 132 139 124   

  14,15 142 130 130 139 132   

  14,2 142 128 129 154 135   

  14,25 140 124 128 157 141   

  14,3 141 120 131 159 142 138,6 

  14,35 140 117 133 159 145   

  14,4 141 119 132 168 153   

  14,45 141 118 132 170 150   

  14,5 141 114 133 172 149   

  14,55 142 113 128 174 148   

  15 144 114 123 175 147 140,6 

  15,05 144 112 121 174 146   

  15,1 143 107 123 174 148   

  15,15 143 108 117 172 149   

  15,2 143 107 116 170 139   

  15,25 142 107 112 165 130   

  15,3 143 107 112 154 123 127,8 

  15,35 144 111 113 145 124   

  15,4 143 111 113 137 124   

  15,45 143 113 116 122 123   

  15,5 144 114 119 113 122   

  15,55 145 105 120 101 117   

  16 147 109 117 101 114 117,6 

  16,05 146 113 115 101 113   

  16,1 149 108 119 101 113   

  16,15 148 109 118 163 113   



  16,2 147 112 118 165 113   

  16,25 147 113 118 167 113   

  16,3 143 111 120 174 147 139 

  16,35 144 111 120 172 154   

  16,4 142 109 119 173 158   

  16,45 142 109 120 174 159   

  16,5 138 112 122 175 160   

  16,55 141 112 125 176 160   

  17 142 111 123 176 155 141,4 

průměr   142,7143 118,0714 124,4762 146,9286 132,7381   

P
rů

p
ra

v
n

é
 c

v
ič

e
n

í 

  17,05 144 111 123 176 154   

  17,1 145 109 123 175 154   

  17,15 145 110 123 172 148   

  17,2 145 112 126 166 146   

  17,25 145 108 126 156 143   

  17,3 150 108 128 151 138 135 

  17,35 152 115 119 143 134   

  17,4 152 109 120 134 127   

  17,45 153 106 119 132 122   

  17,5 153 108 118 128 120   

  17,55 152 111 115 123 119   

  18 153 109 115 119 119 123 

  18,05 152 104 116 117 124   

  18,1 152 102 110 117 120   

  18,15 148 101 106 123 120   

  18,2 148 106 105 125 118   

  18,25 149 102 105 127 119   

  18,3 148 99 109 128 113 119,4 

průměr   149,2222 107,2222 117 139,5556 129,8889   

B
ě
h

 b
e
z
 m

íč
e

 

  18,35 143 98 103 129 113   

  18,4 138 100 103 128 105   

  18,45 133 106 102 128 108   

  18,5 132 103 107 129 110   

  18,55 126 104 107 132 113   

  19 123 104 100 132 114 114,6 

  19,05 122 105 103 131 112   

  19,1 120 111 107 131 112   

  19,15 120 110 108 128 111   

  19,2 118 108 112 131 111   

  19,25 115 106 107 131 115   

  19,3 113 106 106 136 119 116 

průměr   125,25 105,0833 105,4167 130,5 111,9167   

P
rů

p
ra

v
n

é
 c

v
ič

e
n

í 

  19,35 113 106 105 141 119   

  19,4 116 113 105 141 121   

  19,45 120 111 110 141 122   

  19,5 121 111 109 142 121   

  19,55 125 110 100 149 123   

  20 126 113 107 152 123 124,2 

  20,05 128 116 112 152 124   

  20,1 125 115 115 152 124   

  20,15 126 115 115 153 125   

  20,2 124 115 114 152 127   



  20,25 123 112 114 152 127   

  20,3 126 109 117 157 133 128,4 

  20,35 125 104 112 161 135   

  20,4 125 106 107 163 137   

  20,45 125 109 110 171 138   

průměr   123,2 111 110,1333 151,9333 126,6   

B
ě
h

 b
e
z
 m

íč
e

 

  20,5 125 102 114 170 138   

  20,55 128 103 112 171 134   

  21 129 103 108 172 139 130,2 

  21,05 128 105 109 172 137   

  21,1 130 109 111 173 134   

  21,15 131 94 114 173 132   

  21,2 135 97 102 172 133   

  21,25 134 101 96 167 140   

  21,3 132 106 102 163 139 128,4 

  21,35 130 108 110 162 141   

  21,4 130 109 111 160 141   

  21,45 131 118 118 158 141   

  21,5 126 123 123 154 143   

  21,55 130 127 129 152 143   

  22 131 128 141 151 141 138,4 

průměr   130 108,8667 113,3333 164,6667 138,4   

P
it

n
ý
 r

e
ž
im

 

  22,05 130 126 147 149 134   

  22,1 128 122 150 148 130   

  22,15 126 122 151 142 129   

  22,2 125 123 146 139 126   

  22,25 124 123 138 138 137   

  22,3 122 121 137 137 137 130,8 

průměr   125,8333 122,8333 144,8333 142,1667 132,1667   

P
rů

p
ra

v
n

é
 c

v
ič

e
n

í 

  22,35 124 118 140 137 138   

  22,4 126 117 142 145 141   

  22,45 128 115 143 146 141   

  22,5 132 114 139 146 144   

  22,55 133 116 135 150 146   

  23 136 118 131 149 146 136 

  23,05 135 119 133 145 141   

  23,1 136 127 136 138 133   

  23,15 137 130 139 133 130   

  23,2 138 129 146 133 123   

  23,25 137 131 147 157 123   

  23,3 139 135 148 158 124 140,8 

  23,35 140 139 148 160 125   

  23,4 142 138 152 157 123   

  23,45 140 140 153 158 122   

průměr   134,8667 125,7333 142,1333 147,4667 133,3333   

Ž
o

n
g

lo
v
á
n

í 

  23,5 140 143 157 155 122   

  23,55 142 142 159 151 128   

  24 143 142 159 152 129 145 

  24,05 140 144 159 151 128   

  24,1 141 147 159 151 131   

  24,15 145 148 159 147 131   

  24,2 144 142 161 146 137   



  24,25 142 138 161 146 136   

  24,3 139 137 162 149 139 145,2 

  24,35 139 134 161 149 138   

  24,4 141 135 160 147 138   

průměr   141,4545 141,0909 159,7273 149,4545 132,4545   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


