
Abstrakt
Název diplomové práce:
Rozcvičení v tréninkovém procesu
Název v angličtině:
Warm – up in training process
Cíl práce:
Na základě pozorování rozcvičení a měření tepové frekvence popsat strukturu a obsah
rozcvičení u vybraných věkových kategorií 19, 16, 13 let v týdenním mikrocyklu v
hlavním období.
Metoda:
K získání potřebných informací bylo použito české i zahraniční literatury. Použil jsem
metodu nepřímého pozorování (videozáznam) a měření tepové frekvence (Polar
Vantage NV). Zjištěné informace byly statisticky zpracovány.
Výsledky:
Výsledky budou prezentovány graficky. Vytyčené hypotézy budou potvrzeny nebo
vyvráceny.
Klíčová slova:
Rozcvičení, trénink dětí a mládeže, zatěžování, strečink, tepová frekvence, kvantitativní
a kvalitativní analýza.
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