
Abstrakt 

Tato diplomová práce se zaměřuje na problematiku kvality života osob 

s těžkým zrakovým postižením. Jejím cílem je poskytnout odpověď na 

výzkumnou otázku na vliv samostatného pohybu na kvalitu života člověka se 

zrakovým handicapem. Výzkum, který se opírá o vymezení základních 

teoretických konceptů a přístupů včetně terminologického aparátu, je 

realizován formou analýzy dostupných pramenů a formou řízených rozhovorů. 

Práce identifikuje aspekty zkvalitnění života v důsledku samostatného pohybu 

a nácviku prostorové orientace i faktory, které určují míru tohoto zkvalitnění 

v individuálních případech. Třebaže se situace v poslední době zlepšuje, je 

nutné v tomto trendu nejen pokračovat, ale také se více přibližovat k vizi 

inkluze.  
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