ABSTRAKT

Diplomova prace pojednava o specifikdch edukace zakd s lehkym mentdlnim postizenim
v hodinach télesné vychovy, s pfihlédnutim k moZnostem vyuziti prvki jogy a relaxace
a jejiho pozitivniho vlivu na zaky. Teoretickd ¢ast si klade za cil pfipravu pojmové zakladny
pro kvalitativni vyzkum, rozpracovavad termin lehké mentalni postiZzeni, vénuje se télesné
vychové a konceptu jogy a relaxace. Empiricka ¢ast je zaméfena na vytvoreni metodického

materidlu pro ucitele a jeho nasledné ovéteni v praxi na zédkladni Skole.
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