Posudek na bakal#skou esej

Jitka Backesova, Rozhodovaci proces kojicich matek délce trvani kojeni. Bakal&ska
prace, Univerzita Karlova v Praze, Fakulta humanitrich studii, Praha 2016, 74 stran
textu + prilohy.

Obdobi po narozeni &#, pres nastartovani kojeni aZz po jeho ulemi znamena pro
kazdou Zenu ne upinlehkou etapu Zivota a zaravese jednd o dobu nejintenzijgiho
vztahu matky s ditem, kdy se oba mohou od sebe -zejména v ptaiko- odlodit pouze
na kratkycas mezi déma kojenimi. A pra¥ individualni rozhodovaci proces o délce kojeni
v SirSich souvislostech se stal rdem gedkladané bakaiéké prace. A tato volba vysla
z iniciativy autorky, ktera si vytjla jako primarni cil ,vysledovat postup utedi nazoru
kojicich matek na vhodnou dobu k odstaveritéjfeho ovliwovani subjektivnimi znalostmi,
zkuSenostmi afjistupem i fisobenim objektivni reality, respektive spwlesti“. Stanovila si
tedy velmi narény ukol.

Jitka Backesova koncipovala baks#éu esej vedle Gvodu (+ vymezeni tématu
vlastniho vyzkumného projektu) a zéw do dvou zakladnich bldkV prvnim z nich (v textu
figuruje pod ozné&nim ,Il. Teoretické ukotveni prace” /s. 2-25/)adorka vedle ugsréni
pojma zan®tila z nejfizn€jSich ahti pohledu na problematiku kojeni. Sledovala zdraivotn
stranku kojeni jak pro dit tak pro matku, stefnjako otazku citovych vazeb mezi matkou a
ditétem, které se vyti@ji prav v praibéhu kojeni. Zabyvala se samotnym kojenim a jeho
rodinnym zdzemim i vztahem sp&hesti ke kojeni, stefhjako strategii procesu odstavovani
dittte a ukokdenim kojeni. Za ilezité povazovala sousdit pozornost na otazky
informovanosti Zzen o vyznamu kojeni ze strany zotaického personalu,( specidlpak ze
strany pediatft), prostednictvim oldanskych sdruzeni a organizaci na podporu kojeeij al
reklamnimi progtedky. Veénovala se i stigmatizaci dlouhodokojicich Zen a problematice
kojeni na végjnosti.

Druhy blok pod ozganim . Empiricka ¢ast* /s. 26-67/ zahrnuje jednak
charakteristiku autéma metodického ffistupu kieSeni vytgeného Ukolu a jednak vlastni
zpracovani vyzkumem shrom&hych dat. Nejprve Jitka Backesova popsala krok qmdik
jakym zpisobem pistoupila v rdmci kvalitativni vyzkumné strategierybéru vyzkumného
vzorku (jednotlivé informatorky charakterizovala) samotné technice & dat
(polostrukturované rozhovory) a v neposletatt uvedla analyticky postupripzpracovavani
ponrné rozsahlého souboru datedgjnicast druheho bloku argdkladané bakaitské prace
jako celku pedstavuje podkapitola 2.4 ,Reflexe odstavovacilnocgsu ve vypasdich
informatof“, presrgji tedy informatorek /s. 31-67/. Zde autorka po netlivych
problémovych rovinach ( vyhody a nevyhody kojerigdioceni urélé vyZivy, role reklamy,
piistup zdravotnického personalu bezpmedtt po porodu, pediatricka podpora kojeni,
podpora okoli, vliv kojeni na zdravi, problematikajeni na véejnosti, zdroje informaci o
kojeni, hlavni dvody pro ukogeni kojeni a ptbéh odstavovani) analyzovala ziskana data a
pokusila se i 0 jejich interpretaci.

Nasledd v porerné podrobném zaru (s. 67-70) Jitka Backesovdepledr shrnula
vysledky, ke kterym dosfa. Nedilnou sothst bakaléské eseje igdstavuje seznam
literatury, Wetn® zahranénich tituli, (s. 71-74) a takérfohy ('s. 76-78).



Autorka pedkladané eseje projevildigsani textu své prace na jedné strananou
miru pracovitosti (s¥dci o tom gredevSim rozsah vyzkumem shrom&#gth dat) a na strén
druhé prokazala i schopnost samostatnéfgiypu — od volby tématu az po vlastni analyzu a
formulovani zawrecnych zjiseni. Bakaldiska prace Jitky Backesové jako celek je podlozena
dokre zvolenym vyzkumnym postupem, problematika jeialki a zformulované vysledky
se v zasa#l opiraji o vyzkumem shrom&ath data. Nicméh na za¥recné kompletaci
finalniho textu je znat obvykly faktor ,nedostatéasu”. To se projevilo jak pasené, tak i po
formalni strance. Ve&né rovirg se jedna zejména o to, Zze autorka nevyuzila ptriencial
ziskanych dat. K jejich analyzéigtoupila spiSe mechanicky a vlastni interprejacetkdy
pouze nazn#na, jindy zn&n¢ zkratkovitd s nedomyslenim SirSich souvislostpina vlivu
reklamy). Celko¥ by textu pravéipodobré prosglo zUZeni rozsahu dich problémovych
rovin a také zohledmi rizné Urove a provenience pouzitych zdéojNaopak zagrecné
shrnuti vysledi( je pormerné zddilé. Formalni stranka pak trpadou drobnych nedostdtk
coz z&ina uz nap na p&atku prace u jejiho obsahu. Také strukturu an&igté@sti by bylo
tieba doladit. Celkay ale autorka feswdcila, Zze si dovede stanovitipéreny vyzkumny
ukol, Ze se umi pohybovat v terénu a ziskavat gdat@ebna k jeha‘eSeni. Bakaigka esej
Jitky Backesové odpovida pozadawk které jsou na tento typ zfrecnych studentskych
praci kladeny, dopotwiji ji proto k obhajovacimiizeni. Vzhledem ke vSem shora uvedenym
skute&nostem navrhuji podle fibchu obhajoby hodnoceni na pomezi mezirdodz velmi
dolre.
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