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Abstrakt

Bakal&ska prace se zabyva rozhodovacim procesem kogeitlikoit kojeni.
Teoretick&ast obsahuje vymezeni pajrmatéské mléko a jeho vliv na zdravi & i
matky, dlouhodobé kojeni a jeho vyznam na fyzicggychicky vyvoj di¢te a jeho misto
ve spolenosti. Dale urdla vyZziva a jeji zavathi z pohledu kojicich matek a postupné
odstavovani déte jako cesta k jeho samostatnosti.

Empirickacast se zabyva fipchem a vysledky vyzkumu, ktery byl proveden
kvalitativni metodou s pouzitim polostrukturovanyozhovofi. Matky se vyjatovaly
k vyhodam a nevyhodam kojeni i éié vyZzivy, podpée kojeni nejblizSim okolim,

zdravotnickym personalem, iggnosti a popisovaly fibéh ukortovani kojeni.

Kli¢ova slova:
matdské mléko, vyziva novorozeti@ kojend, kojeni, ungla vyziva,

dlouhodobé kojeni,ijfrozené odstaveni



Abstract

This thesis is investigating the decision makingcpss of breastfeeding women that
leads to breastfeeding termination. Theoretical pamtains definition of key areas:
breast milk and its effects on infant’s health amather’s health; extended breastfeeding
and its impact on children‘s physical and psychmlalgdevelopment and their social

role; gradual weaning as a way to child’s indepecde

Practical part deals with research and its resiitis.research has been conducted using
gualitative method and semi-structured intervieMsthers elaborated on both,
advantages and disadvantages of breastfeedingllessviermula, support they received
from their closest social group, healthcare persband public. They also described their

breastfeeding and weaning experience.

Keywords:
Breast milk, neonate and infant nutrition, breasifag, extended breastfeeding, formula,
natural weaning
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Uvod

Kazda matka ma své vlastni specifické zkuSenokbjenim, kazdd ma o
vyznamu kojeni rozdilné mnoZstvi objektivnich i jgklivnich informaci, kazda se
nachazi ve specifické Zivotni situaci. Stipeilezitosti jednotlivych rozhodovacich
faktora k ukorteni kojeni je tvéen pra¥ souhrnem a prolinanindahto specifik. Proto
ani ve skupit kojicich matek neiize existovat univerzalni navod ke stanoveni vhodné
doby odstaveni dite. To potvrzuje Bengsonova (1999), kdyz uvadikaedd matka ma
vlastni nazor na Zgob a délku kojeni. Matky mohou v dnesSni spobsti ¢erpat
informace z knih,casopis a ostatnich sdovacich prosedki, predavat si zkuSenosti
v ramci rodiny, patelskych okrut, ndhodnych setkani, nebo na pahych skupinkach
kojicich matek anebo je sdilet pri@stnictvim socialnich siti. O vhodnosti jejich aplile

na vlastni dit rozhoduji ¥tSinou samy.



|. Téma vyzkumného projektu

Vramci své bakaldké prace se budu zabyvat problematikou rozhodbwaci
procesu kojicich matek o {l¢hu a délce trvani kojeni jejich dié, pogipac deti.
Zameiim se téZ na reflexi informovanostiastnic vyzkumu o vyznamu kojeni pro zdravi
ditéte, ale také o vlivu kojeni na jejich vlastni zdrawto wdomosti mohou mit zasadni
vliv na proces jejich rozhodovani a podchycentiedroji je tedy pro samotny vyzkum
velmi dialezité. K dalSim dlezitym rozhodovacim argumemh pati dale vliv okoli — &
uz nejblizSiho, jako je podpora rodiny a znamycbpatweni |ékdt aZz po nazor
vefejnosti. Primarnim cilem je vysledovat postup t#wa nazoru kojicich matek na
vhodnou dobu k odstaveni &, jeho ovliviovani subjektivnimi znalostmi, zkuSenostmi

a ristupem i fisobenim objektivni reality, respektive spolesti.

ll. Teoretické ukotveni prace
Upresréni pojmi

Nejprve ugesnim pojmy, které budou v projektu pouzivany ast;ji:
Kojeni je pirozenou fyziologickou funkci Zeny dipzenou vyZivou novorozence.

Mateiské mlékoje produktem prsnich zlaz Zeny, k jeho twodochazi jiz v&hotenstvi,
je nejvhodwjsi formou vyzivy novorozerica kojend.

VyZiva novorozendi a kojenai je specifickd jejich naprostou zavislosti na okoli
zejména na matce. Vyziva ma rozhodujici vyznamjejioh rist, zdravi, ale také pro
mentalni vyvoj a citove vazby.

Dlouhodobé kojenineni v odborné literata nijak specifikovano, procely této prace

charakterizuji dlouhodobé kojeni jako kojeni d@ginoho roku.

Prirozené odstavenije proces vedouci k ukdeni kojeni, mize byt iniciovan matkou

nebo digtem.



1.1 Kojeni ze zdravotniho hlediska

Dle dostupnych studii ma délka kojeni vyznamny ydik na zdravi &i, tak i na
zdravi jejich matek. Studie potvrdily také&zmivy vliv kojeni na vznik a upeni citové

vazby mezi matkou a dtem.

1.2 Vyznam kojeni pro zdravi dit éte

Materské mléko a samotné kojeni dithrani ped fadou onemocii, wdecky
dokazan byl také vliv maitekého mléka na vytvéni vlastniho imunitniho systému dé
do jeho @ti let (Small, 2012). U kojenychétl je prokdzana niz$etnost za&tu stedniho
ucha, infekce dolnich dychacich cest dijpovych onemocéni, astmatu, atopické
dermatitidy, dtské leukémie, &etre syndromu nahlého umrti (Eidelman et al., 2012 in
Hrachovinova, 2014, s. 50). Kojenii#e ovliviiovat také vyvoj a chovanit. Prehled z
roku 2012 upozdiuje na souvislost délky kojeni s vysledky testteligence a uvadi
spojitost kojeni s rodinnym zazemim a inteligencitky (Sian a Fall, 2012 in Crhova,
2012, s. 32. )To potvrzuje i studie z roku 2013, kter4 ovSemderiiv posuzuje pouze
jako maly Groen-Blokhus et al., 2013 in Crhova, 2014, s. 33). velkych
epidemiologickych studii vyplyva, Ze delSi doba ekdj souvisi se zlepSenim 1Q a
kognitivnich funkci v poz&gSim obdobi dtstvi. Na zaklad studie z Koda# v letech
1959-1961 wdci zjistili, Ze delSi kojeni mé dlouhodoby pozitivwliv na kognitivni i
intelektualni vyvoj ditte, déle kojeni lidé dosahovali vySSi verbalni ilnép IQ
(celostnimedicina.cz, 2004). Pozitivni vliv kojethdklada studie kognitivniho vyvoje v
18 mesicich u Spafiskych dti, kde vySSi skére zaznamenalitidkojené déle ne#tyii
mesice, ale tato studie nevykila ani pozitivni vliv inteligence rodi a jejich zfisobu
vychovy (Gémez-Sanchiz, et al., 2003 in Stehlik@&@)9, s. 59) a vyzkum v USA, ktery
se zabyval vztahem mezi kojenim a kognitivnim véwojcti s nizkou porodni vahou
(Smith, et al., 2003 in Stehlikova, 2009, s. 59).

A. Mydlilova, vedouci Iéké&a Narodniho lakimiho centra v Thomayerdv

nemocnici upozatuje, ze: , Kojeni dokonce zlepSuje kognitivni vyvegdonosenych i



donoSenych &i, a to i pokud vypustime vlivy jako socioekonok@éczdzemi a dosazené
vza&élani..." (Mydlilova, 2015). Jednim z vystleni vlivu kvality stravy v dtstvi na
vyvoj mozku je, Ze ,mafské mléko obsahuje velky @&t esencialnich
polynenasycenych mastnych kyselin a horipdeeré maji vliv na rozvoj a funkci mozku
a centralniho nervového systémgtSina z &chto latek neni v nahradni kojenecké vyziv
obsaZena nebo je &iém obtizg vstebavana. # kojeni dochazi k fyzickému i
duSevnimu kontaktu @ie a matky (vzajemné doteky, stimulace a pohledy}, mize
prispivat k rozvoji limbického systému a kortikalnighoji ditéte. Kojeni niize byt také
spojeno s pocitem bezfie ktery ma zajisté kladny vliv na psychicky vyvdijtéte."
(Heikkila et al, 2011; Julvez at al., 2007; Oddykt 2010 in Crhov4, 2014, s. 33).

1.3 Vyznam kojeni pro zdravi matky

Stejre tak mé kojeni velky vyznam pro zdravi Zeny. Oxytogyplavovany
béhem kojeni pispiva stahovanim &bhy k zastaveni krvaceni po porodéimz
zabrauje vzniku anémie (Durrov4, 2008). Dlouhodobé kbjpak pisobi preventivé
proti nemocem, jako jsou nadorové onentoén prsu, vajénikia, osteoporoza,
revmatoidni artritida, diabetes mellitus 2. typuaaly dalSich (Awatef et al., 2010 in
Slamova, 2015, s. 15; Kudlova, 2013).

Dale ma kojeni prokazatepozitivni vliv na tlesnou hmotnost matky: ,Je tou
nejjednodussi frodni dietou, ktera potite shodit kila nabrané ¥hotenstvi* (Quandt,
1995 in Small, 2012, s. 206). Kojeni u Zen je spojes podstatnym zvySenim
energetického vydeje. Tato metabolicka ¢zapomaha snizovatélesnou hmotnost
nabytou v piibéhu €hotenstvi a ize veést ke sniZzeni rostouciho vyskytu obezity & s n
spojenych kardiometabolickych poruch u Zen (Schvearal., 2009 in Slamov4, 2015, s.
35).

Kojeni pozitivre ovliviuje také psychické zdravi zZeny. Kojici Zzeny majshi
krevni tlak a snizené fyziologické reakce na fyygicksychicky stres, coz jim usnade

feSeni mimeadnych udalosti a problematickych situaci (Grilddlal., 2011 in Slamova,



2015, s. 12). Samotné kojeni zlepSuje naladu aigniiziko vzniku poporodni deprese
(Mezzacappa, 2004 in Slamovéa, 2015, s. 12). Kojeodporuje pocity pohody,
sebedveéry a sebelcty (Gribble, 2006 in Slamova, 20153%. 1

Casty fyzicky kontakt matky a d@ie zvySuje mainu citlivost ke kojenému diti
(Gribble, 2006 in Slamova, 2015, s. 13).

Kojeni je wvyhodnou ryze frodni formou antikoncepce, kterd absenci
menstruace zachovava v Zenitéle zasoby Zeleza a dost&ie mu dogava nutnou
regeneraci f&d dalSim dghotenstvim (Slamova, 2015). Smallova cituje Shoktayy
rovnéZz povazuje kojeni za jfrodni antikoncepci“ (Short, 1984, in Small, 2082206 ).
Antropologickym vyzkumem botswanského kmene towc skEract Sari s rozmezim
porodi ¢tyti roky, bylo zjiS€no, Ze zastaveni ovulace je dameéno zpisobem kojeni, a
to castym kojenim (sanské matky koghem prvniho roku v @iméru kazdych finact
minut), studie kmene Pygniefiome z hor Nové Guineji s rozmezim potiodva roky

(frekvence kojeni sskem klesd) toto zjighi potvrzuje (Small, 2012).

1.4 Vyznam kojeni pro citovou vazbu matky a dit  éte

Smallova (2012) poukazuje na skirtest, Ze vzajemné citové pouto mezi matkou
a dittem — bonding — je pro oba nejenoiiirgzené, ale tak nutné, vzhledem k tomu, Ze
je zdkladem mentalniho zdravi a normélniho vyvgech ostatnich vztahTato citova
vazba vznika a je mezi matkou astiim dale upewovana khem kojeni. Matka se diky
kojeni nadi svému ditti Iépe rozundt, rozpoznat jeho pi#by a pro di starSi jednoho
roku je kojeni kroms stravy také dlezitym prvkem pocitu bezgé a vwdomi blizkosti
matky. Jelikoz je tvorba matkéeho mléka zavisla na negativnich i pozitivnicloeith,
vyZaduje kojeni, aby Zena byla v dobré psychickédi@. Proto je velmi dlezité, aby se
Zere dostalo zejména podpory nejblizSiho okoli ve fdmmaniho zazemi i ve form

faktické pomoci (tamtéz).



1.5 Prdbéh kojeni

Smallové (2012) uvadi, Zeipodni narody, které dodnes Zijitgobem Zivota,
podobajicim se Zivotu naSichieplki, koji své dti velmi intenzivre. Déti jsou
v negetrzitém €lesném kontaktu s matkou a brzy se diaamy najit vhodnou polohu,
aby se mohly fisat k bradavce. Jedna se o kojeni podle vlasttielpp ditte. Lze
predpokladat, Ze tento @pob stravy provazel lidstvo po 99% jeho historidoubé
intervaly mezi dennim krmenim, nekrmeni v noci d&raaovani matského miléka
mlékem jinych zivgicht nebo unglou ndhradou mléka, tato norma platnagktarych,
zejména zapadnich kulturach a také u nas, je zshiedyvojecloveka, jako Ziv@iSného

druhu, nova (tamtéz).

Detailni studie krmenidi v neindustrialnich spateostech dokazuje tendenci
krmit dit¢ ,na vyZadani“, které jeffzpisobovdno moznostem a socialnim pozadavk
kladenym na matku. Zeny se snaizpisobit swj Zivotni styl potebam digte a proto je

prabézné denni i néni kojeni nedilnou s@asti rodinného Zivota.

V zdpadnich kulturachipvliada snaha vstipit dit fdd a systém, dodrZovat
¢asovy harmonogram dne. Klade se v nich veligad na to, aby ditpokud moZno co
nejdiive dokazalo spat celou nocélteré matky odmitaji kojeni, aby se nemusely vzdat
svych stravovacich navikalkoholu¢i koureni, jiné se vraceji do zastnani, které jim
kojeni neumotuje. Jiné shledavaji, ze krmenimétkt z lahve se mohou o slasti i strasti

p&e o dit poctlit s otcem (tamtéz).

1.6 Délka kojeni

Trebaze na zakl&darcheologickych badani s pouzitim biochemické yayal
kosti bylo dokazano, Zdovek své dti kojil nékolik let uz od pleistocénu, nelze zcela
piesré stanovit, jak dlouho byla v minulosti miminka vyaire kojena, (Small, 2012). |
v dnesni dob podléhacas a zpsob odstavovani die kulturnim zvyklostem, coz

potvrzuji studie naii kulturami. V rékterych kulturach jsou postupzavaény piikrmy



a pisun mléka je postugnnebo nahle zastaven, v jinych dochazi k odstadérie
v souvislosti s novymehotenstvim matky, nebo proto, Ze kojici Zeny nasiipohlavni
styk. Podle Smallové uvadi Dettwylerova ke stanovdealni doby odstaveni die
n¢kolik vzorai, nagiklad srovnanintlovéka s ostatnimi primaty: podle jejich velikosti
se odstavovanié&k v intervalu jednoho az sedmi let,¢lovéka se piklani k rozmezi
mezi d¥éma a il az sedmi lety (Dettwyler, 1995 in Small, 2012, 195). Tomu
odpovidaji také udaje aznych kultur, zatimco na Zapa# odstaveni dochazigvazre
jese pred dovrSenim jednoho roku (Small, 2012jivie byly dti na celém s#té kojeny,
dokud se samy neodstavily. Dlouhodobé kojeni v§ekow moderni spot@mosti natolik

z mody, Ze je povazovano zé&con abnormalniho.

Stavajici doporéeni Swtové zdravotnicka organizaca UNICEF je srrovano
na kojeni vSechdi dva roky a déle, jak to matce adtiivyhovuje a nestanovuji Zadnou
horni wkovou hranici. Studie dokézaly, Ze koncentraceilgtek a jinych imunitnich
faktori stoupa v matském mléce s délkou kojeni, aby byla vyvaZzena ghot, Ze je

kojeni mérs casté .

1.7 Odstavovani

Bengsonova (1999)ét proces odstaveni dditkategorii. Prvni kategorie je
charakteristickd okamzitym odstavenim bez jakydhlaiiprav ¢i varovani. Tato se jevi
jako nejdrastitéjSi nejen wci ditéti, ale také vzhledem k matce. Dochazi-li k ni
v disledku nenadalé Zivotni udalosti (Uraz, vdzné omesmd matky), nelze ji fedejit.
Jeji wdomé aplikaci bez zjevné&ipiny by se ngly kojici Zeny vyhnout. Stresova 2at
pro di¢ je @iliS vysoka, znény je také psychicky tlak na matku a zvySuje se

pravéEpodobnost infekce prsu (tamtéz).

VhodrgjSi variantou je podle Bengsonové (1999) kategplovaného nebo
postupného odstavovani, kdy kojici matka postugmZuje ¢etnost kojeni, vynechané

kojeni nahrazuje jinym typem potravy, emocionalmigo s di¢tem posilujettenim ditti

! World Health Organization (WHO)



nebo hrou. Po dkolika tydnech dit tomuto systému pozvolnaipykne a také méin
hormonalni systém bude uft neZzadoucich prudkych vyldnTento zisob odstaveni
kojeného ditte je doportovan matkam, které se&doms rozhodly di¢ odstavit, zatimco

jejich dit se kojeni stéle doZaduje (tamtéz).

Prirozené odstaveni probiha podle Bengsonové (1998juladu s pdebou
dittte a je mu ponechana moznost regulace kojicihoepto@z do jeho Upiného
odstaveni. S postupetasu se dédozaduje kojeni mértasto, & uz v paibéhu dne nebo
naopak v noci, nafklad zatimco Bhem dne jetasto zaneprazdéno jinymi ¢innostmi,
v noci se jeho spanek stava hlubsSim. Proces jeiymavolny a pirozené odstaveni se
jevi jako idealniteSeni vzhledem k p@bam ditte, takze srozudmd kojici matka
piipravena na tento pbéh je schopna zachovat si psychickou pohodu a bigti di

duleZitou a Zadanou oporou (tamtéz).

1.8 Proces odstavovani

Odstaveni kojeného dfe je nezbytné chapat jako proces, kter§Zentrvat
nekolik mésiail nebo let (MAMILA c., 2015). Kazda snaha o jetipeni nebo uspiSeni
vede ke stresovym situacim a stavduSevni nepohody jak d&ie, tak matky (Bengson,
1999; MAMILA c., 2015). Odstavovani je proces, kt¢e ovlivhovan mnoha faktory:
Zivotnimi podminkami, péebami di¢te a jeho individualitou @které dti vyzaduji
kojeni déle v souvislosti s jejich senzitivni powah nebo maji péebu silrjSiho
fyzického a psychického kontaktu), préirpzené odstaveni neexistuje jednotny sééna
Bengsonovéa (1999) chape odstaveni jakenii se dvére. Matka by mila svému ditti
duveérovat, Ze samo pozna dobu, kdy se obejde bez kajéttiem odstavovani jej vést
k pro rgj piijatelnym limitaim omezeni kojeni. Zejména Zeny, které geBemaji
s odstavenim zkuSenosti a maji pocit, Ze koji tiiSpdlouhou dobu, by ity védét a
véfit tomu, Ze kazdé ditse dokdZe odstavit. ProtoZe je uk®emi kojeni pouze jednim
z mnoha ,odstaveni” v zivétditéte, je citlivy gistup ktéto zivotni fazi ezitym
prvkem v Zivoé matky i ditte. Pro oba znamena moZnost pochopit &ihae mnohé o

duvére i o procesu dospivani (tamtéz).



Bengsonova (1999) se domniva, ze mnoho Zen se snaiitit kojeni
nejpozaji po prvnim roce déte pouze z tohotdvodu, Ze neznaji jinou Zenu, kterd by
kojila tak dlouho. DalSimitvodem niiZe byt geswdceni, Ze jejich mléko jiz neni stejn

hodnotné jako na @atku kojeni.

Ukorceni kojeni dvouletého die nmize byt ze strany matky jednodussi,
protoZe di v tomto ¥ku Iépe chape a matka je tak schopna mu své romhiodys\&tlit
- weinit prijatelnym. Po dvou letech n&girzitého kojeni j&astym divodem vyerpanost

matky, nesouvisly spanek, také jeji nastup do&amdni Bengson, 1999).

VétSina tiletych diti jiz preferuje mnoho jinych aktivitipd kojenim, kojeni
probiha ¥tSinou gred usnutim a po probuzenikteré vyzaduji méhnez jedno kojeni
denrg, jiné kojeni vicéetné. Mnoho kojicich matek uptafe u €chto dti strateqii
odvykani podle hesla: ,neni nabidka, neni poptavlgengson, 1999, s. 44).¢D se

v tomto wku vzdavaji kojeni snaze, protoz&sina jejich vrstevnikjiz kojena neni.

Déti jsou zn&né rozdilné, proto jeszké ukit, kdy je obect nejvhodrjsi dit
odstavit, zamysli-li se vS8ak matka nad ipbami, preferencemi a schopnostmi svého
ditéte, mize ji to usnadnit rozhodovani o tom, kdyegtat kojit (Bengson, 1999).
Dulezitymi ne vSak univerzaénplatnymi znaky jsou dale podle Bengsonové (tamtéz)
dit¢ je starSi nez jeden rok, &ittraci o kojeni zajem, dije krmeno rozmanitou tekutou i
pevnou stravou, ditje schopno dosahnout uklighi i jinym konejSenim nez pomoci
kojeni, dit nezada kojeni v gitou dobu a na éitéem mist, ditt oblas usne nebo po
probuzeni znovu usne bez kojeni, jestlize mamtvybranou, preferuje jingnnosti nez
kojeni (hracteni). Ukorgeni kojeni digte je jednodussi, kdyZ je uspokojena jehdglmd

emocionalni jistoty a ditjiz nevnima kojeni jako jediny zdroj bezpa jistoty (tamtéz).

Na rozdil od matek, které preferuji postupné odsiawa doporéuji dostatek
trpelivosti a vy¢kavani, povazuje jind skupina Zen kojeni starSibjerice, ¥tSinou je

zminovana doba kolem jednoho rokéku, za nepdic¢né az nemoralni.



1.8.1 Strategie postupného odstavovani

Nelze stanovit jednotnou odvykaci strategii, pretégktory, které rozhodovaci
proces kojicich matek oviiwji, jsou velmi rozmanité &tné, steji tak je rozdilna doba
trvani az do Uplného odstavenictét Podle Bengsonové (1999) by si v ideélniipauk
méla byt matka svym rozhodnutim jista, protoZe poisdeje schopna k ukéeni kojeni
motivovat i své dit. Techniky postupného ukdovani kojeni podporované ntatou
snahou o dodani petbné jistoty diiti jsou zavislé na &ku odstavovaného die.
Rozhodr nejsou aplikovatelné wti mladSich jednoho roku, protoze ,rozumovy* dialog
s nimi neni mozny. Jejich obsah je tedyzpisobovan ¥ku ditte. Vhodnou taktikou
odstaveni u &i starSich dvou let je zastaveni iniciace — nabikejeni ze strany matky.
To je podle Bengsonové (tamtézkzjnim prvkem posileni déte na jeho cest
k samostatnosti. Ditje tak kojeno pouze ,na vyzadani“, coz je vzhled&reho
zweétSujicimu se alnimu radiu a mnozstvi zajmstale meéa casté. DalSim zjsobem
eliminace kojeni je nabidkou jiného rozptyleni netdtradouCteni nahlas dokaze mezi
ditttem a rodiem vytvdit pevné pouto, dokaze ditklidnit, dogat mu pocit bezpg,
intimity a poZzadovaného mnozstvi pozornosti. Oddahd vyzadovaného kojeni e
veést k postupné eliminaci i dennich kojeni. Ditve wku tii let uz je schopno chapat
naSe pozadavky, které n& snefujeme. Scérrazkracovaného kojeni je zaloZen na
ukorteni kojeni po vyprSeni stanoveného limitu ohtaného jednou pisni nebo
zvukovym znamenim. Odstaveni lze povést také ndagékvyménného obchodu:
ukorteni kojeni vyminou za Zadanou htlau, nebo ritualnim ukafenim v podob détské
oslavy. Jinym ¢tem st&i k odstaveni jistota, Ze budou nakojeny pokazdz ko to

samy poZadaji (tamtéz).

Naproti tomu, spolu s uji&im, Ze kazdé ditse jednou kojeni vzda a neni
mozné mu je pak vnutit, zazniva nazor, Ze jedndche&s feswedcit dvouleté dig, aby se
vzdalo kojeni je feswd¢it matku, aby v kojeni poktavala. Nabidnout ji vysileni a

motivovat ji k pokr&ovani, dokud se jeji ditsamo nerozhodne, Ze nechce byt kojeno.
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1.9 Kojeni a rodinné zazemi

Jednim z nejvyznamgjsich faktofi pro rozhodovaci proces Zeny je vliv
nejblizSich osob, zejména rodiny. Kojeni vnaSi deotad Zeny zné&nou casovou
narainost. Struktura jejiho dosavadniho Zivota je zesf@néna. Pro usgsnou realizaci

této znény je potebné dostatma podpora jejiho nejblizSiho okoli.

1.9.1 Otcové

Poskytovani podpory, stalého etného zazemi a faktické pomoci spod v
dnesni dob prevazujicich nuklearnich rodinfgvdzre na otci. Kojenim vznika mezi
matkou a dittem velmi specifické pojitko. Mnoho dtaniZe toto spojeni vnimat jako
ohroZeni jejich vlastni pozice ve vztahu k matgecheditéte. Jejich — aZz do narozeni
ditéte — vyhradni pravo je naruseno. Maa pozornost je &Sinow vénovana difti a
jeho potebam. Muz je ochuzen o emocionalni satisfakci ekiop niize se proto citit
vyclerén z podilu na p#& svého digte. Bengsonova (1999) uvadi, Ze grékute&nost, Ze
kojeni vytv&i mezi matkou a ditem velmi Uzky vztah, i¥e otec vnimat jakorpkazku

na cest k osamostatini se digte.

Jestlize neni praktikovani dlouhodobého kojeniutiskano obma rodgi, maze
byt otcova nespokojenost ventilovari@mymi zpisoby, které mohou vést az Kmpému
nebo nefimému natlaku na matku, aby kojeni ukiten Spol€na snaha o harmonicky
vyvoj ditéte, wasna komunikace na téma dlouhodobé kojeni a désyarelroj vhodnych

informaci mohou nekomfortnim potgih a zapornym postiin otax predejit.

ProtoZe muzi nerodi,ipdpoklada se, Ze citové pouto mezi otcem &etit je
slabsi neZz mezi matkou a &@é&m. U ¥tSiny savé je to pravidlem, protoZze samci
nemohou kojit a do @€ o potomka se protoiiiS nezapojuji. P& obou rodit o
mladata je znamaijblizné u psti procent savit (Taub, 1984; Clutton-Brock, 1991 in
Small, 2012, s. 55). Podl&kterych antropolog je muzska pé& hlavni vylrovou silou
v evoluci sodasnych vzore souZiti partner. spolupodileni se na gé mlafata spoiva
u zvirat v samco¥ ochrar obyvaneého teritoria a tim i zajti dostatku potravy, u lidi

pak otec zabezpaje matce a diti stravu, pisteSi, pomoc a ochranu (Small, 2012).
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Dochézi tak k vytvieni Uzkého propojeni a silné citové vazby mezimteedittem. To
potvrdily i kontrolované laboratorni situacéi kterych byli na videu zaznamenavani otci
a matky pi hie s jejich dtmi, dale byly zachyceny jejich reakce n&sity pl& (Parke,
1979; Yogman, 1984; Yogman, 1990 in Small, 201A37. Otcové a matky reagovali
totozre, dokonce se shodovaly hodnotgieni jejich Elesnych reakci. Rozdil byl pouze
v sile psychickych a emociondlnich reakci, kdy Zeeggovaly razantji nez muzi
(Frodi et al., 1978 in Small, 2012, s. 57).

Otcové jsou tak prokazatélrschopni stejné citové vazby naddifako matky.
| z tohoto pohledu by s mit na zdravém vyvoji svého die stejny zajem jako matky.
Bengsonovéa (1999) také mdziuje Ulohu otce v procesu odstavovani. Bram mize
svou zvySenou aktivitou a zajmem oéd#aplnit nejenoméasovou mezeru, ale také
citovou nedostatmost, které vznikly vynechanim nebo otlgm kojeni matkou.
Jestlize je kojeni spojeno s rutinnimi Ukony, ja&aisinéni, mZze zejména oteciigpst
k jejimu naruSeni a #ptrhani vazby s kojenim tim, Ze navrhne novy pracgsvani
ditéte, kterého se budecastnit misto matky (tamtéz). Je&tale nedokazemergsre
stanovit podil geneticky danych vlastnosti a pegdhovy na vyvojiclovéka. Vyznamna
Gloha rodéovstvi - obou rodit - na spravny fyzicky a psychicky vyvoj di¢ je vSak
nespornaClovek jako jediny druh plodi potomky zpatku zcela odk&zané na réelj
tato vazba se s postupemasu stale zmensuje, jeji délka vSakdi délku zavislosti u
vSech ostatnich driha korti teprve celkovym osamostétrim se digte - odchodem z
domova nebo zaloZzenim vlastni rodiny. Kojeni janigdiingm znakem této zavislosti a
jeho ¢aso¥ vhodné a citlivée ukateni je nutnym zakladnim kamenem &Speho

osamostatini se jedince (Bengson, 1999; Small, 2012).

1.9.2 Ostatni rodinni p FisluSnici

Vliv ostatnich gibuznych zavisi zejména na frekvencich styku sckojiatkou.
ProtoZe je dnes vicegené&ma souZziti mea casté, snizil se i vliv ostatnichripuznych.
Dnesni matky ziskavaji informace ohledkojeni jen ¥idka od svych matek &asto
odmitaji akceptovat jejich rady jako zastaral@decky nepodloZzené. Také tato generace

uz casto nekojila, takze dnesSni Zeny nemaji od koh&awét praktické zkuSenosti.
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Dochéazi nicmé# k vymeéné zkuSenosti mezi sestrami, ndémezi Svagrovymi. Dlezity
vliv na rozhodovaci proces ukismi kojeni mohou mit nicménsourozenci kojeného
dittte — & uZz nenarozeni, kdyZ se matka vzdad moZnosti tand&moo kojeni nebo

sourozenci starsi, ktigisou schopni mladSiho sourozence motivovat kanasti.

1.10 Vztah spole énosti ke kojeni

Podle Smallové (2012) jsourquistavy o rodiovstvi kulturnim konstruktem.
Spole&nost se snazi vychovat @&@ny, kté&i vyhovuji jejim potebam - zdpadni zem
jedince silné individuality, vychodni ze&mjedince orientované na Usjh a profit

skupiny.

V zépadnich zemich se kladéraz na nezavislost jedince, jeho individualni
schopnosti a schopnost prosadit set gfti od narozeni samo ve sveé postylce, gore
svém pokoji, ma fesnyiad dne, individualita matky zada, aby bylo¢dio nejdive

odstaveno.

Ve spolénostech orientovanych na skupinu spé ditposteli s rodii i dalSimi
sourozencigetnost kojeni si reguluje samo, podporuje s€jsounalezitost ke skupin
tlak na jeho odstrami Uzké vazby na matku neni talegny.

Rodite se &mito radami se socialnim, kulturnim &deckym podtextentidi, na
jisté urovni s nim podidone souhlasi a ig@davaji si ho dal a mnohdy ani nepomysli na

mozné vhodné alternativy (tamtéz).

1.11 Podpora kojeni ve spole ¢€nosti

e

Napriklad Dettwylerova pohlizi na USA v souvislostigdnim jako na kulturu
dezinformaci a upozouje na petrvavajici nepodloZzena nebo mylna tvrzeni,

nedostaténou vzalanost @tskych lékan v oblasti vyZivy dti a také jejich neochotu k
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diskuzi na téma vhodnosti kojeni (Stuart-Macaddbetwyler, 1995, s. 167-215). Uvadi
souwasre malou moznost ziskavani objektivnich informaciistyjposun zaznamenava
teprve v posledni daéb kdy rdkteré staty pravh umoznily kojit di& na veejnosti

(tamtéz).

U nas je kojeni stéle vice nahlizeno jako volbavého stylu Zivota pro dit
matku, nicméa neni povaZzovano za normu a uzivani nahradisigtbo mléka neni
chapano jako rizikoveMAMILA a., 2015).

V roce 1990 fijala Ceska republika Umluvu o pravech dé, kde je kojeni
uvedeno jako z&kladni slozka pravetdt Nagriklad vélanku 24 je uvedeno, ze ,stat ma
¢init vSechna &inna a nutna op#ni k odstraéni vSech tradinich praktik Skodicich
zdravi @ti* a také zajisovat informovanost rodii i déti o vhodnosti kojeni adtiské
vyzivé (Styskalikova, 2014). Toto bydho byt zakladem podpory kojeni u nas. V praxi je
ale vladni podpora nedost&t@ a uz se jednd o nizkou fin&mi podporu Néarodniho
laktasniho centra nebo &em pratelsky naklodnych nemocnit (BFHI), & realizaci
pravnich Gprav reklamy kojenecké vyzivyalBzitym prvkem spravné podpory kojeni u
nas je, aby byl zaten jednotny fistup vSech participujicich zdravothikgynekolog,
porodniki, porodnich asistentek¢dkych sester a pediagrkteri by meli vychazet z
metodickych doporteni pro prenatélni a postnatalnicipdBudoucim matkam by #ly
byt poskytnuty informace o vyhodach kojeni &lynby byt seznameny se spravnou

technikou kojeni tak, aby seitla odstraiovat redsudky a zastaralé informace.

Zastanci postupného odstavovaniétdit zdiraziuji nezbytnost kojeni jako
prostedku k dosazeni rovnovahyghem naréného poznavaciho procesu okolnihétay
Uvadsji také zcela individualni fb¢h ziskani samostatnosti &#, ktera je dlezitejsi
nez spoléenska pjatelnost nebo mainy preference. Bengsonova Zmje Searse,
vnimajiciho Zivot jako slediznych odstavovani — ana k prsu, z domova do Skoly, ze
Skoly do zamstnani. Jestlize ditnutime do faze, na kterou j&Sheni gipraveno,

riskujeme tim posSkozeni jeho emocionalni vyvojeafSe1996 in Bengson, 1999, s. 59).

2 rozurrgj: obnazit Zensky prs na kegnosti
% Baby Friendly Hospital Initiative (BHFI)
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1.12 Informovanost Zzen o vyznamu kojeni

1.12.1 Zdravotnicky personal

V idealnim giipad by vS8em matkam #&ha byt dostupna kvalifikovana podpora
zdravotnického personalu ohledmahdjeni a udrzeni kojeni a za#didpriméreného a
bezpé&ného gikrmu (Slamovéa, 2015; Styskalikova, 2014). Gésku ziskavaji zeny
informace o kojeni od zdravotnického persona&itsimou az po porodu. Zdravotnicky
personal by @ svym aktivnim pistupem redukovatifpadnou neinformovanost zen a
pomahat jim orientovat se v problematice kojenifiiem thotenstvi. Dale by &ty byt
budouci matky informovany o pozitivnim vlivu kojem& zdravi kojeného dfe i kojici
matky. V&echny porodnice bydy dodrZovat ,Deset krakk podpde kojeni* a kojeni
by nmelo byt podporovano i v néfznivych situacich: nizk& porodni hmotnost
novorozence, porod du@t a vicetat, porod cisakym fezem,¢i onemocini matky.
VSechna zdravotnickd #aeni by mndla zavaz® dodrzovat ,Mezinarodni kodex
marketingu nahrad maského mléka* (Vojtiskova, 2008).

K tomu je zapdebi, aby zdravotnici pochopili &ijli vyznam kojeni, byli si
védomi rizika gedasného odstaveni a krmenigtdt untlou vyZivou a aby pro &ibyly
dostupné nejnaysi wedecké poznatky o vyznamu kojeni (Styskalikova, 2014
VoijtiSkové, 2008).

Normy ve spolénosti ovliviiuji i systém zdravotni gé. Piimérna délka kojeni
ve s\wté ve Wku dva roky a déle se dle uddjyNICEF z let 2000-2011 pohybovala okolo
58% (UNICEF, 2013). #esto, Ze kojeni dva roky a déle bglmbyt normou, \CR je
kojeno dva roky a déle dle neoficialnich statigiduze 6,5% &i (Mezinarodni si pro
vyzivu kojena®, 2011). Oficialni statistika kojeni @R, mapuijici délku kojeni vesku
dvou let, neexistuje. Neexistence této statistdaya o sob swdc¢i o tom, Ze ani odborna

verejnost nepovazuje kojeni delSi nez dva rokyiezité (Crhova, 2014).

* Prilohag. 1

® Souhrn opdeni, kterym WHO doporiuje regulaci veskerych nahrad niste&ho mléka a s ni spojenych
predméti (saviky, kojenecké lahve, Siditka)

® International Baby Food Action Network - IBFAN
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1.12.2 Pediatricka pée

V souladu se stanoviskem WHO byélm pediati poskytovat matkam
novorozent a kojend informace, které odpovidaji zasadam zdravé vy#ity tohoto
véku a podporovat tak jejich kojeni, négad: neomezovat délku a frekvenci kojeni, jiné
tekutiny a pikrmy dopordovat az od Sestéhoésice ¥ku ditte, nedostatek mlékasit
casgjSi kontrolou a zlepSenim techniky kojeni, nepoeémat vahu &i mezi sebou, ale
posuzovat vahovouikku, pripadny nutny dokrnteSit alternativnim zjsobem nikoliv
lahvi, nedoporéovat Siditka jako zjsob zklidreni ditte. Podle vysledk vyzkumu
uvactli pediati jako k&Zné inform&ni zdroje z oblasti novych tre@iddétské vyzivy
casopisy (30%), dale semiea (které jsou ovSem v naprostéstsime pripadi
sponzorovany prodejci uftych nahrad), knihy, ficemz pouze 33% pediatdokazalo

jmenovat dalSi konkrétni knihu kr@rbézrneé uzivané Pediatrie (VojtiSkova, 2008).

V Ceské republice se Zeny s@§tji setkavaji s doportenim pediati ukortit
kojeni nejpozdji v prvnim roce Zivota déte. To je v rozporu s dopafenim WHO a
UNICEF, jez doporéuje vyluwné kojeni po dobu Sestiasiai a pokr&ovani v kojeni
s odpovidajici komplementarni vyzivou po dobu dvolkii nebo i déle, a které vedle
fady zemi pevzala takéCeska republika (Ministerstvo zdravotnicitZeské republiky,
2013) (Crhova, 2014).

Bengsonova (1999) uvadi, Ze dopmmi WHO a UNICEF kojit d& do jeho
dvou let ¥ku je vUSA Americkou akademii pediafr redukovano na jeden rok
s dovtkem, Ze Ize kojit takovou dobu, ktera je pra:ditmatku fFijatelnd. Pedidt, kteri
by meli mit predevsim naieteli prosgch digte, radi matkdm odstavit jejich kojenéedit
v pribéhu jednoho roku a odstavovani podle zasady ,matkhtato vi nejlépe” tak

prosazuji pouzedkteri.

" American Academy of Pediatrics
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1.12.3 Ol¥anska sdruzeni a organizace na podporu kojén

Podpde kojeni se Weské republicednuji organizace a aktivisté, kieajig uji
sledovani dodrzovani zasad ,Mezinarodniho kodexuket@agu nahrad maitského
mléka" u nés, prosazovani legislativy na podporiekio Skoleni lakténich poradg,
publikovani v odbornyckiasopisech az po konzultace pro matkgdravotniky. Mezi &
paii ANIMA, Néarodni vybor pro podporu kojeniipCeském vyboru UNICEF, Narodni
linka kojeni, Mezinarodni liga La Leche Legaue tntgional (LLLI) (VojtiSkova, 2008).
K nejvyznamujSim pati Laktani liga (LALI) a oktanské sdruZzeni MAMILA, v jejichz
ramci pisobi podgrné lakt&ni skupiny. Tyto organizace a &nska sdruzeni nabizeji
pomoc budoucim matkdm a doprovazeji $adm celého trvani kojeni. Jsou to zejména
Podpirné skupiny kojicich matek, vedené certifikovanyparadkyr@mi obéanského
sdruzeni MAMILA ¢i Laktatni ligy. Organizovand setkani budoucich i &manych
kojicich matek a jejich &i slouzi k ziskavani fundovanych informaci a pagpod
poradkyr ¢i k vymeéné zkuSenosti s ostatnimi kojicimi Zenami. Jedna séeioy
v odliSnych stadiich maitstvi, proto je tento typ zdroje informaci komplexaivelmi
obsahly. Velmi ¥idka se objevi problém, ktery by jiz nebyl v mirgticnkterou matkou
feSen, respektive je¢tsinou nabizeno &kolik moznych postup feSeni problému. Na
bazi olgasnych nebo pravidelnych setkani dochazi k uzavpiéelstvi a soudrznosti,
které pomahaji igklenout mozny ostych a usnadnit rozhodovaci pr@cegsodpdit
odhodlani & uz k dlouhodobému kojeni nebo k odstavenételitPocit sounalezitosti
v téchto skupinkach dava vzniknout nazoru, Ze kojetételje normou a kignosu této
normy dochdzi pak na zeny v jejich Sir§im okruiinnost podjrnych skupin kojicich
matek a po¥domi o jejich aktivitach Ize také sledovat na jejinternetovych strankach.
V poslednich letech vznikla a fungugda podprnych facebookovych skupiVAMILA
b., 2015)

V roce 1956 byla ve Spojenych statech zaloZena éché League International
(LLLI), spole¢nost na podporu kojeni, ktera vychazi ze vzajenumégei matek v oblasti
identifikace pateb ditte a jejich optimalniho uspokojovéani. Jeji akrediioe poradky#
pusobici ve vice nez $edesati zemicktavod roku 2002 také @esku) nenabizeji

zdravotnické sluzby, ale klasickou zdravotnicipdophuji poskytovanim informaci
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telefonicky nebo na pravidelnych sakach. Nabizeji tak vhodna individuélfésSeni
problémi souvisejicich s kojenim. LLLI seémuje i publik&ni ¢innosti, celoswtove
porada pednasky a semib@ a disponuje rozsahlou databazi, nazyvanou Cenprom
informace o kojeni (CBI), ktera obsahujéep 15 000 &deckych studii o kojeni, a
neustale k nim iibyvaji nové. Jeji odborny poradni sbofegstavuje 52 odbornik
riznych zemi s§ta z oblasti gtského Iékestvi, porodnictvi, alergologie a vyZivy,
psychologie. Organizace se také zaslouzila o ala@dnové zdravotnické profese —
laktacni konzultantka (Liga La Leche International).

1.12.4 Reklama

Velmi rozSteny je nazor, Ze kojeni ma pouze nirti hodnotu a Ze tuto
vlastnost kojeni Ize snadno nahraditorRyslow vyrakéna kojenecka vyziva byla od
pocatku vydavana za plnohodnotnou, riaecké bazi vyvinutou alternativu metkého
mléka. ,Nedostéujici“ nebo slabé mléko bylo okamgit vyhodnoceno jako
problematické kojeni a dopatena ungla vyziva. Média asopisy masivizverejinovaly
reklamy na podporu u#té vyzivy (Stuart-Macadam a Dettwyler, 1995, s.-P4B).

To vedlo khromadné akceptaci &é vyzivy jako adekvatni nahrady
matdgského mléka, ktera ovSem nenidecky doloZena, a navic nebyla zohkaun

duleZitost citové vazby mezi matkou adiém utvéené hem kojeni (Crhova, 2014).

.---pravni Upravy tykajici se reklamy na kojeneckézivy nejsou ani
realizovany, ani monitorovany.® (Slamova, 2015, s. 37).&&ina matek (69%) se
shoduje v tom, ze pediatr macekarré reklamu na uglou ml&nou vyzivu a ¥tSina
pediatii (66%) to potvrzuje také. 96% pediatrvedlo, Ze dostavaji vzorky we ml&né
vyZivy, coz stejd jako fakt, ze 79% matek byl nabidnut vzorekéléwyzivy a 87% byl
tento vzorek nabidnut fed koncem Sestého ¢sice ¥ku ditte, dokazuje silu
marketingového {sobeni vyrobt umelé vyzivy (VojtiSkova, 2008). Tato skuteost
ovSem odporuje zasadam ,Mezinarodniho kodexu n&hetdského mléka"“.

8 v Ceské republice
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Pripocteme-li k tomu roz$énost reklamy na u#tou vyzivu & uz ve forng
letdki a upoutavek v Iékarnach a drogeriich, v odbornydhickych ¢asopisech, v
televizi, na internetu, jevi se nahrada nshtého mléka umou vyZivou jako
jednoduchy, vhodny az nespornyagpb, jak odstavit kojené ditJe nezbytnutné, aby
kojici matky dostata¢ znaly rozdil mezi matekym mlékem a ugtou vyZivou, aby
piipadné negativni aspekty kojeni jednaaganegevazily v jejich rozhodnuti ukdait
kojeni.

1.12.5 Odstaveni z pohledu spalrosti

Podle Smallové (2012) antropologové svymi vyzkuragwili, Ze délku kojeni
v jednotlivych spolénostech neduje vyhrad@ prosgch ditte, ale tato je
determinovana kulturou. Kazda kultura tgpbuje plan a program vychovy svym
potrebam: [¥ti Sam jsou od narozeni v neustaléstesném kontaktu s do&lgmi a na
jejich pl& je v 92% reagovanochem prvnich deseti i@ nabidnutim prsu. Pygmejové
Efé z konzské dZzungle uplafi socialni zgsob vychovy (Tronick et al., 1985, Tronick
et al., 1987, Morelli a Tronick, 1991 in Small, 20%. 221), protozZe jejichét travi po
porodu azietinuc¢asu s jinym dosflym nez s matkou a tato doba se wlghu jeho wku
jes€ prodluzuje, bBzné je steji rychlé reagovani na nespokojenosttditjako u Sai,
s tim rozdilem, Ze reagovat kojenim na nespokojeatitite je &Zné i u ciziho déte. To
odpovida jejich Zivotu v socialnim systému fmeém Uzkymi spotenskymi vazbami
(Small, 2012).

Ze studie Sedesattyi neindustrialnich spot@osti z roku 1945 vyplynulo, Ze
pramérny vék odstaveni déte byl i az ¢tyii roky (Ford, 1964 in Bengson, 1999, s. 65).
To dle Bengsonové potvrzuje i Dettwylerova, kteoagji uvadi stejnou dobu odstaveni
u spol€nosti, jez dtem umoauji piirozené samoodstavely oproti zapadnim zemim,
in Bengson, 1999, s. 65). Zapadni civilizace kladelky diraz na individualizaci dite
uz od jeho narozeni, dob&desného kontaktu s dodgm je omezena na nakrmeniatiét
a vymenu pleny, oboji pak ma byt zarukou jeho spokojaresia jeho pléje reagovano

se zpozdnim. Normu — ,normalnost” si vyt¥ékazda kultura sama (Small, 2012).
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Bengsonova (1999) zastava nazor, Ze zapadni ¢spaie dlouhou dobu
uréovaly Zer misto v domacnosti.i€baze v posledni délioste poet Zen zastavajicich
prominentni funkce v obchodéi politice, napi¢ spol€nosti je stéle sikh ptitomny
nazor, Ze matstvi Zenu znevyhaulje a gekazi jejimu kariérnimuistu. To vys¥tluje,
proc tyto spolénosti disponuji mnozstvim kulturnich omezeni vzjatich se ke kojeni a
odstavovani. Antropologové zaznamenali, Ze spalsti, které devalvuji matstvi a
Zenské biologické funkce, dopdwji matkam rychlé ukateni kojeni namisto
postupného odstavovani &&. Zapadni spobmosti kojeni neusnaidiji, spiSe naopak.
Industrializované zadstnani a prace v kancél&ejsou pro fitomnost dti vhodné a na
prirodu je vSeobeannazirano jako nageo nedivéryhodného (tamtéz).

V USA jsou reakce &kterych osob na dlouhodobé kojeni do té miry exteém
negativni, Ze lze hovit o kulturré vynuceném #ku odstaveného dite. Nazor okoli na
kojeni tak rozhoduje o tom, zda budegdibjeno, kde bude kojeno a jak dlouho bude
kojeno. To podle Kendall-Tacketové a Sugarmanovivrgita i Dettwylerova, ktera
zahrnuje kojeni jak mezi biologické tak mezi kutturktivity, proto je ovliviovano
Sirokym spektrem kulturnich nazora zvyklosti (Dettwyler in Kendall-Tackett a
Sugarman, 1995, s. 179).

1.12.6 Zakonné Gpravy WCeské republice

Prilohou této prace je Zakah262/2006 Sb. zakonik prace, vezhpozdijSich
piedpigi. Hlava IV Zvlastni pracovni podminkyékterych zamistnand, upravujici
pracovni podminky&hotnych a kojicich Zen GR.° Vyplyva z r¥j, Ze spolénost si je
védoma dilezitosti podpory matek a v souladu stim upravujgjich zaazeni do
pracovniho procesu. Potvrzuje to i systém iiskie a rodiovské dovolené, jejiz
maximalni délkaradi Ceskou republiku na vedouci pozici v Evéoatimco Evropska
komise doportuje, aby Zeny v zemich EUd&hy narok minimalg na 18 tydf matéské
dovolené, je vCeské republice uzdkeéna mateska dovolend v délce 28 tyin
vyjimecné v délce 37 tydt, pokud Zena porodi vicestll najednou. Navic doSlo v roce
2009 ke zmin¢ ve vyplaceni pefzité podpory v maistvi podle vySe fedchozich fijma

® Prilohag. 2
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a k prodlouzeni délky rosbvské dovolené® Na podporu kojeni uméiji dokonce
n¢kteri zanestnavatelé i fitomnost digte na pracovisti (k tomu vhodném) matky.
V praxi je tato moZnost v posledni dalastji vyuzivana a to zejména matkami kojénc
Pozadavky naigstavky v praci na kojeni jsou vSak registrovangimélrg. Jsou mimo
jiné limitovany pevnou pracovni dobou, pevnym misteykonavani zagstnavani a
osobou, ktera o ditpetuje mezi pestdvkami na kojeni, coZ pro rodinu znamena dalSi
vydaj. Res nadstandardnvsticnou legislativuCeské republice je prévekonomické
hledisko ¢astym, i kdyZz neffmym, dilezitym aspektem v procesu rozhodovani o
ukorceni kojeni. V gkterych rodinach, pro které byl pravidelny pinyijem matky
zasadni a které nemaji zadné ,zalozni zdrojaizerbyt finagni nedostat&nost natolik
velka, Ze vede Zenu krozhodnuti navratu do &amani, seieni ditte do rekteré

z moznych pé&ovatelskych instituci a tudiz k odstavengtit

1.13 Stigmatizace dlouhodob é kojicich zen

V letech 1989-1991 byla v USA sdruzenim La Lechguee(LLL) provedena
studie, ktera se zabyvala socialniniiskkdky dlouhodobého kojeni ve spslestech,
které dlouhodobé kojeni nepodporuji, a zkoumalkyra zpisobem se matky
vyrovnavaly s negativnimi reakcemi a komeéata okoli. \&tSina Zen hodnotila kojeni
pozitivreé ve vSech zadanych aspektech. Negativni zkuSengktzovala méd nez
polovina dotazovanych,figemz nefastji uvadkno bylo pra¢ sociélni stigma, dale
omezené aktivity kojici Zeny a negativni vliv maazeSociélni stigma matky samy
charakterizovaly jako tlak na odstaveni¢tlit ktery zdinal po Sestém #&sici wku
kojeného ditte a s jeho &kem rostl. Negativni reakceiphazely zejména #ad SirSiho

piibuzenstva a od cizich lidi naregosti (Kendall-Tacket a Sugarman, 1995).

Na zaklad srovnani studii z roku 1974 a 1991 vyplynulo, pstpj spolénosti
k dlouhodobému kojeni se v USA zas&dneznénil, naopak se stal whterych
aspektech je8tnegativigjSim (Stuart-Macadam a Dettwyler, 1995, s. 167-2V8)Sine

0 prilohas. 3
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lidi zastava skutenost dlouhodobého kojeni neznama, protoze stétShedjsou kojeny
tak casto a ¥tSina Zen, kojicich starSétil je nekoji na viejnosti, gitom je dlouhodobé

kojeni primarg mysleno jako finos dtem i po jejich prvnim roce Zivota (tamtéz).

Baldwinova (1999) wuvadi, ze p&lomi WtSiny spolénosti (USA)
o dlouhodobém kojeni je zaloZzeno na dezinformaditdre ve spoknosti vedou k jeho
odmiténi. Proto navrhuje, aby o pozitivnim vliveahodobého kojeni a s nim spojeného
postupného odstaveni &t jak na zdravi dite a jeho psychicky vyvoj, tak na fyzické a
psychické zdravi Zeny, byli dostate informovani krond lékaské véejnosti také
socialni pracovnici a odbornici na rodinné prawdgi (tamtéz}! Jako dezinformni
oznauje spolénost v USA také Dettwylerova (Stuart-Macadam a \gtr, 1995, s.
198).

Dlouhodobé kojeni neni ani u nas stale povazovaneormalni natoz vhodné.
Pritom je pojem dlouhodobé kojeni za¥fdi. Evokuje gedstavu &¢eho, co trva déle,
nez je nutno, nez je dano ,normoutitBm by kojeni n&lo probihat pra¥ tak dlouho, jak

dlouho je di¢ potrebuje a matka je schopna mu je poskytnMANIILA a., 2015).

1.14 Problematika kojeni na ve rejnosti

V posledni dob jsme s¥dky ¢astych diskuzi na téma vhodnosti kojenétéina
verejnosti. Jednim zidvoda, prod ¢aseji dochazi k vyvolanidhto diskuzi, mze byt
skut&nost, Ze satasné matky svoji "matekou - rodtovskou" dovolenou travi spolu s
dit¢tem stéle vice mimo domov vzhledem keisgbu Zivota - spéebd sluzeb mimo

domov a tim ke smazani hranice mezi soukromyntejwan (Schallerova, 2009).

Velka obchodni centra fizuji vramci svych socialnich #aeni take
piebalovaci koutky, které mohou byt vyuZity ke kojeda detabuizaci kojeni nejen

nemluviat na véejnosti se zasazuji celebrity rtdgad zvedejnovanim vlastnich

v USA jsou znamyigipady, kdy tiady odebraly matkam dlouhodbkojené dti — nagr. ptileté, protoze
kojeni diti tohoto ¥ku bylo posouzeno jako sexudalni zneuZiti.
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fotografii véasopisech i na sociélnich sitich. Svoji populatétk vyuzivaji k vyvolani
oteeného dialogu uvnitspol€nosti o vhodnosti kojeni&ti starSich jednoho roku na

verejnosti.

Trebaze se s obrazem poloobnazeného nebo zcela nbhazeenského poprsi
setkhvame kazdodefina® uz v televizi, a to ve filmech i reklaméacbasopisech a
billboardech, kojeni na ¥ejnosti je povaZzovano za cosi nepatého. Jakoby spataost
jednoznén¢ akceptovala Zenské prsa jako sexualni symbolmeatis jejich pijetim z
hlediska jejich biologické funkce mé problém. Antavzdory tomu, jaka podpora kojeni
je ve spolénosti deklarovana. | Baldwinova (2001) povaZuje pgaadoxni, Ze naSe
spol&nost akceptuje u starSicktdcucani prst, dumlani Siditka nebo kojenecké lahve,
zatimco je ¥tSina lidi poboiena, kdyZ vidi, Ze dif které umi chodit a mluvit, je kojeno.
ProtoZe naSe kultura ma tendenci chapat Zenskéexsgld, je pro mnoho lidi obtizné
piijmout, Ze prsa mohou slouzit také #rpzené vyzi¢ déti. A také Dettwylerova
navrhuje v rdmci kultury redefinici Zenskydéhder jako: , ¢asti lidskéhodla elegants
formované k vyzi¢ déti, ne jako sexudlniho objektu.” (Stuart-MacadanDettwyler,
1995, s. 195).

Tento rozpor, kdy ma byt Zena pro svého partneek@ini - sphovat nebo se
alespa priblizovat vSudypitomnému atributu dokonalych Zenskych prsou - &asm je
nejnowjSimi poznatky ¥dy o vhodnosti kojeni nabadana k@ihsvé pirozené funkce -
krmit ditt matéskym mlékem, rmaze vést také v partnerskych vztazich k vaznym

rozkolim a miZe byt jednim z moZnychidodi ukonteni kojeni.

Spol&nost vnima kojeni vykné jako potravu kojeng nemluwiat. Obraz kojici
Zeny byva vyhradh spojovan s kojenim novorozence nebo malého kojermestedi
naprostého soukromi. Tak vzniklgegdstava, Ze kojeni je vhodné pouze pro velmi malé
déti a neni slditelné s pobytem na yejnosti. Rirozenym disledkem je odstaveni di¢ a
jeho grevedeni na ugiou vyZivu (Stuart-Macadam a Dettwyler, 1995, s7-Pa5).

Zamestnané Zeny v USA a zemich, kde neni statni podpaizk s dtmi a

kojicich matek tak velkorysd, jakoGeské republice, jsou tak vzhledem k naroku na
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délku mateéské dovolené nuceny odstavit sv& it po Sestéem tydnu (Zakan 262/2006
Sb., 2007).

Negativni postoje ke kojeni nafegnosti rostou najié spol€nosti v zavislosti
na wWku kojeného ditte. Dotyka-li se diskuze &ti starSich dvou let, jsou reakce
verejnosti &tSinow negativni. ,Spolénost nerada vidi chodici djtkteré se sape po
prsou“ (Small, 2012, s. 195). Dettwylerova povazugzirani Zzenskychader primara
jako erotického objektu za kulturni konstrukt, ktdoy mel byt v zdjmu prosazeni
dlouhodobého kojeni odstrém Podle svych slov tak vola po ¢gem menSim, nez po
kulturni revoluci“ a ,kojeni naklo¥né spolénosti” (Stuart-Macadam a Dettwyler, 1995,
s. 205).

Z pohledu matky kojici na vejnosti se jevi velmi négemnym "okukovani" a
nesouhlasné pohledy nejen ze strany imake také zen, které tak fgs svou moznou
osobni zkusenost s kojenim vyfafd nesouhlas s nestandardnim chovanim (Van Esterik
2002 in Schallerova, 2009, s. 29).

Celoswtove poboieni vyvolalo odstraini fotografii kojicich matek ze socialni
sitt Facebook. Vysitleni mluwiho spol€nosti, Ze stazenim fotografii, na kterych jsou
patrné detaily Zenskych prsou, chrarti,dbylo v ndslednych reakcich ozmmo za
nepodlozené. Vznikla skupina, formovana oficialeti@, nazvanou ,Hey, Facebook,
breastfeeding is not obscene!* (Facebook, 200&)e¥ku usptadala Laktani liga spolu
se serverem Babyweb.cz hromadné foceni kojiciclelmsitdobrovolnou dasti, které
melo byt podréitem k vSeobecné diskuzird®rlsedkyn Laktatni Ligy A. Mydlilova tuto
iniciativu podpdila vyjadrenim: "Zdravotnici povazuji kojeni za biologickyikgtni a
vhodné pro matku a ditLaktani liga i jiné mezinarodni organizace povazuji kdjea
béZzny zpisob krmeni na &Sin¢ mist a Facebook by rozhagdmgl byt jednim z nich"
(iDnes.cz, 2009).

V anket, ktera nasledovala a jejimz mottem bylo, ,kojemidilezité pro dig,
matku a spoknost a 44 statprijalo pravni gedpisy na ochranu prava matky kojit na

verejnosti.”, se ¥tSina hlag vyjadila pro kojeni na vi@jnosti. Hlasy pro branily kojeni
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na veejnosti jako Bzny zpisob poskytnuti potravy dfi, které se ji dozaduje. Na

zaklack této ankety (tamtéz)tSina dotdzanych diskrétni kojeni n&ajaosti akceptuje.

Schillerova (2009) oproti tomu tvrdi, Zées to, Ze itzna webova hlasovani
vyjadiuji nadpolovéni podporu kojeni na vejnosti argumentaci, Ze se jedna o
uspokojovani firozené pakeby ditte, vyjaduji sowasrt nazor, Zze by se takdo dit
diskrétrg, nejlépe v Ustrani. Spalensky pijatelnym obrazem je pak spojeni: zrala (ne

prilis stara) matka a malé digkojenec).

1.15 Shrnuti

Smallovd (2012) uvadi, Ze typodni biologické nastaveniclovéka bylo
nasnérovano Vv nejragSim obdobi jeho Zivota k vyzZiv neustalym sanim tekutiny
s nizkym obsahem tuku a bilkoviny, coZ vyZadujestédou gitomnost matky. Brzké
odstaveni déte dnes osvobozuje Zenu a umgz otci participaci na @€ o dit.
Nedomniva se vSak, Zze by tentougpb byl idealnim prav pro di€. Bensonova
s odvolanim na Searse pohlizi na Zivot jakoretdzec zngn, které z jistého pohledu
spaivaji v ziskavani samostatnosti, fegonavani zavislosti (Sears 1996 in Bengson,
1999, s. 59). NejsikSim znakem Uplné zavislostétdkeého mlagte na matce je kojeni.
Nesporny vyznam kojeni na fyzické i psychické zdraltéte, i na rozvoj jeho
kognitivnich schopnosti (Stehlikova, 2010) dokazogiakoval provad&né studie a
potvrzuji jej odbornici, stefnjako je wdecky potvrzen pozitivni vliv kojeni na fyzické i
psychické zdravi kojici Zeny (Crhova, 2014). Vzieledk primarnimu vyznamu kojeni na
spravny celostni vyvoj dite je Zadouci, aby se této jeho Zivotni &tdpstalo jednak
dostaténé délky (Baldwin, 2001, Bengson, 1999; WHO, 200¢&iinak harmonického
ukortovani (Bengson, 1999; Stuart-Macadam a Dettwyl@85]1 s. 167-215), které by
umoznilo plynulé uzaeni této Zivotni etapy (odpoutani se od totélniistésti na
matce). S takto ziskanym pocitem sebhedy (Bengson, 1999) pak disnaze absolvuje

novu Zivotni etapu jisté nezavislosti na matce.
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ll. Empiricka ¢ast
2.1 Metodologicky postup vyzkumu

2.1.1 Téma vyzkumu

Tématem mé bakadigké prace je Zpob utvdeni rozhodnuti kojici matky
s vysokoskolskym titulem odstavit kojenée&diChci zjistit, jak kojici Zeny ffistupuji
kjednomu ze sfejnich meznik lidského Zivota, ukoteni kojeni. Cely proces
rozhodovani o délce trvani kojeni aigpbu jeho ukoteni je ovlivrién velmi Sirokym
spektrem okolnosti, které podrafiinuvadim v teoretickécasti. Cilem je porozush
tomuto procesu rozhodovani &chto dvou rovinach: Jaka je reflexe informovanasti

vyznamu kojeni? Jak informatorky reflektuji procelstaveni déte?

Cestou je nahlédnuti problému z co mozna#igikio mnozstvi jeho aspékicoz

je predpokladem jeho spravného porozmin(Disman, 2002).

2.1.2 Vyzkumna strategie

Cilem mého vyzkumu bylo porozwmi rozhodovacimu procesu, kterym kojici
matky dospivaji k rozhodnuti odstavit kojené& dRrotoZe se jedna o obsahlou platformu
Cinitela a hledisek, zvolila jsem jako nejvhagii zpisob ziskani poebnych informaci
formu kvalitativniho vyzkumu (Hendl, 1997). kjuinostnila jsem maly get (astnic
vyzkumu, protoZze mi jejich steni mohla poskytnout mnoho informaci, amt
zprostedkovat vhled do znalosti, nagpmociti a osobnich zkuSenosti informatorek.
Také jsem se mohla seznamit s podilem vlivu nejtiid okoli, odbornik i SirSi
verejnosti na pibéh utv&eni rozhodnuti definitivniho odstaveni kojenéhctdita tim
porozungni tomuto procesu. Podle zasad pravadkvalitativniho vyzkumu jsem
postupovala od jednotlivych, konkrétnich dat kgejizevSeobeemi a k formulovani
zawrecné teorie (Ferjetik, 2000). Vzhledem k malému mnoZstvi informatorekze

ovSem vysledky vyzkumu zobecnit a pauSalizovat3ekny kojici matky.

Ziskavana data jsem analyzovala a organizovaleemddidy, souvislosti nebo naopak

podle vyjime&nosti. RedkEzné za¥ry jsem pfibéZzn¢é prowiovala, jednak abych dodrZela
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kritéria validity (Hendl, 2005), jednak abych sestifa, Ze se riyj vyzkum nevychyluje ze

smeéru nutného pro dosazeni cile.

2.1.3 Vybér vzorku

Vzhledem k zafeni mého vyzkumu jsem zvolilaélovy vyker vzorku (Hendl,
2005). Kritérii vykeru vzorku, jez jsou zakladem jeho homogenity, bybhlavi - Zena,
veék do 35 let, nejmé&hjedno absolvované mattvi s dokotienym odstavenim kojeného
ditéte, vysokoskolské vzthni (mimo medicinského smu), z Prahy 1. Telefonicky jsem
pozadalattyti ordinace dtskych Iékai v Praze 1 o spolupréci. Po jejich souhlasu jsem
v ¢ekarre ordinace umistila na n&sku svoji zadost o dast na vyzkumu spolu
s kontaktnimi udaji ¢islem svého mobilniho telefonu a e-mailovou adregt®nam,
které n¢ zpetné kontaktovaly, jsem prosgdnictvim internetu poslala k zodgaeni
otazky, jejichz odpodi potvrdily nebo vyvratily jejich identifikaci sezorkent? a
souwasré nazngily mozno (&ast na vyzkumu. ObdrZzené odgdi jsem vyhodnotila a
Zenam, jejichz odpadi se shodovaly s kritérii vi@ou vzorku, jsem zaslala podray$i
informace k vyzkumu. Po detailnim igsréni pribéhu vyzkumu a nastémi ¢asového
horizontu rozhovar z mé strany zbylo zifmlaSenych Zen, které vyhovovaly

poZadavikm vyberu vzorku a které souhlasily gasti ve vyzkumu, osm.

VSechny informatorky Ziji v Praze, z tohoédyochazeji ze Severni Moravy, jedna
ze Stedaeského kraje, jedna z Jihomoravského kraje, jeddiiazeského kraje.
maji jedno di, tyfi maji dw déti a jedna ma &i ti. Zeny, které porodily vicedti nez

jedno, podavaly informace oi¢hu ukorgeni kojeni posledniho dte.

2.1.4 Charakteristika informatorek

Alici je 33 let, je vdana, pochazi z Prahy, absweéla vysokou Skolu textilni, je matkou
dvou ckti, druhé dié kojila jeden rok. Eva ma 28 let, v s@sné dob v rozvodovém
fizeni, do Prahy seigt¢hovala je&t pred narozenim jediného &i¢ z Jihnéeského kraje,
vystudovala strojirenskou fakultu, délka kojeni &e pil mésice. Iva méa 29 let, vdana,

pochazi ze $tdaieského kraje, absolventka vysoké Skoly dopravnitkangednoho

12 Jednalo se o dotazy na vySe uvedena kritéria,rééigjem o &ast ve vyzkumu a ng|sové moznosti.
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ditéte, délka kojeni deset gsici. Jark je 34 let, je vdanda, je z Prahy, vystudovala
vysokou Skolu ekonomickou, ma &déti, druhé di¢ kojila jeden rok. Lad je 34 let, je
vdana, do Prahy sefiptéhovala z Jihomoravského kraje, absolvovala vysogkoiu
pedagogickou, je matkou dvosti druhé di¢ kojila dva roky aii mésice. Petra ma 35
let, Zije v partnerském vztahu, pochazi ze Seviloriavy, vystudovala vysokou Skolu
ekonomickou, méri déti, posledni dit kojila dva roky aii mésice. Sylva ma 32 let, je
vdan4a, do Prahy sdigtehovala ze Severni Moravy, vystudovala filozofickakultu, je
matkou dvou &i, druhé di kojila dva roky a dva gsice. Téa ma 35 let, je vdana,
narodila se v Praze, absolvovala vysokou Skoluaswicpravni, je matkou jednoho #ie,

které kojila dva a{ roku.

2.1.5 Technika skru dat

Za nejvhodgjSi techniku pro sty dat svého vyzkumu jsem vzhledem k povaze
informaci, jejich zdraj a okolnosti jejich ziskavani zvolila polostruktuany rozhovor
(Hendl, 1997). V této souvislosti jsem jednotlivéaaky soustdila do tématickych
oblasti (kojeni, urda vyZziva, rodinné zazemi, odborna pomodgyeost, aj.) a fipravila
jsem si seznam ot&snych otazek tak, aby se informatorkam dostalo ati@gsteho
prostoru pro jejich vyjéigni. Tim byla objektivé zarwena volnost pro jejich subjektivni
skleni a také mébyla poskytnuta moznost variace formulaci neb@giootazek a jejich
doplreni dalSimi zji§ovacimi otazkami, kdyZ jsem se peltovala ujistit, Ze jsem
odpovdim sprave porozungla. V celém pitbéhu vyzkumu jsem se soustlila na to,
abych otazky kladla jagra srozumitelé a aby informéatorky ®ly dostatekéasu na sve
odpowvdi. Fi kladeni dopiujicich otdzek jsem dbala na to, abych se vyvaeoval

jakychkoliv hodnoticich nebo zav§ttich komentéi.

S informatorkami jsem si v dostéteém gFedstihu dohodla termin sitky.
S ohledem na jistou intimitu zkoumaného problémlo lgplezité, aby se informéatorky
citily uvolnéné a svym zjgsobem bezp®e, proto byl vylEr mista schzky ponechéan na
nich. Rozhovory trvaly idruhé aZ d¥ hodiny, obtizny byl zejména &itek rozhovoru.
Trebaze byly vSechny informatorkyguem seznameny s tématem a cilem vyzkumu,

s jeho péibechem a jeho etickymi pravidly, bylo ve vSedligadech nutné nejprve vytkib
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prostedi divéry a jisté spizrénosti. Jakmile jsem seigdstavila, nabidla jsem vSem
informatorkam tykani, coZ jsem si z pozice svéluvmohla dovolit?, a které bylo
vSemi dotazovanymiifjato. Vzhledem ke zkoumanému tématu a logickémbeny
vzorku bylo vyhodou, Ze jsem také Zena. Ob#éigglo sowasre s pa&atetnim hovorem
na téma, které svyzkumem nesouviselo, k usrdlnatmosféry. VSechny ¢astnice
vyzkumu souhlasily s g&zenim zvukového zdznamu celého rozhovoru, cozngrbylo
nanejvys vyhodné, protoZe jsem se tak mohl& pbustedit na pébéh rozhovoru a dale
jsem nEla jistotu, Zze krord vSeho vy¢eného budou zaznamenana taképgmna
zavahani, odnikeni, smich apod. f€baZze se jednalo mnohdy oékdani intimnich
informaci, poskytovaly je informatorky t&hbez zabran. Pouze v jednoiiigadt uvedla
informatorka po skateni rozhovoru, Ze Kl pocitim studu zvaZovala v jistém
okamziku rozhovoru jehorpruseni, ale rozhodla se &m pokra&ovat. Zajimave bylo, Ze
informatorky ¥novaly nezanedbatelnaiast svych vyjateni popisu pibéhu porodu a
doke bezprostedre po porodu. Opakovarse k gmu v pfibéhu rozhovoru vracely. Takée
proto bylo oldas nutné &které otdzky fipomenout nebo zopakovatéBem rozhovai
jsem se snazila o nestranny postoj, nenabizela jseiné odpoddi ani své vlastni
zkuSenosti, vSechna &dni jsem pijimala jako adekvatni a autenticka. Za poskytnuté
rozhovory jsem vSemeastnicim vyzkumu patkovala a pozadala o souhlas, Ze se&a n

v pripack potreby dalSich informaci mohu v budoucnu obratit.

2.1.6 Analytické postupy

Ziskand data jsem ihned analyzovala a kontrolovatssuzovala jsem jejich
vypovidajici hodnotu pro dosazeni cile vyzkumu. dar jednotli¥ ziskanou nahravku
jsem si ihned po jejim gizeni gepsala a to tak, Ze jsem se pringasoustedila na
zachyceni odpadi. Prepis jsem provedla autenticky bezeyadni do spisovné
cestiny.V gipad nejasnosti nebo pochybnosti jsem se stale moblarsput na audio
zaznam rozhovoru. Pouzila jsem komentované trgmsiri abych mohla zachytit i
mimoslovni projevy dotazovanych jako smich, neritgzznejistni, ¢i odmiceni (Hendl,
2005). Sowasre jsem pfibéZzreé vyhodnocovala vhodnost poloZzenych otazek, abych

zjistila, zda se mi dostava odpol v dostaténém rozsahu a zda tyto vedou k dosazeni

13 Jsem o jednu generaci star$i nez informatorky
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cile vyzkumu. K vyhodnoceni dat jsem pouzila teplatu analyzu zaloZzenou na
segmentaci, kébdovani a poznamkovani. Tyto opessara provadla sokasrg, a to tak,
Ze jsem text rozilila na jednotky analyzy, n&gstji odstavce, fipadré véty, které jsem
pro dosazeni cile vyzkumu povaZovala zdetité (Hendl, 2005). Segmenty jsem
ozn&ila specifikujicimi znaky - kody, kterymi jsem tesdzctlila do kategorii (Hendl,
2005). Kody jsem pibézneé opatovala vlastnimi poznamkami, pésty, avahami nebo
pied®Zznymi zawry. Vztahy mezi kody a poznamkami vedly k odhalejak
pravidelnosti, tak odliSnosti v jednotlivych rozleosch. Tyto kategorie se staly
vychozimi body kvytveeni mé zawrecné teorie. Ta neodpovidala zcela mym
predpokladm. Olekavala jsem totiz, Zze rozhodujici vyznam na ukoin kojeni,
respektive na délku kojeni, bude mit pro kojici kyakteré dosahly vysokoSkolského
vzcklani, aspekt zdravi kojeného @ \e&tSina matek, ale wpdnostnila vlastni

spokojenost, se kterou ovSem spojovala i spokojatitise.

2.2 Hodnoceni kvality vyzkumu

Kvalitativni vyzkum sice garantuje velké mnoZsteformaci, které jsou ovsem
ziskany od malého ptu informatofi, proto je nizka i jeho reliabilita (moznost zobiecn
zawry vyzkumu na SirSi populaci) (Hendl, 2005), zatnvealidita, platnost (je zkouméano
to, co zkoumat fakticky chceme), je vysoka (Dism2@02). Po celou dobu vyzkumu
jsem soustavhanalyzovala, revidovala a upravovala #ybtrategie, techniku ghu dat i
vybér vzorku v tom smyslu, aby nedoslo k odklonu odwkaného tématu. Jak uz jsem
uvedla, krond opakovaného navratu k popisu porodu &asthicecasto snazily howuit
také o svych &tech. Prezentovaly je jednak jako svoji pychu, gdisi st¢Zzovaly na
nara:nost jejich vychovy. Proto bylo nutné &asto vracet k polozené otazce, polozit ji
znovu, popipact ji vice specifikovat. Aby nedoslo ke zkresleniigdy, musela jsem se
vyhnout zejména reaktivt kter4 by znamenala, ze bych svym chovanim mobilerit
odpovd’. Musel jsem si éhem rozhovoru zachovat svou vlastni neutralituklogznout
k tendenosti a dopat informatorce dostatek prostoru Kk jejimu vygu. Proto jsem

pokladala pedem pipravené otazky a otazky ddplvaci jsem neuva@th Zadnym
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hodnoticim komeniém, prostor pro odpéd’ tak Zistaval oteveny pro autenthost

odpowdi. Déle jsem dbala na to, aby nedoslo ke zkrederdtrany vyzkumnika, abych
se nenechala vlastnimi ndzory unést k tetidienu posuzovani odpesi. Neustale jsem
mela na Zeteli, Ze si musim zachovat odstup a neutralithaZe jseniasto zastavala jak

diametralg odlisSné, tak naprosto identické nazory jako infatonky.

2.3 Etické otazky spole éenskov édniho vyzkumu

Béhem provadni vyzkumu jsem dodrzovala vSechnylefité zasady etického
jednani (Hendl, 2005). VSechny oslovené Zeny jsexprme informovala o tématu,
praibéhu a cilech vyzkumu, o #pobu, jakym vyhradhja budu se ziskanymi daty
nakladat v souladu se zakonem o oclirasobnich Ud&j (101/2000, Sb.). Zatila jsem
jim anonymitu, kdy v zaznamu vyzkumu vystupuji psmhySlenymi kestnimi jmény,
abych gedesla jejich moznym obavam z publicitycddtnice byly zpraveny o moznosti
svoji (kast na vyzkumu okamzitukorcit a neodpovidat na otazky jim ngpmné. Dale
jsem jim oznamila, ze vifpact jejich zajmu obdrzi vysledny text k okomentovani a
autorizaci. VesSkereé tyto informace obdrzely mé iinfatorky pisemé v Informovaném
souhlasu, ktery potvrdily svym podpisemii Ryzkumu jsem postupovala tak, abych
vytvorila atmosféru vzajemnéudéry a abych zadnym #gobem neohrozila psychické
nebo fyzické zdravi ziastrenych Zen (Hendl, 2005). Dostalo se mi fiegeho potvrzeni
ze strany dotazovanych, Zeijnvyzkum prokghl na bazi porozusmi a respektu z mé
strany, ve formd zajmu vSech dotazovanychéastnit se mého dalSihoripadného

vyzkumu.

2.4 Reflexe odstavovaciho procesu ve vypov  édich informator a
2.4.1 Kojeni — jeho vyhody a nevyhody

Oslovené Zeny gty ze svého pohledu uvést vyhody i nevyhody kotekj jak je

vnimaly khem ¢€hotenstvi respektive kojeni. Cilem bylo zjistit,eté& aspekty

Vi s

Vyhody
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Jako vyhodu kojeni uvedly vSechny dotazované Zeny stalou pfipravenost stravy

a jednoduchost jeji aplikace:

. Pro ty, ktery kojej tak, Ze maji normalné mlika, urcité vyhodny, tak jak jsem si
vZdycky vysnivala, prosté vytihnes prso na lavicce v parku, pokojis z jednoho z

druhyho, pohoda.”
(Iva, délka kojeni deset mésicii)

, Vyhody jsou nesporné. Kdykoliv dité zabreci, tak si ho dds k prsu, mds prsa
porad ptipravené, nemusis nic chystat, ohfivat. Nikde plasit, no a pro to dité je to
taky urcité prijemné, bych tekla, mit to takhle po ruce.” (smich, poznamka

autorky)
(Petra, délka kojeni dva roky a tfi mésice)

Kromé stalé pripravenosti a jednoduchého pouziti uvadély také vhodné slozeni

matefského mléka pro dité:

,Piroda neni blbd, proto to tak zafidila, Ze asi pro to dité je to dobry, Ze v tom

dostdvad vsechny Ziviny a je to po ruce a tak.”
(Eva, délka kojeni devét a ptil mésice)
Kromé uvedenych aspektti byla za vyhodu oznacena také hygieni¢nost kojeni:

~Myslim, Ze vyhody jsou, Ze clovék je svobodnéjsi napiiklad, co se cestovani tyce,

nemusi s sebou vozit riizné presniddavky a lahvicky a hlidat, kdy se dité naji,

vvvvvv

(Alice, délka kojeni jeden rok)
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. ... @ kojent je hodné o hygiené — prosté z prsu rovnou do pusy — tam se nemiize

nic stat...”
(Lada, délka kojeni tfi a pul roku)
Jako vyhoda bylo zminovano i uklidnéni ditéte pomoci kojeni témito
vyjadfenimi:
»Z mého pohledu je to asi hlavné vyborny pacifikitor ditéte, Ze se uklidnil
kojenim, ne vzdy, ale casto, a taky jsem ho uspala i tehdy, kdy ho vétsinou neuspal
nikdo jiny a usnul rychleji, nez nékomu jinému. To vidim jako jednu z nejvétsich

vyhod.... ,
(Lada, délka kojent tfi a pul roku)

., To kojeni mi jako bajecné pomohlo v letadle, jsem si ji dala jako tak néjak, aby to
nebylo moc vidét a kojila jsem ji a uspala jsem ji a krasné ji to pomohlo jako

zoladnout ten let.”
(Tana, délka kojeni dva a ptil roku)
Dilezitym pfiznivym kritériem byla i cenova vyhodnost:

,Ja vidim piedevsim vyhody, to je teda jakoZe pro to dité, ja mdam pocit, Ze mu
doddvam to, co je nejlepsi, v ty nejlepsi mozny kombinaci, je to levny. Je to to

nejlevnéjsi na trhu, je to porad po ruce. ”
(Tana, délka kojeni dva a ptil roku)

» ... manZel byl rdd, Ze usetfime za umélou vyzZivu, coz by byl pomérné velkej

vydaj, takZe pro nds vlastné prijemny...”

(Alice, délka kojeni jeden rok)
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... Ze jako nemusim nic pripravovat, to suseny mliko, hlavé v noci. A taky Ze je

to levny.”
(Jana, délka kojeni jeden rok)

Kojeni bylo pozitivné hodnoceno z pohledu vzajemné faktické i citové blizkosti

matky a ditéte:

,...vyhodou je taky tieba uZit si chvili klidu... jako kdyz se koji, tak je v klidu a je

spokojeny a ja jsem taky spokojend a v klidu ...”
(Lada, délka kojeni tfi a pul roku)

. ...10 ono je to kojent takové hezké, Ze mas to dité tak blizko u sebe, Ze vds to tak

jako spojuje...”

(Sylva, délka kojeni dva roky a dva mésice)

... je to hodné prijemny mit trochu klidu a taky je to takovy roztomily...”
(Petra. Délka kojeni dva roky a tfi mésice)

Vsechny informatorky na kojeni jednoznaéné ocenovaly vyhodnost dostupnosti,
piipravenosti a jednoduchosti pouziti. Déle pozitivné hodnotily vhodnost a
cenovou vyhodnost kojeni, oznacily kojeni také za vhodny prostiedek
k uklidnéni ditéte a jako vhodny zdroj pocitu vzajemnosti a spokojenosti mezi

matkou a ditétem.
Nevyhody

Dotazované matky reflektovaly kojeni zhlediska jeho nevyhod. Nejcastéji
vyjadfovanym nazorem byl pocit omezeni, které kojici Zeny uvadeély v raznych

souvislostech.

Nejcastéji udavaly dlouhodoby nedostatek spanku, respektive jeho pferusovani:
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., Asi jedinou nevyhodu, opravdu jedinou nevyhodu v kojent jsem vidéla v tom, Ze

jsem se dlouho nemohla potdadné vyspat ...”
(Petra, délka kojeni dva roky a tfi mésice)
» Nevyspani, rozhodné a jednoznacne, ...”
(Iva, délka kojeni deset mésicii)

, Spankovy deficit, ten byl nejhorsi...”

(Petra, délka kojeni dva roky a tfi mésice)

Negativni vyjadfeni jiné informatorky se tykalo omezeni Zivotospravy,
respektive sloZeni stravy:
,Nevyhody, Ze jako musis koukat na to, co jis, Ze se jako se musis hlidat. Jd jsem
treba viibec nepila alkohol, urcité ne a taky tieba jsem nejedla takovyto pecivo.

Jako nadymavé véci...”
(Jana, délka kojeni jeden rok)

Informatorky citelné vnimaly zejména omezeni z pohledu volnosti pohybu,

respektive vzdaleni se ditéti na delsi dobu.

»No a jako, tak nevyhodu, Ze musim byt s tim ditétem. A v podstaté kazdy kazdy

den. Ze tieba nemiizu nikam odjet a nékomu ho svéfit.”
(Lada, délka kojeni tfi a pul roku)

, Prosté Ze ten ¢lovek se od toho ditéte jenom iy odtrhne. Ze prosté ten jeden rok
nebo po dobu dokud se to dité koji, tak je prisaté k matce. A kdyzZ jsem chtéla
nékam jit, tak jsem musela dodrZet maximalné ty tfihodinovy rozestupy. A do ti

hodin jsem se musela prosté vrdtit.”
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(Alice, délka kojeni jeden rok)
»Nevyhodu vidim trochu v tom, Ze musis byt tomu ditéti pordd k dispozici, ...”
(Sylva, délka kojeni dva roky a dva mésice)

Jiné informatorky uvedly nevyhodu kojeni jako kombinaci obou omezeni -

zivotospravy i pohybu:

., Nevyhoda jakoZe to néjak omezuje v jidle, to nepiti alkoholu, mi ani tak nevadilo,
.... Ja jak jsem se dozvédéla, Ze jsem téhotnd, tak jsem prosté zZddnej alkohol
neuzila, az do vlastné konce toho kojeni. A dalsi nevyhoda a to teda fakt dost

velkd, Ze to dité je k tobé vlastné furt piipoutany, zZe jakoby se ho nezbavis.”
(Tana, délka kojeni dva a ptil roku)

Nékteré informatorky pocitfovaly samotné kojeni jako nevyhodu, povazovaly je

za jakési totalni omezent:

,Ale mné to vadilo z téch diivodii, Ze jsem si pfipadala jako dojnd krava. Moje télo

mi nepattilo. To mi hodné vadilo.”
(Eva, délka kojeni devét a ptil mésice)

Kromé omezeni Zzivotniho stylu byla jako podstatny negativni aspekt kojeni
oznaCena bolest, respektive nepfijemné dlisledky nadmérné produkce

materského mléka:

~Nevyhoda, Ze jsem musela byt furt k dispozici a Ze mi furt teklo to mliko!...TakZe
pro mé, v tom stavu, v jakym jsem byla, prosté muka. Muka, protoze nemiizes jit

treba na vejlet a pordd té ta prsa bolej a miiZes se z toho zbldznit.”

(Iva, délka kojeni deset mésicii)
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Dotazované Zeny povazovaly kojeni za nevyhodné éegns ohledem na to, Zze byly
nuceny podstoupitizna omezeni. N&asgji uvackly spankovy deficit, nutnost stalé
piitomnosti a dale omezovani Zivotospravy. Kojenbhykgativie hodnoceno z pohledu

pocitu nedisponovani vlastniglém a také vlivem bolestivosti procesu kojeni.

2.4.2 Hodnoceni unilé vyZzivy

Informatorky sdélovaly sva hodnoceni umélé vyzivy zpohledu jeji

srovnatelnosti s matefskym mlékem a z hlediska jejich pfednosti ¢i nedostatkd.

Dotazované Zeny umélou vyZivu nestavély na roven matefskému mléku a
argumentovaly zejména idedlnim slozenim matefského mléka, nicméné se

zavedenim umélé vyzivy souhlasily v pfipadech, kdy matka nemftize kojit:

,Umélou vyzZivu uzndvim jako ndhradu, ale jenom jako nahradu. Prosté si

nemyslim, Ze by to bylo presné totéz, co matersky mliko, to prosté neni. Beru to

"

jako nouzovy fesent, kdyz jako tieba nékdo kojit nemiize vilbec. ..
(Alice, délka kojeni jeden rok)
podobné:

,Ale co si myslim, Ze urcité to nemd to sloZeni materského mléka, Ze opravdu si
myslim, zZe kazda ta mamina ma pro to svoje décko to nej v tom materském mléku.
Nemyslim si, Ze uméla vyZiva je plnohodnotna nahrazka, ale Ze jsou pripady, kdy

se prosté nerozkoji, tak vlastné jinou volbu nemaji, ze?”
(Petra, délka kojeni dva roky a tfi mésice)

Dalsimi pozitivy matefského mléka ve srovndni s umeélou vyZzivou byly také jeho

stale idealni teplota a hygienic¢nost:

,Ja si myslim, ja jsem presvédcend o tom, Ze uméld vyZiva nemiize mit stejné

sloZeni jako matei'ské mléko. Prosté vsechna ta chemie nemiiZe nahradit tu
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pfirozenou cestu, kterou to mléko vznika. A taky mi pfijde kritické to podavini
...servirovdni ... JakoZe prs a détskd ldhev, to nikdy nemiize byt totéz, myslim, co
se hygieny tyce, nebo tieba i ta idedlni teplota mateiského mléka, ... Ale urcité je

dobre, Ze je aspori takovd, jakd je, pro ty, co kojit nemiizou.”
(Sylva, délka kojeni dva roky a dva mésice)

Umeéla vyziva byla kriticky hodnocena z pohledu naduzivani — v pfipadech, kdy
by jesté bylo vhodné kojeni:
»,No o umélé vyzivé si myslim, Ze bohuzel je naduzivina v dnesni dobé, Ze ji
vidim vsude kolem a vétsinou uz po roce ji md skoro kazdé dité... no a urcité je to
rizikové pro ty déti, protoZe nejsou kojené, ze? ...TakZe si myslim, Ze uméld
vyZiva rozhodné neni plnohodnotnd nihrada matefskyho mlika a zdaleka asi ani
v budoucnu nebude.”
(Lada, délka kojeni tfi a pul roku)
Negativné byla uméld vyziva hodnocena z hlediska finan¢ni narocnosti:
»Ale jinak, jak se to vezme, tfeba co se ceny tyka, tak to prosté je o hodné horsi nez
kojeni.”
(Iva, délka kojeni deset mésicii)
Informatorky, které nahrazovaly kojeni umélou vyzivou, vyuzivaly vesmés
doporucdeni pediatra, vlastnim slozenim umélé vyzivy se nezabyvaly:
» Taky ma to matersky mliko ty Ziviny, ktery jsou pro dité diilezity. No matersky
mliko se asi idedlné nahradit nedd, to bysme ho asi nemély, ne?... Ja jsem potom

treba byla spokojend, kdyz jsme méli ten Nutrilon'... Ji teda vim, Ze jsem to

14 Znatka dstské unglé vyzivy
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sloZeni taky nijak nezkoumala, ale ptala jsem se pak doktorky a ta vekla jako dobry,

ale déti jako normdlné prospivaly.”
(Jana, délka kojeni jeden rok)

a také informatorka, ktera se o nékterych nepfiznivych vedlejSich tc¢incich umélé

vyzivy dozvédéla az dodatecné:

,...tak my jsme vybrali Bebu'®, protoze malej trpél nadymdanim a kolikama skoro
do jednoho roku, a doktorka nim fekla, Ze Beba md ty probiotika a je na tohle
sikovnd, ale az po tom, co jsme ji brali, mi vsichni véetné doktorky fekli: ,No ono
konkrétné po ty Bebé se dost pfibird”, ...takZe my jsme v roce a piil méli Ctrndct a

pul kila.”
(Iva, délka kojeni deset mésicii)
Informatorka, ktera se rozhodla ukoncit kojeni a umélou vyzivu zvolila sama:

,Jak uz jsem tikala, pfiroda neni blba a matersky mliko je jenom jedno. Ale kdyz
jsem chtéla holku odstavit, tak jesté néjaky mliko potiebovala... Umélou vyzZivu
jsem s nikym nekonzultovala - jak jsem si myslela, Ze to musim zvlddnout

vsechno sama, sla jsem do drogerie a vybrala si.”
(Eva, délka kojeni devét a ptil mésice)

Umeéla vyziva nebyla hodnocena negativné a jako pozitivni byla shleddna jeji

schopnost umoznit matce, aby se od ditéte vzdalila i na delsi dobu:

,No ale urcité tam neni vsechno, co je obsazeny v tom materskym mliku, to ne....
umeéld vyziva neni Spatnd véc, zZe ty deéti, ktery jsou na umély vyzivé, jsou taky
zdravy a inteligentni, to si myslim, Ze je dano Castecné dédicnosti. No ale ma to

samoziejmé vyznam pro tu maminku, jakoZe ji to osvobozuje... no a davim tu

15 Znatka dstské unglé vyzivy

39



diivéru tém vyrobciim. TakZe ja bych sahla po umeély vyziveé, kdybych jako kojit

nemohla, to se prosté nic jinyho nedd délat.”
(Tana, délka kojeni dva ptil roku)

Dalsi oslovené Zeny pozitivné hodnotily umélou vyzivu, protoze jim umoznila

ukoncit kojeni a tim ziskat dfivéjsi'® fyzickou i psychickou pohodu:

,Tak je jasny, Ze to sloZeni toho materskyho mlika ta uméla vyziva nemd, Ze jo.
No, jako tim, Ze mné to p¥ineslo spokojenost, jakoZe psychickou, protoZe ve chvili,
kdy jsme presli na Bebu, tak jako ja jsem si hrozné libovala, malej byl

spokojenej...”

(Iva, délka kojeni deset mésicii)

Vsechny informatorky shodné uvedly, Ze umélou vyzivu za adekvatni nahradu
matefského mléka nepovazuji zejména s ohledem na dostupnost, slozeni a
hygienicnost. VSechny se také shodly na tom, zZe jeji zavedeni u novorozencti je
akceptovatelné ve vyjimecnych pfipadech, kdy matka neni schopna kojit. Vétsina
dotazovanych umélou vyZivu ani nezavedla. Zeny, u kterych nedoslo
k pfirozenému odstaveni, prevedly déti z vlastniho kojeni na umélou vyzivu ne
diive nez po devatém mésici véku, kritéria byla rizna a vétsinou jim druh umélé
vyzivy doporucil pediatr. Matky vesmés sloZeni umélé vyzivy neznaly ani
nezkoumaly a o nékterych nevhodnych tcincich umélé vyzivy se dozvédély az
dodatec¢né. Pozitivné byla vnimana jeji schopnost ,,osvobodit” matku od raznych
omezeni i pomoci ji dosdhnout psychické a fyzické rovnovahy, negativné byla

hodnocena jeji finanéni naroc¢nost.

16 7de se jedna o fyzicky a psychicky staegzapeetim kojeni

40



2.4.3 Reklama

V souvislosti s rozsdhlou propagaci nahrad matefského mléka v médiich
jsem se pokusila zjistit, jak dalece byly oslovené zeny reklamou zasaZeny a jak

ovlivnila jejich rozhodovani nahradit matefské mléko umélou vyzivou.

Sreklamou na ndhrady matefského mléka se setkaly vSechny tucastnice

vyzkumu. Vétsina ji zaregistrovala, ale nebyla ji nijak podstatné ovlivnéna.

O negativnim dopadu reklamy na umélou détskou vyzivu zdivodu jeji

koncentrace a rozsahu informovaly dotazované matky takto:

»1ak reklama dnes hybe &em, Ze? Proto se ji snazim vyhnout, teda nenaehat
ovlivnit. A obzvlas kdyz jde o mé dit Tak reklama na udou vyzivu byla
v televizi, na gakych plakatech na ulici, letky byly v ordinaci naSi daiskeé
(Iékaky, poznamka autorky)ale urite me to nijak neovlivnilo, spis teda
odradilo...”

(Sylva, délka kojeni dva roky a dvasice)
dalsi giklad:

.Na mij vkus az moc ty reklamy na dou vyzivu. Se nedivim, zektery
maminky po ni tak ochainsahnou a jestsi mysli, Zze #aji pro svy di¢ to
nejlepsi... Takze: v televizi, na netu, v |ékarndrogerii, vcasacich, na ulici, no
a jasre a u naSi dtsky doktorky vekarre plakaty a takovy maly brozurky. Ale ja
jsem fakt peswdcend, Ze kojeni je nejlepsi.”

(Lada, délka kojentita pal roku)

nebo vyjadeni matky, kterd povazovala televizni reklamy nailom détskou vyZzivu

vzhledem ke svému kojeni za zadbavneé:

,V televizi urcite bezely rjaky reklamy se super spokojenyma miminkama na

umelou vyzivu, to jsem se vzdycky bavila, Ze ja toadokzadarmo(smich,
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poznamka autorky). a u dtsky lekaky si te’ neuvdomuju, my tam chodily fakt

malo a my tu udtou vyZivu fakt nepeéebovali...”
(Tana, délka kojeni dva aiproku)
Informatorka, jez reklamu sice registrovala, aldame ji ignorovala uvedla:

»Reklama dostasto arekla bych skoro vSude — jakoze v televizi, v digger

lekarre, u doktorky, ale ja bylaseswdcend, ze chci kojit.”
(Petra, délka kojeni dva rokyiameésice)

Dotazované matky, které si byly reklamydemy, ale necitily se ji osloveny vypovidaly,

ze:
.---N0O urcite takovy ty letdky na nahrady matskyho mlika vekarre
pediatricky, v televizi taky, ale érto nijak zvlag nebralo...Ja na to moc nedam.”
(Jana, délka kojeni jeden rok)

nebo:

»JO, tak to si pamatuju fesre, Ze byly reklamy #asopisech proc¢hotné, co jsem
si cetla... a pak v televizi, dite... VyzkouSela jsem asidunely vyzivy, ale ne

z reklamy, dopordili mi je v |€karre, ale klukim stej@ nechutnaly...”
(Alice, délka kojeni jeden rok)
a dalSi podobné vyjéeni:

, Rekla bych, Ze reklama jako na kazdy jiny zboZievitee,casopisy... a navic
jeSt treba v lékarnach, ... ale énumrelou vyzivu poradila éska doktorka

mailem, ja se reklamou ridila.”
(Iva, délka kojeni desetdsial)

A také vypoed informéatorky, Ze @ volbé¢ nahrady maiského miléka ,podlehla”

reklang:
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.Reklama asi jo, gjaky let&’ky u dtskyho doktora, mozna i gynekologa? Ale ja
to moc nesledovala... i kdyZ tu &lou vyZivu jsem vybirala podle obalu. Tak ja
jsem zabrala na obrazek, co byl na tom baleni."

(Eva, délka kojeni deva pil mésice)

Z odpowdi dotazovanych Zen jggmé, Ze se kazda z nich s reklamou n&lomvyZzivu
setkala a to viizné mfe, zasadéovlivnéna ji viak nebyla. Zeny ufiou vyZivu u svych
déti bud vibec nezavedly, protoze kojily, nebo se spolehlyradu ditského Iékze,

popripads 1ékarnika. Reklama whterych Zen vyvolavala spiSe negativni emoce.

2.4.4 Ristup zdravotnického personalu bezprostedné po porodu

Informatorky se podrolinvyjadrovaly ke zdravotnickému personalu porodnic co &a ty
podpory kojeni v prvnich dnech po porodu. Tato podpby ngla byt prvotnim a
dulezitym nastartovanim bezproblémovehélghu kojeni, ale informatorky reflektovaly
spiSe opak. Ved&tsire pripadi se shodly na tom, Ze podpora personalu nebylaisé,
piicemZ nej¥tsi deficit podpory po€bvaly prvorodéky:

» No, to prdvé jsem neméla ten pocit, Ze mi pomdhaji,... ... ja jsem si musela

prosté na vsechno prijit sama... Vopravdu si myslim, Ze se staraly malo.”
(Iva, délka kojeni deset mésicii)

,No jo a to bylo takovy blby v tom, Ze jd jsem nechdpala ten systém, Ze ¢im vic se

odcerpd, tim vic mléka se utvoti a to mi ani v porodnici nikdo nerekl.”
(Eva, délka kojeni devét a ptil mésice)

Informatorky samy si nedostatek podpory vysvétlovaly velkou pracovni
vytizenosti zdravotnického persondlu. Casto tak byly instruovény

spolupacientkami — maminkami, které uz zkusenosti s kojenim mély:

»No tak u proniho ditéte je to asi nejhorsi, Ze nevis, do ceho jdes, Ze? ... a jd teda

dost spoléhala na ty sestry, Ze jako to musi védét nejlip, ale ty byly tak vytiZené,
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Ze to na Zadnou velkou individudlni poradnu nebylo a jd se o kojeni fakt dozvédéla

nejvic od téch maminek, co nerodily poprvé.”
(Tana, délka kojeni dva a ptil roku)

Zeny, u kterych kojeni jiz od za¢atku probihalo bez potiZi, a nebyly na pomoc
persondlu odkazany, sice nemély k persondlu porodnic vyhrady, ale ani

nevypovidaly, ze by zdravotnicky persondl projevoval zdjem o stav jejich kojeni:

, Taky bylo na tom kojeni hodné ptijemné, Ze jsem s tim neméla Zadné problémy,
myslim technické nebo zdravotni.” A jesté: “TakzZe se mnou Zddnou prici nemély

a myslim, Ze jim to bylo jedno...”
(Sylva, délka kojeni dva roky a dva mésice)
Podobné se vyjadrila i dalsi informatorka:

... jd problémy s kojenim nemeéla, tim piadem nemély sestry problém se mnou,

takze nemély ani zdajem, hlavné, Ze nebyl problém...”
(Petra, délka kojeni dva roky a tfi mésice)

Tyto vypovédi svédéi o skutecnosti, Ze pfevdznad vétSina dotazovanych Zen
nepocitovala ze strany persondlu porodnic dostatek faktické podpory,
teoretickych informaci ¢i praktické pomoci k zahajeni kojeni, ani kjeho
uspésnému provadéni, coz odporuje zasadé prosazovani Deseti krokt
uspésného kojeni. Nejcitelnéji tento deficit zasdhl prvorodicky, které svou
bezradnost mnohdy feSily ziskdvanim informaci od kojicich vicecetnych matek,
ale i ostatni matky by ze strany persondlu uvitaly alesponl projeveni zajmu. Ale

takto podle nich ani zdravotni sestry ani lékafi k rodickdm nepfistupovali.
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2.4.5 Pediatricka podpora kojeni

Informéatorky hodnotily podil vlivu détského lékafe na priibéh a zejména délku
trvani kojeni. Cilem bylo zjisténi, zda pediatfi aktivné zasahovali do procesu
kojeni ve smyslu poradenstvi a doporuceni, at uz v zajmu podpory kojeni nebo

naopak prosazovanim umélé vyzivy.

Ulohu détského lékate, respektive détské lékatky a v jednom piipadé détského
lékate, v jeho angazovanosti béhem procesu kojeni ¢i jeho ukonceni definovaly
Ucastnice vyzkumu rozdilné, nicméné vétSinou bylo pro pediatry rozhodujici
bezvyhradné kojeni do Sestého mésice ditéte, potom jiz podpora kojeni z jejich

strany neni patrna.

Odpovédi dotazovanych, ze kterych neni patrnd podpora pediatra, spiSe z nich

vyzniva nezdjem détského lékate o to, zda matka v kojeni pokracuje:

,Ja jsem pediatricce jenom ozndmila, Ze nebudu kojit a ona mi, po mailu
doporucila kviili tém kolikdm tu Bebu, ale jakoby viibec nezkoumala, proC ji jsem

prestala kojit.”
(Iva, délka kojeni deset mésicii)

»,No a to kojeni jsem nahrazovala jidlem, to nebylo tak, Ze by ty déti to kojent
vyloZené nechtély. A to doporuceni na prikrmy prislo od détsky doktorky, urcité.
JakozZe jsme to nijak zvldst nekonzultovaly, jestli jesté kojit nebo mne, ale
kazdopadné davat ty piikrmy a ¢im dal Castéji. A jestli kojim, se pak uz ani

neptala.”
(Jana, délka kojeni jeden rok)
Myslim si, Ze nase pediatricka ani nevédéla, Ze jsem kojila tak dlouho...”

(Tana, délka kojeni dva a ptl roku)
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Nezdjem ze strany pediatrii je velmi zfejmy z vyjadfeni:
,Pediatrovi, starému nerudnému dédkovi, ktery 7esil az néjaké krajni zdleZitosti,
jsem ani netekla, Ze s kojenim koncim.”
(Eva, délka kojeni devét a ptil mésice)

Zaznamendny ale byly jak vypovédi referujici o pozitivnim hodnoceni

dlouhodobého kojeni ze strany lékafte:

. Ptala se asi kolem toho roku, na ty prohlidce se ptala, jestli jsou kluci jesté kojeny
a jd jsem ji pravé fikala, Ze koncime pomalu a myslim si, Ze na to méla ten nihled,
Ze nevnucovala svoje nazory, ... takze se ptala, zapsala to do knizky a vekla: ,]ste

sikovnad, jesté kojite!” Tak mé jako spis pochvdlila, ...”
(Alice, délka kojeni jeden rok)
tak nepfimého vyjadieni nesouhlasu s dlouhodobym kojenim

,Zvlastni bylo, Ze tfeba ani nasi détskou doktorku to jako moc nezajimalo, Ze jesté
kojim. ...Tak jsem 7ekla, Ze prikrmy samoziejmé jo, ale Ze hodlam kojit tak dlouho,
jak nam to piijde... A kdyz se jednou maly dozadoval kojeni u ni v ordinaci, a to
uz mu byly skoro ty dva roky, tak byla zaskocend, no pohorsend byla a ¥ikala néco

o generaci zdvislakii a Ze je to ted’ ta novd moda....”

Zajimavé bylo zjisténi, Ze Zeny dlouhodobé kojeni pred pediatry tajily, aby se

vyhnuly moznym neshodam. Evidentné se zde jednalo o ,, utajované kojeni:

, Tak ja jsem k pediatricce chodila s holkou jenom na povinny kontroly, protoz ona
byla potdd zdravd, ale pfiznam se, Ze jsem pediatricce nefekla, Ze kojim tak

dlouho. Jd jsem si tikala, Ze by do toho asi néjak stourala...”

(Tana, délka kojeni dva a ptl roku)
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~Nase pediatricka se k tomu vlastné nijak nevyjadiovala, ona se vlastné prestala
po tom roce asi ptit na kojeni. Ona viibec nevédéla, zZe jsem kojila tak dlouho. A jd
jsem to ani nechtéla zbytecné zverejniovat, aby mi to nerozmlouvala, abych s ni

nemusela diskutovat...”
(Lada, délka kojent tfi a pul roku)

Z vypovédi informatorek vyplynulo, ze v praxi trva vétsina détskych lékaf(i na
bezpodminecném kojeni do Sesti mésicti, poté, po zavedeni jimi doporucovanych
pfikrm v dostatecné mite, jiz na kojeni nekladou velky dtiraz. Jednotny postup
pediatrii je patrné zaméfen na bezvyhradné kojeni ditéte do jeho Sesti mésicti.
Doba kojeni delsi nez toto obdobi neni z jejich strany témét vyzadovana. Dochézi
ale jak k ocenéni dlouhodobého kojeni, tak k neposkytnuti podpory déle kojici
matce, nékdy dokonce az k nepfimému odrazovani a v dtisledku toho utajovani

dlouhodobého kojeni ze strany matek.

2.4.6 Podpora okoli

Oslovené zeny se vyjadfovaly k podpofe kojeni, ale také nesouhlasu s kojenim ze
strany manzela, nejbliz§itho okoli ¢i okruhu zndmych tak, jak je béhem kojeni
vnimaly. To, do jaké miry nachdazely informatorky podporu nejblizsiho okoli,

mélo vliv i na délku doby kojeni.
Prvorodicka v naprosté socialni izolaci bez podpory okoli vypovédéla:

"Moje maminka my kojeni povazovala za heroicky vykon - vzhledem k jejim tfem
tydniim kojeni, ale byla hodné daleko. Ja jsem byla s tim ditétem sama a nikoho
jsem tam neznala. Miij muz byl celej den pryc a o nécem takovym jsme ani nikdy
nemluvili ...nejlepsi kamardidka méla tiiadvacet a byla bezdétnd ...TakZe jsem

byla iiplné sama. No vo néjaky podpote se v mym p¥ipadé asi mluvit nedd...”
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(Eva, délka kojeni devét a ptil mésice)

Jind informatorka postradala faktickou podporu manzela, od nejblizsiho okoli se

ji dostalo podpory v rozhodnuti, aby ukoncila kojeni:
, U manzela, nevim, tam mam takovy jakoby néjaky pochyby, protoze on, a ja mu
do dneska vycitam, Ze mi pomoh az kdyz bylo nejhiif... Ale jinak myslim, Ze mu
kojeni jako takovy nevadilo, naopak,... Mamce ty to bylo asi uiplné jedno. Ty je
jedno vodjakziva, co si délam. A ségra mé podpofila v tom prestat s kojenim, ona

méla stejny problémy jako jd — hodné mlika, tak jako proto,...”
(Iva, délka kojeni deset mésicii)

Vétsiné dotazovanych Zen se dostalo podpory ze strany manzela a tolerance z

okruhu nejblizsiho okoli:

,Ja mam pomérné tolerantni okoli, manZel byl rdd, Ze usetiime za umélou vyZiou,
coz by byl pomérné velkej vydaj, takze pro nds vlastné prijemny. A rodice to taky

brali a ségrdam to bylo jedno, ony jsou o dost mladsi nez ja.”
(Alice, délka kojeni jeden rok)

~Manzel mé podporoval, on nikdo nechce michat to suseny mliko a lahve porad
sterilizovat, to musi byt strasny. A s mamou jsem to nijak zvldst neprobirala, ji

myslim, Ze kdyz byl malej zdravej a spokojenej, tak ji to bylo jedno.”
(Jana, délka kojeni jeden rok)

V nékolika odpovédich byla kromé podpory manzela a tolerance nejblizsi rodiny

vyjadiena také dulezita podpora kamaradky:

~Manzel byl pro kojeni. Byl rdd, Ze usetiime. Maminka se k tomu nevyjadiovala,

to byla jako Cisté moje véc. Moje sestra méla taky tak néjak miminko a kojila asi do
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jednoho roku, poctivé. Ta moje kamaradka tak ta kojila jesté dyl nez ja. Ta kojila

asi do ti let, to byl asi takovy vzor pro mé.”

(Tana, délka kojeni dva a ptil roku)
a shrnuti informatorky, kterd kromé podpory kamarddky vnimala také pfimou
podporu nejblizsich pfibuznych:

. ... TakzZe do roku mé podporovali vsichni bezvyhradné. Pro mé bylo zdsadni, Ze
jsme si s manzelem byli zajedno v tom, Ze je kojent fakt diilezité. A to podporovala
taky ta moje kamarddka, co je laktacni poradkyné a jesté sestrenice, se kterou si

nejlip rozumim, a kterd uz v té dobé méla rocni dité a porad ho kojila.”
(Sylva, délka kojeni dva roky a dva mésice)
dalsi pfiklad podpory nejblizsiho okoli:

., Ptitel moje kojeni akceptoval, taky jsme v tom méli oba jasno, Ze je to pro dité to

nejzdravéjsi. Mdama mé rozhodné podporovala.”
(Petra, délka kojeni dva roky a tfi mésice)

a vyjadfeni informatorky, které se od manzela dostavalo maximalni podpory
kojeni a také jeho akceptace ze strany nejblizsich pfibuznych a Sir§tho okruhu

pratel:

»Moji rodice k tomu maji takovy neutralni postoj, nechdvaj to na mné.A miij muz
mé v tom maximalné podporoval, tvrdil, Ze je to nejlepsi pro malyho, takZe mam
jeho maximdlni podporu, jako mé nikdy nezrazoval, naopak ¥ikal, at’ pokracuju,
klidné do desiti (smich, pozndmka autorky). Ségre to taky bylo jedno, Ze jsem
kojila tak dlouho. No a to sirsi okoli... Co se tyce tieba mych kamaradii, tak nékdy

se divili, Ze jsem tieba jesté kojila, ale nikdy nereagovali vyloZené negativné...”

(Lada, délka kojent tfi a pul roku)
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Informatorky se setkdvaly také se zamitavymi reakcemi zejména ze strany
Sirsitho pribuzenstva v souvislosti s jejich dlouhodobym kojenim, respektive v

souvislosti s kojenim del$im neZ jeden rok a uvadély:

"... a asi jenom babicka mi doporucovala ,flasku” (kojenecka lahev, poznamka

autorky), aby se pofddné napil a spal celou noc, kdyz uz md ten rok ...”
(Petra, délka kojeni dva roky a tfi mésice)

"... po roce uz to moje kojeni nékterym tetickam prislo divné a sem tam to i

nadhodily...”
(Sylva, délka kojeni dva roky a dva mésice)

"Ale asi je pravda, Ze jako ta sirsi rodina se uz trochu divila, Ze kojim tak dlouho.

Myslim, Ze mé moznad uz i odsuzovali.”
(Tana, délka kojeni dva aiproku)

To, do jaké miry nachdzely informatorky podporu nejblizsiho okoli, mélo vliv i
na délku doby kojeni. Ta byla pfimo iumérné ovlivnéna podporou nejblizsiho
okoli, jako velmi dtlezitd byla vnimana shoda mezi rodi¢i ditéte, dal$im
dtlezitym aspektem byl vzor nebo zdroj informaci z okruhu pratel, pozitivné
byla vnimana také akceptace Sirokého okoli. V nékterych pfipadech piichazely

ze strany Sir$iho pfibuzenstva negativni reakce na kojeni delsi nez jeden rok.

2.4.7 Vliv kojeni na zdravi

Tato ¢ast vyzkumu byla zaméfena na zjisténi, jaké je povédomi Zen o vlivu kojeni
na zdravi ditéte a na zdravi matky s uvedenim jejich pfikladt. Zjistovani jsem
rozdélila do dvou samostatnych ¢asti: vliv kojeni na zdravi ditéte a vliv kojeni na

zdravi matky.
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Vliv kojeni na zdravi ditéte
Vyskytla se jednoznacna presvédceni, ze kojeni ma na zdravi ditéte ptiznivy vliv:

, ... 0o a kojené déti jsou pry zdravéjsi - jakoZe netrpi alergiema a ekzémama a

vev s

ale uz nevim kde. A ja tomu docela véfim.”
(Sylva, délka kojeni dva roky a dva mésice)

Jo, tak urcité si myslim, Ze to mad vyznam pro zdravi. Tak tieba, ptijde mi, Ze i
ty memoci zvladd dobre, i kdyz je nemocny casto, tak mam pocit, Ze se z toho
vétsinou rychle vylize. Kdyz jsme nemocni oba, tak ja vétsinou stonam mnohem
déle nez on... Jo tak urcité kojeni jako prevence fady onemocnéni, i jako tieba
civilizacnich nemoci, jako kardiovaskuldrnich onemocnéni, cukrovky, potom tieba
ddl, jo tfeba néjaky priijmovy onemocnéni. To mé p¥islo jako perfektni, kdyz jsme
méli néjaky priijmovy onemocnéni, tak on se porad jenom kojil, takze jsem do ného
dostala vzdycky néjaké tekutiny. Tam hrozi dehydratace.... No a to jsme méli dvé

takové prihody a to ndm urcité hodné pomohlo.”
(Lada, délka kojent tfi a pul roku)

,Jd jsem to odstaveni potdd odklddala, protoZe byla chiipkovai epidemie a fikala
jsem si, ze vlastné ta imunita celkem, Ze to kojeni na to asi taky néjakej vliv ma a
ja musim ¥ict, Ze jako opravdu nemocnd nebyla... A tam, vlastné, to bylo v
Tunisu, to ji jesté nebyly ty dva roky, a tam vlastné celej zdjezd mél potize
zazivaci a ona byla prosté bez problémii. Jedla s nama normdlné jako tu kuchymn,

ale neméla priijem. A to jsem taky pticitala tomu kojent.”

(Tana, délka kojeni dva a ptil roku)

51



,Jasné, Ze ma kojeni vliv na zdravi ditéte. Hlavné na imunitu. Ja sama jsem
alergik a ekzematik, mé mama kojila jenom tii tejdny, tak jsem chtéla, aby méla

holka lepsi start nez ja.”
(Eva, délka kojeni devét a ptil mésice)

] jsem vlastné jesté brala kojeni jako fajn, kdyz jsem tfeba byla nemocnd a ti
kluci byli taky nastydli, takzZe jsem si tikala, Ze ode mé vlastné piebiraji ty
protildatky do toho roku, ... tohle jsem brala jako takovou prirozenou obranu...

jako takovy propojent.”
(Alice, délka kojeni jeden rok)

,Jd jsem jesté pordad méla v hlave jak jako je to matersky mliko rovnd se
budoucnost, jak jako jsou méné nemocny, vétsi imunita, dité neni tak tlusty jako

na téch umeélejch mlikach”
(Iva, délka kojeni deset mésicii)

Dotazované zeny uvadély, Ze jsou sice o zfejmém vlivu kojeni na zdravi ditéte

informovany, maji ale pochybnosti:

» Tézko ¥ict, jak moc to materské mléko piisobi na zdravi ditéte. Teda asi se tam
néco preddavd, ale zase Ze by to dité bylo jako totdlné ochrinéno pied vsim zlym a

¢imkoliv, tak to urcité taky ne. Tak nevim ...”
(Petra, délka kojeni dva roky a tfi mésice)
»-... a1 Ze ty déti maji lepsi imunitu, si myslim.”
(Jana, délka kojeni jedendct mésictt)

Ze zaznamenanych vypovédi dotazovanych Zen je zfejmé, Ze jsou si pfiznivého

vlivu kojeni na zdravi dité védomy, pochyby se vyskytly jen ziidka a pouze
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v omezené formé. Pfiznivy vliv kojeni na zdravi ditéte byl zaznamenan
v odpovédich vSech dotazovanych Zen. Nejcastéji se projevoval nazor, ze kojeni
ma pozitivni vliv na imunitni systém ditéte, dalsimi pozitivy byly: ochrana pfed
dehydrataci a civilizaénimi chorobami, pfiznivy vliv na inteligenci ditéte,

snizovani rizika détské obezity.
Vliv kojeni na zdravi matky

Ucastnice vyzkumu vyjadfovaly sviij ndzor na kojeni z pohledu jeho pozitivniho
vlivu na psychické i fyzické zdravi kojici Zeny s uvedenim ptikladu, pfipadné
své osobni zkuSenosti.

Kojeni bylo nékolikrat oznacdeno jako vylozené pfiznivé pro zdravi zZeny vcetné
uvedeni piikladd, byl také zminén pozitivni efekt na tpravu télesné vahy kojici

matky:

LA taky md to kojeni zdravotni efekt pro mé, tak to tak taky vnimdm. Jako
prevence nddoru prsu a vajecnikii a tak, takZe. No a jesté mi to pomohlo
v hubnuti. Jd jsem se za dobu kojeni dostala na svoji vysnénou vihu. A kdyz jsem

prestala kojit, tak uz jsem pfibrala jenom malicko. “
(Lada, délka kojent tfi a pul roku)

,No jd jsem to Cetla v té své oblibené knize, Ze to md chrdnit pied rakovinou prsu

a osteoporozou, tak snad jo. Aspor zatim dobry. A hezky se tim hubne.”
(Petra, délka kojeni dva roky a tfi mésice)
Kojeni byl pfizndn také antikoncepcni efekt:

»Pro zdravi matky pry je to taky diilezité, psali v tom clanku, Ze se kojenim

snizuje riziko rakoviny prsu, ale to nevim. Jestli to tak je, tak by nebylo Spatné
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zvetejnit to na néjaké sirsi platformé, tieba by pribylo kojenych déti a ubylo Zen s

rakovinou prsu.

Ale véfim, Ze neni nutnd antikoncepce, takze Zidnd chemie, kdyZ se teda koji
hodné Casto, jakoze v téch prunich mésicich a Ze se kojenim i hubne. Mné se to

teda poturdilo, takze tomu vérim.”
(Sylva, délka kojeni dva roky a dva mésice)

Vypovédi informatorek oznacily kojeni také za nepfimo pozitivné ovliviiujici

zdravi kojici Zeny, protoze vedlo docasné k tipravé zivotospravy.

»Fakt si nic neuvédomuju, teda kromé toho, Ze jsem v téhotenstvi a dokud jsem

kojila, nekoufila, ale to je asi az néjaky druhotady priznivy vliv na zdravi, ne?”
(Iva, délka kojeni deset mésicii)

Jako Ze jsem nepila alkohol a nekoutila, Ze jsem jako Zila zdravé?”

(Tana, délka kojeni dva a ptil roku)

Cast dotazovanych zZen pozitivni vyznam kojeni na své zdravi nepocitovala ani

neznala teoreticky:
,No nevim, neuvédomuju si nic, asi,...
(Jana, délka kojeni jeden rok)
, To opravdu nevim, to jsem snad ani neslysela.”
(Alice, délka kojeni jeden rok)
,» Tak to teda fakt nevim, co si mdam pod tim pfedstavit.”

(Tana, délka kojeni dva piil roku)
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Nékolikrat bylo kojeni dokonce oznaceno za ptivodce onemocnéni nebo zdroj

psychického ¢i fyzického vycerpani:

,Ze by to melo néjaky vyhody i pro moje zdravi? ] dostala zdnét prsou jako

blazen. Tak to si myslim, Ze pro mé asi moc zdravé nebylo.”
(Eva, délka kojeni devét a ptil mésice)

... Takze pro mé, v tom stavu, v jakym jsem byla, prosté muka. Muka, protoze
musis pordd vodstitkdvat a stejné té prsa furt bolej a ses nevyspald a

vynervovand.”
(Iva, délka kojeni deset mésicii)

Cést dotazovanych Zen si nebyla piiznivych ucinkii kojeni na jejich zdravi
védoma, znékterych odpovédi dokonce vyplynulo, Ze kojenim zdravi
informétorek naopak utrpélo. Cast informétorek hodnotila kojeni pozitivné
z hlediska tipravy vlastni Zivotospravy, ¢ast si byla védoma zdravotnich benefitt
jako ochrany pfed rakovinou prsu, pfirozené antikoncepce i regulace télesné

vahy.

2.4.8 Kojeni na véejnosti

Oslovené Zeny sdélovaly sviij postoj ke kojeni na vefejnosti a také své vlastni
zkuSenosti. S kojenim na verejnosti souhlasily, protoze k nému dochazi v zajmu

ditéte, soucasné preferovaly rtizné stupné utajovani kojeni na verejnosti.
Byl zaznamendan ndzor na kojeni na vefejnosti bez zdbran:

,Pro mé bylo strasny slyset malyho, jak v kocdru ¥ve a ja teda vim, Ze ma hlad,
tak to prosté, to ne. To jsem ho nakojila kdekoliv a kdykoliv, prosté nékde si s nim

sednu a je to chvilka jenom pro nas.”

55



(Petra, délka kojeni dva roky a tfi mésice)
dale ndzor na kojeni na vefejnosti bez zabran, ale bez vlastni zkuSenosti:

S kojenim na vefejnosti bych neméla problém, dité to potiebuje, tak co? Ale jak
jsem méla to kojeni komplikovany a musela furt odstiikivat, tak to prosté na

verejnosti neslo... Ale jsem jednoznacné pro kdekoliv, kde si to dité vyzada.”
(Iva, délka kojeni deset mésicii)

Byl prezentovdn nazor na kojeni na vefejnosti bez zdbran, ale se snahou

neupoutavat pozornost:

... Dokonce jsem neméla ani zabrany kojit na verejnosti, jako tfeba v restauraci.
Jsme se sesly s jednou maminkou, kde prosté jsme si samoziejmé zalezly do

néjakého koutku a tam jsme jako obslouzily i miminka.”
(Tana, délka kojeni dva a ptil roku)

... Jd jsem kojila i na verejnosti, tak to dité to potiebuje, tak si o to fekne, Ze?
Takze mé to nijak zvldst nevadilo, ale vidycky jsem se snaZila kojit nendpadné,

nékde bokem, snazila jsem se nijak moc neodhalovat...”
(Sylva, délka kojeni dva roky a dva mésice)

DalSim postojem dotazovanych bylo napfiklad pokud mozno skryté kojeni na

vefejnosti, pfesto provazené pocitem studu:

»No, kdyz jsem méla kojit nékde jakoby na verejnosti, tak jsem si vybrala vzdycky
ten nejmin viditelny koutek, kojila jsem a vétsinou jsem méla obleceni nebo tak,
aby se to tak néjak skrylo. Mné se to kojeni na vefejnosti tiplné nelibi, ja to
povazuju za takovou intimni véc mezi tim ditétem a maminkou,... No nejsem

fanynka demonstrativniho kojeni, nepovazuju to totiz za nutnost, pfijde mi to
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takovd... podle mé je to zbytecny, ... na druhou stranu to zase tiplné neodsuzuju,

jestlize se ty maminky nestydéj se, ja bych se stydéla...”
(Alice, délka kojeni jeden rok)

,,Jd tfeba jako na vefejnosti moc..., jednou jsem teda kojila v obchodnim domeé. Ale
jako snazila jsem se dycky, jako, Ze aby to bylo na néjakym intimnim misté. Ale
jako nikdy mi to nebylo ptijemny, stydéla jsem se, kdyz tieba jsme byli jenom na
prochdzce, tak jsem prosté hledala néjaky misto, abych mohla byt s tim ditétem
sama, nebo ho prosté nakojit tak, aby si nikdo nevsimnul, Ze koji. To si myslim i o
jinych matkach, ktery koji na vefejnosti, Ze by prosté mély vyhleddvat néjaky

nendpadny mista.”
(Jana, délka kojeni jeden rok)

Souhlas kojenim na vefejnosti, ale diskrétné a darazny nesouhlas

s demonstrativnim kojenim:

,Vadi mi jak kazda prominentni matka musi prosté néjakou tu fotku uverejnit, s
tim prsem venku a s tim pricuclym ditétem jako... No a co? Koho to zajima? Mné
naopak to hodné vadilo, kdyz jsem musela nékde na verejnosti kojit. No dobre, to
dité to pottebuje, tak jo, ale bez néjakyho zbytecnyho predvadéni. ...Rozhodné se
to da udélat néjak decentné! ... A je to véc mezi mnou a mym ditétem, takZe nam

nikdo nemd zasahovat do naseho soukromi, nebo nds o¢umouvat...”:
(Eva, délka kojeni devét a ptil mésice)

Souhlas s kojenim na vefejnosti, pokud mozno bez vyvolani pozornosti okoli a

pozitivni reakce okoli:

., Ja proti kojeni na vefejnosti nic nemdm, tak je to urceny tomu ditéti, tak co je na

tom divnyho? A co jsem se setkala, tieba, v tramvaji mdm jednu pozitivni
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zkusenost, kdy mé pani vekla, Ze jsem, Ze jsem tizasnd matka (smich, poznamka,
autorky), kdyz jesté kojim. A no a jo, v podstaté nemdm Zdidné negationi
zkusenosti jako z okoli. Ale taky jsem se vidycky snazZila kojit co nejmin

ndpadné...”
(Lada, délka kojent tfi a pul roku)
Zkusenosti, kdy se s vékem kojeného ditéte zvySoval nesouhlas vefejnosti:

... Kdyz uz to prekrocilo rok a maly zacal chodit a mluvit, takze si mé kdekoliv
nasel a srozumitelné a nékdy i dost nahlas si pozZidal o mlicko, protoZe mu
samoziejmé bylo jedno, kde to bylo, kdyz mél pravé hlad nebo Zizen... Ale mé to
tak moc nevadilo, takze kdyz to slo, tak jsem malého capla a nakojila nékde bokem,
i na verejnosti... Prosté to tém lidem ptijde divné, Ze si dité vyZada kojeni a ja mu
vyhovim. ...No, to kdyz byl vétsi, tak uz to bylo horsi, to uz sem tam budilo

pohorseni, jak se dozadoval mléka,...”
(Sylva, délka kojeni dva roky a dva mésice)
nebo se s vékem ditéte naopak zvysoval pocit studu kojici matky:

...to ale bylo jako v tom nizsim véku, ale pak pozdéji to uz jsem se stydéla, to uz

jako ne. Ale maminkdm, které to dokdzZou to viibec nezazlivam, to je jejich véc.”
(Tana, délka kojeni dva a ptil roku)

Dotazované zeny reflektovaly kojeni na vefejnosti jako nezbytné, protoze slo o
uspokojeni potreby ditéte. Kladly dtiraz zejména na diskrétni kojeni,
,demonstrativni kojeni” odmitaly. Cést informétorek p¥iznavala pocit vlastniho
studu. Negativni zkuSenosti s kojenim na vefejnosti nezaznamendvaly zhruba do

jednoho roku ditéte. Po této vékové hranici s rostoucim vékem kojeného ditéte
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projevii nesouhlasu vefejnosti pfibyvalo a zvySoval se i pocit studu kojicich

matek.

2.4.9 Zdroje informaci o kojeni

Cilem bylo ziskat pfehled o zdrojich, ze kterych tcastnice vyzkumu cerpaly
hledané informace. Vzhledem ke kvantu udaji a nejnovéjSich poznatkt i

moznosti jejich ziskavani jsou odpovédi rozdéleny podle druhu zdroje.
Literatura

. Ja jsem méla jednu oblibenou knizku. Koupila jsem si takovou obrovskou, nevim,
jak se jmenuje ta spisovatelka, Penelope L? (Leach, poznamka autorky), Dité a
ja se to jmenuje... AZ do péti let tam popisuji a pravé nejvice prostoru je tam
vénovdno tém nejmensim miminiim. A to fakt jako, jd jsem si ji studovala doslova,
protoze mné se hrozné libil ten p¥istup k tomu, jakoZe ne, Ze nechat dité vyivat,

jako vybrecet, ono ho to prejde a tak jako,...”
(Petra, délka kojeni dva roky a tfi mésice)
Znami

,Ja mam jednu takovou kamarddku, ktera se tady tomu kojeni vénuje, ona je
laktacni poradkyné a od ni jsem Cerpala informace, ona je takovd moje studnice.
Ona to ma zkratka nastudované a pordd se v tom vzdélavd, takZe podle mé je to
diivéryhodny zdroj a ja ji prosté vérim.”

(Lada, délka kojeni tfi a pul roku)

,Informace jsem teda cerpala hlavné od ty kamarddky, kterd kojila jesté dyl nez ja
(tfi roky, poznamka autorky), kterd to méla asi néjak nastudovany a jd... No
nevim, asi i tim, jak jsme na to byly dvé, tak mi to ptislo cely takovy pfirozeny, Ze

jako to délam spravné ...”
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(Tana, délka kojeni dva a ptil roku)
Internet

,Ja jsem si tieba nasla néco na netu, ono tam téch diskuzi bylo pomérné dost, ale
hlavné — ja s kojenim Zddny problémy neméla, takZe ja jsem ani néjak neméla

potiebu informace shdanét.

(Jana, délka kojeni jeden rok)

.. A taky nékdy na internetu hledam, v téch riiznych diskuzich.”
(Lada, délka kojeni tfi a pul roku)

Internet, znami a rodina

,Informace jsem méla z netu (internet, poznamka autorky) a taky od
kamardadky, kterd pracuje jako laktacni poradkyné. Ona existuje celd organizace,
co se jmenuje Laktacni liga a tam jsou snad i ty laktacni poradkyné sdruzZené a

skoli se tam a tak.

Ptala jsem se tfeba na néco mamy, ale ptislo mi, Ze véda docela pokrocila a Ze se
mi ty maminy ndvrhy moc nelibily - jako tieba: dodrZovat tfihodinové odstupy
mezi kojenim - jako by to dité bylo stroj, nebo co, nebo treba: nechat dité vybrecet,
at' se unavi a usne samo, at nejsem jeho otrokem. To mi viiCi tém détem pfislo

dost nefér...”
(Sylva, délka kojeni dva roky a dva mésice)
Rodina, znami

»A kdyz uz se preek narodil a ja jsem potiebovala néco védeét, tak jsem se ptala

ségry, mamky, ale jinak jsem strasné moc to dité pozorovala a mné pripadd, Ze
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jsem vopravdu vzdycky nasla jakoby to, co ten prcek potiebuje a co mu pomdha,

ale sama, vis?

Hele, ja jsem se jako hodné ptala, jakoby tak poriiznu a jesté ségra méla taky hodné
kamarddek, tak mé se vlastné potvrzovalo, ja jsem nardZela na tyhle ptipady, ktery
mély stejny zkusenosti...”No, to bylo hrozny”, "Fakt muka”, a jd jsem to tim

padem jakoby spojila, Ze tak se to prosté nékomu déje...”
(Iva, délka kojeni deset mésicii)
Casopisy, rodina

.Tak jJa jsem hodd cetla takovy ty Zenskasopisy ufeny pro maminky, bl
Maminka nebo Betynka. A jakmile jsem siata tyhle \éci cist, tak jsem si zala

ty veci vic hlidat a zjistila jsem, Ze to nerdtdinou dolde, Ze aktery takovy ty
hodre radikalni nazory, ktery tydktery casopisy v ty dabnely, tak to mi Uplé

nevyhovovalo... Maminky jsem se u prvniho syr#@céuptala, to clovek preci

jenom tak Uplanewdel, ale taky jsem ji vZdycky neposlechla ..."

(Alice, délka kojeni jeden rok)

Informatorka, kter4 nevyhledavala Zadnou odbornaiulaickou pomoc se spolehla na
vlastni intuici:

,NO proste, bylo to, jak to bylo. Ja jsem to/eSila. J& jsem todbec neeSila. Ve
prost hodili do vody, tak ja jsem plavala.éMani nenapadlo, Ze se marakde
pidit po rgjaké pomoci, ja jsem takhle tupa celej zZivot. Jasgrjsem v ty situaci,
tak ji musim #gjak 7eSit. Zkratka a doke: Musi$ si poradit sama. Ja se chovala
ciste intuitivne.”

(Eva, délka kojeni dév a pil mésice)

Ze ziskanych informaci jegmé, Ze dotazované Zeny sice hledalyipgrt pochybnosti
pomoc zejména v okruhu znamych, nejblizsi réditale v odborné literata nebo na
internetu, ale spolehly se také na vlastni Uswil@kuici. Rizn& doporteni nepijimaly

Zeny bezvyhradh) zejména &které nazory matek a babk byly hodnoceny jako
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zastaralé, tudiz nepouzitelné. Oproti tomu bwekpapujici skutnost, ze #ejme ani
nejnowjSim poznatikm z oblasti medicingi psychologie, k jejichz ziskani ma sasna
Zena opravdu blizko, n#pitaly Zeny velkou dlezZitost, protoze je nijak cilén
nevyhledavaly. Zajimavé bylo zj&ti, Ze se Za&dna z informatorek neobracela o radu
nebo pomoc na svého pediatra.

2.4.10 Hlavni divod ukonéeni kojeni

U¢astnice vyzkumu byly pozadany, aby zvolily a adlysaspekt, ktery rd zasadni vliv
na jejich rozhodnuti ukaiit kojeni.

Za divod k ukorgeni kojeni bylo ozngeno dosazeni ¢kové hranice, kterou si

informatorky samy stanovily:

.---a taky mi to gislo uz dost dlouho, jakoze uz by to mohl@istdakoze ty dva

roky, jsem siikala, je tak akorat
(Petra, délka kojeni dva rokyiameésice)

DalSim uvadnym a podobnymitzodem bylo peswdceni, Ze je di& na kojeni uz hodn

velké:

» Ja jsem to teda nijak neplanovala ... Ja jsem sshaalla ji odstavit, protoze mi
priSla velka jakoby, Ze uz mi to prégtislio jako takovy nefirozeny, uz mluvila,
Ze jo a chodila, takze uz to bylo takovy divny...."

(Tana, délka kojeni dva aiproku)
Rozhodujicim impulsem ukeit kojeni bylo psychické nebo fyzické &grpani matky:

,NO, tak byla jsem uz poeth vice nez dvou letech fakt unavena... a taky asi
zeslabla z té zénajici chripky ...

(Petra, délka kojeni dva rokyiameésice)

,NO, takZe jsem kojila state¢ dva roky a dva @sice, ale to uz jsem byla fakt
hodre unavena. On maly docela hadjed| pres den normalni stravu, ale kojil se

po probuzeni ajfed usnutim a hlavhbéhem noci.... To uz se nedalo vydrzet. Ta
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Unava z nevyspani byla strasSna. To byl hlavhiod, pr@ jsem se rozhodla ho

odstavit, Ze uz jsem to fyzicky nezvliadala.”
(Sylva,délka kojeni dva roky a dva &sice)

DalSim uvadnym podrtem byla nedostated tvorba matského mléka v souvislosti se

zavadnim grikrmu, respektive s tim spojenym m&tastym kojenim:

. ---0d pul roku mel prikrmy. TakZe uz to kojeni nebylo to hlavni, ¢g ale el
to spiS veer pi usinani nebo rano, nebogs ten den, kdyZ jsmekde byli a ja
jsem s sebou neta nic k jidlu,...Byl velky jedlik...vS8echno mu chutnabkze
nen#l problém a ja jsem ne#ta problém, ani kdyz jsem eld skorit kojeni, tak
to prost n¢jak vSechno Slofirozery, Ze ja jsem zmenSovala davkiegialo se mi
tvorit tolik toho mlika, ... a maly pak byl i v polodepechazeli jsme ani na

unelou vyZzivu, protoZze mu — je to zvlastni — nechattealun@la vyziva.”
(Alice, délka kojeni jeden rok)

Ugastnice vyzkumu uvedly jako rozhodujici aspekt kongeni kojeni psychické nebo
fyzické vyerpani v souvislosti s nadgmmou tvorbou matského mléka &asovou
naranosti kojeni a také nespokojenostétdit v disledku nedostatku nebo do#t

nekvality matéského mléka:.

»~Ja uz prost nemohla normal existovat. Ja kojila za cendch strasti prost
kdyZ jsem sieba piispala dyl, feba vice jak dhodinky, tak jsem tgba jak pes,

uzZ jsem se zase potila, klepala jsem se, fakt .jsé&h pedvodsat, pak jsem ho
Sla nakojit, aby si vzal jakoby to zadni ¢kb a pak jsem Sla dovodsét, ..., Takze
jedno kojeni kolem hodinkjasu. A to i v noci. To se préshedalo vydrzet. Ja

byla extréma unavena. A taky jsemta pocit, Ze to nestatomu diéti.”
(Iva, délka kojeni desetdsiai)

Duvodem k ukoteni kojeni bylo fani informatorky ukod&it omezeni Zivotospravy,

ktera kojeni doprovazela:
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»~Ja jsem se ke koncé$ila na to, Ze éti odstavim, rito pfislo uz docela dlouho,
Ze kojim a Ze se proto dost omezujwsla jsem se, Ze sigba dam gaké

pikantni jidlo, nebo deci vina. Jako kojieba do #i let se mi fakt necp.”
(Jana, délka kojeni jeden rok)

.,Nebylo mliko a di# /valo jako pominuty. A ja jsem se té moznosgésat s
neoblibenym kojenim fakt rada chopila... j& p#dstla ubita okolnostma,... sama

..., proto jsem to vSechno nijak zviag=esila..."
(Eva, délka kojeni dét a pil mésice)
Informatorka, pro kterou bylo rozhodujicim arguneentgani ditte uvedla:

»~Ja jsem si vzdyckyridla, aby se malej odstavil sém, aby peasisem pestal to
mliko a to, co s tim souvisi, pebovat. Pani ditte. TakZe ja jsem to nechala na
nem. A on to zvladl.”

(Lada, délka kojentita pal roku)

Obdrzené informace ukazaly, Ze kojici zendlymapiiklad swij koncept kojeni s jeho
predpokladdanou délkou ripraveny jiz v dob teéhotenstvi, nebo o ukdeni kojeni
rozhodla velikost déte, casté bylo fyzické a psychické &grpani matky bdi
dlouhodobym kojenim nebo kojenim do jednoho rokav@zenym obtizemi matky, jako
davod k ukorgeni kojeni byl uvéagh nedostatek matského mléka. Zadna informatorka
neukortila kojeni ze zavaznych zdravotniclivddi nebo v dsledku nepedvidané
okolnosti, Zddna neuvedla jakéwbd odstaveni kojeného &i¢ finartni tizi, respektive
nutnost nastoupit do zastnani.

2.4.11 Piabéh odstaveni

Dotazované Zeny podrobrpopisovaly proces odstaveni aé, respektive ukateni
kojeni. Bylo zaznamenéano Siroké spektrum procststavovani.

Napiklad postupné odstaveni & bez zavedeni ufté vyZivy:

.Prosté jsem pestala kojit tak gjak v klidu a nebyly s tim Zadny velky problémy.

Nepofebovala jsem, jako'¢ba rekteré moje kamaradky, pomoc i od l&kanebo
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tak, nebo progtbejt od toho déte delSi dobu p... Ale u nas to jako — asi jsem
mela fakt Sesti — nebo jsem o tom tolik ngmejSlela, progt Jsem to vzala jako
prirozere, Ze uz uz to stdo a jim to taky stéilo a ta nahrada jim nechutnala, tak

zacali hned pit kravsky mliko.”
(Alice, délka kojeni jeden rok)
Postupné odstaveni &li¢ se zavedenim uié vyZivy:

~JakozZe jsme se snazila koledth deviti desiti @sia: jako tak pozvolna jakoby
to Slo, jako s tim kojenim-gstat. Ono se to vlasirnak doporudovalo, ze jak das
ty prikrmy, tak uz jsi @la jako omezovat to kojeni a davat mebacajicek a pak
se kojil ¥eba uz jenom ver, pak uz ani wer ne, pak uz jenom v noci. Prést
jako postupd. No a to kojeni jsem nahrazovala jidlem aélym mlikem, to
nebylo tak, Ze by to kojeni vyloZerechel. A to dopordeni piSlo od pediatra,

1]

urcite.
(Jana, délka kojeni jeden rok)
Odstaveni déte po domlu¥ s dittem:

Malej byl kojenej do dvou atvrt roku...On byl neskutee rozumny, ale
neskutené, prose s nim se jako opravdu dalo domluvit. Bemkoliv. A i kdyz
m¢l teprve r#co p'es dva roky a ja dha prawe teplotu nebo co, prosheco na ng
lezlo, byla jsem takova zeslabla, malatna a onseutezel v posteli a ja jsme mu
vysvtlovala, Ze mitko nedostane, protoze jsem unavend, akmlhemam. No tak
jenom pokyval hlavou, lezel vedle mposteli a milka uz se nedozadoval. Prést
a tak uz to istalo. A méd se dokonce jestalo tveit mliko. Tak @jak to

vysundlo.”
(Petra, délka kojeni dva rokyiamesice)
Radikalni odstaveni @ie zamezenim kontaktu s matkou:

,Postupné odstaveni neb@jakou dohodu s ni, to jsem ani nezkouSela. Asi jsem
mela prani rgjaky a ta skuténost potom byla jina. Vlastnjsem pead kojila
podle ty pateby. No a u babky na z@&atku pobrekavala a doptavala se, kde je
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maminka, ale #ak ji tam zabavili, progt tam neli jiny podrety, takze na to
zapomala. No a kdyZ cldta mlicko po bahice, tak ta jicekla, Ze uz mtko nema,
Ze je stard a pak kdyZ se holka vratila, tak jémjde taky pouZila @ekla jsem, Ze

jsem stard. No ale zase jsme se nemohli zbavitkdydisi do pti let.”
(Tana, délka kojeni dva aiproku)

»Tak jsem se mu to snazila vy#it, Ze uz jsem hodnunavena a Ze uz ko
nebude, ale #bec na to necht slySet - a hlaver vyswtlovat cokoliv v noci je
dost £Zké. TakZe jsem poZzadala h#i na Mora¥, aby si ho k sabna pér dni
vzala, abych ho mohla odstavit. A to zafungovak.thAdny byl pry dost nevrly,
ale na zahrad se krasé zabavil. No a ja jseméhem toho tydne za pétecni
pomoci ledu a stahovaniipla o mléko, takze kdyz jsme si pgpjeli, tak uz jsem
mléko nera a bylo to.”

(Sylva,délka kojeni dva roky a dva &sice)

Odstaveni naiani ditte:

.---- jJ@ jsem to nechala naém. TakZe on/eéba rkdy ranosrekl, Ze uz to mliko
nepotebuje. Ale pes den se zase normélkojil. A pak zase dkdy tebarekl, Ze
ted’ to mliko nepoebuje. Ale véer si samozjme lehl do postele a zavolal:
.Mliko" a zase ho pateboval(smich, poznamka autorkyh my jsme taky ver
zavedli krora kojenicteni pohadek. A dlouho to Slo takhle séi, ale to kojeni
ho zajimalacim dal tim mi. No a pak ses@stal v noci budit na kojeni a¢s den
ho to postup# taky pestalo bavit, protoZze p&boval dlat jiné wci, ty pro reho
byly prost zajimayjSi. Takze si nakonec da¥ rikal jenom o pohadku a to kojeni

uz si moc nevyzadovamry se tv@ilo miz mlika...."
(Lada, délka kojeniita pl roku)
Odstaveni —jevedeni na ughou vyZivu, omezeni laktace medikament&zn

»,Malej prost ze dne na den dostal Bebu a byl maxi@&imokojenej, ja jsem si
za pomoci tablet a ledu, za cenu dvou pebych noci, zimnice a nevolnosti

zastavila mliko a bylo.”
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(Iva, délka kojeni desetdsial)

Odstaveni —jevedeni na ushou vyZivu z divodu nedostatku matekého mléka
. doslo mliko. A holce u#hé vyziva chutnala, tak nebylo ¢esit.”
(Eva, délka kojeni dév a pil mésice)

Z odpovdi oslovenych Zen vyplynulo, Ze kojenétidbyly odstavovany jak
radikalre, tak postupnym procesem. Byla zaznamenana agkdnkojeni ped prvnim
rokem \&ku ditte s fechodem na ughou vyzivu i ukorgeni kojeni po druhém roce&ku
dittte bez zavedeni ufié vyzivy. Plynulym a nejdelSim byl proces postupmé
odstavovani natgni ditte, plynulym a porérné kratSim byl postup uka@eni kojeni a
prevadni ditte na undlou vyzivu. Ukorgeni kojeni odlotenim ditte od matky bylo
delSi a znamenalo pro disstressové zatizeni, pro matku nasilné zastavéuace
Radikalni pechod z kojeni na wtou vyzivu byl aplikovan v dsledku nedostatku nebo

nedostaténosti matéského mléka a zivodu fyzické a psychické v¥grpanosti matky.
Zaveér

Na zaklad analyzy vyzkumem shromaadych dat jsem dosfa k nasledujicim

zjistenim:

VSechny informétorky si byly&domy g@iznivého vlivu kojeni na fyzické zdravi
dit¢te, zejména na jeho imunitu, ale pouzé&taré znaly také vliv na psychiku i,
stejre jako na zdravi kojici Zeny. Aspekt zdraviéthtbyl nefastjSim argumentem pro

dlouhodobé kojeni.

Skéala vyhod kojeni, kterou oslovené Zeny wdbyla velmi Siroka, nepst;i
zminovaly dostupnost a snadnost aplikace, dale nuldugancni nar@nost, Zidka
hodnotily kojeni pozitiv jako prakticky ukliciujici prostedek ditte a jako dlezity
citovy spojovaci prvek matky a die.
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VétSina informéatorek potovala kojeni negativh jako druh jistétho omezeni,
nejastji v pohybu - nemoznost vzdalit se od&tit’, dale naruseni vlastniho komfortu
zpisobeného zasahy do Zivotospravy, coz byl@ékolika piipadech dvodem ukoreni

«18

kojeni. Vyskytl se i krajni fipad pocitu fotélni ztraty vlastnihoeta“™ a pipad

bolestivého kojeri?, ktery spoléng s nedostatamosti mléka ved! k ukdmeni kojent.

Zadnéa z informatorek neozfiln umglou dstskou vyZivu za adekvatni nahradu
matdgskeho miléka, ale ipimaly ji jako vhodné nouzové&eSeni matek, které kojit
nemohou. ¥tSina hodnotila uglou vyZivu pozitivié pro jeji moznost aplikace jinou
osobou nez matkou, takze jeji stalitgmnost jiz neni nutna. N&gjstji byla negative
hodnocena cena,fipadna nehygietinost a vedlejSi dinky nekterych druli umglé

VYZivy.

VSechny dotazované si édomovalycastou konfrontaci s reklamou n&tskou
VyZivu, jejiz masovost #ta na rekteré spiSe negativni dopaditdina ji registrovala, ale
zasadn ji ovlivnéna nebyla, pouze v jednomiipact rozhodlo o vol§ nahrady

matdskeho mléka vytvarné provedeni baleni.

Soubor informaci jako celek ohletlmstticnosti a podpory kojeni zdravotnickym
personalem bezpragsdre po porodu reflektoval zji8hi, Ze v porodnicich neni
dodrzovano ,Deset kradk k podpde kojeni“. Dotazované ZzZeny si tuto situaci
vyswtlovaly pietizenosti persondlu a prvorékly casto ziskavaly informace od
zkuSenych spolupacientek — Wetnych matek. Ani podpora ze strandtskych ek
nebyla hodnocena lépe, stand&dmylo po dosazeni Sestéhoésite doportovano
zavadni prikrmu, prechod na pevnou stravu a glou vyZivu. Minimum dtskych 1ékai
uvitalo kojeni delSi nez jeden rok, takZze se dlala® kojici matky uchylily vesrs k

2utajovanému kojeni*.

7 A do t7 hodin jsem se musela prostratit. (Téiia, délka kojeni dva aiproku)

18 Moje #lo mi nepatilo.” (Eva, délka kojeni deétv a pil mésice)
19 ... apoéd t ta prsa bolej a nize$ se z toho zblaznit.* (lva, délka kojeni desetdsial)
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Podpora kojeni nejblizSim okolim se pozitiviprojevila na délce kojeni,
rozhodujici vliv ngla podpora manzela, blizkycHilpuznych, piklad z okruhu patel ¢i
informovargjSi kamaradka. Negativni #ma vazba #ad SirSiho fibuzenstvacastji
piichazela v souvislosti s kojeninttd starSich jednoho roku a émeé rostla s ¥kem
ditéte.

Kojeni na véejnosti povazovaly vSechny dotazované za nutnéedgnh k tomu,
Ze se jedna o zajem &ie. Nekteré uvadly, Ze @i kojeni na véejnosti maji pocit studu.
Informétorky \tSinou preferovaly nenapadné kojeni v Ustrani dadi®valy se od
,demonstrativniho® kojent, dkteré velmi razanth®® V piipadech kojeni ,#tSich dsti“*
se dojem nesouhlasu aZ odsuzovani ze strany vidélegibuznych ¢i verejnosti

stupioval s wkem dikte a stupoval se také pocit studu kojicich matek.

VétSina informatorek vipadct jejich pochybnosti hledala pomoc v okruhu
znamych, nejblizSi rodi v odborné literatte nebo na internetufipemz doporgeni
negijimala bezvyhrad& Pozoruhodné bylo zji&ti, Zze se Zadna z informatorek

neobracela o radu nebo pomoc na svého pediatra.

Zadné informéatorka neuvedla jakévbd odstaveni kojeného #i¢ finareni tizi,

respektive nutnost nastoupit do zstmani.

Plynulym a nejdelSim byl proces postupného odstawbwa pani ditte,
plynulym a pondrné¢ kratSim byl postup uka@eni kojeni a fevadni ditte na unilou
vyZzivu. Ukorteni kojeni odlotienim ditte od matky bylo delSi a znamenalo pra ¢#te
stressové zatizeni. Radikalnifephod z kojeni na wiou vyZivu byl aplikovan
v disledku nedostatku nebo nedostatesti matéského mléka a zidbodu fyzické a

psychické vyerpanosti kojici matky.

20 Vadi mi jak kazdd prominentni matka musi prosté néjakou tu fotku uvefejnit, s tim prsem venku a s tim
pricuclym ditétem jako... No a co?! Koho to zajimd? To jako se musi néjak prezentovat?!” (Eva,
délka kojeni devét a piil mésice)

2Ly této souvislosti se jedna étilstarsi jednoho roku
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Rozhodovaci proces o igobu a délce trvani kojeni je formovan souhrnem
faktori, jejichz kombinace je pro kazdou matku specifickavytv&i tak mzné

predpoklady délky kojeni a také realizaciigpbu jeho ukoteni.

Zawrem lze konstatovat, Ze rozhodovaci proces dotagava zen ohledh
ukorteni kojeni ditte nebyl ¥tSinoutizen jednoznanym prosgchem ditte tak, jak je
doporiovan odborniky na zakladejnowjSich wdeckych poznatk Informovanost Zen
o vlivu kojeni na fyzické i psychické zdravi kojéreditte a vyznamu postupného
ukortovani kojeni bezigchodu na ugtou vyZivu pro jeho osamostaim zistdva mala,
a to navzdory mnozstvi a dostupnosti informacivedary tomu, Ze se vyzkumny vzorek

s

skladal vyhrada z vysokoskolsky vzglanych Zen, které Ziji ve velkassis.
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PFilohy
Priloha €. 1: Deset krok u k podpo re kojeni
Kazdé zéizeni poskytujici p& a sluzby matkam a novorozeéma by melo:

1. Mit pisemr vypracovanou strategiiistupu ke kojeni, ktera je rutiéin

predavana vserlenim zdravotnického tymu

2. Skolit veSkery zdravotnicky personal v dovednosteebytnych

k provadni této strategie
3. Informovat vSechnyhotné Zeny ao vyhodach a technice kojeni
4. Umoznit matkam zahdjit kojeni dailghodiny po porodu

5. Ukazat matkam Zisob kojeni a udrzeni laktace i priogad, kdy jsou

odcleny od svych &i

6. Nepodavat novorozefim Zadnou jinou potravu ani napoje krdm

matdskeho mléka, s vyjimkou léksky indikovanych fipadi

7. Praktikovat roaming-in: umoznit matkam &em Zistat pohromati24
hodin deng

8. Podporovat kojeni podle geby ditte (nikoli podle pedem stanoveného

¢asového harmonogramu)
9. Nedavat kojenym novorozeim zadné nahrazky, Siditka, dudliky apod.

10. Povzbuzovat zakladani dobrovolnych skupin matekpmaporu kojeni
(breast-feeding support groups) a upépeat na & matky @ propouséni
z porodnice

75



PFiloha €. 2: Zakon €.262/2006 Sh. zakonik prace, ve zn éni
pozd éjSich p Fedpis 4. Hlava IV: Zvlastni pracovni podminky
nékterych zam éstnanc u

Dil 2
Pracovni podminky zagstnanky

§ 238
(1) Zanestnankyr je zakdzano zakstnavat pracemi, které ohrozuji jejich

matestvi. Ministerstvo zdravotnictvi stanovi vyhlaSkaéce a pracovist které jsou
zakazanyghotnym zamistnankynim, zagstnankynim, které koji, a zastnankynim-

matkam do konce devéatéha@sice po porodu.

(2) Je zakazano zastnavat &hotnou zamsstnankyni, zastnankyni, ktera koji,
a zam¢stnankyni-matku do konce devatéhésice po porodu pracemi, pro které
nejsou podle Iékakého posudku zdravatzpisobilé.

» Dil 3 Pracovni podminky zagstnankyi, zangstnankyi — matek, zagstnand

peiujicich o di¢ a jiné fyzické osoby,
§ 239

(1) Koné-li €hotna zamsstnankyr préaci, ktera jeghotnym zanistnankynim
zakazana nebo ktera podle [Edeho posudku ohroZuje je¢hbtenstvi, je zadstnavatel
povinen pevést ji déasré na praci, ktera je pro ni vhodnaia piz mize dosahovat
stejného vydlku jako na dosavadni praci. Pozad&tidtna zamsstnankyri pracujici v
noci o z&azeni na denni préci, je zéstnavatel povinen jeji Zadosti vyhiyv
(2) Ustanoveni odstavce 1 plati obdeélpno zangstnankyni - matku do konce devéatého
mesice po porodu a zastnankyni, ktera koji.

(3) Dosahuje-li zagstnanky® pii praci, na niz bylaigvedena, bez svého zakfih
nizsiho vyalku nez na dosavadni préaci, poskytuje se ji nawnéai tohoto rozdilu

vyrovnavaci pispsvek podle zvlastniho pravnihegupisd”.
§ 240

(1) Téhotné zamsstnanky’ a zandstnanky® a zandstnanci péujici o dti do
véku 8 let sngji byt vysilani na pracovni cestu mimo obvod obe&he pracovist

nebo bydlis jen se svym souhlasentgtozit je mize zandstnavatel jen na jejich
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zadost.
8§ 241

(1) Zantstnavatel je povinenifhlizet @i zarazovani zastnand do snén téz
k pottebdm zaréstnankyi a zandstnan@ petujicich o dti.
(2) Pozada-li zawstnankyr nebo zardstnanec p&yjici o di€ mladsi nez 15 let¢hotnéa
zanmestnankyr nebo zarmsstnanec, ktery prokaze, Zzgepazrg sam dlouhodaobpeiuje o
prevazrg nebo upld bezmocnou fyzickou osobu, o kratSi pracovni dadaorjinou
vhodnou Upravu stanovené tydenni pracovni dotgapestnavatel povinen vyhav
Zadosti, nebrani-li tomu vazné provozivddy.
(3) Zakazuje se zarstnavat&hotné zamsstnanky® praci gfesas. Zamistnankynim a
zanmeéstnan@m, ktei peiuji o die€ mladSi nez 1 rok, nesmi zastnavatel nédit praci
presas.
Dil 4 Prestavky ke kojeni

§ 242

(1) Zanestnankyni, ktera koji sve ditje zang¢stnavatel povinen poskytnout
krom¢ prestavek v praci zvlastnigstavky ke kojeni.
(2) Zanestnankyni, ktera pracuje po stanovenou tydennigwraicdobu, pislusi na kazdé
dit¢ do konce 1 roku jehogku 2 pilhodinoveé gestavky a v dalSich 3gsicich 1
pulhodinova gestavka za sému. Pracuje-li po kratSi pracovni dobu, avSak akesp
polovinu tydenni pracovni dobyfiplusi ji pouze 1{dhodinova pestavka, a to na kazdé
dit¢ do konce 1 roku jehogku.
(3) Frestavky ke kojeni se zagitavaji do pracovni doby &iglusi za 8 nahrada mzdy

nebo platu ve vysi gmeérného vyalku.”
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Priloha é. 3: Mate f/ska i rodi éovska dovolena jsouv CR delsi nez
jinde v Evrop é

, Od ledna 2009 se pé&fita pomoc v matstvi, vyplacena po tuto dobu,
zvySuje v zavislosti na vysSipdchoziho fijmu. Na tzv. matiskou dovolenou navazuje
dovolena rodiovska, kter riize byt placena az do 4 letku ditte. Délka pispsvku

i jeho vySe, pra¥tak jako benevolentni podminky neomezujici mozagdélku
peiujiciho rodte, jsou ve sité zcela ojedinlé.”
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