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Abstrakt

Bakalafska préce ,,Hra jako socidlni interakce: Kin-ball* se hlavné soustfedi na
socializacni prvek hry ve sportu se zaméfenim na nové vznikly sport Kin-ball, jehoz
zakladnim prvkem je nutna spoluprace vSech hracu. V teoretické Casti se autor snazi
popsat vSechny diilezité pojmy vztahujici se ke sportu hlavné ze socidlniho uhlu pohledu.
Autor si pak za cil praktické ¢asti klade svym vyzkumem zjistit, jak sami hrac¢i Kin-ballu
reflektuji své zapojeni do hry, své pocity z hrani a odliSnost tohoto nového sportu od

klasickych kolektivnich micovych her.

Kli¢ova slova: Hra, socialni interakce, Kin-ball, sport, volny ¢as

Abstract

The bachelor thesis ,,Game as a social interaction: The Kin-ball*“ deals with the
aspect of socialization between players during the game of Kin-ball, which was created
just few years ago. The basic rule of this game is the equal cooperation of all its players.
In theoretical part the author aims to define the basic terms related to the subject in a
social perspective. Practical part analyses the way how players of Kin-ball reflect their
contributon to the game, how they feel when they are playing and how they compare Kin-
ball with other ball games.
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1. UVOD

Predkladanad bakalaiska prace ma za cil zhodnotit, jakym zplsobem je hra —
nasledné 1 jeji odvétvi v podobé sportovni Cinnosti — potiebna jak pro individualni potteby
jedince, tak pro spolecnost jako celek. Celkovy ramec prace se zaméiuje predevsim na to,
jaky vliv ma ucast jedince ve sportu na vyuziti jeho volného ¢asu, jakou roli jedinci v
Kin-ball, relativné nova sportovni hra, ktera vznikla ve své pavodni podob¢ za ucelem
boje s obezitou a pro podporu jedincova sebevédomi, které je u obéznich osob casto velmi
nizké. Hlavnim aspektem, ktery tuto sportovni aktivitu odliSuje od jinych micovych her,
je rovnomérné zapojeni vSech hrac¢u do hry, které je piimo zakotveno v pravidlech. V
ramci sportu jde — navzdory obecnému minéni - o pomérné raritni zaleZitost a prave tento
aspekt umoziiuje do sportovni aktivity zahrnout i t€lesné a mentalné postizené hrace. Ti
tak maji moznost hrat po boku zdravych jedinct jako jejich rovnocenni partnefi. V
jednom tymu spolu mohou hrat hra¢i riznych vékovych kategorii, pohlavi i lidé s
rozdilnou fyzickou vykonnosti. V rdmci bakaléaiské prace jsem si tedy polozil otdzku, zda
systém, ktery hra v teoretické rovin¢ ptedkldda, mlze skutecné fungovat. Navzdory
rovnocennému zapojeni je hra fyzicky naro¢né pro kazdého, kdo se ji ucastni — tim v

podstaté plni ucely, za kterymi byla ptivodné v Kanad¢ vytvoiena.

Tato prace je clenéné do né€kolika logicky navazujicich oddili. V teoretické ¢asti
nejprve vymezim pojmy, dotykajici se obecné problematiky hry, sportu a interakci mezi
hra¢i samotnymi. Porovnam individudlni vyroky, ndzory a myslenky autord, ktefi se
popsanou problematikou zabyvaji na védecké urovni. V dalsi ¢asti se budu zabyvat Kin-
ballem jako svébytnou hrou, ktera vznikla — v porovnani s jinymi micovymi kolektivnimi
hrami — relativné nedavno a jejiz pravidla se vlastné dosud formuji a stale prochazeji
zménami. Popisi vyvoj Kin-ballu, technické 1 socialni aspekty, které jsou potiebné pro
jeho zdarnou realizaci, osvétlim zdkladni pravidla hry a zaméfim se na to, jakym

zpiisobem milZe zminovand inkluze postiZenych osob ve skute¢nosti vypadat.

rowr

Cilem praktické ¢asti této prace bylo zejména ov¢éfit to, jak se hra Kin-ball 1181 od
jinych mi¢ovych her a zda je v integraci svych hract do hry opravdu tak vyjimecnym
sportem, jak o ni §ifi jeji hraci a trenéfi. Prakticka ¢ast vychdzi z kvalitativniho vyzkumu

a je postavena na polostrukturovanych rozhovorech se samotnymi hrac¢i prazského kin-



ballového klubu Dingo, které umoznuji zodpovédét mnou formulované vyzkumné
otazky. Zamérem téchto rozhovori bylo zjistit, jak se hraci pfi hrani Kin-ballu citi z
hlediska fyzické aktivity i duSevniho rozpolozeni; zda se citi byt nezbytnou soucasti hry,
nebo zda naopak vidi sami sebe jako nékoho, kdo neni pro hru az tak potiebny. V pribéhu
rozhovord jsou hraci vyzyvani k celkovému zhodnoceni hry, k jejimu porovnani s
ostatnimi mi¢ovymi sporty (maji-li s nimi zkuSenosti). Ke stejné komparaci pak dochazi

1 pti dotazech na kolektiv, jeho fungovani a aktivity, odehravajici se mimo htisté.

Téma predkladané bakalarské prace mé zaujalo zejména proto, Ze sdm mam ke
kolektivnim sportiim pomérné daleko, a mnohdy se jim zamérné¢ vyhybam. Kin-ball mne
vsak zaujal hned z n€kolika divodt — hra je hodnocena takika bez vyjimky pozitivné a je
prostoupena entusiasmem hract 1 lidi, ktefi ji v tuzemskych podminkéach potadaji. Mou
zvédavost jeste znasobil fakt, ze oblast Kin-ballu zatim nebyla (mimo oficialnich ptiru¢ek
a pravidel) povSimnuta védci z oblasti spoleenskych véd. To ve mn¢ probudilo zajem

prozkoumat téma do hloubky a dozvédét se o ném co mozna nejvice.



2.  PROBLEMATIKA A VYMEZENIi POJIMU

vvvvv

praci, piedstavit jeji hlavni problémy a polozit tak teoreticky zaklad potiebny k mému

vyzkumnému problému.
2.1 Definice hry

Johan Huizinga ve tficatych letech uvazoval nad tim, Zze vhodnéj$im oznacenim
pro lidsky druh je ¢lovék hrajici — homo ludens (2000). Clovek v historii dokazal stvofit
mnohé, ale za v§im tim, co se mu podafilo vytvofit, stoji hra. Hra ale neni néco, co
bychom dokézali racionalné popfit, dokonce ani neni nic typicky lidského, protoze ptece
1 zvitata si hraji. ,, Fakt hry existuje ocividné jak ve svete zvirat, tak i ve svété lidi. Nemiize
mit tedy souvislost s racionalitou, protoZe rozumové zaloZeni by ji omezilo na sveét lidi.
Existence hry neni vdzdana na zZadny stupen kultury, na Zadnou formu svétového nazoru.
Kazda myslici bytost si dokdze ihned predstavit skutecnost hry, hrani, jako néco
samostatného, specifického, a to tehdy, jestlize jeji jazyk pro to nema obecny termin. Hru
neni mozno poprit. Temeér vSechna abstrakta muzZeme poprit: pravo, krasu, pravdu, dobro,
ducha, boha! Vaznost mizeme poprit, hru nikoli.* (Huizinga, 2000, str. 12). KdyzZ se
tekne slovo ,,hra*, kazdému okamzité vyvstane na mysli zdbava. Huizinga ale upozornuje
na to, ze hra mize byt stejné tak i vazna — vzdyt' i hru hrajeme se v$i vaznosti! Z toho
diivodu se Huizinga domniva, ze hra je postavena nad vaznost, protoze ji do sebe dokaze
obsdhnout. Hru definuje nasledovné: ,, Podle formy tedy miizeme hrou souhrnné nazvat
svobodné jednani, které je minéno ,,jen tak* a stoji mimo obycejny Zivot, ale které presto
miize hrace plné zaujmout, k némuz se dale nepripina zZadny materialni zajem a jimz se
nedosahuje Zadného uZitku, které se uskutecniuje ve zvlast urceném case a ve zvlast
urceném prostoru, které probiha radné podle urcitych pravidel a vyvolava v Zivot
spolecenské skupiny, které se rdady obklopuji tajemstvim nebo které se vymanuji

Z obycejného svéta tim, Ze se prestrojuji za jiné. “ (Huizinga, 2000, str. 24 — 25).

Kazdé kultute je v jejich pocatecnich fazich vlastni hravost, téméf jakdkoliv ¢ast
kultury vznikala pravé ve hie. Jak uz bylo zminéno, hra je néco vSem bytostem
spoleéného, néco, co zasahuje a ovliviiuje téméf vSechna nase jednani, a stoji za kazdym

tvar¢im procesem. ,, Kultura se nerodi jako hra, ani ze hry, spise ve hre.* (Huizinga,
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2000, str. 108). Je protkana celou nasi historii a spojuje uplné vsechny bez vyjimky.
Huizinga (2000) se snazi poukazat na ptitomnost herniho faktoru ve v§ech obdobich, od
starovéku a agonalniho idedlu pocinaje, pres herni prvky baroka, viditelné naptiklad
V oblibenosti paruk, a dale rokoka v podobé statnictvi, intrik a dobrodruzstvi, az po
devatenacté stoleti, ke kterému je ale pomérné skepticky, protoze tehdejsi spolecnost
nabyla na vdznosti, a herni prvek zacal ustupovat do pozadi. I ptes jeho postupnou absenci
se ve spolecnosti zacalo stale vice uplatiiovat jakési odvétvi hry — sport. K nému je ale
Huizinga také pomérné skepticky, protoze s takovouto disciplinovanosti hry se z doposud
znamého herniho obsahu vytraci jakasi jednota —uz jen hraci, kteti se d€li na profesionaly
a amatéry postradaji smysl pivodniho herniho charakteru. Sport tedy ztratil spojitost se

strukturou spolec¢nosti a stal se tak svou vlastni sférou.

Nejznaméjsi klasifikaci her provedl na konci padesatych let dvacatého stoleti
Roger Caillois ve svém dile Hry a lidé. Podle n¢j je vSe, co ma jakousi povahu pieludu
nebo zdhady, hie blizké. Tvrdi, Ze k povaze hry patii zejména to, Ze nevytvaii zadné
hodnoty ani z4dné dilo, je svobodna a dobrovolnd a kazdy hra¢ proto musi mit volnost ze
hry kdykoliv odejit. Podstatny pro ni je ale i herni prostor nebo i riziko nezdaru. Jeho
zakladnimi kategoriemi jsou (1998):

Agon — coz je skupina her, kterd se projevuje ve form¢ soutéze nebo zapasu, kde jsou
vytvofeny rovné Sance pro vSechny soupefe. Agondlni hry se d€li na télesné strety a
intelektudlni hry (at’ uz jde o fotbal, Kin-ball, kule¢nik nebo tfeba Sachy). Pocita se s tim,
ze prvni tah ve hfe obvykle pfinasi vyhodu, ale ta je v ramci hry kompenzovéna (napf.
sttidanim).

Alea —kde pfi téchto hrach nezalezi na hraci, ale na nahodé (¢emuz uz napovida i latinsky
nazev, ktery v prekladu znamend hru v kostky). Podstatou aledlnich her je to, Ze hrac¢

nema na jejich vysledek sebemensi vliv — vzdava se tedy vlastni vile a odevzdava se

osudu.

Mimikry — pro tento typ her je podstatna akceptace iluzi, hra¢ predstira, ze véii (a
presvédCuje o tom 1 druhé), Ze je né¢im nebo nékym jinym. Jednim z ptikladd her na
,»n&co®, kdy je dulezitym aspektem piedstava ,,jako by* jsou naptiklad détské hry, kdy si

déti hraji na doktory, maminky, prodavace apod.
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Ilinx — zahrnuje hry, pro které je zasadni, ze se jedinci na né¢jakou dobu snazi potlacit své
vnimani a vnutit tak svému védomi urcity druh slasti, kterou jim ptisobi vyvolany zmatek.
Hra se totiz odehrava v urcité kieci, transu nebo omameni, které vytlacuje realitu. Ve
skutecnosti se s takovymi hrami setkdvame, kdyz navstévujeme napiiklad pouté, délame

akrobacii apod.

Pro toto rozd¢€leni her je ale dilezité, Ze se hry mohou vzajemné propojovat. Jako
priklad je mozné uvést propojeni agonalni hry s aleou, kterd je pozorovatelna naptiklad
v pokeru — hra¢tim jsou Karty sice rozdany nehled¢ na jejich viili, ale to, co s nimi dokazi
zahrat, jiz zalezi na jejich schopnosti, kterou lze dokonce i vytrénovat nebo naucit. Pro
Cailloise neni ale na rozdil od Huizingy nutné pfitomnost pravidel ve hie. Upozoriiuje na
skute¢nost, ze hry ,,jako by* (hry v mimikry) mohou prvek pravidel postradat. Pravidla
tu zastupuje pravé vyse zminéné ,,jako by*. Caillois pak dale v definici hry vnima fikci

jako velmi podstatny aspekt hry (1998).

Cechak s Linhartem definuji hru jako jednani, které n&jakym zptisobem vybocuje
z Zivotnich stereotyptl a probihd podle pfedem stanovenych pravidel. Podstatné pro hru
je podle nich také to, ze neni bezobsazna a ovlivituje jak jeji ucastniky, tak i pozorovatele,
¢imz se ji dostava socializa¢ni funkce. Oba autofi tuto schopnost povazuji za velmi
dileZitou a to zejména u malych déti, pro které hra vytvaii moZnost se rozvinout jak
psychicky, fyzicky, ale i spoledensky (Cechék a Linhart, 1986). Podle Finka (1992) je hra
formou lidského spolecenstvi. Aby skute¢n¢ mohlo jit o hru, je tfeba minimalné jednoho
hréce a néjakych pravidel. Lidé hraji vS§echno — lasku, smrt, praci, skute¢nost, ale 1 hru.
Zajem o hru a sport je podle néj Iékem proti civilizaénim §kodam, a je vychvalovan jako
Zivota obnovujici a omlazujici sila. Berne (1970) povazuje hrani her z jiné perspektivy
spiSe jako spolecenskou ¢innost, kde jsou dulezité hlavné projevy chovani, vztahy mezi
jedinci a pienosy, které pak vedou k jasné definovanému predem zndmému vysledku,
ktery mnohdy viibec nemusi mit nic spoleéného se zabavou. Hra podle Dokulila (2006)
neni ale ve velké mife dostupna vSem, protoze je pfimo zavisla na volném case jedinct.
Zejména u dospélych lidi znazoriuje jakysi jeho prebytek, ktery si ne kazdy muze dovolit.
Cim je ale ve hie ¢lovék zkugengjsi, tim vét§i ma $anci na Gspé&snost. A ackoliv si to
mnohdy neuvédomujeme, je to praveé hra, kterd nds vSechny spojuje. My vSichni si totiz
hrajeme, at’ uz jako déti, nebo jako dospéli (Sokol, 2006). To, co ze hry déla takovy

fenomén je podle né& pravdépodobnost, Ze hra je jakymsi zrcadlem Zzivota. Jejim
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ucastniklim simuluje skutecny zivot a funguje jako uméle vytvoreny model svéta.
V kolektivnich hrach se pak hraci snazi vzajemné¢ kooperovat, jak tomu je i v Zivoté, a
hra je tak uc¢i piijimat nové zkusenosti. Pravidla hry a soudcovstvi jsou ale hlavnim
odliSenim od skutecného svéta, protoze si kladou za cil co nejvétsi spravedlnost. Byla to
podle n¢j ale pravé hra, kterd lidem ukazala, ze pravidla jsou vlastn€ tim hlavnim
¢lankem, ktery mé za nésledek jeji dobry prubéh. Lidé se nakonec odvazili prvky hry,

jakymi jsou pravidla a nestranni soudcové, prosadit do realného Zivota (Sokol, 2006).

Jsou to ale prave pravidla hry, kterd nés uc¢i svobodé. I piesto, Ze se miize na prvni
pohled zdat, ze pravidla naSi svobodu omezuji a ,,zakazuji* ¢lovéku jednat takovym
zpusobem, jaky uzna za vhodné, neni tomu tak. Pravidla totiz vytvafi stejné moznosti pro
obé¢ strany, a to tim zpisobem, aby nebyla naruSena nici svoboda. Takovy stiet svobod a
toleranci nepiatel povazuje Sokol (2010) za jesté dulezitéjsi, nez samotné vitézstvi.
K tomu, aby mohla byt svoboda rozhodovani naplnéna je potieba podle Libora Prudkého
splnit n€kolik podminek: jakysi princip vzdeélanosti, ve kterém by si jedinec mél uvédomit
své vlastni potieby; princip bohatstvi a diferenciace, kde maji dostate¢né vzdélani jedinci
moznost vybéru z riznych Sanci; princip rovnosti, ktery k nabidce téchto Sanci ptidava i
rovnost jedinct; princip odpovédnosti, kde jedinci za své skutky ptejimaji odpovédnost;
princip solidarity, ve kterém je nutnost podpory Sanci pro ostatni, protoze vybérem

jedinec repertoar ostatnich zazil (Prudky, 2014).

2.2 Definice sportu

Kolektivni sporty, jakoZto agondlni soupeiivé hry jsou nedilnou soucasti nasi
spole¢nosti. Uz stati Rekové sport povazovali za nadmiru dilezity. Dobrym piikladem je
vzhled zakladanych mést, kde vedle divadla vystavovali i stadion. UZ tehdy byl sport
nastrojem k socializaci a uvédoméni si spole¢né a velmi hluboké jednoty. Rekové ze
vSech mést se kazdy ctvrty rok shromazdovali, aby poméfili své sily v Olympijskych
hrach. Flaceliere dokonce tvrdi, Ze nevahali pro své vitéze strhnout ¢ast svych hradeb,
aby mohli domi vejit branou, kterou nikdo jiny do té doby neprosel. Reéti sportovci
nebyli oslavovani jen pro sviij uspéch, ale 1 pro ideal krasy. Stejné jako jejich vykony,
méla i péée o télo velky vyznam. Reckd gymnastika byla spojena s hrou na pistalu a

nahymi tély atletd natfenych olejem (Flaceliére, 1981). V dnesni dobé sice sportovce
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oslavujeme podobnym zpisobem, nicmén¢ komercializace sportu z nich vytvofila loutky
pro zdroj dalSich ptijmt. Milo§ Dokulil (2006) je toho nazoru, ze bez medializace

sportovnich udalosti by klesal 1 pfijem sportovci.

[lustrovany encyklopedicky slovnik zroku 1982 charakterizuje sport jako
pohybovou ¢innost soutézniho charakteru, kterd se zejména znaci svou snahou o nejlepsi
télesny vykon a touhou (za ptedpokladu platnych pravidel) porazit soupete (Ilustrovany
encyklopedicky slovnik, svazek 3, 1982, str. 383). Huizinga proto sport razantn¢ oddéluje
od hry, se kterou podle n¢j jiz nema tolik spole¢ného. Podstatou jeho odklonu je podle
n¢j primarné fakt, ze jeho pravidla se stale zpfisiiuji a vykony hracii se snazi byt stale
lepsi a lepsi. ,,Toto pojeti je primo protichiidné béinému verejnému minéeni, které
oznacuje sport v nasi kulture za herni prvek nejvyssiho stupne. Tim sport v Zadném
pripade neni, nebot pravé nejlepsi cast své herni ndplné ztratil. Hra se stala prilis vaznou,
herni nalada z ni vice nebo méné vymizela. “ (Huizinga, 2000, str. 247 — 268). Slepi¢kova
pak zduraznuje, Ze existuje jesté jiny pristup, ktery ve sportu nevidi jenom soutézni
charakter, nybrz ho bere i jako zabavu, pfipadné i jako jakousi formu rekreace. Konkrétné
hovoti o Evropské charté sportu, kterd byla pfijata v roce 1992 a dirazné¢ mezi sport
zaClenuje vSechny cinnosti posilujici kondici, spolecenské vztahy mezi jedinci, ale i

zdokonalovani sportovci v dosahovani vysledki (Slepickova, 2005).

Pro mou praci je zejména dilezité vymezeni sportu jako takového. Ten se muze
delit podle obdobi, prosttedi, ve kterém je péstovan nebo podle poctu osob, které se ho
ucastni. Jde bud’ o sport kolektivni, nebo individualni. Smyslem jeho vykonavani je bud’

sport rekrea¢ni, vykonnostni nebo profesionalni (Flemr a Valjent, 2009).

S timto rozdélenim sportu souhlasi i Slepickova (2005) a dale upozoriiuje na to,
ze vrcholovy a vykonnostni sport je nejen zavisly na pravidelné ucasti v soutézich, ale
vedle toho také ve sportovnich organizacich, coz se u rekrea¢niho sportu neptedpoklada.
Vrcholovy sport uz se lis§i jen tim, Ze je ve vétSin¢ piipadli zaroven 1 sportem
profesionalnim, coz znamena, Ze je pro Ucastnika i zdrojem jeho obzivy. Celkovée sport
rozlisuje podle motivace na: sport elitni, ktery jak uz bylo zminéno motivuje jedince
k dosazeni nejlepsiho mozného vysledku a nabyva prevazné profesionalniho charakteru,
soutezivy klubovy sport, kdy je ucast ve sportu vazana zejména na sportovni kluby a

federace, a funguje v ném smés rtuznych motivu, rekreacni sport, jehoz znaky jsou
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zejména relaxace, zdravi nebo spoleCenské kontakty, fitness sport, jehoz tcelem je
péstovani télesné zdatnosti, rizikovy a dobrodruzny sport, ktery je vyhledavan hlavné za
dobrodruzstvim a napétim, vétSinou je ale na rozdil od dalSich sportl finan¢né nakladny,
pozitkarsky sport, kde je hlavnim cilem dosazeni exkluzivni zdbavy a potéSeni, Casto také
souvisi s ptisobnosti v cestovnim ruchu a sport kosmeticky, ktery se zamétuje hlavné na
vzhled (masaze, solaria apod.). Co je ale pro tuto praci klicové, je pojem ,,masovy sport®,
¢imz se mysli sportovni udalosti, které maji zapojit co mozna nejvice lidi za ucelem
posileni jejich kondice, zdravotniho stavu nebo jen zdatnosti (jako tomu bylo pfi vzniku

Kin-ballu, viz kapitola 4), (Slepickova, 2005).

Propojenost mezi sportem a spole¢nosti je doopravdy velmi tzka. Skotsky
profesor Grant Jarvie se domniva, ze pokud porozumime sportu sociologicky, miize nam
to pomoci Iépe porozumét jedinci jako takovému, anebo jeho zkuSenosti se sportem, ktera
se navic charakterizuje svou provazanosti s $irSimi vefejnymi zalezitostmi (Jarvie, 2006)
a sport tak muze ovliviiovat i déni ve spole¢nosti. Proto jsem se rozhodl se mu vénovat

hloubéji v celé nasledujici kapitole.
2.3 Volny ¢as

I ptesto, ze je hra podle nekterych autori uvedenych vySe odrazem spole¢nosti
nebo ji dokonce predchazi, cas je pro ni hlavnim aspektem. Mimo profesionalniho sportu
si k nému bez volného ¢asu nalezne cestu jen velmi malo lidi, proto se stava pro nékteré
jedince exkluzivnim. Co si ale pod pojmem volny cas piedstavit? Slepickova ho definuje
nasledovné: ,, Volny cas Ize v souhrnu definovat jako dobu, casovy prostor, v nemz jedinec
nema zadné povinnosti viici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zaklade svého
vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. Tyto cinnosti ho bavi,
prinaseji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitu uzkosti.

(Slepickova, 2005, str. 14).

Slepickova (2005) pro charakteristiku volného casu zvolila nasledujici
perspektivy, které se snazi hledét na volny ¢as z pohledu sportu a ukazuji, co vlastné

volny €as znaci:
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e Svoboda a protiklad prace

Volny ¢as tu v podstaté reprezentuje opak prace, kdy mé jedinec sdm moznost volby se
rozhodnout, jakym zptisobem ho vyuzije ke svému prospéchu. Pravé moznost volby

zarucuje jedinci jakousi formu svobody pfi rozhodovani a néplni tohoto volna.
e Volny c¢as jako ¢asovy prostor

V této perspektivé je volny ¢as omezen biologickymi a pracovnimi nezbytnostmi, teprve
po jejich uspokojeni ma jedinec svobodnou volbu se rozhodnout, jakym zptisobem bude

volny Cas travit. Prioritné se ale hledi na moznost zabavy.
¢ Volny ¢as jako forma ¢innosti

Predpoklada se, Ze se ¢lovek oprosti od kazdodennich vSednosti, jakymi jsou pracovni
povinnosti, ale i povinnosti v roding€ a vénuje se zejména vécem, které mu pomahaji se
osobnostné rozvinout. Hlavni rozdil, ktery tuto perspektivu odlisuje od ptredesliého

piistupu, je ale fakt, Ze by jedinec mél provadét néjakou aktivitu.
e Volny ¢as jako symbol socidlniho postaveni

I ptes to, ze se moderni spolecnost oprostila od neménného rozdéleni lidu do tiid, je i
Vv dnes$ni dobé kvalita volného Casu z vétSi Casti imérna socidlnimu postaveni. Lidé
Z bohatSich vrstev mohou volny ¢as vyuZit daleko kvalitngji, nez lid¢, ktefi na n¢j musi

vydélavat kuptikladu i ptescasy.
e Volny ¢as jako prostiedek socialni pomoci

Volny ¢as vtomto piistupu pfedstavuje uspokojeni, které lidem pomaha uniknout
Z neptiznivych nebo slozitych zivotnich podminek (nebo je minimaln¢ zmirnit). Dochazi

k lepsimu uspokojeni, zabave, ale hlavné k seberealizaci.
e Volny ¢as jako funkce socialni skupiny

Jedinec vyhledava socialni skupiny jemu blizké a s nimi sviij volny ¢as travi. Dochazi tak
k socialnimu uzitku. Podminkou jsou naptiklad podobné zajmy jedincti, chovani skupiny

ve volném c¢ase nebo faktory jakymi je vEék, rodina, bydliste, pohlavi, Skola apod.
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Tvrdi také, ze volny Cas zastava ukoly, které nasledné rozdélila do tii skupin —
instrumentélni, kdy ma jedinec narok na to si odpocinout, humaniza¢ni, kdy dochézi
hlavné k edukativni a socializac¢ni funkci a zabavny ukol, ktery jedincim dava prostor se
oprostit od povinnosti a problémt, aby se mohli vénovat svym z4jmim nebo zalibam

(Slepickova, 2005).

Cechak a Linhart jsou toho nazoru, e k tomu, abychom volny cas mohli
charakterizovat, zalezi na mnoha okolnostech. Témi mysli zejména koncepci zpisobu
zivota ve spolecnosti, ve které jedinec zije, stejné tak tfidu, vrstvu nebo socidlni skupinu.
Podobné i formy vyuzivani volného ¢asu se podle nich odlisuji. Celkové ale volny ¢as
charakterizuji jako svobodnou ¢innost, kdy jedinec neni pod tlakem prace nebo jin¢ho

vnéjsiho cile. V praxi to znamena mnozstvi ¢asu, které¢ této definici odpovida (Cechék a

Linhart, 1986).

Vsichni autofi se shoduji na tom, Ze volny ¢as je opakem k povinnostem a
ptedstavuje jakousi svobodu jedince. Rozhodnuti, jak s volnym ¢asem jedinec nalozi je

uréeno prevazné jemu.
2.4 Socializace

Berger a Luckmann socializaci rozd€luji na primdrni a sekunddrni. V primarni
socializaci jsou pro dité dilezitym aspektem jeho rodice, nebo jini lidé, diky kterym pak
dité€ za silné emocionalni vazby piejima jejich vlivy na svét. Primarni socializace je proto
nezbytnad pro sekundarni socializaci, protoze se v ni jedinec stava ¢lenem spolecnosti,
osvojuje si role druhych a zacina chépat a poznéavat sebe sama. V sekundarni socializaci
se jiz ¢len spole¢nosti dostava do oblasti objektivniho svéta (nebo subsvéti), kde piejima
dokonce 1 urcitou terminologii — coz je pro tuto praci klicové — a uvédomuje si, Ze na
rozdil od primarni socializace si mize sekundarni socializaci odmyslet (Berger a

Luckmann, 1999).

Socializace je v ramci socialni psychologie charakterizovana jako osvojovani si

vvvvv

osvojuje napiiklad fe¢. V podstaté jde o zpusob socialniho uceni, kdy jsou hlavnimi
aktéry v rolich ,,uciteld* rodice, ktefi s ditétem interaguji — pro tuto skutecnost funguje

pojem primdrni socializace. Nakone¢ny dale osobnost ¢lovéka obecné definuje jako
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produkt socializace, tedy jako wvysledek socidlnich zkuSenosti. V dospé€losti pak
socializaci ptejimaji média, ndbozenstvi, styky s lidmi, rizné organizace a jejich nasledny

vliv na jedince (Nakone¢ny, 1999).

., Ze socidlné psychologického a sociologického hlediska je proces osvojovani a
internalizace kultury dané spolecnosti, jejich vzorii chovani, norem, hodnot, potieb a
technik socialni interakce. Vysledkem socializace neni jen ovladnuti zakladnich rysii
kultury spolecnosti, jeji moralky, ideologie, techniky, ale také vytvoreni urcitého typu
osobnosti, senzitivity, charakteru. Socializace nemiize adekvatné probéhnout bez aktivity
Jjedince, pricemz realizace spolecenskych roli je nezbytnou podminkou osvojeni si kultury

a spolecenskych norem.“ (Cechék a Linhart, 1986).

Podle Giddense (2013) je socializace dilezita u déti, ale jedinec se ji nevyhne ani
Vv dospélosti, neni totiz mozné se branit socidlni interakci, kterd je zdkladnim prvkem

socializa¢nich procest.

Socializace je tedy v lidském zivoté velmi dilezitym aspektem, nejenze nas uci
stat se ¢leny spole€nosti v zavislosti na jeji kultufe a jejich normach, ale zaroven nas

provazi celym nasim zivotem a také mize ovladat i nase rozhodnuti.
2.5 Socialni interakce

Socialni interakci nemusime ani postfehnout, ale jsme jeji soucasti témet vzdy.
Cechék a Linhart ji popisuji jako vzajemné vytvateni hodnot v uréité ¢innosti a jako jeji
primarni rys povazuji zejména vzajemné pusobeni a ovliviiovani jedinci. Je podle nich
ziejma 1 ve sportu, kdy dokonce dochazi k jejimu modelovému ptikladu, hraci proti sobé
na jedné strané soupeii, na druhé mezi sebou spolupracuji. Hlavnim pfedpokladem jsou
pro ni i mimo jiné socialni role, které jedinci v dané skuping zastavaji (Cechék a Linhart,
1986). Giddens (2013) uvadi, Ze socialni interakce je pro sociologii velmi dulezita, coz

doklada i na tiech divodech:

1) Mizeme se diky ni dozveédét vice o sobé, jakozto o bytosti, a to predevsim diky
neustalému kontaktu s druhymi lidmi. Dokonce tvrdi, Ze naSe Zzivoty jsou

organizovany opakovanim urcitych vzorct a pravidelnostmi.
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2) Socialni interakce ma na svédomi i vytvaieni reality, ve které se jako jedinci
vyskytujeme. Tu ovliviiujeme naptiklad socidlnimi rolemi, normami, ale i nasim

ocekavanim.

3) Interakce mezi jedinci pomaha osvétlovat i rozsahlé socialni systémy a instituce,
které vychazi z urcitych a jiz zab&hlych vzorcl. Nejde vylozené o interakci mezi

dvéma jedinci, ale mezi vét§im poctem téchto interakei.

Socialni psychologie mluvi o povaze ¢lovéka jako o produktu interakce biologickych,
ale 1 kulturnich ciniteld. Nepovazuje ale socialni interakci za néco typicky lidského,
protoZze jsou ji schopna i zvifata. Jako dikaz povazuje sexudlni interakci, kterd ma
nepochybné biologické zéklady v rozmnozovacim ucelu. Na rozdil od zvifat se ale lidé

drzi ur¢itych norem, které se v riznych kulturach 1isi (Nakone¢ny, 1999).
2.6 Socialni role

Role jsou charakterizovany jako ptedpoklady nebo socidlné¢ definovana
oéekavani, ktera napliiuje konkrétni osoba s uréitym socialnim statusem (Giddens, 2013).
V zivoté ale ¢lovek nehraje jen jednu konkrétni roli, mize jich zastdvat hned nékolik.
Socialni role mohou byt celozivotni, kdy jedince rozdélujeme podle pohlavi na muze nebo
zenu, stredné dlouhé, ve které je jedinec po urcitou dobu Zivota (naptiklad dit€ nebo role
otce) a kratkodobé, které netrvaji ptili§ dlouho, lidé je zastavaji, naptiklad kdyz jsou
nemocni. Jedinec se ale s roli nemusi ztotoZnit a miZe ji odmitnout (Cechak a Linhart,
1986). Berger pod pojmem role vidi typizovanou odpovéd’ na typizované ocekavani
spole¢nosti, ktera jedinci poskytuje jakysi scénaf. Role pak s sebou nesou vedle jednani i
emoce nebo postoje jedinci, a clovek se ve vétsing piipadl stava tim, co hraje (Berger,
2003).
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3.  SPORT A TEORETICKE PERSPEKTIVY

,Sport v prvni rade obsahuje socialni a kulturni atributy. To umoznuje, aby se
sport a jeho mnohostranné socialni, kulturni i ekonomické souvislosti staly predmétem

sociologické analyzy. “ (Cechék a Linhart, 1986, str. 11).

V této kapitole bych se rad vénoval sportu jako takovému s ohledem na pojmy
vysvétlené v predchozi kapitole. Rad bych se pokusil rozebrat vSechny pro mou praci
klicové psychologické a sociologické aspekty, které se sportem a interakci v ném tzce

souvisi.

e Pohled funkcionalismu

Funkcionalismus je jednou z nejstarSich teoretickych perspektiv sociologie a
antropologie (Coakley a Dunning, 2000). Funkcionalistické perspektivy jsou zpravidla
zalozené na piedstavé, Ze spoleCenskym akcim muizeme nejlépe porozumét z hlediska
funkce, kterou vykonavaji. Hlavni otdzkou funkcionalistické perspektivy ohledné sportu
je porozuméni tomu, jaka je ve skuteCnosti funkce sportu jako socidlni instituce. Grant
Jarvie dale zminuje nékolik potencialnich funkci sportu. Mezi nimi je podle Christophera
Stevensona socio-emociondlni funkce, ktera se snazi napomoci k udrZeni socialné-
psychologické stability; pak také zejména socializacni funkce, ktera ve sportu piispiva
hlavné ke vstépovani kulturnich vir nebo norem; dalsi funkci je ale i integracni funkce,
ktera se snazi o rovnomérné zaclenovani jedinct ale i skupin do hry; politicka funkce pak
sport vyuziva ke svym ideologickym zamérim; a kone¢n¢, zdrojem vzestupné socialni
mobility je funkce socialni mobility (Jarvie, 2006). Z pohledu makro-funkcionalismu Ize
sport povazovat za odraz celé spolecnosti vcetné vztahl k dalS§im institucim. Naopak
perspektiva mikro-funkcionalismu se zaméfuje piimo na sportovni skupiny nebo socialni

systémy (Coakley a Dunning, 2000).

e Symbolicky interakcionismus
Jeho hlavnim cilem je zaméfovani se na konkrétni interakce mezi cCleny
spole¢nosti za pomoci symboli a hlavné¢ jazyka (Giddens, 2013). Z pohledu
symbolického interakcionismu na sport mohou sociologové studovat zejména Zivotni
zkuSenosti hract (at’ uz jde o fotbal, basketbal nebo jiné sporty) se sportem, mohou

sledovat spole¢né rysy u téchto skupin, nebo i to, jak se hraci vypotradavaji naptiklad se
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ztratou jejich spoleCenskych statusi. Mezi zékladni otazky patii zejména to, jak sport
vnimaji sami hraci, jak se diky sportu ovlivnily identity hracu, jak byly ovlivnény jejich
emoce diky interakci s ostatnimi hra¢i nebo jaké spole¢né vzorce sporty v komunikaci

vytvaii (Jarvie, 2006).

e Feminismus a sport
., Feministické perspektivy v sociologii zduraziuji klicovy vyznam genderu pri
analyzovani socialniho svéta. Rozmanitost feministickych nazoru znesnadnuje jakékoliv
generalizovani, Ize ale prohlasit, Ze se ve znacné mire shoduji na tom, Ze védéni je
integralné spojeno s otazkami pohlavi a genderu. Ponévadz muzi a Zeny maji odlisné
zkuSenosti a pohlizeji na svét z rozdilnych perspektiv, nekonstruuji své porozumeéni svetu

identickym zpiisobem. “ (Giddens, 2013, str. 98 — 99).

Sport se pravé kvili své fyzické namaze otevird genderovym otdzkam a
ideologiim. Feministické teorie by pak kladly otazky zabyvajici se hlavné genderovymi
vztahy ve sportech, doSlo by k diskusi ohledné zapojeni Zen ve sportech nebo i

Vv otazkach, jak jsou sportovkyné napiiklad prezentovany v médiich (Jarvie, 2006).

e Rasismus, etnicita a sport

Rasa je podle Giddense soubor socidlnich vztahti umoziujicich na zakladé
biologicky uréenych ryst vymezit jedince nebo skupiny a pfifadit jim nejriizngj$i atributy
nebo kompetence. Rasismus charakterizuje jako ptikladani charakteristik nadfazenosti
nebo podtazenosti (formou predsudku) populacim sdilejicim konkrétni télesné rysy.
Naopak etnicita odliSuje jedince nebo skupiny sdilejici spole¢né identity od ostatnich
kulturnimi hodnotami nebo normami (Giddens, 2013). V tomto piipadé sociologie
zkouma, do jaké miry rasismus a etnicita ve sportu piispiva k politice socidlni exkluze,
co obnasi zaclenovani téchto skupin ve sportu, nebo jakou roli hraje barva pleti a jak
ptimo ovliviluje sportovce. V kone¢ném piipadé zkoumd to, jak sport ovliviiuje

stereotypy i1 predsudky ohledné etnickych nebo rasovych mensin (Jarvie, 2006).

3.1 Utast ve sportu

Kritéria ucasti ve sportu se rizni, ale Slepickova vyzdvihuje trendy, které se

V Ucasti ve sportech objevuji nejcastéji. Za hlavni trendy povazuje vek, pohlavi, to, o jaky
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sport konkrétné jde, ¢lenstvi v organizacich, ucast v soutézich, lokalitu, ve které se sport

odehrava, socialni postaveni jedinct, ale i vzdélani.

Co se tyCe ucasti ve sportu z hlediska v€ku, dochazi ke snizovani tcasti s jeho
nartstanim. Stejn¢ tak plati, Ze muzi se sporti ucastni vice, nez zeny. Muzi ale

vyhledéavaji naro¢néjsi sporty, zatimco zeny maji tendence vyhledavat sporty z hlavné

.......
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S vys$im socidlnim statusem se budou sportll ucastnit vice, nez 1idé s nizSim socialnim

statusem (Slepickova, 2005).

Pro sport dale Slepickova (2005) rozebira vnéjsi (ovlivnitelné) faktory, které hraji roli

V Ucasti ve sportovnich aktivitach:

e Znalost sportu

Predpokladem pro ucast v konkrétnim sportu je zdkladni povédomi o tom, o jaky sport se
jedna, zejména jde pak o znalost pravidel a napli sportovni ¢innosti. Pravdépodobnost
toho, Ze by se jedinec chtél Ui¢astnit sportu, o kterém by nemél zddné povédomi, je velmi

mala.

e Postoj ke sportu

Postoj jedince ke sportu miiZze snadno ovliviiovat spolecenské prostredi, ve kterém se
jedinec nachazi. To, Ze je ale postoj ke sportu pozitivni jeSté nemusi znamenat, Ze se mu
jedinci aktivné vénuyi.
e Motivace

K tomu, aby se jedinec sportu vénoval aktivng, je zapotiebi motivacnich impulsu. Ty se
déli na vnitrni impulsy, kdy motivace vychazi ze zakladnich potieb jedinctd, a to
predevsim v podobé potieby socialniho kontaktu, a na vnéjsi stimuly, pro které je typicka
iniciativa z jedincova okoli. Ve vétsiné pfipadl tuto iniciativu reprezentuji uz rodice

Vv utlém véku ditéte nebo pozdéj$im veéku i kamaradi, ¢i trenér.
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e Kontakt se sportem

Stejné dulezitym faktorem pro tcast ve sportu je ale napfiklad i kontaktni osoba, se kterou
se jedinec ve sportu setkdva. Pokud bude totiz tato osoba v zajemci o sport vyvolavat

negativni emoce, je pravdépodobné, Ze se tento postoj vztahne i na sport jako takovy.
o Prilezitost

Ptilezitost pak predstavuje moznost se vybrané¢ho sportu viibec ucastnit. Zalezi na tom,
zda mé napiiklad dany sportovni klub volnd mista, nebo také na tom, jestli je v jedincové

okoli nékdo, s kym sdili podobné zajmy.
e Socialni image sportu

Pti vybéru casti ve sportu se jedinec také rozhoduje podle toho, ktery sport je pro n¢j
atraktivnéjsi nebo podle toho, jak na néj nahliZi spole¢nost. Ovliviiovat jedince mohou
sporty, které jsou prezentovany naptiklad v kulturnim svété nebo ty, ve kterych ptisobi

jako lakadla vysoké finan¢ni zisky.
e Pristup k zaFrizenim

Absence zafizeni, ktera jsou podminkou pro sportovni ¢innost, mize mit za nasledek
prekazku ve sportovani. To plati ale 1 pro opacny ptipad, kdy prostory nutné ke
sportovnim ¢innostem samy vznikaji. Napiiklad zamrzla vodni plocha, na které jedinci

mohou bruslit.
e Volny cas

Jak uz bylo zminéno, volny ¢as hraje nezbytnou roli v casti ve sportovnich aktivitach.
Zpravidla plati fakt, Ze ¢im vice ma jedinec volného ¢asu, tim je vyS$si pravdépodobnost,

ze by se mohl ucastnit sportovnich ¢innosti.
e Naklady na sport

Néklady na sport se rozumi hlavné finan¢ni dostupnost pro velké mnozstvi lidi. S tim
souvisi 1 finan¢ni dostupnost sportovniho vybaveni, financovani provozu a udrzby

télovychovnych zatizeni, ceny vstupenek nebo i moznosti dopravy ke sportovistim.

23



3.2 Socialni stratifikace ve sportu a socialni exkluze

Socialni stratifikace je definovana jako nerovnost mezi skupinami ve spole¢nosti
z materialniho hlediska. Giddens (2013) jako nejvyrazngjsi formu stratifikace vidi tfidni
uspotradani. Socialni stratifikace ale nemusi byt vzdy nerovnost ekonomickd, muze jit
také o nerovnosti genderové, tfidni, etnické, veékové, nabozenské nebo nerovnosti
zpuisobené odlisSnou sexudlni orientaci. Dusledkem socidlni stratifikace pak je socidlni
exkluze (Slepi¢kova a Slepicka, 2011). S procesem socialniho vylouéeni (exkluze) se
setkdvame témet ve vsSech spolecnostech (Mare§ a Sirovatka, 2008). Tim, Ze jde o
pomérné Siroké téma, které se dotyka mnoha sfér, je mozné ho aplikovat i na sport, ktery
jak jiz bylo zminéno v definici sportu, je Uzce spjaty se spolecnosti. Socialni vylouc¢eni
ale nemusi byt nasledkem vylouceni jedince spolecnosti. V nékterych ptipadech, jakym
je v tomto piipad¢ sport, se mize jedinec sam dobrovolné rozhodnout, Ze se nezicéastni,
tedy zvoli své vlastni vylouceni (Giddens, 2013). ,,Dobrovolné odlouceni mize byt
prostiedkem posilovani identity a soudrznosti v socialnim prostredi, které je viici dané
komunité nepratelské, nebo je jako neprdtelské vnimano. At jiz proto, Ze v nem dochdzi k
diskriminaci clenii komunity, kteri jsou vystaveni projeviim neprdatelstvi ¢i opovrzeni
(pasivni dobrovolné odlouceni jako resignace na integraci), nebo proto, Ze jsou v ném
vystaveni pokuSeni a mohou zde ztratit svoji piivodni nabozenskou, etnickou nebo kulturni

identitu (aktivni dobrovolné odlouceni jako odmitnuti integrace).“ (Mare§ a Sirovatka,

2008, str. 16).

Slepickovi se domnivaji, Ze za socidlni stratifikaci v nynéjSim sportu a volbé
sportovnich ¢innosti mohou nardstajici socialni rozdily mezi jedinci. Stratifikace jesté
vice nabyva na dulezitosti s komercionalizaci sportovnich ¢innosti, a to nejen u elitniho
sportu, ale dokonce i u volnocasového. Priklani se k tomu, Ze za exkluzi ve sportu mohou
zejména ekonomické mozZnosti jedincl, ale nevylu€uji fakt, Ze mnohdy existuji dalsi
sportovnich ¢innosti (Slepickova a Slepicka, 2011). V Ceské spolecnosti jsou nejvice ve
sportovnich €innostech znevyhodiiovani nezaméstnani, lidé délnickych profesi, lidé se
zakladnim vzdélanim, chudi, zeny v domdcnosti, dichodci, divky stfedoskolacky (ale ne
gymnazistky) a adolescenti dojizd€jici do Skol. Slepickovi ale poukazuji na fakt, ze

etnikum a télesny nebo mentalni hendikep podminujici socialni vylouceni nebyl v jejich
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vyzkumu zaznamendn. Domnivaji se, Ze na rozdil od jinych zahrani¢nich vyzkumi neni
Vv Ceské spolecnosti kulturni prostiedi tolik pestré z etnického hlediska jako v jinych
zemich. Co se tyc¢e skupin hendikepovanych, nebyli v jimi sledovanych souborech

zastoupeni (Slepi¢kova a Slepicka, 2011).

3.3 Socialni inkluze

Socialni vylouceni Vv sob& nese i sviij opak, jakym je socialni zaélenovani
(inkluze), kdy jde o snahy podpofit skupiny jedincii, které jsou néjakym zplsobem
marginalizovany (Giddens, 2013). Vzhledem ktomu, Ze je socialni exkluze velmi
rozsahla, je socidlni inkluze pro spolec¢nost velmi dulezita. I ptes to, Ze se na socidlni
exkluzi a inkluzi hledi pfevazné z pohledu chudoby, rozhodné tomu tak neni. K tomu,
aby se dosahlo pfechodu ze socialni exkluze k inkluzi, je tieba brat v potaz fakt, ze jde o
dlouhodobou zilezitost. Pfevazné jde o pfekonani negativnich nazorl, stereotypi a

stigmat, které socialné vylouc¢ené obklopuji (World Bank, 2013).

Jen velmi malo kolektivnich sportovnich aktivit zacleniuje hra¢e rovnomérné do
her. Vé&tsinou se setkavame se sportovnimi tymy, kde jsou hraci svou dovednosti na
pfiblizné stejné urovni a nezaclenuji mezi sebe hrace na Grovnich nizsich. Ve 4. kapitole,
ktera se bude zabyvat sportem, ktery se nazyva Kin-ball a v empirické ¢asti této prace
bych rad poukazal na to, Ze tento pomérné nove vznikly sport se snazi o zaclefiovani hraca

do hry i pfes indispozice n€kterych jeho hracu.

3.4 Socialni interakce a socializace ve sportu

., Sport je svébytnym spolecenskym jevem propojenym s celkovym spolecenskym
vyvojem. Studium sportu jako socialniho jevu poskytuje proto dilezité informace jak o
spolecenskych hodnotach, socialni strukture spolecnosti, tak o jedinci jeho hodnotové

orientaci a misté ve spolecnosti. “* (Slepicka, HoSek a Hatlova, 2006, str. 99).

Sportovni aktivity jsou odrazem kultur danych spolec¢nosti a sport jako takovy
vytvaii v pomyslném zrcadle spoleCnosti socialni prostfedi, které¢ dava prachod
socializaci. Proces socializace ve sportu rozviji chovani a socialni interakce mezi jedinci.
Tim, Ze se sportem jedinci za¢inaji v pomérné utlém veku, jde o velmi zasadni aspekt,
ktery mé nasledné velky vliv v produkci jejich osobnosti (Slepi¢ka, HoSek a Hatlova,

2006) a soutéZeni ma pak za nasledek vyzkousSeni si socialnich roli, respektovani pravidel
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a piivlastiiovani si dovednosti nejen v navazovani socialnich vztahti. Slepicka ale
poukazuje i na to, Ze vétsSina jedinct, kterd se ke sportovni ¢innosti dostava ve véku, kdy
jsou spolecnosti jiz néjakym zplisobem formovani, ma za nasledek to, ze do sportovni
¢innosti pfinaseji jiz pfedem zafixované vzorce interakéniho chovani (Slepicka, Hosek a

Hatlova, 2006).

Pro problematiku socializace a sportu je nutné odlisit socializaci béZného Zivota
realizovanou sportem od socializace uvniti¢ sportovni ¢innosti. \V prvni situaci jde o
ucast ve sportu za ucelem ziskani ur¢itych dovednosti nebo vlastnosti nutnych i v dalSich
oblastech zivota. V druhém ptipadé nejde o uzitecnost aplikovanou mimo sportovni
¢innost, jde o socializaci piimo v konkrétnim sportu. V praxi se ale ob¢€ roviny prolinaji,

protoze jde o dlouhodoby a neomezeny proces (Slepicka, HoSek a Hatlova, 2006).

Flemr a Valjent stejn¢ jako Slepicka, HoSek a Hatlova vyzdvihuji fakt, ze sport je
dokonalym prostfednikem pro navdzani novych socidlnich kontaktl, zejména pak uci
hrace socialnim rolim, hodnotam a hlavné jeho pravidlim. Zdiraznuje ale také, ze se ho
mohou Ucastnit lidé bez ohledu na barvu pleti, ndbozenské vyznani, politické presvédceni

nebo vek (Flemr a Valjent, 2009).

Slepicka se snazil svym vyzkumem ovéfit své hypotézy ohledné interakce ve
sportu a zjistil, Ze interak¢éni chovani ovliviiuje vykon a usili v soutézivych situacich. U
zkoumanych osob dochazelo ke zvySeni nebo sniZeni vykonu podle chovéani pokusnych
osob. Podobné tomu bylo i se spolupraci ve skuping, kdy pozitivni formy chovani mély
na spolupraci jedincl lepsi vliv, nez kdyz se jedinci k sobé chovali negativni formou

jednani (Slepicka, 1982).

Socialni interakce je tedy nedilnou slozkou kazdého kolektivniho sportu a jak
ukazuje Slepicktv vyzkum, je velmi pravdépodobné, ze lepsi vykon bude mit ten
sportovni tym, kde se objevuje kvalitnéjsi a pozitivnéjsi interakce mezi hraci. Z toho lze
vyvodit, Ze hra¢i sami budou spiSe vyhledavat pro né pozitivni interakce, nezli jejich
negativni formy, aby méli vétsi Sanci na vyhru. To ale mize vést k socidlni exkluzi

nékterych hraci, jak bylo zminéno v predeslé kapitole.
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3.5 Socialni skupiny a role jednotlivei ve sportu

Sporty maji tedy socializa¢ni charakter, vedou k interakci mezi hraci a vytvari
socialni skupiny v podobé sportovnich tymt nebo oddili. Sportovni skupina se u
rekreaéniho sportu podle Slepi¢ky, Hoska a Hatlové (2006) postupné formuje za téchto
nasledujicich krokti: Prvnim atributem je existence a uvédomeéni si spolecnych z4jmt a
cil, dochazi k vzijemnému poznavani a hlavné k formovani zékladnich pravidel
fungovani skupiny. V dalsi fazi se uvnitt skupiny postupné formuje struktura sportovniho
kolektivu, jednotlivi ¢lenové zaujimaji ur¢ité pozice ve skuping a piijimaji nejen role, ale
1 spole¢ny systém hodnot a z4jmu. Poslednim krokem je formovani vzajemnych vztah,
ve skupiné uz je jasna struktura pozic a roli, které maji vliv na spolupraci uvnitt skupiny

a na vzajemnou komunikaci (Slepi¢ka, HoSek a Hatlova, 2006).

Ve sportu se role hract rozdéluji podle vySe zminéné charakteristiky z hlediska
doby trvani na krdatkodobé (kdy dochazi naptiklad ke zranéni nebo vylouceni hrace),
dlouhodobé role (naptiklad role kapitantl) a role vrozené podle genderu, ktery ovlivituje
vybér sportovnich aktivit. Dale se pak ale objevuji role hract, které jsou aplikovatelné
pro rizné druhy kolektivnich sportii. Patii mezi né napiiklad role viidce, za niz je
povazovan ten jedinec, ktery kontroluje aktivitu skupiny a pfispiva k udrzovani
skupinové atmosféry a zaroven reprezentuje ¢innost celé skupiny; role cerné ovce, coz je
ten hrac, ktery je povazovan za zdroj konfliktd, a jeho projevy jsou veskrze negativni, ale
i ostatni spoluhra¢i k nému maji mnohdy negativni vztah; role baZanta, kterou
reprezentuje do tymu nové¢ prichozi hrac, tato role je ¢asové omezena a byvaji do ni
zasazovani mladsi spoluhraci; role obétniho beranka, za kterou je povazovan jedinec,
ktery nema oproti ostatnim hra¢tim tak silnou vazbu na svou socialni pozici, mize se do
ni ale dostat kdokoliv z tymu, protoze je tizce svazana s vykonem daného hrace, nejcastéji
se do ni ale dostavaji hraci, ktefi jsou socidln€ izolovani, vykonnostn¢ slab$i nebo
nerovnomérné zapojeni do tymu, byva jim také pfisuzovan netspéch celého tymu;
posledni role ani tolik nereprezentuje hrace uvnitt tymu, jako hrace v protéjsim tymu, jde
o roli zlého muZe, ktera je pomérn¢ stabilni a vytvaii se béhem utkani smérem k soupefi

(Slepicka, Hosek a Hatlova, 2006).
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3.6 Statni vydaje v oblasti sportu v letech 1989 — 2008

V roce 2009 byl ve spolupraci Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy a
Ceského olympijského vyboru vypracovan material, ktery se zabyval analyzou
financovani sportu v Ceské republice. Autofi se shoduji na tom, Ze se pravdépodobné
jedna o prvni celistvy pokus o zmapovani velikosti sportovniho trhu. Vysledky ukazuji,
ze od roku 1989 zaznamenaly statni vydaje do oblasti sportu znacny pokles, ptic¢emz pred
rokem 1989 byl sport preferovanéjsim odvétvim. Pokud jde o porovnani financovani

sportu v Ceské republice s ostatnimi staty Evropské unie, skonéila Ceska republika

cvwr
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4. KIN-BALL

V nasledujici kapitole si kladu za cil vysvétlit, co vlastné Kin-ball je, jak a kdy

vznikl, jaka jsou jeho pravidla a jak se mu v Ceské republice daii.

Kin-ball podle rozdéleni typologie her Rogera Cailloise patii mezi agonalni hry,
jejichz cilem je soupefivost a zakladem jsou rovné Sance vSech soupeii. Kin-ball je také
znam pod jménem Omnikin (,,v§e v pohybu®), a v ¢lanku ¢asopisu APA v teorii a praxi
je podle piedsedy Ceského Kin-ballového svazu Martina Paura charakterizovan jako
kolektivni hra, ktera se zaklada na spolupraci v§ech ¢lent v tymu. To, co Kin-ball odlisuje
od ostatnich mi¢ovych her je fakt, Ze je tato spoluprace ustanovena i v oficialnich
pravidlech hry. Pfi hrani hry nelze nikoho z tymu vylouéit, dokonce ani nehraje roli
pohlavi nebo fyzické postizeni hraci. V tymu mize bez problémt hrat naptiklad i clovék
odkazany na invalidni vozik. Nenasilnym zpisobem tak hra motivuje fyzicky slabsi hrace
se 1épe zapojit do hry a mize mit tak za nasledek i zvySeni jejich sebevédomi (Paur,
2011/2).

4.1 Vznik

Kin-ball vznikl diky Mariu Demersovi roku 1986 v kanadském Quebecu, aby
naplnil cile mistnich vzdélavacich programt a je v podstaté vysledkem odborného
hledani k povzbuzeni zdjmu o sport u SirSi vefejnosti za ucelem boje proti obezité
(Ruzi¢ka, Rizickova a Smid, 2013). Nejprve se vyuzival v terapii u déti, které mély
problém se sebeprosazovanim v kolektivu, pozdé&ji se zacal §ifit i mezi jedince, kteti méli
problémy s bolestmi hlavy, obezitou nebo zavislostmi (Paur, 2011/2). I ptesto, ze je Kin-
ball pomérné novy sport, rozsifil se hlavné kvili jeho primarni myslence do vice nez
patnacti zemi po celém svété. Nejvetsi oblibé se hra ale té§i zejména v zemi jejiho vzniku,
v Kanadg, pak také v Japonsku nebo také v Belgii ¢i Francii. Nejvyssim Kin-ballovym
organem je Mezinarodni kin-ballova federace (IKBF), pod kterou spada patnact kin-
ballovych svazli zahrnujicich Ceskou republiku, Kanadu, Japonsko, Belgii, Némecko,
Francii, gvSIcarsko, Slovensko, Finsko, Cinu, gpanélko, Jizni Koreu, Singapur, Dénsko a
Rakousko (International KIN-BALL® sport federation, ©2016). Nyni ho podle americké
oficialni webové stranky hraje vice, nez ¢tyfi miliony hraci, a ti se dokonce kazdy rok

mohou utkat v mezinarodnim turnaji. Sport dokonce aspiruje i o zaclenéni mezi jiné
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sporty, které se kazdé ctyfi roky hraji na Olympijskych hrach (KIN-BALL® Sport,
©2007).

4.2 Hristé a vybaveni potiebné ke hie

K tomu, aby bylo viibec mozné hru Kin-ball zrealizovat je zapotiebi tfech sad
barevn¢ odlisnych drest po ¢tyfech kusech (v §edém, modrém a cerném provedeni) a Kin-
ballovy omnikin mi¢, ktery mé velikost o priméru 1,22 metrti, a ktery je pomérné
finanéné nakladny. Jeho cena se totiz pohybuje okolo osmi tisic korun, a tak nemusi byt
dostupny v8em. Hraci plocha Kin-ballu by m¢la byt velika v rozmérech idealn¢ 20x20
metru (jako nejmensi moznou se pocita plocha o rozméru 15x12 metrar). Kin-ball je ale
mozné hrat i v uzavieném prostoru, kde se mi¢ bude odrazet o stény (Ruizicka, Rtzickova
a Smid, 2013). V mezinarodnich soutézich, které zastfeSuje Mezindrodni kin-ballova
federace (IKBF) musi vzdy organizator zajistit to, aby byl ze vSech tymovych laviéek

zieteln¢ viditelny ukazatel skore a zaroven, aby bylo z lavic¢ek vidét i na ¢asomiru.
4.3 Zakladni pravidla Kin-ballu

Kin-ball proti sobé hraji tfi tymy po ¢tyfech hracich, které jsou od sebe barevné
odliseny (v Cesku se pouziva misto $edé barvy bila pro jeji lepsi srozumitelnost).
Oficiélni hraci doba se d¢€li na sedm hracich period po sedmi minutdch a na povolenou
prestavku, kterd by neméla pfesahnout jednu minutu. Pro prvni rozehrani a zacatek hry
se zpravidla losuje jeden ze tii tymu. Nasledné zacind rozehravat vzdy tym, ktery ma
hry upravovano podle situaci. Jakmile jeden z tymu hru rozehraje, je jeho tikolem odpalit
mic¢ po jednom ze zbylych dvou tymi. Ty musi byt po celou dobu v obranné pozici, aniz
by mély tuSeni, po kom bude mi¢ odpalen. Pfed podanim ale musi podavajici hra¢ zavolat
zahajovaci slovo ,,Omnikin“ a k nému dodat barvu tymu, po kterém je mic¢ hazen.
Podavajici druzstvo ale nesmi vybrat tym, ktery méa o dva body méné¢. Je nutnosti urovat
tym, ktery mé bud’ stejné, nebo druhé nejlepsi skore. Pti poruSeni tohoto pravidla se jedna
0 ,,neopravnény utok®, ktery je povazovan za chybu, a proti sob¢ hrajici tymy si pfipisuji
jeden bod. Pokud se podafi vyvolanému tymu mi¢ chytit, ma jen deset vtefin na to ho
odpalit po protihracich. Pokud ale mi¢ spadne na zem a hraci tedy nejsou schopni ho

chytit zadnou ¢asti t€la nebo mic opusti stanovenou plochu (v télocvi¢nach se za hranice
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hry povazuje podlaha, stény a strop), ziskaji také oba zbylé tymy po jednom bodu (Paur,
2011/2). Ten se zbylym tymim pfipisuje i v piipadé, Ze jeden z tymi udela chybu, kterou
muze byt napiiklad i nespravny odpal. Za spravny odpal se povazuje ten, ktery je vykonan
libovolnou casti téla nad boky, a vSichni hraci tymu musi mit s mi¢em kontakt. Mi¢ musi
byt odpalen v minimalni délce 1, 8 metru horizontaln¢ nebo smérem vzhliru. Za spravné
chyceni mice je povazovana situace, kdy se mic¢ nedotykd zemé nebo hranic hfisté. Hraci
jej mohou chytit jakoukoliv c¢asti t¢la, ale nemaji povoleno jej drzet celymi pazemi
(objeti). Tym muze mit v obran¢ uvnitf hranice 1,8 metru v dobé odpalu jen dva hrace.
Pokud mi¢ jeden z tymi chyti, a dotykaji se ho dva hraci, mohou se po plose libovolné
pohybovat. Jakmile se ale mice dotkne tfeti spoluhrac, je podminkou, aby se hraci

s micem otaceli jen na jedné noze. Jakykoliv dalsi pohyb je bran za chybu.

Vitézny tym se muze urcit nékolika zplisoby. Je mozné secist jednotlivé body
Z odehranych period anebo vyuzit specidlni kin-ballovy systém, kde je vitézem bud’ ten
tym, ktery zvitézil v prvnich tfech periodach (pficemz dalsi potradi se urcuje poctem
celkové vyhranych period) nebo vétsim souctem bodovanych oblasti. Tyto oblasti jsou

celkem tfi.

1) Vitézny tym v souctu bodii z vyhranych period ziskava deset bodi, druhy v potadi Sest
bodi a posledni tym tfi body.

2) Jeden bod za vitézstvi v kazdé periodé¢.

3) Body za fair play. Tym, ktery mél v pribéhu hry nejmensi pocet napomenuti, ziska pét
bodl. Druhy tym, ktery mél jako dalsi v poradi nejmensi pocet napomenuti, ziska Ctyti

body a tym, ktery jich béhem hry dostal nejvice, dostane jeden bod.

Za ptedpokladu, ze maji po skonCeni tymy ve hie na tii vitézné periody shodny pocet
bodt, hra se prodlouzi do doby, kdy jeden z tymu ziska pét bodt. Pokud je vysledek
shodny ve hie na vSechny periody, ur¢i vitéze kone¢né potadi tfi ohledy: 1) pocet
vyhranych period, 2) pocet druhych mist z period, 3) pocet fair play bodi (Razicka,
Ruzickova a Smid, 2013).

Nezbytnou podminkou celé hry je Vv pfipadé Kin-ballu rovnomérna spoluprace

vsech hraca. K tomu, aby mohl byt mi¢ odpalen, je tedy zapotiebi, aby se ho dotykali
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vSichni ¢lenové tymu. Tim padem hra vylucuje jakykoliv individualismus a pozice vSech

hract by méla byt na stejné trovni.

4.4 Strategie a taktiky

Stejné jako v kazdém jiném sportu, jsou i v Kin-ballu taktiky nedilnou soucasti
hry. Oficialni ptiruc¢ka pro trenéry Kin-ballu je déli hlavné na taktiky utocné, obranné
taktiky a takticka podani (LeBlanc, 2014). Kin-ball dava najevo svou pomérné velkou
fyzickou naro¢nost, ale zaroven podporuje i rychlost reakci hracu, zlepSuje jejich
celkovou orientaci, a dokonce i jejich periferni vidéni. Taktiky a strategie tak nuti hrace
Vv pomérné malém Casovém useku jednat tak, aby hraci sviyj tym dovedli k vitézstvi. To
ma za nasledek leps$i rozvoj pozornosti a vétsi schopnosti se béhem hry soustiedit (Paur,
2011/2).

4.5 Kin-ball a socialni inkluze

Hlavnim aspektem, ktery Kin-ball odliSuje od ostatnich kolektivnich sportl je
rovnomérné zaclenovani hrac¢u do hry. ,,Za velmi dilezitou slozku tohoto sportu lze
povazovat naprostou nutnost kolektivni spoluprdce, ktera neni pouze Zddouci, ale je
nezbytnou podminkou hry. Je dana pravidly, kdy za vysledkem kazdé jednotlivé herni
situace ¢i ziskanim bodu je aktivni a tviirci spoluprace celého tymu. Hra vylucuje

individualismus, pozice vSech hracit v tymu je na stejné urovni.** (Paur, 2011/2, str. 21).

Cesky svaz Kin-ballu (CSK) se snazi dat vefejnosti na védomi, Ze hra Kin-ball je
vhodna i pro télesné postizené jedince. Kin-ball totiz, jak uz bylo zminéno, neumoziuje
strategicky vylucovat zadné spoluhrace ze hry. Plisobi tedy jako ptiklad integrace lidi se
zdravotnim postizenim nebo jedinct, ktefi jsou oproti ostatnim méné pohyblivi, mezi
ostatni hrace, pfiCemz se nijak neméni ani pribéh, ani radost ze hry. Prvni takovato
integrace prob&hla na Specialni zékladni §kole v Zamberku v roce 2011. Jednalo se o
viubec prvni zkouSku integrovat déti s riznym stupném mentilniho nebo télesného
postizeni ve hie Kin-ball u nas (Paur, ©2011). V 1ét€ 2012 ziskala sponzorskym darem
z Archa community tento sport vyzkouset. Aneta Seda zdtiraziuje, Ze i pres hodné tézka
postizeni nékterych jedincti se podafilo viechny rovnomérné do hry zaclenit (Seda,
©2012).
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Tim, ze se do sebe Kin-ball snazi zaclenit vSechny své hrace, posiluje jejich
tymového ducha, coz pozitivnim zplsobem pfispiva k posileni socialni interakce mezi
hraci, a to 1 u jedinci, ktefi jsou méné zdatni. To ma za nasledek zvySovani sebevédomi,
vytvareni zdravych kolektivnich vztaht, ale 1 budovani respektu ke spoluhracim. To
vSechno se nasledné odrazi v pribéhu hry, ale hlavné i v jejim celkovém vysledku (Paur,

2011/2).
4.6 Vliv véku nebo zkuSenosti na fyzickou aktivitu v Kin-ballu

Vzhledem k tomu, Ze je Kin-ball hrou, kterd ma zapojit vS§echny hrace rovnomérné
do hry, byla na univerzit¢ Auburn v Alabamé provedena studie, jejiz cilem bylo se
zaméfit na to, jaky vliv ma v prubéhu hrani Kin-ballu vek, pohlavi nebo zkusenost se
sportem na jeho fyzickou aktivitu. Hastie, Langevin a Wadsworthova vybrali pro svou
studii celkem 130 hracu, které rozdélili do skupin podle toho, jakou méli s Kin-ballem
zkuSenost (na novacky a na zkuSené hrace), podle véku (na tfi skupiny ve vékovém
rozmezi 10 — 11 let, 14 — 16 let a 18 — 24 let) a podle pohlavi. Ti hraci, kteti s Kin-ballem
neméli zadnou zkusenost, spadali do vSech tii vékovych kategorii, a k tomu, aby se mohli
studie ucastnit, museli ke hie ziskat potfebné zkuSenosti. Byli podrobeni tréninku, ktery
se Gasové odlioval podle toho, do jaké vékové skupiny spadali. Cim byli probandi
mladsi, tim ¢asové delsi trénink byl. Trénink jedinch navstévujicich zakladni Skoly trval
celkové 150 minut, jedinct navstévujicich stfedni Skoly trval 130 minut a trénink jedinct
studujicich vysoké Skoly byl dlouhy celkem 100 minut. K urceni intenzity fyzické
aktivity byl pouzit systém, ktery zaznamenaval urovné fyzické aktivity hract. Vysledky
se vztahuji k period¢, ktera trvala celkem 15 minut, a ukazuji, ze v§ichni hraci byli fyzicky
do hry zapojeni na 72,3% (pti¢emz 45,6% zahrnovalo chlizi a 26,7% bylo vyhodnoceno
jako velmi aktivni zapojeni do hry). Ve fyzickém zapojeni do hry nebyly zjistény zZadné
rozdily mezi v€kové, genderové nebo zkusenostné odlisnymi skupinami hracd. Jediny
rozdil, ktery zaznamenén byl, byl ten, ve kterém zkuSené;si hraci Kin-ballu stravili vice
Casu ve velmi aktivnim zapojeni do hry, nez ti co ho hrali poprvé. Studie tak poukazuje
na to, ze Kin-ball je sport, ktery nejenze je fyzicky naro¢ny a mtze tak pomoci v boji
proti obezité, ale zaroven neni té¢Zky na to se ho naucit (vSechny vékové skupiny prosly
zékladnimi tréninky béhem 100-150 minut, po jejichz absolvovani mohli konkurovat

hractim, ktefi se sportu vénuji zavodn¢). Autofi se tak shoduji v nazoru, Ze Kin-ball je
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vhodnym sportem do Skol, protoze neni nijak casové naroény a mize podnitit hrace

k vétsi fyzické aktivité (Hastie, Langevin a Wandsworth, 2011).
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5. METODY A CIL VYZKUMU

V praktické ¢asti predkladané bakalarské prace jsem se rozhodl zjistit, jak samotni
hraci Kin-ballu reflektuji své zapojeni do hry, jak se pfi hie citi, jak ji rozumi, co pro né
znamena, jaké maji pti hie role, jaké znaji strategie, a také jak na né ptisobi v porovnani

s jinymi kolektivnimi sporty, se kterymi maji zkuSenost.

5.1 Vyzkumny problém, vyzkumné otazky

Cilem mého vyzkumu bylo tedy zjistit, zda vSichni hraci hry Kin-ball skutecné
reflektuji své zapojeni do hry jako rovnomérné, nebo jestli se naopak citi pfi hie
nezapojeni. Vzhledem k tomu, Ze $lo o kratky jednorazovy vyzkum na tzce vymezené
téma, zvolil jsem vyzkumnou sondu s tim, ze se podobny vyzkumny problém bude moci
zkoumat i v jinych tymech, které Kin-ball hraji (Novotna, 2009/10). Pfedpokladal jsem,
ze na zékladé pravidel hry popsanych vyse se hraci Kin-ballu citi rovnomérné zapojeni
do hry, ¢imz myslim to, Ze do hry zasahuji a jejich vykon ovliviiuje jeji pritbéh. Neciti se

nevyuziti a nemaji z hrani hry negativni pocity.
1) Citi se hraci Kin-ballu zapojeni do hry?
2) M¢li nékdy hraci Kin-ballu pocit, Ze nejsou oni nebo jejich spoluhraci zapojeni do hry?

3) Pokud hraci porovnaji Kin-ball s jinymi kolektivnimi sporty, citi se ve hie zapojeni

vice?

4) Odpovidaji vztahové sit€ mezi hraci a strategie pouZivané b€hem hry ptredpokladu, ze

jsou hraci rovnomérné zapojeni do hry?

5.2 Vyzkumna strategie

Jelikoz jsem se snaZil porozumét tomu, jakym zptisobem Kin-ball zapojuje hrace
do hry, jednalo se o ptipadovou studii. Protoze hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zjistit,
zda se hraci Kin-ballu zapoji do hry rovnomérné, a zaroven blize tomuto problému
porozumét, zvolil jsem kvalitativni vyzkum, pro ktery je typickd formulace novych
hypotéz, piipadné aspirace na ,,novou‘ teorii (Knobloch, 2009 — 2011). ,,Jejim cilem je
ziskat hloubkovou znalost relativné maloplosného socidlniho jevu* (Giddens, 2013, str.
62), jakym je v tomto piipad¢ zaclenéni hrac¢l v Kin-ballu. Logikou kvalitativniho

vyzkumu je induktivni postup. Slo mi piedevsim o to, abych zjistil pokud mozno veskeré
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jevy, které se mezi hraci vyskytuji, a fadné je interpretoval. Problém mého vyzkumu neni
nikdy zcela ohrani¢eny (zejména kvuli neobvyklym situacim, které mohou v jeho
pribéhu vzniknout), proto jsem musel pocitat s tim, Ze Si budu jeho podstatu dale

vyjasnovat (Novotna, 2009/10).
5.3 Techniky sbéru dat

Vzhledem k tomu, Ze jsem se snazil porozumét tomu, jak se hraci Kin-ballu pfi
hie citi, zvolil jsem jako techniku sbéru dat polostrukturovany rozhovor (nebo jak ho
Hendl také nazyva - rozhovor s navodem). Polostrukturovany rozhovor mi dal moznost
provést rozhovor s Kin-ballisty strukturovangéji, ale zaroven dal dotazovanym prostor pro
jejich vlastni perspektivy takovym zptsobem, ktery mi umoznil porovnat odpoveédi mezi
sebou (Hendl, 2005). Polostrukturovany rozhovor jsem zvolil, protoze dal informatoriim
jednak véEtsi volnost, ale zaroveit mi umoznil zachovat jistou strukturu rozhovoru tak, ze
se vSichni informatofi vyjadfili ke stejnym tématiim. Tato technika sbéru dat je pro mij
vyzkum vyhodnéjsi, jelikoz budu moci vyuzit osobni zkusenosti hracti a dozveédét se
naptiklad 1 s jakymi jinymi sporty maji zkuSenost a jak ji reflektuji. BEhem rozhovoru
byla ale také dllezita ma flexibilita a schopnost improvizace, protoze konkrétni reakce
hract mé mnohdy zavadély k dalSim tématim. Doslo tedy k tomu, ze se rozhovory ve
pfipravena témata mi ale zajistila to, Ze jsme se skutecné dostali na vS§echny mnou tdzané
okruhy. Pfi rozhovoru jsem se snaZil nenasilné drzet nasledujici osnovy, ktera poslouZzila

k tomu, abych ptipadné€ néco neopomenul a zodpoveédel si tak své vyzkumné otazky:

1) Zkusenost s Kin-ballem — Jakou mate zkusenost s Kin-ballem? Jak jste se o hie
dozveédél? Proc jste se rozhodl ji vyzkousSet? Jaké vyhody ve hrani Kin-ballu spatfujete?

Jak hie rozumite?

2) Zapojeni do hry — Dokaze hra ovlivnit vasi naladu? Ugastnite se viech trénink?
Citil jste se n€kdy ve hie nezapojen? Jaké mate vztahy se spoluhraci? Stykate se spolu i
mimo hru? Stalo se vam nékdy, Ze jste hral s nékym, kdo by vam osobné nebyl
sympaticky? Projevilo se to n¢jak ve hie? M¢I jste nékdy pocit, Ze do hry neni zapojen
néjaky vas spoluhrac? Stalo se vam nékdy, Ze za prohru mohl néjaky konkrétni hrac? Jste

ve hie vzdy potiebny?
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3) Popis prubéhu — M¢éni se n¢jakym zpuisobem to, jak se do hry zapojujete? Stava
se, ze jste unaveny a nehrajete na 100%? Mate v tymu néjakou herni strategii? Jakou?

Maji hraci v tymu své ulohy? Pokud maji, lisi se tyto ulohy v riiznych strategiich?

4) Porovnani hry — Pokud porovnate Kin-ball s jinym kolektivnim sportem, mate
pocit, ze v Kin-ballu ovliviiujete vysledek vic? Mate pocit, Ze se pii srovnani Kin-ballu s
jinym sportem citi hrac¢i Kin-ballu vice zapojeni? Jaké byly vase vztahy s ostatnimi hraci

v jinych sportech?

Pted samotnym rozhovorem jsem se postaral o to, aby probihal na klidném misté, kde by
bylo vhodné pouzit diktafon — v mém piipadé Slo o Satnu hraci, kde nas nikdo
nevyruSoval a rozhovor tak skutecné zistal anonymnim. Nejprve jsem se ale
informatorovi ptedstavil a sdélil mu, co zkoumam a jaky je diivod mého zkoumani. Abych
ho motivoval, nabidl jsem mu moznost zaslani vysledkt vyzkumu. Kdyz s podminkami
uskute¢néni rozhovoru souhlasil, pouzil jsem diktafon pro potfebu zdznamu a snazil jsem
se d¢lat 1 ruéni poznamky. VSem informatorim jsem sdélil, co se s rozhovorem stane a
upozornil je na etické zasady a anonymitu (Zandlova, 2015). Na konci rozhovoru jsem

nabidl dotazovanym sviij kontakt (Hendl, 2005), podékoval za jejich Cas a rozloucil se.
5.4 Vybér vzorku, prostiedi vyzkumu

Protoze v kvalitativnim vyzkumu vzorek prezentuje problém, nikoliv populaci
jednotlived, vybral jsem ucelné takovy vzorek, v némz se sledovany jev vyskytuje
(Novotna, 2009/10), v mém piipadé $lo o hrace Kin-ballu. Je to ale hra, ktera u nas neni
tolik rozsitend, proto jsem k rozhovoriim vyuzil hrace prazského kin-ballového klubu.
Metodou pro vybér vhodného vzorku byl v mém ptipadé vybér nabalovanim (snowball
sampling), ktery je typicky pii vyzkumu u specialnich skupin. Pfedpokladem je to, Ze
kdyz oslovim jednoho jedince, bude znat alespont nékoho ze svych kolegii, coz mi vybér
informatort usnadni (Jefabek, 1993). Pokusil jsem se tedy oslovit hrace prazského kin-
ballového klubu. Oslovil jsem pfimo piedsedu Ceského kin-ballového svazu (CSK), ktery
mi poskytl kontakt na trenéra prazského kin-ballového klubu, spojil jsem se snim a
vysvétlil mu, s jakou prosbou se na né&j obracim a pozadal ho, zda by mi mohl poskytnout
kontakty na ostatni hrace. Pti vybéru vzorku jsem nebral ohled na vék, pohlavi nebo
fyzické postizeni hracl, protoze vSichni tito lidé maji podle pravidel hry pravo se ji

ucastnit. Vzhledem k tomu, Ze mezi hraci byli i nezletili jedinci, a mné se nepodafilo
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ziskat pisemné svoleni jejich rodici k vyzkumu, do svého vyzkumu jsem je tedy

nezahrnul.

5.5 Hodnoceni kvality vyzkumu

Ptredpokladem kvalitativniho vyzkumu je to, Ze opravdu zkoumam mnou vybrany
problém s cilem mu porozumeét. Je pro né¢j typickd vyssi validita a to zejména z divodu,
ze predem vim, ¢im se budu zabyvat a mam pfedem jasn¢ stanovenou problematiku
(Novotna, 2009/10). Pro svij vyzkum jsem zvolil polostrukturovany rozhovor a ne
pozorovani, protoze cilem mého vyzkumu bylo zejména zjistit reakce hract a nahlédnout
do oblasti Kin-ballu vice do hloubky. Jsem si ale védom, ze kombinace pozorovani a
rozhovord mohla byt vhodnéjsi, nicméné hraci v prazském Klubu vétsinou pouze trénuji.
To, Ze jsem pii polostrukturovaném rozhovoru poskytnul informatorovi vétsi volnost v
jeho odpovédich, jsem dosahl toho, ze nebude svym odpovidanim nijak omezovan. Nas
rozhovor se tak v nékterych ptipadech dostal do hloubky a ja jsem tak ziskal vétsi
moznost se dozveédét néco, s ¢im jsem pfii pripravé okruhd otdzek nepocital. Konkrétné
Slo o pribéh tréninkd nebo zkuSenost hry s hendikepovanymi jedinci. V prabéhu
rozhovorii mi tedy doSly v rdmci otazek urcité souvislosti, které mou pozornost presunuly
jingm smérem, coz mélo za nasledek odliSnost pocatecnich rozhovori od téch
provadénych ke konci vyzkumu. V pocatcich vyzkumu jsem se totiZz neptal na osobni
zkuSenost hracu s hendikepovanymi, ¢imz jsem pfiSel o moznost toto téma rozvinout vice
do hloubky. Nicmén¢ se jednalo jen o dva informatory. Polostrukturovany rozhovor ma
také své nevyhody, a to zejména v slozitéjsi analyze vysledkd, protoZe rozhovory nemusi
mit stejnou strukturu. Rozhovor s navodem byl i siln¢ zavisly na mé schopnosti, jako
tazatele, pusobit na informatora piijemné a vzbudit u n¢j divéru, coz se ve skute¢nosti
projevovalo v délce a kvalité rozhovoru. V pocatcich jsem byl totiz sam nervozni, coz
mohlo ovlivnit i informatory. Tim, Ze je rozhovor konstruovan, zalezi i na konkrétni
situaci a celkové interakci béhem rozhovoru (Zandlova, 2015). V pribéhu rozhovoru
nastaly nékteré nezddouci okolnosti, konkrétné §lo o to, Ze nas na mnou vybraném misté
(v prachozi mistnosti) vyrus$ila kolem prochézejici zena a byli jsme nuceni se pfesunout
do Saten u télocvicny, kde byl vétsi klid, a kde jsem provadel vétsinu zbylych rozhovort.
Zaroven jsem si védom toho, Ze informatofi mohli byt v rozhovoru ovlivnéni svym

osobnim nazorem, svou paméti, ale hlavné i tim, co byli ochotni mi vibec sd¢lit.
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Konkrétné v otazkach ohledn¢ vztahii mezi hraci jsem nemusel ziskat redlné data. Stejné

tak mohli informatofi odpovidat i to, co si mysli, Ze jsem chtél v jejich odpovédich slyset.

VSsichni informatofi mi dali souhlas k vyzkumu a povolili mi pouzivat nahravaci
audio zafizeni, cehoz jsem dosahl tim, Ze jsem je na tuto skutecnost piipravil predem.
Mezi hraci se vyskytli nezletili jedinci, a protoze jsem neziskal pisemny souhlas
k vyzkumu od jejich rodi¢u, do vyzkumu jsem je nemohl zahrnout. Jsem si ale védom i
toho, Ze jedinci, ktefi se vyzkumu neucastnili, mohli byt pravé ti, ktefi mi o mé
problematice mohli co nejvice fici, protoze se diky hie pohybuji s vyrazné star§imi hraci.
Nevyhodou bylo, ze mi diky polostrukturovanému rozhovoru byla ponechana vétsi
svoboda vybirat prioritné dilezitéjsi informace a mohl jsem tak piehlizet jina, mnohdy
vSechny odpovédi fadné interpretovat. Pii zpisobu kladeni otazek jsem si pak daval jako
tazatel pozor na to, abych ponechal otazky co mozna nejvice neutralni a oteviené, abych

tim minimalizoval vnucovani svych ptedpokladanych nazorti informatortm (Hendl,

2005).

Zaroven jsem si védom toho, Ze mnou vybrany vzorek sedmi hract nemusi byt
dostacujici, a samovybér respondentti mohl byt ovlivnén mnoha faktory, které mohly
néjakym zptisobem vyzkum ovlivnit. Ale vzhledem k tomu, ze se v Praze Kin-ballu
vénuje jen velmi malo jedinct (z ¢ehoZ nékteti jsou nezletili), a cilem mého vyzkumu byl
pravé prazsky kin-ballovy klub, povazuji tento vzorek za relevantni. I ptesto, Ze webové
stranky prazského kin-ballového klubu vybizi ke hie vSechny, ktefi o ni maji zajem
nehled€ na jejich pohlavi, v€k nebo indispozice, mohou byt odpovédi hraci zkreslené,

protoze ti lidé, ktefi o kolektivni sporty nemaji zajem, je ani hrat nebudou.

5.6 [Etické otazky spolecenskovédniho vyzkumu

vvvvv

informatora o tom, ze ucast je zavisla na jeho souhlasu. Na Gplném zacatku jsem vSechny
fadné informoval o tom, jak bude miij vyzkum i s jeho okolnostmi probihat. Zaroven jsem
dotazovanym ozndmil, ze maji pravo kdykoliv svou ucast ve vyzkumu odmitnout.
Vzhledem k tomu, ze jsem provadél rozhovory, slibil jsem zaéastnénym uplnou
anonymitu, to znamena, ze jejich identita nebyla odhalena nikomu dalsimu a hrace jsem

pro praci oznacil jako Informdatory S ndhodné zvolenym pismenem. VSichni hrac¢i mi
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poskytli ustni informovany souhlas nahrany na diktafonu. Béhem vyzkumu jsem se snazil
dbat na to, abych tato pravidla fadn¢ dodrzoval, a ke konci jsem informatorim nabidl
moznost se s nimi podé€lit o vysledky vyzkumu (Hendl, 2005). Snazil jsem se ud¢lat

vSechno proto, aby informatofi z rozhovorti odchazeli v dobré naladé.
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6. ANALYZA ROZHOVORU S HRACI KIN-BALLU

Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu, kde nasleduje analyza az po sbéru dat,
prostupuje analyza kvalitativniho vyzkumu celym vyzkumnym projektem. Data jsem
tedy analyzoval jiz od prvniho dne vyzkumu (Hefmansky, 2009/10). VSichni informatofi
mi povolili pouzivat nahravaci zafizeni, a tak jsem byl schopen rozhovory piepsat do
psané podoby (tzv. transkripce), ktera je pro podrobné vyhodnoceni podminkou (Hendl,
2005). Nasledn¢ jsem byl nucen rozliSit, jakd data jsou pro zodpovézeni mych
vyzkumnych otazek relevantni a jaka ne. Hledal jsem v odpovédich spojitosti a
pravidelnosti, ¢ehoz jsem docilil pomoci segmentace, kdy jsem z odpovédi rozhovoru
vybral ¢asti odpovédi a rozeskupil je na tematické jednotky. Oteviené kddovani, které
jsem pro svlj vyzkum zvolil, protoze je vhodngj§i pro mnou vybranou vyzkumnou
metodu jsem provadél jiz béhem analyzy z dat, mi pomohlo tyto odpovédi zestruénit. V
podstaté jsem vytvofil jakési ,,nalepky*, kterymi jsem si ur¢il vyznam vybraného textu a

pridaval jsem i vlastni poznamky.

6.1 Hraci prazského kin-ballového klubu Dingo
Prazsky kin-ballovy oddil Dingo® vznikl v roce 2013 hlavné diky piedsedovi

Ceského kin-ballového svazu (CSK) Martinu Paurovi a od té doby se stale rozriista o
nové ¢leny. S jeho hraci jsem mél moznost provadét polostrukturované rozhovory v jejich
Satnach, kde byl nejvétsi klid. VSem hrac¢lim jsem slibil anonymitu a tak v mém vyzkumu
figuruji jako informdatori od sebe odliSeni pismenem, které ale neoznacuje potadi, ve
kterém byl rozhovor pofizen, abych jim zajistil anonymitu i mezi sebou, protoZe jsem se
béhem rozhovorti ptal i na vztahy s hra¢i v tymu. VSichni hraci, ktefi se ucastnili
vyzkumu, byli ve vékové skuping v rozmezi 18 az 22 let. Celkem jsem provedl rozhovory
se sedmi hraci, pficemz v klubu Dingo hraji 1 jedinci, kterym jesté 18 let nebylo. ProtoZe
jsem ale neziskal pisemné povoleni jejich rodi¢t k vyzkumu, do vyzkumu jsem je

nezahrnul.

6.2 ZkuSenost s Kin-ballem

Naprosta vétSina informatord mnou vybraného vzorku se s Kin-ballem seznamila

ve skole na hodinach télesné vychovy, pouze jeden z informatort se ke Kin-ballu dostal

! http://dingo-kin-ball.webnode.cz/o0-nas/
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diky svému kamaradovi, ktery mu Kin-ball predstavil, a v jednom ptipad¢ to byla
kombinace obou aspektti. Divod, ktery hrac¢e donutil hru poprvé vyzkouset, byla tedy
hlavné ucast na hodinach télesné vychovy, ale zejména pak i jednoduchost a celkova
koncepce pravidel. Fakt, Ze se hraci seznamili s Kin-ballem jiz na zakladnich $kolach,
ukézal, ze vétSina z nich se mu vénuje jiz nékolik let, a n¢ktefi se mu dokonce chtéji
vénovat i na profesionalni Grovni. Nekteti informatoii dokonce uvedli, Ze podstatnou
vyhodou tohoto nové vzniklého sportu jsou pravé pravidla, ktera zarucuji nutnou
spolupraci v§ech hract. Informator G zdiraznil: ,, Ma vyhody oproti jinejm sportiim, jako
Jje tieba..., nemam rad fotbal, protoze kdyz tam nékoho nemate radi, treba ja nevim, kviili
néjaky vade, treba ma bryle nebo jinou barvu pleti, tak mu nemusite nahrat, prosté
slovickarite, bézite na branu a hrajete sami. Tady je to krdasny v tom, ze abyste mohli
vithec rozehrdt (odpalit, cokoliv udélat), tak se musi dotykat mice i zbyla cast tymu. Takze
ten nejpomalejsi se snazi dostat mezi nejlepsi, a nejlepsi se zase zklidnuji, aby se nemuselo
zbytecné cekat na ty ostatni. “ Ukazka z rozhovoru podporuje fakt, ze Kin-ball je hrou,
kterd je skute¢né diky jejim pravidlim vhodna pro inkluzi hra¢t nehledé na jejich pohlavi,
fyzické vykonnosti, hendikepu nebo véku. Dva informatoti dokonce uvedli, ze to, co je
fascinovalo na Kin-ballu jesté pied tim, nez se ho rozhodli vyzkouset, byl v prvni fadé
velky mi¢, ktery tento kolektivni sport odliSuje od ostatnich sportovnich aktivit. Jedna
informatorka se dokonce prazsky klub rozhodla najit na internetu pravé po piedchozi
dobré zkusenosti s Kin-ballem na gymnaziu. Dal$i dva informatoti uvedli, Ze je na Kin-
ballu lakalo hlavné to, Ze jde o novy sport, ktery oproti popularnéj$im micovym hram
neni tolik znamy. Informdtor C dokonce v Kin-ballu vidi snazsi uplatnéni, nez v jinych
sportech, protoze konkurence v ném jesté¢ neni tak velikd a Kin-ball tak pfinasi vice
ptilezitosti pro budouci profesionalni kariéru. ,, No, Kin-ball ma jednu zasadni vyhodu v
tom, Ze jak je to tady novy, tak je docela lehky se v tom uchytit vic, nez treba ve fotbale,
kde clovek musi hrat tieba x let a pak si ho nikdo nevsimne. VSichni se ale shodli na
tom, ze Kin-ball je hlavné zabavna a i pfes jeji zabavnost fyzicky naro¢nd hra, jeden

z nich dokonce uvedl, ze jde o velmi ndvykovou hru.
6.3 Zapojeni hraca do hry
Vsichni hraci prazského kin-ballového klubu se jednoznac¢né shoduji na tom, ze

hra ma pozitivni vliv na jejich naladu, bavi je, na tréninky se t€si a odchazi z nich v dobré

naladg. Co se tyce jejich prazskych tréninkd, vSichni se snazi ucastnit vSech, které se
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konaji. Tréninky jsou kazdou stiedu od 17 hodin, a pokud se jich hraci neticastni, tak je
klub vyhledali. Jsou mezi nimi i jedinci, ktefi prazsky klub navstévuji nove€. Informatorka
E a Informator F tvrdi, Ze méli zpocatku problém se do hry zapojit, protoze byli novi, ale
vzhledem k tomu, Ze jim ostatni hra¢i pomahali, se tento problém zlepsil, Informatorka
E se vyjadrila nasledovné: ,, Asi ja, protoze jsem se na zacatku ztracela, jak jsem byla
nova, ale je to ¢im dal lepsi. ““. VSichni se také shoduji na tom, Ze maji radi své spoluhrace
a pii1 hrani Kin-ballu nespatifuji skutecnost, ze by méli sami problém se pfi hie zapojit,
naopak tvrdi, ze redlné hrani hry odpovida jejim pravidlim, tedy ze vSichni hrac¢i musi
byt rovhomérné zapojeni do hry a jedina situace, kdy dochazi k tomu, ze se nékdo
nezapoji, je nadbytek hracl, ktery fesi sttidanim. Pokud jich na trénink dorazi naopak
fyzickou namahu. Informator B tika: ,, Nenapada mé zZadna situace, kdy bych se takhle
citil. Myslim, Ze to docela dobre sedi. Vidycky musis néco délat, nestojis tam jenom tak
pro nic, vzdycky jsi zapojeny do hry. Bud’ se jenom dotknes toho mice, nebo odpalujes. “,
vétSina hra¢l se vida 1 mimo tréninky, €asto Si jdou po jejich skonceni popovidat do
hospody, nebo spolu travi vice ¢asu, kdyz trénuji mimo Prahu v Pardubicich. Ne vSichni
se ale mimo hru vidaji, nékteti z hracl nenavstévuji prazsky kin-ballovy klub tak dlouho

nebo nekteti naopak kvili introvertni povaze nevyhledavaji spole¢nost mimo hru.

Vétsina hraci tvrdi, ze nékdy hrali s n€kym, kdo jim byl nesympaticky, ale
vetSinou to bylo tim, Ze doty¢né osoby tolik neznali, a tak se zpoc¢atku nemohli dostatecné
uvolnit, coZ se ale s jejich poznavanim zlepSovalo. Dalsi z nich tvrdi, Ze hrali s nékym,
kdo jim nesympaticky byl, ale ve hie se to nijak neprojevovalo, vétSinou §lo ale o
protihrace nebo spoluzaky z jinych tfid. Informdtor G tika: ,, Stalo se to urcite, to uz na
zdkladni skole, kdyz jsem hral jako sedmdk, a byli tam takovy hloupi devataci, ktery
prosté byli jako prvni trida, ktera to hrdla, a bylo to s nima docela obtizny, protoze
devataci a sedmaci jsou docela na jiny urovni, takze samoziejmé problémovi lidi byli.
Ono to bylo spis tak, Ze my jsme se nemuseli normalné v osobnim Zivote, ale kdyz jsme se
nékde potkali, tak jsme se treba pozdravili, ale nemuseli jsme se bavit. Ale v ty hie to bylo
prosté néco jinyho, Ze tam jsme se prosté spratelili — a i kdyz jsme se nemuseli bavit — tak
v ty hie to bylo néco jinyho, Ze vSem nam slo o to samy, o to néco vyhrdt a prosté uzit si

ten sport. .
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Kdyz se hraci méli zamyslet nad tim, jestli se domnivaji, zda i jejich spoluhraci se
citi fadn¢ zapojeni do hry, jejich reakce byly ve vétSin€ piipadu kladné. Neméli pocit, ze
by se nékdo citil byt nezapojeny a dokonce tvrdili, Ze by takovému ¢lovéku pomohli se
zapojit. Informdtorka A mluvi o tom, jakym zpusobem mize Kin-ball zvySovat
sebevédomi: ,,...mdme tady takovyho mensiho kluka, co tady s nama hraje rok a udelal
neuveritelnej pokrok, prijde mi, zZe jak tady je s téma starsima lidma, tak si jakoby i vic
veri, komunikuje vic a tak. ©. Kin-ball tak doopravdy ptisobi jako sport, ktery miize mit na
vykonnostné slabsi jedince pozitivni vliv, a tim padem jim i zvySovat jejich sebevédomi

a davat jim tak vétsi moznost se prosadit a zlepSovat jejich interakce s ostatnimi jedinci.

Stejné jako v jinych sportech se i v Kin-ballu mize stat, ze za prohru muze jeden
hra¢ v tymu. Vsichni hra¢i se ale domnivaji, Ze to neni chyba jednotlivce, nybrz celého
tymu a dbaji na to, aby se to doty¢ny vzdy dozveédél. Informdator F tika: ,, To ne, to je spise
tymove, tym zkazi mic, zahraje to do outu, uz se mi to také stalo, zZe jsem posledni mic
zahral do outu a nds trenér vikal — ,v pohode, je to chyba celého Kolektivu, neni to jen
tvoje chyba‘ — aby z toho nebyl ten hrdc prosté v hdji. “. Informatorka E vidi jako jednu
z vyhod Kin-ballu pravé kin-ballovy mi¢, mluvi o tom, Ze v Kin-ballu se mozna i diky
nému citi v pribéhu hry 1épe a ma pocit, ze vysledek hry ovliviwje vic: ,,Jd nevim, mozna
je to tim, jak je ten mic velkej, tak se tolik nebojim, Ze mé treba trefi, ale i se mi libi, jak
Jje to celkove kolektivni, jak tam musi vSichni kooperovat. Treba p7i volejbale to mohl za
mé vybrat nékdo jinej, takze jsem nic nedélala, jenom jsem to kazila a tady se fakt musim

snazit. A i na mé to zavisi. “.

Skutecnost, ze se vSichni hréac¢i citi byt do hry rovnomérné zapojeni a tvrdi, Ze
pravidla v podstaté nezaclenénost do hry vyluéuji, vyvolava otazku, zda si mysli, ze i
jedinci s n&jakou formou postizeni by mohli Kin-ball hrat s témi, co Zadny hendikep
nemaji. Hraci prazského kin-ballového klubu vétSinou sami zaddnou osobni zkuSenost
s hrou s hendikepovanymi nemaji, ale jsou toho nazoru, Ze by to v praxi proveditelné
bylo. Informdtorka D takovou zkuSenost ale ma a potvrzuje tak, ze Zadny problém
Vv inkluzi téchto hract neni: ,,S hendikepovanymi jsem hrala, byla jsem na jedné skole a
tam jsem to ucila malé deti a zaroven tam s nimi hrali ucitelé. Tam byl vyskovy rozdil a i

treba na to premysleni tam byl veliky rozdil, a stejné spolu hrali a hrali docela dobre.

Informator C zminil podobnou zkuSenost, a to hru se starSimi lidmi:
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., 1: Ale kdyz jsme byli v Bratislave nebo ted’ka ve Vidni hrat, tak jsme tam hrali se starsima

lidma, a taky se to dalo.
JA: A nebyl v tom néjaky problém nebo neodlisovalo se to néjak?
I: Ne, dokonce jsme prohrdli s nima (smich). *

Kin-ball je tedy z pohledu jeho hracu reflektovan jako hra, které se mohou
zucastnit vSechny vékové kategorie, dokonce i lidé¢ s fyzickym nebo mentalnim
postizenim, nebo 1 vykonnostné¢ slabsi jedinci. Nijak to neovlivni hru a t€émto hrac¢tim se
dokonce muze zlepsit 1 jejich sebereflexe. VSichni dotazovani méli pocit, Ze jsou pro hru
potiebni a projevili k ni velmi kladné hodnoceni, jeden z nich pak tvrdil, ze jde opravdu

o srde¢ni zalezitost.

6.4 Popis pribéhu hry

V Kin-ballu, i pfes zapojeni vSech hraca do hry, existuji ur€ité role, které je tieba
dodrzovat, aby hra probihala podle pravidel. Nékdo z hract vzdy kii¢i outy, hlasi barvu
(spolu se slovem omnikin urci, na ktery tym se bude palit), a pak je tam i ten, co pravé
Kin-ballovy mi¢ pali. Hraci se také snazi mi¢ blokovat a zabranit jeho padu. Pred hrou se
vétsinou urdi i taktika (vétSinou to ma na starosti jeden hra¢) a pokud hraji tymy v mixu
(tedy muZi a zeny dohromady), tak je pfitomny jedinec, co hlida, zda se hraci genderové

pii odpalu sttidaji.

Hraci jsou toho néazoru, Ze role jsou ve vétsing piipadii neménné, ale nékdy se
mohou uréovat i béhem hry. Jedina role, ktera z velké ¢asti zavisi na prub&hu hry, je role
hrace, ktery kin-ballovy mi¢ odpaluje. Vzhledem k tomu, Ze hlavni role jsou tfi, je mozZné
ze se ¢tvrty hra¢ v zadné roli do hry nezapoji. V takovém ptipadé se pravdépodobné
spoléha na roli hrace, ktery odpaluje, protoze je to jedina role, kterou hraci reflektuji jako
promé&nnou. VSechno ale zavisi na domluvé, a pokud se néktery z hract rozhodne pro
n¢jakou z roli, je mu to umoznéno. Informator F tika: ,,...zdlezi na tom, s kym hraju,
nekteri radi hlasi barvy, nékteri blokuji — blokari, ti jsou jasni — nékdo rika taktiku (Ze ten
naproti pali a ten pdli tak a tak) a kdyz se nikdo nenajde, tak v tymu treba ja reknu, Ze
budu hlasit barvy, mné to nevadi. Nékteri ale mame sveé role, ale jsou tam lidé, kteri jsou
na to vice zaméreni nebo maji prioritu. “. I ptesto, ze hraci své zapojeni do hry reflektuji

pozitivné, muze se samoziejmé¢ vyskytnout jedinec, ktery by mél zajem vykonavat
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néjakou z vyse uvedenych roli, ale z riznych vedlejSich divodi mu to umoznéno neni.
Ja jsem se kazdopadn¢ béhem vyzkumu s zadnym takovym hracem nesetkal, proto

predpokladam, ze rozd¢€leni roli opravdu funguje na spolecné domluve v tymu.

Co se tyce hernich taktik, vétsina hract o nich povédomi ma, nékteré z nich se
Vv Praze dokonce praktikuji, ale vétSinou se jim uci v Pardubicich. V prazském klubu je

vvvvvv

kvali svym malym zkuSenostem) nejezdi.

Podle hract je Kin-ball fyzicky velmi narocnd hra, vSichni hraci béhem ni musi
neustale pfemyslet, byt ve stiehu a hbité se pohybovat. I pfesto, Ze jsou hraci vétSinou
unaveni, snazi se do hry davat, co mozna nejvice. Témé&f vSichni odpovidali, Ze 1 ptes
unavu se snazi hrat na maximum, néktefi ale tvrdili, ze pfi zapasech, které¢ se konaji
v Pardubicich, se stava, ze jsou pii hie unaveni a tim padem je pro né i hra fyzicky
naro¢néjsi a nedavaji do ni maximum. Informator G ale tika: ,, ...chodim na rehabilitace
a takovy véci, a stejné hraju na 100%, protoze ten sport miluju. . Reflexe hraci na
fyzickou namahu hry tak potvrzuje auburnskou studii, ktera v Kin-ballu vidi sport vhodny

pro jedince trpici obezitou a charakterizuje Kin-ball jako sport nutici jeho hrace

Kk neustalému pohybu.

6.5 Popis priubéhu tréninku

V prazském kin-ballovém klubu vétSinou hraci zapasy nehraji, spiSe se vénuji
tréninkim a pfipravam na zapasy, které se konaji v Pardubicich a jinych méstech. Sdm
jsem mél moZnost ¢ast jejich tréninku vidét, kazdopadné hraci tréninky povazuji na jedné
stran¢ za narocné, na druhé za zabavné. Informatorka A o nich tika: ,,Ze zacatku se prave
rozbehdavame, hazi se ten mic, abychom se néjak zahrali, a pak trénujeme odpaly, tedka
Jjsme to zrovna deélali noveé (alespon pro mé) odpaly z mista, no a potom normalni, pak
skluzy vetsinou jsou. Ty Skluzy jsou dobry v tom, abys ten mic chytil, kdyz ti to jde nékam
dolii, beézis podél toho mice a musis ho vychytat skluzem a pak mame néco na tu kondicku,

‘

JjakozZe behame, zrychlujeme a pak viceménée ta hra. “.

KdyZ jsem mél sam poprvé Sanci Kin-ball jako hru spattit, byl jsem stejné jako
vétSina informatort fascinovan tim, jak je ve skutecnosti kin-ballovy mi¢ veliky. Zjistil
jsem ale, Ze neni tak tézky, jak vypada a hraci ho jednoduSe dokazi chytit. Pozoroval

jsem, jak ho trenér hazi po jednotlivych hracich, ktefi pfitom behaji do kolecka a
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rozehtivaji se pro fyzicky naro¢nou hru. Trenér vzdy vyslovil jméno hrace, na kterého
kin-ballovy mi¢ odpalil (pravdépodobné kvili pravidlim, které ve hie tuto skutecnost
tymum piikazuji) a hra¢ se jej snazil chytit. Podobné tomu bylo i s trénovanim odpali.
Kin-ball se na prvni pohled jako fyzicky naro¢na hra netvaii, ale hraci davaji jasné najevo

pravy opak.

6.6 Porovnani Kin-ballu s jinymi mi¢ovymi hrami

Kin-ball na prvni pohled vyvolava v pozorujicim jedinci dojem, ze je podobny
ostatnim kolektivnim mic¢ovym hram. V obou ptipadech figuruji ve hie tymy, které se
snazi porazit protihrace. Jde o agondlni hry, kdy hracim mohou dopomoci k vyhte
tréninky, a hrac¢ské tymy maji stejné Sance usmérnované pravidly. Otazkou ale je, zda

maji pfi hie stejné Sance i1 hraci uvnitt jednotlivych tymt?

Hraci prazského kin-ballového klubu maji ve vétSing ptipadt zkuSenost i s jinymi
kolektivnimi hrami — minimaln¢ se s nimi setkali v hodinach télesné vychovy bud’ na
zakladni, nebo stiedni Skole, a tak je byli schopni porovnat s Kin-ballem. VSechny sporty
si jsou podobné bodovym hodnocenim, ale v Kin-ballu vztahy mezi hraci reguluji
pravidla. VSichni hra¢i se shoduji, Ze se musi ve hie aktivné zapojit, aby sviij tym dovedli
k vitézstvi. Kin-ball hra¢im zarucuje, Ze i mén¢ zdatni jedinci se do hry zapoji stejné,
jako ti, co Kin-ball hraji naptiklad déle. Nikdo v prubéhu hry nemize byt znevyhodnén.
Informator F mluvi o tom, Ze kdyz hral fotbal, dochazelo ¢asto k tomu, Ze mu ostatni
hraci nechtéli ptihrat mi¢, coz mélo za nasledek to, Ze se do hry nezapojil stejné, jako
jeho spoluhraci, ktefi si mi¢ piihravali mezi sebou: ,, Ne, Ze bychom si nerozuméli, ale
vetsinou to hradli na sebe nebo mi nechtéli prihrdt — a tady to je jiné, nemiize byt nikdo
znevyhodnén. . Stejné tak tomu je 1 v porovnani roli v priabéhu hry. Informatorka D
upozoriiuje na to, ze ve vétsiné kolektivnich sportil stoji jedinec v bran€ a snazi se chytit
mi¢, ale nevydava ze sebe stejnou fyzickou ndmahu, jako nékdo, kdo se snazi na branu
utoCit: ,, Kazdopadné. Kdyz si vezmes tieba fotbal, tak v brané stoji hrac a stoji a cekd, az
pro néj prijde mic, kdezto tady ty za tim micem musis behat — nebo on na tebe leti — a
porad jsi v pohybu. “. Kin-ball nejenze se snazi zaclenit hrace do hry rovnomérné a
podnitit tak jejich fyzickou aktivitu, ale zaroven miize pomoci slab§im jedincim se
vykonnostné posunout mezi lepsi hrace (coz muze, jak bylo uvedeno v podkapitole

Zapojeni hracii do hry, mit za nésledek riist jedincova sebevédomi). Informdtor C se

47



vyjadiuje k zapojeni hracu ve fotbalu, v Kin-ballu, a k tomu, jaky ma pocit v ovliviiovani
vysledku hry v obou sportech: ,, : Ja myslim, Ze jo, protoze v tom fotbale je to postaveny
na tom, zZe je tam nékdo horsi nebo lepsi a dycky ten lepsi, kdyz bézej na tu branu (a jsou
tam tii — dva silny a slabsi), tak vidycky prihraje tomu silnéjsimu, a proto tendlecten se
nikdy neposune dal a nema takovou moznost ovlivnit tu hru, jako treba v tady tom sportu,
kdy bezi posledni k mici a prosté vi, Ze to musi odpalit. ““. Dalsi vyhodou Kin-ballu oproti
jinym mic¢ovym hrdm je podle Informatora B pravé Kin-ballovy mic, a to zejména diky
jeho velikosti: ,, Prijde mi, zZe v tom volejbale mads ten mic min pod kontrolou, nez tady.
Tady proste bud'ti to spadne, nebo to alesporn odkopnes a chytis a co se tyce —ve volejbalu
bud'’ ti to nahrajou, nebo nenahrajou, takze si moc nezahrajes, kdyz jsi moc Spatnej. Taky
Jjsem hrdl fotbal, kde je to uplné stejny jako v tom volejbale. “. Hraci se shoduji na tom, ze
v Kin-ballu maji vétsi zasluhy na vysledku celkové hry, nez tomu bylo v jinych
kolektivnich mi¢ovych hrach a zaroven si ptijdou i Iépe zaclenéni do hry. V Kin-ballu je
tedy kazdy z hraci potiebny a vitézstvi ve hie je doopravdy dilem vSech rovnomérné,

nejen jednotlivce.

Kdyz méli hraci porovnat vztahy mezi hraci Kin-ballu a vztahy s hraci v jinych
sportech, shodovali se na tom, ze komunikace béhem Kin-ballu je vyrazné¢ lepsi. Nékdy
nuti jednat rychleji. Ale ani v Kin-ballu se hra¢i nevyhnou konfliktam, Informdtorka D
tika: ,, Asi se to i méni, tady se obcas pohaddame a ono to po case vyplyne, prosté spolu
musime hradt a nejde to nebavit se pri té hre, tam se clovek musi domlouvat a vsechno.
Ono to je v tom poli docela tezke, kdyz je mic na zemi, tak mame tieba 15 vterin na to se

¢

sebéhnout a domluvit se. .

V Kin-ballu jsou tak Sance vSech hracu stejné a na rozdil od jinych mi¢ovych
kolektivnich sportl za¢letiuje Kin-ball hra¢e rovnomérnéji a pomaha tak svym hrac¢lm se
lépe prosadit. Da se fici, ze jeho fyzickd naro¢nost je v porovnani s jinymi sporty
plosnéjsi, protoze zaruCuje, ze vSichni hra¢i v tymu vydavaji béhem hry obdobnou
fyzickou energii. Nékterym hraciim sice délalo problém porovnat vztahové sité¢ mezi hraci
Kin-ballu a jinymi sporty, ale vétsina se shodla na tom, ze 1épe vztahy s ostatnimi hraci
navazali pravé v Kin-ballu. Informator C tika: , Ja myslim, ze treba v tom fotbale — ja

jsem ho teda nikdy takhle zavodné nehral — tam je to (jd si teda myslim), Ze ty skupiny
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tam, jako treba hokejisti, Si myslej o sobé hodné a je to na nich zndt. Ne jako tady, kdy

¢

Jjsme vsichni jeden k druhymu rovny a uplné skvely vztahy, no. *.
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7. ZAVER

Tato prace se vénovala tomu, jakym zptisobem ma hra misto v lidskych zivotech
a Vv interakci uvnitt spole¢nosti. Konkrétné se zaméfila na jedno z jejich odvétvi — sport —
a snazila se nastinit povédomi o pomérné nové vzniklém sportu Kin-ball, ktery se v Ceské
republice teprve stale jest¢ zakotenuje. Cilem prace bylo zjistit to, jakym zpisobem hraci
prazského kin-ballového klubu Dingo reflektuji svou zkuSenost s timto noveé vzniklym
sportem, co je vedlo k tomu ho v prvni fadé vyzkouset, jaké v ném vidi vyhody a zda
odpovida skutecnost zacleniovani hract do hry i realité. Zda se hraci doopravdy citi pii
hrani Kin-ballu zapojeni, jaky to ma na né vliv, a zda se tak Kin-ball odliSuje od jinych

kolektivnich mi¢ovych sporti.

Teoretickéd Cast prace se v prvni fad€é zabyvala vymezenim hlavnich a pro tuto
praci klicovych pojmi, jakymi jsou definice hry, definice sportu a jeho dalsiho ¢lenéni,
definice volného c¢asu, socializace jedince, socialni interakce a socidlnich roli, které
jedinci ve spole¢nosti zastavaji. Dale se pak zaméfila na sport konkrétn€ a predstavila
jeho hlavni sociologické pohledy. Poodkryla jeho existenci ve formé statnich vydaji
v Ceské republice. Zabyvala se tim, jakym zptisobem miZe ve sportovni &innosti probihat
inkluze a exkluze hracu, jak se jedinci sportem socializuji nebo jaké pii hrach a ve
sportovnich skupinach zaujimaji role. Nasledné byla piedstavena hra Kin-ball, byl popsan
jeji vznik, zakladni véci potiebné pro jeji realizaci a byla blize pfedstavena zékladni
pravidla, véetné n€kolika hernich strategii. Dale se prace zabyvala socidlni inkluzi hraca
s hendikepy do Kin-ballu a uvedla n¢kolik udalosti, kde se tato inkluze odehrala v praxi
v Ceské republice. Prace poukdzala i na studii, ktera se zabyvala tim, jaky ma vliv vék,

pohlavi nebo i zkuSenosti hract na jejich fyzickou aktivitu béhem hry.

Prakticka ¢ast se nasledné zabyvala prazskym kin-ballovym klubem Dingo, kde
se V prvni fadé snaZila zodpoveédét vyzkumné otdzky ohledné rovnomérného zapojeni
hract do hry. Byly pfedstaveny hlavni metody vyzkumu, vyzkumny problém a vyzkumné
otazky, strategie a techniky sbéru dat, v¢etné vybéru vzorku respondentii a nasledné
hodnoceni vyzkumu a jeho etické otazky. Rozhovory s hraci byly rozdéleny do ctyf
okruhti, které se tykaly zkusenosti hraci s Kin-ballem, zapojeni hrdcii do hry, popisu

pritbéhu hry a tréninku a porovnani Kin-ballu s jinym kolektivnim sportem.
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VétSina hraca uvedla, ze se s Kin-ballem poprvé setkala bud’ na zakladni, nebo
stiedni Skole a hodiny télocviku pak byly divodem, pro¢ se tento pomérné noveé vznikly
sport rozhodli vyzkouSet. Mnozi z informatort také uvedli, ze to, co hru déla vyjimecnou
je zejména velky kin-ballovy mi¢, ale také 1 jeji pravidla, kterd zarucuji rovnomérné

zapojeni vSech hracia do hry.

Bylo zjisténo, ze hraci doopravdy reflektuji Kin-ball jako hru, kde se vSichni jeji
ucastnici zapoji do hry, a nikdo neziistane nezaclenény. Vsichni uvedli, Ze hrani hry na
né ma pozitivni vliv a v tymu panuje pratelskd néalada, a néktefi hraci ji dokonce
ptisuzovali rodinnou atmosféru. Sami hrac¢i dokonce tvrdili, ze pokud by se objevil nékdo,
kdo by se citil do hry nezapojeny, snazili by se udé€lat vSechno proto, aby tomu bylo
opacné. Chyby jednotlivce se proto snazi vztdhnout na cely tym, protoze kazdy z hract
je pro hru potiebny. Hraci se shodli na tom, Ze zapojit télesn¢ postizené do hry by nijak
nezménilo jeji pribéh, ani by nijak neovlivnilo vysledek hry, stejné tak ani vékova
odliSnost hracia. Kin-ball byl tedy reflektovan jako hra, do které se skute¢né¢ mohou
zapojit jedinci bez ohledu na pohlavi, vék nebo télesné postizeni, coz tedy odpovida i jeho

pravidlim — podstatné ale je, Ze sami hraci se s timto faktem ztotoznili.

Kin-ball je ze strany hracu povazovan jako fyzicky velmi naro¢na a pfitom
navykova hra, jejiz pravidla nejsou v podstaté ani tolik sloZit, a tak mize byt vhodny pro
osloveni $irSiho spektra lidi. Tato reflexe odpovida auburnské studii, kterd se zabyvala
tim, jaky vliv ma veék nebo zkusenosti na fyzickou aktivitu v Kin-ballu. Proto je tento
sport vhodny k boji s obezitou, ale stejné tak pro zvySovani jedincova sebevédomi. Pfi
porovnani Kin-ballu s jinymi sporty se hraci jednozna¢né shodli na tom, ze v Kin-ballu
oproti jinym kolektivnim sportim nelze nikoho vyloucit ze hry a vSichni se fyzicky zapoji
rovnomeérne. Uz samotnd pravidla zarucuji, zZe se vSichni musi dotykat mice a hra tak dava
moznost se projevit fyzicky slabsim jedinctim a usmeériiuje ty siln€jsi, a oni sami tak védi,

Ze by si bez ostatnich v prvni fad¢ ani nezahrali — coz se bohuzel u jinych sportli nestava.

I ptesto, ze se praktickd Cast prace zabyvala zapojenim hract prazského kin-
ballového klubu do hry, stdlo by za to navéazat na tento vyzkum porovnanim s jinym
mimoprazskym tymem a jeho hraci. Nebo zrealizovanim experimentu, ve kterém by si

mohli Kin-ball vyzkouset jedinci, ktefi s touto hrou nemaji Zadnou zkusenost, a jejichz
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objektivni ndzor na ni by nemusel byt tolik zkresleny, jako u hracu, ktefi se hie vénuji

V podstaté pravidelné.

Johan Huizinga ve svém dile Homo ludens dospél k zavéru, Ze sport se ¢im dal
vice oddé€luje od hry a ztraci svij prvotni herni prvek (2000). I ptes to, ze Kin-ball mezi
sporty doopravdy patii a jako v kazdém jiném sportu v ném mizeme pozorovat rozdéleni
hrac¢t na amatéry a profesionaly, dovolil bych si tvrdit, ze Kin-ball v sobé nese silny herni
prvek, jehoz podstata neni jen v agondlni hte, ale 1 v zaclenovani svych hraci do hry,
protoze si ho doopravdy muze zahrat kdokoliv bez jakéhokoliv omezeni, ¢imz se na rozdil
od jinych sportd ptiblizuje k véénému fenoménu hry vic. Sport tak pravé diky Kin-ballu
ziskava zpét svou plivodni herni myslenku, pro kterou je typickd nespoutand radost a
spoluprace vSech, ¢imz dava nadéji na zménu Huizingova pesimistického nazoru, Ze se

herni prvek ze spole¢nosti od prichodu devatenactého stoleti vytraci.
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