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Abstrakt

Nazev prace
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Didactic Innovations at School Physical Education (the Games Teaching)

Cile prace
Analyzovat nazory soucasnych uciteld TV na pojeti a obsah vyuky sportovnich her na
stiednich Skolach, urcit hlavni problémy, navrhnout moznost feseni a vhodné didaktické postupy

pii vyuce sportovnich her na sttednich skolach.

Metoda

Analyza byla provedena pomoci metody dotaznikového Setfeni u 36-ti ucitelti télesné
vychovy na stfednich Skolach v pribéhu meésice kvétna 2006. Dotaznik byl zaméfen na
nasledujici oblasti, které se dotykaji problematiky vyucovani sportovnich her na stfednich
Skolach: Role sportovnich her, obsah vyuky sportovnich her, didaktika vyuky sportovnich her a

socialni interakce ve sportovnich hrach.
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a dalSich zkoumanych faktorti, a také mohou byt prospesné pro zkvalitnéni ptipravy budoucich
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1. UVOD

Inovace ve Skolni télesné vychove jsou aktudlnim a casto diskutovanym tématem nejen na
akademické ptidé. Sife tohoto tématu vymezuje pole pro fadu studii a vyzkumi, mezi které patii i
tato prace se zaméfenim na vyuku sportovnich her na stfednich Skolach. Nasim cilem neni stat se
soudcem a vynaset jednoznacné zavéry, ale snaha o sondu do procesu vyuky sportovnich her,

naslednou analyzu a navrh na jeji zkvalitnéni.

Tato diplomovéa prace vznikla proto, aby usnadnila ucitelim télesné vychovy, ale i jinym

télovychovnym pracovnikiim, zafazovani sportovnich her do nabizené¢ho programu.

Prace je clenéna do nékolika kapitol. Nejdiive v teoretické casti na zakladé¢ odborné
literatury obecné charakterizujeme problematiku sportovnich her, jejich vyuku v ramci télesné
vychovy na Skolach a vyzkum v oblasti vyu€ovani sportovnich her. Vychdzime zde ptedevsim
z literatury vénované teorii sportovniho tréninku a psychologii sportu. Dale se v teoretické ¢asti
zabyvame didaktikou télesné vychovy, vymezujeme spektrum didaktickych styl, vyucovacich
pristupti a metodicko-organiza¢nich forem ve sportovnich hrach. Zde jsme nejvice cCerpali

z literatury zabyvajici se didaktikou télesné vychovy.

Na uvodni teoretickou ¢ast navazuje prakticky vyzkum, ktery byl proveden na stfednich
Skolach u wuciteld télesné vychovy. Pouzitou metodou bylo dotaznikové Setfeni, popsané
v metodické c¢asti. Pii analyze ziskaného materidlu jsme se ve vysledkové Casti zaméfili na
nckolik oblasti, a to roli sportovnich her, jejich obsah, didaktiku vyucovani sportovnich her a

socialni interakci ve sportovnich hrach.

Vysledky vyzkumu jsou rozebrany v diskusi, kde se vénujeme vyvozeni zavérl, navrzenim

feSeni stavajici situace a doporuc¢enimi do praxe.

Zavérem prace je zhodnoceni, zda byly stanovené hypotézy potvrzeny, nebo vyvraceny.



O stavu poznatkli tykajicich se vyucovani sportovnich her obecné i konkrétné nejlépe
vypovida celé spektrum literatury, dostupné jak v pedagogickych knihovnach, tak i v béznych
obchodech. Zdrojem byla i néktera periodika, stejné€ jako internetové stranky, a to jak ceské, tak

zahrani¢ni. V kapitole Seznam literatury jsou uvedeny vSechny v praci citované zdroje.



2. TEORETICKA CAST

2.1 Uvod do problematiky sportovnich her

Sportovni hry tvoifi u nas i v zahrani¢i podstatnou cast programt télesné vychovy. Tato
zkuSenost koresponduje s ndzorem odbornikidi, ze v novych spoleCenskych podminkach je
nezbytné zakladat kurikula Skolni t€lesné vychovy na ¢innostech oblibenych nebo pfinejmensim

alesponi ptijatelnych.

Pii definovani role pohybovych aktivit, konkrétné TV a sportu v zivoté déti a mladeze, se v
soucasnosti priklanime k tomu, ze perspektivnim cilem TV a sportu je ziskani pozitivniho vztahu
po cely Zivot, nebot’ pohybové aktivity maji vztah ke zdravi, psychické zdatnosti a odolnosti a k

raciondlnimu zdravému a aktivnimu zptisobu zivota (Macak, Hosek, 1989).

Rovnéz 1ze konstatovat, ze pro vytvareni podminek pro tento perspektivni cil piispivaji
pozitivni prozitky (efekty v oblasti afektivni), pohybové dovednosti a pozitivni socidlni
zkuSenosti. Maji podporu v poznani motivace déti k pohybovym aktivitdm. V této motivaci
opakované¢ dominuje touha po zapojeni do cinnosti, ofekdvani socidlniho souladu, afiliace,
tymova prace, vykon ve smyslu zvladnuti ur¢itych ukoll a seberozhodovani. Samotna afektivni
stranka a percepce (kognitivni a afektivni komponenta) edukacniho procesu jsou vyznamnym
faktorem utvareni postoje k pohybovym aktivitdm a sebe pojeti jedince, ale i samotného procesu
motorického a kognitivniho uceni. Zda se, ze senzomotorickd, kognitivni, afektivni, socidlni
komponenta vyucovani TV nebo tréninku maji mezi sebou vazby a vzajemné se podporuji ve

vyslednych efektech v jednotlivych oblastech zplisobilosti ditéte (Macak, Hosek, 1989).

V podminkach Skolni télesné vychovy existuje n¢kolik klicovych okamzikt, které vytvaieji
problémy zptsobujici naruSeni cilovych pozadavkii a stavii sportovnich her, resp. celého
vyucovaciho procesu.

Z médii se dozvidame o narUstajici agresivit¢ ve spolecnosti, a to se samoziejmé odrazi

na chovani studenti ve Skolnim prostiedi. A kde jinde nez ve Skolni télesné vychové maji



moznost tuto agresivitu vramci stanovenych pravidel vybit, proto i1 télesnd vychova musi
ptizplsobit svlij program ve formovani studenta tak, aby vyhovéla obecnym trendiim spolecnosti.
Problémem je také pfechod Zzéka ze zakladni Skoly do Skoly stfedni a jeho ménici se orientace
v oblibenosti jednotlivych ¢innosti i sportovnich odvétvi. Nesmime opomenout ani rozdilny
pohled na vykon a jeho hodnoceni, jakozto nejvyssi diagnostické kritérium vzhledem k cilim
sportovnich her a celé Skolni télesné vychovy a v neposledni fadé musime brat v tivahu rtizné
vyucovaci modely, které jsou v dnesni télesné vychové pouzivany a jejichZz aktudlnost je stale

rozebirana (Lebeda, 1998).

2.2 Zakladni charakteristiky sportovnich her

Sportovni hry se svymi charakteristickymi vlastnostmi vyrazné li$i od ostatnich sportovnich
¢innosti, a proto jsou schopny tvofit samostatny celek. Kazdd sportovni hra je zastiténa pod

sportovnim svazem a ma sva pevné ustanovena pravidla.

Sportovni hru chdpeme jako pohybovou c¢innost dvou stran, které jsou v neustalém
soucasném vztahu a potiebuji se. Jedna strana nemiliZe existovat bez druhé a ob¢ usiluji o
dosazeni ve skuteCnosti zcela neslucitelného cile: prokdzat svou prevahu nad druhou stranou
lep§im ovladanim spole¢ného predmétu a ziskanim vétSitho poctu bodit nebo branek

v nestandardné se proménujicich hernich situacich (Dobry, 1988).

Na zéklad¢ interakce druzstev, tzn. jejich vnéjSich vztaht, délime sportovni hry, na hry

sitové, brankové a palkovaci (Dobry, 1988).

» Sitové hry — (volejbal, tenis, badminton, nohejbal, stolni tenis, aj.) - utkani je limitovano

vvvvvv

» Palkovaci hry — (baseball, kriket, aj.) - utkani je limitovano poc¢tem vyautovanych hraci.
» Brankové hry — (fotbal, ledni hokej, basketbal, hazena, korfbal, florbal, aj.) - utkani je

limitovano ¢asem.
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Sitové a palkovaci hry oznacujeme jako hry neinvazni, tj. bez ptimého télesného kontaktu
soupeticich hract. Brankové hry s piimym télesnym kontaktem soupeiil oznacujeme jako hry

invazni.

2.3 Problematika vyucovani sportovnich her

2.3.1 Cile vyucovani sportovnich her

Vyucovani sportovnich her se fidi pfedmétovymi cili.

Pod ptfedmétovymi cili chdpeme zamysSleny a ocekavany vysledek, k némuz ucitel v
sou¢innosti se zaky smeéfuje. Tento vysledek je vyjddien v ocekdvanych zménéch, jichz
vyucovani a vychova v télesné vychové dosahuje ve védomostech, dovednostech, vlastnostech
hrac¢i, v utvareni jejich postoju, nazori, hodnotové orientace i v jejich osobnim vyvoji (Fromel,

Novosad a Svozil, 1999).

Ve vymezeni cili vyucovani sportovnich her i v jejich vtahu k mimoskolni (klubové)

sportovni ¢innosti mladeze nepanuje ve svété, evropskych zemich, ani u nas plna shoda.

Soucasné cile, zejména v Zapadni Evropé, vyuc¢ovani sportovnich her na Skolach by se daly

shrnout do ti1 zakladnich kategorii (Skop a Zumérova, 2000):

1. Pifiméfeny rozvoj pohybovych a taktickych dovednosti, podmifiujici ucast na vykonu
druZstva v utkani.

2. Osvojovani herniho vykonu dané sportovni hry.

3. Dtraz na kognitivni procesy — prozitkovost, vnimani, tviir¢i mysleni a zapojeni zdka do

vyucovaciho procesu.
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2.3.2 Proces motorického uceni

Proces osvojovani a zdokonalovani pohybti oznacujeme jako senzomotorické uceni, ti¢astni
se ho slozka senzoricka (smyslovd) i motoricka (pohybovd). Uziva se i zkraceny termin -
motorické uceni. Motorické uceni je proces osvojovani a zdokonalovani specialnich sportovnich
dovednosti, které¢ jsou potencidlnim ptredpokladem ucelného a vysoce efektivniho jednani
sportovce, zaméfen¢ho k dosazeni individualné maximalniho vykonu. Sportovni dovednosti patii
k limitujicim faktorim struktury sportovniho vykonu. Osvojovani, zdokonalovani a stabilizace
dovednosti je v ucebnim procesu zcela zdsadni, ackoliv to pfedstavuje jeden z nejslozitéjSich
problému sportovniho tréninku. V tomto smyslu musi byt trénink chapéan jako zvlastni proces

uceni, svym zaméienim proces motorického uceni.

Cilem motorického uceni je prostfednictvim raciondlnich postupl vytvaret, zpeviiovat a
stabilizovat konkrétni struktury fidicich a regula¢nich mechanizmi pohybového jedndni
sportovce. V procesu motorického uceni I1ze rozlisit nékolik irovni (Dovalil a kol., 2002):

> Uroveli senzomotorickd, tzn. rozvoj vnimani, v némz se uplatiuji uréité okruhy
védomosti, intelektudlnich schopnosti, zkuSenosti, ale také se cilevédomé ovliviuji
funkce pfislusnych analyzatorii, véetné jejich integrace ve specifické komplexy.

» Vlastni osvojovani sportovnich dovednosti, spocivajici ve zpeviovani a zdokonalovani
procesi fizeni a regulace ptislusnych pohybovych struktur.

» Vyuzivani osvojenych dovednosti v podminkdch vykonu pifi soutézi. Jde o
ptizplisobovani dovednosti ke zménam wvné&jStho i wvnitintho prostfedi organismu

sportovce, kontrolu priibéhu pohybti, anticipaci dalsiho vyvoje apod.

Dlouhodoby, komplexni a mnohostranny proces motorického uceni se obvykle ¢leni na
nekolik fazi (Dovalil a kol., 2002):
1. faze : hruba koordinace — vytvareji se zdklady dovednosti. U¢eni za¢ina seznamenim se
s ukolem, vytvarenim pfedstavy a praktickymi pokusy v jednoduchych standardnich
podminkach.
2. faze : jemna koordinace — celkova struktura pohybové dovednosti se postupné zpeviiuje,

pfedstava se detailizuje.
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3. faze : stabilizace — dosahuje se zpevnéni pohybovych struktur, stabilizuje se technika i

v riiznych variantach provedeni.
4. faze : variabilni tvorivest — vysoce osvojené dovednosti se tvofivé uplatiuji i ve

slozitych proménlivych podminkach.

Tabulka 1. Faze motorického uceni (Rychtecky, Fialova, 2003)

i Mentalni
Faze Znaky Urovei Vnéjsi projev CNS
aktivita

Pocatecni
seznameni, . .
1. ) Nizka Generalizace Iradiace Vysoka
instrukce,

motivace

Zpevnéni, zpétna
2. aferentace, Stfedni Diferenciace Koncentrace Stfedni

slovni kontrola

Zdokonalovani,
3. retence, Vysoka Automatizace Stabilizace Nizka

koordinace

Transfer,
integrace, ' Tvotiva Tvofiva
4. o Mistrovska _ ) Vysoka
anticipace, koordinace asociace

vykon

Motorické uceni je komplexni proces, ktery neprobihd izolovanég, ale za cCasti mnoha
objektivnich a subjektivnich projevii. Zucastiiuje se na ném v urCitém poméru a cCasové
dominanci cela psychika sportovce. Jeho =zakladni béazi predstavuji podminéné reflexni

mechanizmy, poznavaci procesy, procesy volni a regulacni.
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2.3.3 Pohybové (technické) a taktické dovednosti

R 4

Za dovednosti se pokladaji ziskané predpoklady sportovce ucelné, efektivné a tisporné fesit

pohybové tikoly dané specializace (Choutka a Dovalil, 1991).

Obsahem sportovnich dovednosti je:
» Dokonalé zvladnuti techniky danych sportovnich ¢innosti (sportovné technické
dovednosti).
» Zvladnuti taktiky jakozto prostiedku ucinného boje v soutéznich situacich (sportovné
taktické dovednosti).
> U&inné propojeni s funkénimi systémy organismu, které zabezpeduji veskerou &innost

sportovce.

1) Pohybové (technické) dovednosti

Technika je ucelny zplisob feSeni pohybového tukolu, feseni je vybrano na zakladé
vSestrannych ptedpokladi sportovce v souladu s jeho moznostmi, biomechanickymi zékonitostmi

a platnymi pravidly (Choutka a Dovalil, 1991).

Dovednost se projevuje v ¢innosti, to znamena, ze dovednost a ¢innost spolu uzce souviseji.
Existuji rizné druhy dovednosti: pohybové (motorické), intelektudlni a socidlné interakéni.
je ve sféfe motoriky - obsahuji vzdy i riizné zastoupené komponenty psychické (intelektualni) a
socidln¢ interak¢ni. Sportovni dovednosti nemizeme chapat jako uzaviené neménné stavebni
jednotky jednani sportovce, ale spiSe jako slozité utvary, které jsou sice komplexni povahy, ale

soucasné jejich jednotlivé stranky a ¢asti mohou vystupovat jako relativné nezavislé a proménné.

Trénink sportovnich dovednosti je proces zaméfeny na osvojovani a zdokonalovani
sportovnich dovednosti, jimiZ sportovec projevuje svllj vykonnostni potencidl v slozitych
podminkéch soutézi. Obecnym zékladem technické piipravy je motorické uceni (Dovalil a kol.,

2002).
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Féaze nacviku pohybovych dovednosti:
» Nacvik
» Zdokonalovani

> Stabilizace

2) Taktické dovednosti

Taktika je zplsob vedeni boje jednotlivce, skupin nebo druzstva, jehoz cilem je optimalni
vysledek nebo vitézstvi ve sportovni soutézi. V tomto smyslu je taktika soubor poznatki a
zevSeobecnénych zkuSenosti, ale i pravidel a navodi jednani, jichz se vyuziva v konkrétnim

sportovnim odvétvi k tvorbé taktického planu boje (Choutka a Dovalil, 1991).

Taktickd ptiprava se proto chape jako proces osvojovani a zdokonalovani védomosti,
dovednosti, schopnosti a postupti, které umozinuji sportovci vybirat v kazdé sportovni situaci

optimalni feSeni a toto feSeni UspésSn¢ prakticky realizovat.

Taktika je realizovana prostfednictvim taktického jednani v soutézi; tj. feSenim konfliktnich
situaci, coz je v podstaté jakékoliv situace pii sportovnim boji. Kazda soutézni situace a z ni
vyplyvajici taktické jednani méd z pohledu rozhodovacich procesti sportovce a realizace feSeni

nékolik fazi (Dovalil a kol., 2002):

Tabulka 2. Féaze taktického jednani (Dovalil a kol., 2002)

Nazev faze Popis dé&ju

Pro spravnou reakci musi nejprve konfliktni situace nastat. Casto se stane,
Ze sportovec reaguje na situaci, kterd nenastala. Potom reaguje Spatné
nebo se zpozdénim (piedCasnd reakce na penaltu ve fotbale, teCovani
mice).

Vznik situace

Sportovec se ocita v situaci, kterou mize urcitym zplsobem fesit, ale z
Rozpoznani situace | né&jakych pficin ji nezaregistruje (napf. piili§ velké zaujeti, nedostatek
¢asu, malé zkusenosti).
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Pokra¢ovani tabulky 2

Rozbor situace

Sportovec situaci analyzuje a subjektivné si stanovuje vysledek, jakého
chce dosdhnout - tzv. cilovy bod.

Navrh feSeni

Snahou sportovce je najit ¢i vytvorit co nejveétsi mnozstvi feSeni, kterymi
je mozné dosadhnout "cilového bodu". Tato feSeni mohou byt i zdanliveé
nesmyslna.

Vybér feSeni

Sportovec vybira na zaklad¢ svych predpokladi subjektivné nejvhodnéjsi
variantu pro dosazeni daného "cilového bodu".

Provedeni feSeni

Na zaklad¢ vybéru feSeni a pohybovych moznosti sportovce se provadi
pohybové feseni dané varianty.

Zpétna vazba

Probihd po kazdé fazi, ale nejvice se uplatiiuje v okamziku ukonceni
daného feseni. Porovnava se realny stav s cilovym bodem.

2.3.4 Herni vykon

Trenér, jako prakticky myslici a prakticky jednajici ¢lovek, se subjektivné rozhoduje podle
toho, jak vidi a chape individudlni a tymovy herni vykon v utkani. Aktualni herni vykon je z
tohoto pohledu pro néj relativné objektivng existujici realita. Cim vice se odliduje trenérova
percepce a pojeti individudlniho herniho vykonu a tymového herniho vykonu od objektivni

skuteCnosti, tim chybné&j$i a netplnéjsi jsou jeho rozhodnuti a ¢innost, nebot’ tim vzdalené;si

realit¢ je obsah jeho védomi (Téborsky, 1981).

Ve sportovnich hrach nas nejvice zajima herni vykon, zalozeny na individualnich vykonech

hract, podléhajicich vzédjemnému regulacnimu pisobeni, jez se projevuje tim, ze hraci ovliviuji

svoje chovani i chovani skupiny jako celku a naopak.
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Choutka a Dovalil (1991) vidi herni vykon jako ,aktualni projev specializovanych
schopnosti sportovce uvédomélé Cinnosti zaméfené na feSeni pohybového tkolu, ktery je

vymezen pravidly dané sportovni discipliny*.

Pliva, Janouch a Tillinger (1991) povazuji za herni vykon opakovatelny projev motorické
¢innosti jednotlivce, jehoZ obsahem je uvédoméld pohybova ¢innost, zaméfend na feSeni ukoll
uréenych osnovami, realizaénimi plany, vymezenych pravidly dané¢ho sportovniho odvétvi

(discipliny) a vymezenim ucitele (trenéra).

Ve sportovnich hrach je snaha rozliSovat individualni a tymovy herni vykon (Dobry a kol.,

1986).

* Charakteristické znaky tymového herniho vykonu ve $kolni TV

Charakteristické znaky tymového herniho vykonu druZstev zac¢ate¢nikli jsou patrné nejen
pii zprostfedkovaném sledovani utkéni (ze zdznamu), ale mlze si jich vSimnout vnimavy
pozorovatel i v pfimém sledovéani. Spolu s rozborem individualniho herniho vykonu tyto znaky
priblizuji a vysvétluji velké mnozstvi netispéSnych pokust o zakonceni to¢nych akct, resp. velké
mnozstvi utokd, v nichz druzstva ztraceji mi¢. Podstatné rysy téchto ptiznakl se objevuji s jistou
davkou pravidelnosti u vSech druzstev a jsou vyrazné natolik, Ze je nelze ptehlédnout (Velensky,

1994).
Mezi tyto znaky fadime:
» Shlukovani hract (hracek) kolem mice.
» Prostor ptfimoc¢arého pohybu.
» Priznak nahlého zklidnéni herniho déje.

* Charakteristické znaky individualniho herniho vykonu ve §kolni TV

Herni projev jednotlivych hra¢i na zacate¢nické vykonnostni urovni je rovnéz velmi

typicky a zda se, Ze i pfirozeny. Jejich vykon je podminén a limitovan zpisobem provedeni
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hernich ¢innosti a zpisobem herniho mysleni. Ob¢ slozky pak vytvareji charakteristicky obraz
herniho jednani, které je dale ovliviiovano kooperacnimi vztahy (tj. vztahy mezi spoluhraci) a
kompeti¢nimi vztahy (tj. soutéznimi vztahy), vyplyvajicimi z pfitomnosti soupefe. Zjistujeme, ze
jedinec je ovladan vykonem celého druzstva a podfizuje se mu. Tento poznatek ma pro praxi

didaktického procesu velky vyznam (Velensky, 1994).

Mezi uciteli byva teSen spor, jaky druh vykonu se podili nejvétsi formou na uspéchu. U
zacateCnikll se stava pro Zaka utkani prioritni a Gspéch ¢i neuspéch ma vliv na dalsi ¢innost zaka.
U druzstev nizsi vykonnosti, kde neni zné&jakych divodi perspektiva vysoké turovné se
zaméfujeme spiSe na tymovy herni vykon. U perspektivnich druzstev, které piekonaly
zacatecnické potize a jsou schopny se orientovat v urCenych prostorech, vénujeme vétsi

pozornost individualnimu hernimu vykonu.

* Determinanty ovliviiujici individualni a tymovy herni vykon

Individudlni herni vykon, jez je zavisly na hernich dovednostech jedince, je ovlivnén
mnoha determinanty (Dobry, 1988):

a) Bioenergetické determinanty — zahrnuji oblast doplnovani energetickych zdroji (ATP a
CP) a jsou charakteristické pro proménlivé charakteristiky hernich vykonl — intenzita,
objem.

b) Biomechanické determinanty — ty zahrnuji pfedev§im motorické provedeni ¢innosti a
tvorbu pohybovych stereotypti.

c) Psychické determinanty — sem patii vSechny kognitivni procesy podilejici se na hernim
vykonu.

d) Deformacni faktory jako determinanty — tzn. odolnost proti rusivym vlivim. Tymovy
herni vykon mé své determinanty, které svym ptsobenim ovliviiuji rozvoj a kultivaci

herniho vykonu v procesu vyuky sportovnich her.

Determinanty individualniho herniho vykonu znazornuje obrazek 1:
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INDIVIDUALNI HERNI

VYKON
(Deterr-linanty)
Bioenergetické Biomechanické Psychické
=  poznavaci procesy,
= {roven zpusobilosti = motorické provedeni ZvIaste anticipace,
mobilizovat adekvatni hernich &innosti vhiméni, rozhodovani

bioenergeticky systém

(alaktatovy, laktatovy *  hybny systém a kvalita |®= regulace a kontrola

aerobni) koordinace motorického provedeni

hernich ¢innosti

B ——

Deformacni faktory

* snizuji vykon

=  ynitfni: emoce, Unava,
napéti, strach

= vngj$i: odpor soupere,
proménlivost hernich

situaci

Obrazek 1. Determinanty individualniho herniho vykonu (Dobry, 1988)

Mezi zakladni determinanty tymového herniho vykonu (viz obr. 2) patii (Dobry, 1988):

a) Socialn¢ psychologické determinanty — ty zahrnuji interakéni pfistupy ucitel — zak,
jejich vzajemné chovani, komunikaci, motivaci.

b) Cinnostni determinanty — zahrnuji spolupréaci, souhru hracd, miru Géasti na tymovém

vykonu.
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TYMOVY HERNi VYKON

Mrm

Socialné psychologické Cinnostni

» tymova dynamika
=  ¢innostni koheze,

= socialni koheze (semknutost druzstva)
* komunikace a motivace = ¢innostni participace (podil
jednotlivee na vyvoji
= trenér v tymové utkani)
komunikaci

Obrazek 2. Determinanty tymového herniho vykonu (Dobry, 1988)

= Zvlastnosti herniho vykonu

Zvlastnosti herniho vykonu ve sportovnich hrach jsou dany zejména nestandardnosti
podminek sportovniho vykonu. Je zde vysoké variabilita hernich situaci a nutnost celit aktivité
soupefe a prekonavat jeho odpor. S tim souvisi téZ dosavadni obtiZzna postizitelnost objektivniho

kritéria vykonu (Dobry a Semiginovsky, 1988).

* Hodnoceni herniho vykonu

Herni vykon v utkani je vysoce situaéné podminény. Nejsiln¢jSim faktorem ktery urcuje,
zda zak pouzije urcitou strategii nebo né¢jakou dovednost, je vykonova uroven soupete. Proto
musi byt zaci srovnavani se soupefem, ktery je na stejné vykonnostni trovni nebo testovani proti
praktikovat v tymovych hrach. Chtéji-li ucitelé v&deét, jestli si zaci osvojili nékterou dovednost,
méli by vyuzivat dovednostnich testti, které nejlépe poslouzi jako informace miry rozvoje
dovednosti. I pii dostatecn¢ dlouhé dobé pro pozorovani herniho vykonu nemusime ziskat

jednozna¢né odpovidajici vzorek vykonu (Rink, French a Graham, 1996).

Herni vykon Ize objektivné hodnotit pouze za podminek déje utkani. Zptsobilost hrat napt.

hazenou se aktualizuje v utkani v nejriznéjSich dovednostech, tvoticich jednani hracti. Obsahuje
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tedy odpovidajici télesnou, technickou, taktickou i psychickou pfipravenost, tim myslime

-----

2.3.5 Kognitivni procesy

Kognitivni procesy - to je souhrnny pojem zahrnujici takové psychické procesy, které
slouzi v priabéhu utkani aktudlnim potfebam fizeni a orientace hernich ¢innosti, regulaci podnétt
a rozhodovani pii hernich Cinnostech, regulaci a kontrole motorického provedeni hernich
¢innosti. Jejich dileZitou soucasti je pozornost. Kognitivni procesy umoznuji, aby se hra¢ mohl
védomé rozhodovat o své ¢innosti, mohl se podilet na hernim vykonu druZstva a realizovat své

aktualni cile (Macék a Hosek, 1989).

Mnohostranny vztahovy systém utkani takticky determinuje vSechny herni c¢innosti
jednotlivce a vyzveddva jednotu kognitivnich, motivacnich, volnich a emocnich procest,

nachazejicich svlij komplexni vyraz v hernich dovednostech.

= Pocitky

Pocitky maji ve sportovni ¢innosti odrazovou funkci. Vedouci roli maji zrakové a sluchové
pocitky, které informuji o jevech vnéjSiho svéta, pocitky vestibularni a pocitky proprioreceptivni,
které informuji o subjektu Cinnosti. Zrakové pocitky pak maji kontrolni vyznam v oblasti pohybl
a polohy téla v prostoru. Pro dobry tréninkovy a soutézni efekt je tieba pocitky, které signalizuji
unavu, potlacovat, prekondvat je a postupné vytvaret odolnost viici nave, jejiz podstatou je

snizeni citlivosti.

=  Vnimani

Pocitky jsou zalezitosti elementarni a fragmentarni. Jejich spojovani do komplext a
doplnéni o podminény reflexni faktor zkuSenosti vede ke vjemim. Vjemy maji zakladni vyznam
pro orientaci sportovce v prostiedi, jeZ ho obklopuje. Hlavnim znakem vnimani ve sportu je jeho

selektivnost a subjektivnost. Selektivnosti se mysli vnimavost sportovce pouze k urcitym, ve
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sportovni situaci vyznamnym signalim. Tato selektivnost je zalozena na zdmérné pozornosti

(Van¢k a Svoboda, 1986).

Sportovec subjektivné diferencuje vjemy i tam, kde ostatni populace rozdil nevnima. V
SirSim smyslu subjektivnost vnimani ve sportu znamena subjektivni promitdni hodnoty

sportovniho vykonu a sportovniho mistrovstvi do vnimani.

vvvvvv

sportovel, které jsou naptiklad ve sportovnich hrach komplexné nazyvany "uméni vidét pole"
nebo "uméni vidét hiisté". I kdyz zrak hraje v této schopnosti dilezitou roli, nejde pouze o vidéni,
ale podileji se zde 1 procesy vytvareni predstav, mysleni a rozsah pozornosti (Macék a Hosek,

1989).

=  Pozornost

Pozornost jako poznéavaci proces se 1isi od ostatnich kognitivnich funkci, kde se s vyjimkou
procest pamétnich vytvaii ve védomi ¢lovéka vzdy néco nového. Pozornost neni samostatnym
psychickym procesem, jde o aspekt vzajemného plsobeni mezi Clovékem a okolim, mezi
osobnosti a prostfedim, a tedy i mezi hra€em a hernim prostfedim ve kterém jedna. Pozornost ma
tf1 urovné, které byvaji oznacovany jako druhy pozornosti (Macék a Hosek, 1989):

» Posturalni pozornost: projevuje se jako stieh, nastrazeni, bdélost, pohotovost.

» Bezdécna pozornost: projevuje se jako zaméfenost poznavacich procesi na dominantni
podnét vjemového pole.

» Zamérna nebo-li umyslna pozornost: jako nejvy$$i druh pozornosti je podminkou

praceschopnosti ¢lovéka.

K Zadoucim znakiim pozornosti ve sportovnich hrach patii:
» Distribuce pozornosti, tj. rozdéleni pozornosti na vice objekti nebo Cinnosti (objem
pozornosti).

» Koncentrace pozornosti, tj. zzeni objemu pozornosti na jeden piredmét.

22



» Prepinani pozornosti, tj. situacné odpovidajici a rychld orientace optimalnim
pfizplisobenim sméru, intenzity a objemu pozornosti podle pozadavkl herni situace a

feSenych hernich uloh.

*  MySleni

Mysleni odrazi vztahy, pfedméty a jevy, které na nas fyzicky plsobi a které poznavame na

zéklad€ manipulace s abstraktnimi symboly a pojmy (Vanék a Svoboda, 1986).

Mysleni je pomérné tésné spjato s lidskou pohybovou ¢innosti. Toto spojeni vznika v onto-
genezi psychiky, kdy si dit€¢ v navaznosti na osvojovani pohybli osvojuje i zékladni operace
mysleni. Mysleni, které probiha v prib¢hu hernich ¢innosti, je pfevazné operativni a je nutno jej
rozliSovat od mysleni pied a po utkani. Operativni mysleni umoziuje rychlé, ucelné a taktické
rozhodovani a patii k nejdalezitéjsSim vykonovym piedpokladim hrace. Rychlé a spravné
zpracovani informaci rozhoduje o tuspéchu hernich ¢innosti a je Casto pfi¢inou znaénych

vykonovych diferenci mezi jednotlivymi hraci (Macék a Hosek, 1989).

= Rozhodovani

Na zakladé¢ vnimani herni situace a herné situacni anticipace se hra¢ rozhoduje o vybéru
z vét§iho ¢i mensiho poctu alternativ ¢innosti. Rozhodovani je zprostfedkujicim ¢lankem mezi
mySlenim a pohybovym jednédnim. To znamena, ze objektivné nebo subjektivné existujici
alternativy Cinnosti jsou omezeny na jednu, o které se predpokldda, ze vyhovuje situaénim
podminkdm, normam chovani hrace a cilim souvisejicim napi. s realizaci herniho systému
druzstva. Rozhodovani predstavuje slozité¢ déni, do které¢ho vstupuji intelektové operace, jakoz i

dalsi védomé ¢i nevédomé psychické procesy.

Rozhodovani je urceno objektivnimi faktory (vnéjsi herni situaci) a subjektivnimi faktory
(¢innostni motivaci, vyvojovym stupném volnich fidicich a intelektovych schopnosti,
védomostmi o existujicich moznostech feSeni herni situace a zplisobii provedeni hernich ¢innosti,

diive ziskanymi zkuSenostmi, osvojenymi hernimi dovednostmi, zejména témi, kterym davé hrac
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piednost). Rozhodovani hrace pro jednani zamétené konkrétni herni situaci chapeme jako zamér

(Macak a Hosek, 1989).

2.4 Skolni télesna vychova

2.4.1 Pojeti Skolni télesné vychovy

Navzdory dynamickému rozvoji té€lesné vychovy a sportu, zlepSeni materialnich, socialnich
a jinych podminek a posileni role védeckého vyzkumu vzriista v zahrani¢nich i nasich odbornych
kruzich kritika Skolni télesné vychovy. Podle Rychteckého a Fialové (2003) jsou predmétem
kritiky nejcastéji jeji status a curriculum, nedostatecnd efektivita a ztrata "kulturni autority"

ucitelt télesné vychovy.

Nemuizeme fici, zda je $kolni télesnd vychova v Ceské republice hor§i nebo lepsi nez
v zahrani¢i, mizeme vSak fici, Ze je jind. Podstatné rozdily mezi naSim pojetim skolni télesné
vychovy a pojetim Skolni télesné vychovy v zahranici spatiujeme v oblasti pohybové aktivity a
sportovnich zajmi zejména (Fromel, Novosad, Svozil, 1999):

» Ve vybéru vétsiho mnozstvi alternativnich modeld vyuky.

V mife diferenciace a individualizace.
V roli zéka (samostatnost, kreativita apod.).
V respektovani specifik télesné vychovy divek.

V uplatnovani koedukované vyuky.

vV V V V V

V materidlnich podminkdch (pfizpisobenych pozadavkiim Skolni télesné vychovy a
volného Casu, z4jmim zakl a ucitele, moznostech skoly apod.).

» V atmosféie vyucovaciho procesu (emocionalita, radostnost apod.).

Na zaklad¢ pedagogicko-psychologickych poznatkli se uznava, ze perspektivni cil v naSich
soucasnych programech télesné vychovy, tj. podnécovani pozitivniho vztahu k pohybové aktivité,
muze byt podpofen pozitivnimi prozitky a socialni zkusenosti, vyvojové pfiméfenym rozvojem

pohybovych kompetenci (psychomotorickych dovednosti) a s nim spojenym osvojovanim
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kognitivnich dovednosti a poznatki. Tyto oblasti jsou také v zahrani¢i chdpany jako standardy
télesné vzdélané osoby, které zahrnuji psychomotorické kompetence, kognitivni aspekty (znalosti

o postupech) a afektivni aspekty (prozitky, postoje) (Fromel, Novosad, Svozil, 1999).

2.4.2 Inovace ve $kolstvi

Aktualni vyzvy ke zkvalitnéni ¢eského Skolstvi vybizeji k ivaze, co si pod kvalitou Skolstvi
predstavujeme. Zda se, Zze v soucasné vetejné diskusi pievladd predstava, ze otazky kvality
souviseji predevsim se zajiStovanim materidlnich a organiza¢nich podminek. Kvalita samotného
didaktického procesu, zejména procesii vyucovani a uceni, ustupuje do pozadi, jakkoli je podle
naseho nazoru jadrem toho, o co ve Skole jde. Nehled€ na to, Ze dobré materidlni podminky a
funk¢ni organizace Skoly jesté automaticky nevedou ke kvalité¢ vyu€ovani nebo uceni. Vyzkum
zaméfeny na vyucovani a uceni v télesné vychové je patrny jiz od poloviny minulého stoleti.
Zpocatku oddé€len¢ pojimané problémy a jevy postupné vedly k ucelenéjSimu zkoumdni

didaktického procesu v kontextu interakce ucitel — zak, u€ivo, podminky.

Na Michighenské univerzité rozdélili program télesné vychovy do tii ¢asti podle stupné
Skol a podle mnozstvi znalosti a dovednosti a tento program nazvali K-12. Program zejména
zduraziuje, jaké kompetence by si zaci méli osvojit. Jedna se piedevsim o individualni uspéch,
télesnou zdatnost, objevovani, fizeni a konzultovani, vlastni testovdni, uceni se a rozvoj
dovednosti, ziskavani novych védomosti, moznost vybéru. Vysledkem je jednoduché schéma,
které vyjadifuje rozSifujici se mnozstvi informaci a Siroké moznosti rozvoje zékladnich
dovednosti spojené s vlastnim objevovanim. Toto je typické pro zakladni Skoly. Pfechod mezi
zdkladni a stfedni Skolou je charakterizovan sjednocenim vSech informaci, osvojenim si
dovednosti, pochopenim dulezitosti télesnych cvic¢eni ve vztahu ke zdravi. Stfedni Skola by méla
nabizet té¢lovychovné programy, ze kterych si studenti vyberou ten, ktery je bude bavit, resp. ten,
ktery jim bude n¢jakym zplisobem vyhovovat, tzn. mélo by zde dochazet k SirSi specializaci.
Doslova je feceno, ze stiedni Skola by méla nabizet volitelné programy a ty by mély byt zavislé
na poptavce po nich. Student by se poté vénoval tomuto programu, ktery by ho zajimal. Tento
program by splnil cil télesné vychovy. V ramci kazdého programu logicky musi dochdzet ke

specializaci a k individualnim Gspéchiim (Physical education K-12, Quest 2003).
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Toto ovSem v praxi v Ceské republice nemutze fungovat na vSech stfednich skolach, nebot’
tento systém je zavisly na materidlnich podminkéch, finan¢nich podminkéch a v neposledni fadé¢ i

na odborném persondlnim zajisténi, a to je u kazdé skoly diametralné rozdilné.

Otazky evaluace a rozvoje kvality ve Skolstvi jsou v soucasné dobé nikoliv nahodou
tematizovany vzde¢lavaci politikou. Jak ukazuje Posch (1999) k jejich aktualnosti pfispivaji Ctyii
tendence, které jsou pro soucasné skolstvi v Evropé piiznacné:

» Autonomizace — Skoly pozaduji vice prostoru pro vlastni rozhodovani.

» Ekonomizace — omezovani vydaji nuti $koly k tomu, aby na sebe naziraly z ekono-
mickych pozic.

» Heterogenizace — na jedné strané jsou pozadovany Skoly s vys$im statusem, na druhé
stran¢ je zdiiraznovana nezbytnost integrace déti se zvlaStnimi potiebami.

» Inovace — konec informac¢niho monopolu ucitele souvisi s novymi pozadavky na kvalitu

vyucovani a uceni, diiraz je kladen na kli¢ové dovednosti.

Prestoze uvedené tendence vykazuji v jednotlivych evropskych zemich sva specifika, 1ze
usili o kvalitu Skoly a vyucovani chéapat jako jeden ze soucasnych trendl evropské vzdélavaci

politiky.

Kvalitu vyucovani vymezuje Pedagogicky slovnik (Priicha, Walterova, Mares, 2001) jako
., komplexni charakteristiku parametri (viastnosti) vyucovani“. Vyzkum kvality vyucovani se
pokousi odpovédét na otdzku, jaké je vyucCovani a orientuje se zpravidla na procesudlné
produktové paradigma. Zjistuji se jak procesudlni charakteristiky (napf. interakce ucitel — zaci),
tak produktové charakteristiky (napt. vzdélavaci vysledky zakl). Piipousti se, ze kvalita
vyucovani se nachdzi predevsim v rukou uciteld, rodi se z jejich pedagogického chovani a

jednani, z jejich ,,osobnosti* (http://www.ped.muni.cz/weduresearch/texty).
V soucasné dobé¢ se neustale hovoii o nezbytnosti inovace Skoly, véetné inovace ¢innosti

uciteld. Zda se vSak, ze neexistuje konsensus o tom, jakym smérem by se tyto inovace mély

ubirat a jaky by mél byt jeji cilovy stav. Jedno z moZnych feSeni lze spatfovat ve standardu

26


http://www.ped.muni.cz/weduresearch/texty

kvality. Jak uvadi Altrichter a Posch (1998), aby bylo mozné rozpoznat (stanovit) perspektivy

inovace, musi se v ramci evaluace zkoumat a posuzovat praxe s ohledem na standard kvality.

2.5 Vyzkum v oblasti vyucovani sportovnich her

Béhem nékolika poslednich let bylo provedeno mnoho vyzkumi v oblasti struktury

sportovnich z4ymt u zakl zékladnich skol a u student stiednich Skol.

Lebeda (1998) provaddl Setieni na péti stednich $kolach v Usti nad Labem. Mezi
nejpopularnéjsi sportovni odvétvi u studentti 1. — 4. ro¢nikti patii plavani, na druhém misté je
sjezdové lyzovani, sportovni hry jsou na misté tietim. U dévcat zvitézilo také plavani, na druhém
misté byly tance, tfeti bylo brusleni, lyZovani sjezd na Ctvrtém, na patém misté rytmicka
gymnastika (aerobic), na Sestém turistika a sportovni hry figuruji az na misté¢ sedmém. U chlapcti
je patrné, Ze sportovni hry za standardnich podminek Skoly, tzn., Ze Skola nema plavecky bazén
dominuji vSem sportovnim odvétvim. Za standardnich podminek se u dévcat sportovni hry
posunuly na tfeti pozici za tance a rytmickou gymnastiku. Mezi chlapci patii mezi nejoblibené;si
sportovni hry, v pofadi od nejoblibenéjsi k nejméné oblibené: kopand, basketbal, stolni tenis,
tenis, odbijena, nohejbal, ledni hokej, badminton, hazend, softbal, vodni pélo. U divek

jednoznacné zvitézila odbijena pied stolnim tenisem.

Fromel, Novosad, Svozil (1999) publikuji vysledky svého vyzkumu timto zpisobem: Ve
sportovnich hrach kladou divky zakladnich 1 stfednich Skol na prvni misto volejbal. U chlapct

dominuje ve vSech vékovych skupinach fotbal pied basketbalem a lednim hokejem.

Pokles zajmu divek o basketbal pfisuzuje Fromel, Novosad a Svozil (1999) nedostatecnému
vyuzivani moznosti zatraktivnit tuto sportovni hru (napt. koedukovnou podobou), zjednodusit ji
(napf. upravenim pravidel) a zefektivnit ji (napf. mensimi skupinami). Dale upozoriuji, ze mezi

zajmy divek a chlapct o sportovni hry nebyl zjistén Zadny statisticky vyznamny vztah, coz je
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tfeba brat v ivahu zejména pii koedukovaném sportovnim vyucovani a pti ptipravé pohybovych

aktivit ve volném d¢ase.

Vseobecné znama oblibenost sportovnich her v populaci mladeze zakladnich a stfednich
Skol je umocnéna zejména medializaci nékterych sportd. Nicméné realizace programu
sportovnich her v télesné vychové sama o sobé neznamend samoziejmé efekty. Tak naptiklad
vyucovani fotbalu, ackoliv je nejoblibenéjsi sportovni hrou, zdaleka neplni v télesné vychove

chlapcii takovou roli, jakéd by se od néj dala oc¢ekavat (Psotta a Velensky, 2001).

2.6 Didaktika télesné vychovy

Terminu ,,didaktika® (z feckého slova ,didaskein®) bylo poprvé pouzito némeckym
pedagogem Rathekem, o jeho rozSifeni u néas se pak postaral "uCitel ndroda" Jan Amos
Komensky. Pivodni vyznam tohoto pojmu (vSechno védéni o vychove) byl az nepfimétene zazen
na "teorii vyucovani", pozd¢ji jesté presnéji definovan jako ,teorie vzdeldavaciho procesu “ (Pesek

a kol., 1964).

Pro charakteristiku spole¢enskych znakd se uziva terminu ,,obecna didaktika®, ptidanim
predmétu urCeni (napf. biologie, déjepisu, télesné vychovy aj.) se vymezuji ,,didaktiky

aplikované* (Rychtecky, Fialova, 2003).

Podle Kostkové (1978) je predmétem obecné didaktiky vyucovani (vyucovaci proces),
predmétem didaktiky télesné vychovy je vyucovani télesné vychove, predmétem didaktiky
specialni je vyucovani urcité télovychovné nebo sportovni Cinnosti (napt. didaktika odbijené,

didaktika plavani atd.).
Dominantni roli v didaktickém procesu ma dle Rychteckého a Fialové (2003) didakticka

interakce "uCitel - Zzak", vcetné popisu a explanace jak Cinnosti zdka (motivace, percepce,

aktivace aj.), tak i1 Cinnosti ucitele (postupy, styly, metody, zésady, atd.), vztahli mezi nimi,

28



vybéru nejvhodnéjSich didaktickych a organizacnich forem a také podminek (materialnich,

socialné-psychologickych, pravnich atd.), za kterych vyu€ovani probiha.

Zakladni prvky v didaktickém procesu Skolni TV ukazuje obrazek 3. Podle vySe zminénych
autorti jsou jimi:
» Projekt vychovy a vzdélani.
> Cinnosti zaka.

» Cinnosti ucitele.

» Podminky.
cinnosti
ucitele g
S rostredi
prostredi N P
projekt -
vychovy a | « » | Podminky
vzdélani
prostiedi M prostredi
cinnosti
Zaka

Obrazek 3. Systém didaktického procesu ve skolni TV (Rychecky, Fialova, 2003)

2.6.1 Projekt vychovy a vzdélani

Tento pojem zahrnuje vycet zdkladnich tendenci a cili télesné vychovy. Patfi sem také
ucebni osnovy, ucivo, metodické smérnice, Skolni a klasifika¢ni fad, bezpecnostni piedpisy aj.
Dulezitou a urcujici roli ma zejména z hlediska cilti, programu a obsahu $kolni télesné vychovy

(Rychtecky, Fialova, 2003).
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2.6.2 Cile télesné vychovy

Pod pojmem "cil" chapeme zamysleny a ocekavany vysledek, k némuz ucitel sou¢innosti se
zaky smétuje. Tento vysledek je pak vyjadien ve zménach, kterych vyucovani a vychova v té-
lesné vychové dosahuje v dovednostech, védomostech, vlastnostech zékd, v utvareni jejich

postoji, nazort, hodnotové orientace i v jejich osobnim vyvoji (Fromel, 1986).

Cilem S$kolni tclesné vychovy je stimulovat a v souladu s vyvojovymi zakonitostmi i
individudlnimi zvlaStnostmi rozvijet biopsychosocialné u¢inny celozivotni pohybovy rezim,
zdravotni prevenci, pohybové schopnosti, dovednosti a védomosti, osobni vlastnosti a pozitivni

postoje zakl k pohybové ¢innosti (Rychtecky, Fialova, 2003).

Tabulka 3. Cile télesné vychovy (Rychtecky, Fialova, 2003)

Cile télesné vychovy

vzdeélavaci vychovné zdravotni

informativni formativni vSeobecné specifické | kompenzacéni hygienické

1. vzdélavaci cile
A) informativni

» osvojené postupy a metody télesného sebezdokonalovani
zékladni pohybové dovednosti a navyky: béh, chiize, skok, hdzeni, aj.
poznatky z télesné kultury

zasady spravné Zivotospravy

vV V VYV V

osvojeni ¢innosti z atletiky, alespot dvou sportovnich her, gymnastiky, plavani, popf.

lyZovani, turistiky, atd.
B) formativni

» rozvinuté zakladni pohybové schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost, obratnost)

» kvalitni pohybovy projev (ptesnost, ladnost, rytmus, spravné drzeni téla)
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» senzorické a intelektové schopnosti

2. vychovné cile
A) vSeobecné
» pozitivni charakterové a mravni vlastnosti (kolektivni citéni, kdzen, rozhodnost aj.)
» estetické prozivani, hodnoceni, tvofivé schopnosti (napf. zajem utvaiet krasny pohyb)

» laska k ptirod¢ a ochrana zivotniho prostfedi

B) specifické
» télesny a funkéni rozvoj, télesna zdatnost
» trvale kladny postoj k pohybové aktivité
» rozvinuté zajmy a piiméfené druhy télovychovné a sportovni ¢innosti

» snaha o priméfeny vykon v té€lovychovné a sportovni ¢innosti

3. zdravotni cile
A) kompenzaéni
» kompenzace jednostranné zatéze ve Skole (vyrovnavaci, protahovaci, dechova cviceni)

» regenerace duSevnich sil a obnoveni pozornosti zaki

B) hygienické
» hygienické navyky (cvicebni ubor, sprcha po zatézi)

» potieba zdravého Zivotniho stylu (dostatek pohybovych aktivit v dennim rezimu aj.)

2.6.3 Osobnost zaka

Role zaka je z hlediska vysledkdi didaktického procesu dominantni. Zak je predev§im
objektem, ale i subjektem v didaktickém procesu. V souladu s projektem vychovy a vzdélani a za
pomoci ucitele si svoji aktivitou osvojuje védomosti, dovednosti, télovychovné a sportovni
¢innosti, rozviji své schopnosti, utvaii si své postoje k pohybové aktivité. Kratkodobé ¢i
dlouhodobé zmény ve struktufe a dynamice osobnosti zédka jsou znakem efektivity procesu

(Rychtecky, Fialova, 2003).
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2.6.4 Osobnost ucitele

Ucitel plni v tomto systému funkci subjektu, ale také 1 objektu vychovy a vzdélani. Na
vysledku didaktického procesu se podili spolecné s ostatnimi pedagogickymi pracovniky -

feditelem, vychovateli, trenéry (Sykora, Kostkova a kol., 1985).

Jeho didaktické ¢innosti zahrnuji profesni vyucovaci i vychovné aktivity, jeho osobnostni
dispozice a vlastnosti. Planuje, hodnoti a fidi pribéh vychovné vzdélavaciho procesu tak, aby byl

co nejvice efektivni (Rychtecky, Fialova, 2003).

Osobnost ucitele je velmi vyraznym Ccinitelem, ktery ovliviluje kvalitu vyucovaciho
procesu. Ma kli¢ové postaveni v procesu vychovy a vzdélavani. Casto je to pravé uditel, kdo
nejvice ovlivituje postoj studentil k pfedmétu. Zalezi pak tedy na ném, zda vzbudi u zaka zéjem,

aktivitu a nadseni pro predmét.

Vlastnosti ucitelovy osobnosti se podileji do znaéné miry na jeho stylu fizeni
pedagogického procesu, a tim i na atmosféfe vyucovani, kterd je vice nebo méné ptizniva uceni.
To ovliviiuje vztah zak k u€eni a jednotlivym vyucovacim predmétim a zprostiedkované i

zakovu Skolni uspésnost (Langova, Kodym, 1987).

Ucitel je architektem i stavitelem vyucovaci hodiny, je jejim strijjcem, dokéze z vyucovaci
hodiny vytvofit dilo pedagogického mistrovstvi, nebo naopak nezazivnou, znechucujici ¢innost

(Mojzisek, 1988).

Soubor profesionalnich dovednosti a dispozic, kterymi ma byt vybaven ucitel, aby mohl
efektivné vykonavat své povolani, se nazyva , kompetence ucitele”. Obvykle se vymezuji jako
kompetence osobni a kompetence profesni. Osobni kompetence zahrnuji zodpovédnost, tvotivost,
schopnost feSit problémy, tymove spolupracovat, byt socidlné vnimavi a reflexivni. Profesni
kompetence se vztahuji k obsahové slozce vykonu profese. Dnes jsou vSak zdlUraznovany zvlaste

komunikativni, fidici, diagnostické aj. kompetence (Pricha, Walterova, Mares, 2001).

32



Gillernova (1995) déli profesni dovednosti ucitele do nasledujicich kategorii:
» Oborové dovednosti.
» Didaktické dovednosti.
» Diagnostické dovednosti.

» Socialné psychologické dovednosti.

Schematicky je vztah mezi témito kompetencemi vyznacen na obrazku ¢islo 4:

Frofeen! davedneati uzfale

S [Elni
dovednosti

Digdaklick g
deyednosat|

*barave
dovadnostl

—

Crlagh Gsiicke
dovad na=sii

Obrazek 4. Profesni dovednosti ucitele (Gillernova, 1995)

Hlavni otazky, které je tieba si klast, zn¢ji: Jaky ma byt ucitel, co znamena uspésny ucitel a

jakymi vlastnostmi a schopnostmi se vyznacuje?

Kyriacou (2004) dospél k nasledujicim klicovym dovednostem ucitele:

1) Planovaci dovednosti, umoznujici pfipravit vyu¢ovaci hodinu a vymezit vyukové cile.

2) Dovednosti realiza¢ni a tidici, zajist'ujici i¢innou pedagogickou komunikaci ve vyucovaci
hodiné.

3) Dovednosti pfispivajici k vytvareni a rozvijeni ptiznivého klimatu ve tfid¢.

4) Dovednosti nezbytné k udrzeni kazn¢ ve tiid¢ a k feSeni vychovnych situaci.

5) Diagnostické dovednosti, umoziiujici kontrolovat a hodnotit ucebni ¢innosti zak.

6) Autodiagnostické dovednosti, spocivajici v sebehodnoceni uclitelovy pedagogické

¢innosti.
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Kolaf, Raudenska a Frithausova (2001) jmenuji v rdmci modernizace vyucovani devét

zakladnich znalosti a dovednosti, které by mél ucitel v optimalni situaci ovladat:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Znalost ucitele o Zacich.

Ucitelovo kvalitni ovladani obsahu vyucovani.
Znalosti ucitele o motivaci u€ebnich ¢innosti Zak.
Znalosti o problematice zkuSenosti zakd.

Znalosti o procesech hodnoceni.

Zakladni znalosti o koncepcich vyucovani.

Znalosti o roli ucitele.

Znalosti o problematice kooperace zaki ve vyucovani.

Dovednosti ucitele ménit monologické vyucovani dialogické povahy.

Langova a Kodym (1987) uvadeéji, ze zaci projevili pozitivnéjsi postoj k vyuce téch ucitel,

s nimiz méli méné konfliktd. Byli to ucitelé s vyssi integraci osobnosti, emocionalné stabilngjsi,

majici veétsi pocit psychické pohody. Tito ucitelé méli také vice sebedivéry a Zivotniho

optimismu a méli predpoklady fidit druhé. Vykazovali také nizsi pramér klasifikace ve svém

predmétu, tedy lepsi znamky.

Svec (2005) si kladl otizku, jakymi kompetencemi by mél disponovat uéitel, aby umél

aktivizovat zaky k samostatné a tvlirci ¢innosti a dospél k nasledujicim kritériim:

>
>

\4

Sir$i odborny a vieobecny piehled.

Dovednost motivovat Zaky, napi. prostiednictvim humoru, hry, ptiznivého a pratelského
klimatu.

Soubor komunikativnich schopnosti a dovednosti.

Schopnosti a dovednosti aktivizovat zaky.

Schopnosti a dovednosti hodnotit Zaka se zietelem k jeho zrani a dovednosti podnécovat
zaky k sebehodnoceni.

Zpusobilost sebereflexe vlastni prace z hlediska aplikace pedagogickych a
psychologickych disciplin.

Schopnosti a dovednosti syntetizovat psychologické a pedagogické poznatky s poznatky

aprobacnich predméti.
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2.6.5 Motivace ve vyucovani

Vv

zdjem o predmét patii k dalezitym cilim kazdého pedagoga. Pojem motivace pochdzi z la-
tinského "movere" - hybati, pohybovati. Jde tedy o hybné sily chovani, obecné feceno o to, co nas

vede, Zene ¢i nuti, abychom se chovali tak a ne jinak.

Cap (1993) chape motivaci jako souhrn hybnych &initelti v innostech, udeni a osobnosti.
Hybnym ¢initelem rozumi takové skutecnosti, které jedince podnécuji, podporuji, nebo naopak

tlumi, aby néco konal ¢i nekonal.

Ve vyucovacim procesu je tieba rozvinout problematiku pozitivni motivace, ktera odpovida
zakoveé pottebé pocitu jistoty, divéry, potieby prozivat urCity Uspéch, byt kladné hodnocen

(Skalkové, 1999).

Povzbuzovani zaki k uceni je slozita a citlivd stranka vyucovaciho procesu, nebot’ se
dotyka osobnich motivli zdka k uceni. Je nutno uvést do pohybu nejlepsi motivy k uceni a

povzbuzovat ustavicné zvidavost zaki a jejich touhu po védéni (Danilov, Statkin, 1982).

Podle Hrabala, Mana a Pavelkové (1989) se jedna o tfi skupiny potieb, pro néz se v opti-
malnim piipad€ ucebni ¢innost stava komplexni incentivou, a to z hlediska:
a) Procesu poznavani a ziskavani novych poznatkt - poznavaci potieby.
b) Socialnich vztaht, jednak v prib&hu ucebni ¢innosti, jednak jako vysledku této ¢innosti -
socialni potteby.
c¢) Urovné obtiznosti tikoli, které jsou v ramci pozadované uéebni &innosti na zaka kladeny -

vykonové potieby.

Cép (1993) shrnuje Cinitele pisobici na motivaci k u¢eni do n¢kolika skupin:
1) Novost situace ¢i predmétu. Zde se vyuziva zvidavost a poznavacich potieb. Zaka upouta
v§e, co je nové - n€jakou inovaci, vyjadfenim rozporu, problému, zajimavou ucebnici,

nazornym vykladem, exkurzi a podobné.
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2) Zakova &innost a uspokojeni z ni. Na motivaci k udeni pisobi piiznivé, kdyz Z4k neni
odsouzen k pasivni roli divdka a pfijimani informaci, ale aktivné se ucCastni Cinnosti.
Vhodnou aktivitou je problémové vyucovani, hra ¢i diskuse.

3) Uspéch v ¢innosti. Zpevnénim se stava dobry vysledek, uspéch, uspokojuje se tak potieba
dobrého vykonu, uznani, zvysuje se sebehodnoceni a zpravidla se tim zlepSuje citovy stav
ptiznivy pro dalsi vykon. Je vSak dulezité optimalné stanovit miru Gspéchu a netispéchu
zaka. Neni vhodné, aby se jednalo o pfili§ snadny a Casty Gspéch, zaroveil nesmi jit o Casté
a opakované netispéchy.

4) Socialni momenty. Pravé spolecna ¢innost, at’ kooperace ¢i kompetice v pfiznivé, emocné
kladné atmosféfe mize formovat potfebnou motivaci. Vhodnym motivatorem se miize stat
ucitel jako Zivy model, se kterym maji Z4ci tendenci se identifikovat.

5) Souvislost nového pfedmétu s predchozimi Zdkovymi €innostmi, zkuSenostmi a zajmy.
Predchozi zakovy ptibuzné ¢innosti, zkusenosti a z4jmy usnadnuji realizaci nové ¢innosti,
uspéch v ni a zformovani motivace k ni. Dochézi tak k presunu zdjmu.

6) Souvislost pfedmétu s Zivotnimi perspektivami. Zakiim by mélo byt kladeno na mysl, ze
¢innost neni vyucovana pouze na teoretickém zaklad€, ale Ze najde opodstatnéni i s

budoucimi perspektivami, naptiklad profesionalnimi.

Motivace, zajem o urcity piedmét i obor se prohlubuje v Cinnosti: tam z4k ziskavé funkéni
libost 1 uspokojeni z vysledku, z tspéchu a jeho spoleCenského hodnoceni, ma prilezitost ke
spole¢né Cinnosti a upevnéni socidlnich vztahti, poznidva nové aspekty predmétu ¢i oboru,

piesvédéuje se vlastni zkusenosti o jeho Zivotnim vyznamu (Cap, 1993).

Skalkova (1999) uvadi, ze ve vyucovacim procesu neni ucebni motivace zaki dédna pouze
jednim motivem - uplatituje se slozita struktura riznych motivi, z nichz néktery se stava obvykle
vedoucim. Motivace ¢innosti zaki pfitom miize byt co nejrozmanitéjsi, nebot’ ¢lovék jedna z
nejriznéjSich pohnutek. Motivaéné piisobi napf. sdm obsah uciva, zajimavost latky, osobni
vyznam cile ¢innosti, problém, ktery ma zdk feSit, systematickd kontrola vysledkdl, jejich

hodnoceni, urcita aspira¢ni uroven zaka, strach, osobnost ucitele aj.

Hrabal, Man a Pavelkova (1989) shrnuji moznosti motiva¢niho ptisobeni ve vyucovani do
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nasledujicich bodu:
» Vytvareni problémovych situaci, které aktualizuji potfeby poznavani.
» Navozovani spoluprace nebo soutéze, které aktualizuji socialni potieby.

» Uziti individudlnich vztahovych norem k aktualizaci potfeby uspésného vykonu.

2.6.6 Podminky

Rychtecky a Fialova (2003) zminuji zejména materialni, spolecenské a pravni prostiedi, ve
kterém vzdélavaci proces probihd. Kromé téchto prvka plsobi na efektivitu vychovné
vzdélavaciho procesu jesté dalsi vnéjsi Cinitelé. Jsou jimi naptiklad:

» Rodinna vychova — zejména postoje rodic¢i a sourozenct k pohybu.
Mass media — ovliviiuji predevsim kognitivni slozku postoje zaki k pohybové ¢innosti.
Trenéfi, cvicitelé — ovliviiuji pouze ty, ktefi jsou zapojeni do mimoskolni TV.

Meziptedmétové vztahy — védomosti z biologie, rodinné vychovy aj.

YV V VYV V

Lékari, pediatii — a jejich plisobeni na mladez.

2.6.7 Provérovani a hodnoceni vysledki

Tradi¢né je Skolni hodnoceni teorii pojimanou takto: ,,Hodnoceni chapeme jako proces
poznavani a posuzovani zaka, jeho védomostni tirovn¢, pracovni a u¢ebni ¢innosti, jejich projevu

a vysledku (Velikani¢, in Kolaf, Sykora, 1986).

Pasch (1998) vymezuje pedagogické hodnoceni jako systematicky proces, ktery vede
k ur€eni kvalit a vykonii vykazovanych zdkem nebo skupinou zakl ¢i vzdélavacim programem

(in Slavik, 1999).

Pravidelné hodnoceni Zakli je nedilnou soucasti vyucovéani. Cilem hodnoceni je
provétrovani zékovskych védomosti, dovednosti a navykl. Ukolem je zjistit, k jakym zméndm
pod vlivem vyukového procesu u zaka doslo. Hodnoceni patii k dilezitym vychovnym

prostiedktim silné¢ phsobicim na emocionalné-volni oblast zakt. Je vyraznym motivacnim

37



faktorem, Casto vSak také negativnim. Je to Cinnost, kterd mize svymi disledky Zakovi hodné
pomoci 1 ublizit. Bez hodnoceni by nebyl edukaéni proces Uplny. Na zdka je vyvijen tlak, aby

ucivo opakoval, zpevnil a nakonec umé¢l i dobte pouzit.

Ucitelé drzi pevné v rukou zndmku jako dilezity prostfedek, ktery napomahd pii plnéni
vychovné vzdélavacich cili vyucovani, pomahd ovladat zdky a studenty, udrzuje kazen pii

vyucovani a Casto je tématem komunikace ucitele s rodici (Kolaf, Sykora, 1986).

Hodnoceni se vztahuje témét ke kazdé ¢innosti, kterd slouzi pro posouzeni vykonu zak.

Problémem se stava pievedeni podan¢ho vykonu na pomérné uzkou klasifikacni Skalu.

Znamkovani by nemélo charakterizovat pouze aktudlni vykon pii pisemném, Ustnim ¢i
praktickém zkouseni, ale mélo by obsadhnout i postoj studenta k predmétu, jeho aktivitu a snahu v
hodinach, mélo by porovnavat vychozi stav a jeho zménu. AvSak kvalitné zhodnotit vyse

jmenované byva slozitym tkolem (Kolat a Sykora, 1986).

Kyriacou (2004) uvadi, ze hodnoceni mize slouzit fad¢ cilti, mezi které patii nasledujicich
Sest kategorii:

1) Hodnoceni jako zpétnd vazba o prospéchu zakl, kdy dostdvame informace nakolik
uspésné se nam podarilo vyu¢ovanim dosdhnout zamyslenych vysledkii.

2) Hodnoceni jako zpétnd vazba zaklim, zaci mohou svij vykon porovnat s oc¢ekavanym
standardem, poté odstranit nedostatky a zlepsit svou praci.

3) Hodnoceni ma zaky motivovat. Hodnoceni se tak stava pobidkou, aby uspéli. Uspéch je
velky zdroj budouci motivace, at’ vnitini ¢i vnéjsi.

4) Hodnoceni jako podklad pro vedeni zdznamii o prospéchu zaka. Dlouhodobé hodnoceni
poskytuje informace o dlouhodobém vyvoji zaka.

5) Hodnoceni jako doklad o momentalnim prospéchu a dosazené urovni zéka.

6) Hodnoceni jako posouzeni pripravenosti zaka pro dalsi uceni.

Hodnoceni je dovednost, néco, co ¢lovek muze, ale nemusi dobfe zvladat. Je to slozita

aktivita, kterd obsahuje prvky zorientovani se, rozhodovani mezi moZznostmi, porozumeéni,
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ocenéni, uspofradani, zaujeti stanoviska, reagovani na skutecnost (Mares, in Slavik, 1999).

2.7 Spektrum didaktickych stylii ve vyucovani sportovnich her

V naSich podminkéch, kdy nelze vjedné skupiné zakl ptfi télesné vychové zaujmout
pozornost Upln¢ vSech, hraji vyznamnou roli didaktické formy, metody a nedocenitelnou roli
predstavuje 1 vnimani spektra didaktickych stylti u¢itelem. Dnes je snaha, pokud to jde, pouzivat

ty, v nichZ vystupuje do popredi aktivita zaka.

Tomajko a Dobry (2002) shodn¢ uvadéji, ze spektrum didaktickych styld je pojem, ktery
uvadi Cinnosti ucitele, ¢innost zaka, ucivo a konkrétni cile do vzajemnych vztaht. Jedna se o

vzajemny nepretrzity proces rozhodovani mezi ucitelem a zakem.

Rychtecky a Fialova (2003) uvadéji pojem ,,spektrum didaktickych styli“, jako postoje
zakli a wucitele kvybranému ucebnimu modelu, interakci ucitele se zaky, dominanci
v rozhodovani ucebniho procesu, zplisoby zpétnych vazeb, aplikaci a zpiisoby hodnoceni

pribéznych a findlnich vyucovacich vysledki, vzdy, a to zdlraziiuji, na cil vyucovani.

Struktura spektra je sloZzena ze dvou skupin stylt. Prvni skupina obsahuje styly, které
mohou byt pouzity pro reprodukci znamého, tj. konéni podle daného tkolu a opakovani jiz
osvojenych dovednosti. Druhd skupina obsahuje styly, které¢ podnécuji produkei, tj. objevovani

nebo kreaci (Tomajko a Dobry, 2002).

Jednotlivé styly se od sebe odlisuji:
» Skladbou rozhodnuti u¢inénych zakem a ulitelem, tzn. napf. sniZzeni zavislosti zadka na
uciteli, zvySeni zdkovy samostatnosti, atd.
» Zdrojem zpétnych informaci a korekei.

» Podilem reproduktivni a produktivni ¢innosti zéka.
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Vybér adekvatnich didaktickych styli a metod zavisi pfedevSim na kvalitach a
schopnostech ucitele, ktery jimi zajist'uje vyssi hodnotu vyu€ovaciho procesu, dokaze prohloubit
emociondlni prozivani provadénych cviceni a cCinnosti a zdmérn¢ zménit jejich postoje

k pohybové aktivit¢ (Rychtecky a Fialova, 2003).

2.8 Vyucovaci pristupy ve sportovnich hrach

Ve vyvoji didaktiky a praxe sportovnich her se zacaly prosazovat rtizné modely k
vyucovani sportovnich her v ramci télesné vychovy. Chceme-li klasifikovat a hodnotit jednotlivé
pristupy k vyucovani, musime mit stale na mysli, ze se rizné aspekty pojeti uciva, vyucovaci
¢innost ucitele a ucebni ¢innost zaka do zna¢né miry vzajemné a neodd¢litelné podminuji (Psota

a Velensky, 2001).

Nékteti ucitelé sice pozaduji rizné modifikace cilové podoby konkrétni pohybové hry a
zatazeni vyuky strategie jiz v pocateCnich stadiich jejiho osvojovani, vétSina z nich vSak
pfipousti, Ze zavedeni strategie na jakékoli urovni herniho vykonu vyzaduje nutné urcitou

vykonnostni tirovent pohybového provedeni hernich dovednosti (Rink, French a Graham, 1993).

Zde jsou vysvétleny a zhodnoceny jednotlivé piistupy k vyucovani sportovnich her na

Skolach:

2.8.1 Nestrukturované vyucovani

V nestrukturovaném vyucovani se sportovné herni ucivo necleni do mensSich celka.
Obsahem vsech vyucovacich jednotek je vyhradné utkdni bez herniho nacviku. Z toho vyplyva,
7e zde pfevazuje metoda "v celku". Cinnost ugitele v tomto pojeti zahrnuje organizaci utkani
zakt, pozorovani a hodnoceni jejich vykonu. Toto vyuCovani mize zahrnovat také osobni
rozhodovani zakd, jakou sportovni hru nebo jeji modifikaci si zvoli. Odpovida tak didaktickému

stylu s autonomnim rozhodovanim o volb¢ uciva (Psotta a Velensky, 2001).
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Nestrukturované vyucovani vSak neni z hlediska uceni dostatecné efektivni, 1 kdyz samotna
realizace utkani mize siln¢ stimulovat uceni. Poznatky ze sportovniho tréninku ukazuji, Ze
samotné opakovani komplexniho nestrukturovaného sportovniho vykonu neni nejefektivnéjsi
cestou k jeho zdokonalovani. Jednim z moznych teoretickych odiivodnéni je to, ze tento postup
zahrnuje uceni na zaklad¢ pokusu a omylu, ktery vyZzaduje nadmérné mnoZzstvi ¢asu vénovaného

praktické ¢innosti (Psotta a Velensky, 2001).

Tento pfistup k vyu€ovani sportovnich her jako trvaly vyucovaci princip, nelze povazovat z
hlediska uéebnich efektli za dostatecné efektivni. Je téméf nemozné odstranovat néjaké hrubé
chyby pouhym utkanim, bez nacviku jednotlivych dil¢ich dovednosti a zZadky nemtize ptitahovat

¢innost, kterou nezvladaji a ve které nejsou tispésni.

2.8.2 Tradiéni (technicky) pFistup

Charakteristické rysy tohoto pfistupu oznacuje vyraz "dekontextualizace", tj. zbaveni
kontextu s herni situaci, izolace hernich dovednosti. Tento pfistup vychazi z nazoru, ze je nutné
rozvijet provedeni individualnich hernich Cinnosti, aby byly vytvoieny dovednostni ptedpoklady

pro ucast v utkéni.

Vzdélavaci cil ucit se komplexnimu vykonu v dané sportovni hie se tak ve skutecnosti

redukuje na osvojeni dil¢ich hernich ¢innosti.

2.8.3 Takticky pristup

Kritika tradi¢nich pfistupt k vyucovani sportovnich her vedla k pozadavku propojit herni
dovednosti s taktickymi principy sportovni hry a podnécovat rozvoj kognitivnich kapacit jedince
ve smyslu herniho jednéani. Jednou z hlavnich myslenek je nadfadit porozuméni zakladnim

principtim sportovni hry a rozvoj taktického povédomi rozvoji techniky hernich ¢innosti.
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Prvni fazi je pochopeni podstaty dané sportovni hry a vytvofeni piedstav urcité obecné
taktice tj. ziskdni tzv. taktického podvédomi. K realizaci vyuzivd ulitel herni cvi¢eni nebo
pripravné hry, v nichZ prezentuje vybrany takticky problém, ktery je typicky pro urcity tsek
utkdni nebo méni herni podminky zvySovanim jejich obtiznosti, aby podpofil poznani daného
herniho tkolu. DalSim krokem je rozhodovani ve smyslu otazek - "co délat" (vybér herni
¢innosti) a jak to "udé€lat" (vybér zplsobu provedeni). Ucitel zde vede Zdky pomoci otazek k
objeveni taktickych principli pro herni jednani, popt. také k vysvétleni zpisobu provedeni
hernich ¢innosti. Pro osvojovani taktik ucitel organizuje herni cviceni a prapravné hry, pro

osvojovani hernich dovednosti priipravna cviceni.

Tento cyklus se v zdkladni podobé opakuje v kazdé vyucovaci jednotce. Podstatné je, ze
ucivo vychdzi ze situacni a ¢innostni struktury sportovnich her. Osvojovani herniho jednani pro
dany usek utkani probiha v postupné se zvysujicich trovnich tzv. taktické slozitosti (Psotta a

Velensky, 2001).

2.8.4 Alostericky model vyucovani

Tento kognitivné orientovany pfistup k vyucovani sportovnich her byl poprvé zvetrejnén
koncem 80. let a ptivodn¢ byl koncipovany pro vSechny pohybové cinnosti ve Skolni télesné
vychové. Vyucovani je zde postaveno na neustalém feSeni pfedem stanovenych problémi a v
nachézeni jejich feSeni, kterd se nasledné provadéji prakticky. Tento model predpoklada, ze zaci
vstupuji do vyucovani jiz s urcitymi predstavami, které navenek dokladaji svym hernim
projevem. Dulezitou soucasti se stava vzajemné pozorovani tohoto herné-dovednostniho vykonu
bud' pfimo, nebo prostiednictvim videozaznamu, dale analyza herniho vykonu, opétovné
formulovani problému a urc¢eni odpovédi, v prvnich fazich s vétsi pomoci ucitele. Jisté nebezpeci
pii aplikaci alosterického modelu vyu€ovani vidime v mozné inklinaci k teoretickému uceni na
ukor vlastni praktické pohybové realizace ve vyucovacich jednotkdch. Za uzitecné je
piipomenout, ze oba tyto kognitivni piistupy (takticky a alostericky model) vyzaduji ke své
realizaci didaktické styly lezici za kognitivnim prahem: styly zaloZzené na fizeném a samostatném

objevovani (Psotta a Velensky, 2001).
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Charakteristiky taktického a alosterického piistupu:
Utkani a priipravné hry jsou povaZovany za hlavni formu zdokonaleni herniho vykonu.
V priibéhu vyucovani je zietelngj$i vazba ucebnich ¢innosti na herni vykon v utkani.
Jsou zvyraznény kognitivni aspekty vyucovani.

Umoznuje se postupna individualizace ptistupt k zaktm.

vV V V V V

Podnéty vedou zaky k samostatnosti a ucebni situace motivuji zaky k hledani a nachdzeni

vlastnich feSeni.

2.8.5 Pristup zaloZeny na integraci kognitivni a pohybové komponenty herniho vykonu

Ve srovnani s pristupy zduraznujici osvojovani hernich dovednosti, lze za progresivngjsi
pristupy k vyucovani sportovnich her povazovat ty, které jsou zaloZzeny na rychlej$im rozvinuti
hernich ¢innosti a situaci, na postupném pirechodu od piednostniho u€eni hernich dovednosti v
mén¢ proménlivych podminkach k praxi s variabilnéjSimi podminkami, které také zahrnuje

osvojovani taktické stranky individualnich ¢innosti a taktik pro feSeni hernich situaci.

Ilustraci tohoto ptistupu jsou nasledujici dvé kurikula, kterd naznacuji postupné kroky pfi
osvojovani sportovné-herniho uc¢iva: V programech tymovych sportovnich her se vychazi ze
zakladniho osvojovani hernich dovednosti, navazuje osvojovani hernich dovednosti v
proménlivych podminkach prapravnych her a nebo utkéni a pfipojuje se uceni zékladnim

taktikam (Psotta a Velensky, 2001).

2.9 Metodicko-organizac¢ni formy ve sportovnich hrach

Kritériem rozliSeni jednotlivych metodicko-organiza¢nich forem, tvoficich specifickou
soucast didaktiky sportovnich her a zaroven urcujicich odliSnosti od didaktického procesu jinych
sportovnich aktivit je pfi jejich praktické aplikaci jednak proménlivost nebo naopak stalost herné

situaCnich podminek, jednak pfitomnost (nepfitomnost) soupete (Velensky, 1994).
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Ve sportovnich hrach rozliSujeme pét metodicko-organizacnich forem (Velensky, 1994):

» Pripravna cviceni 1. typu — pro n¢ je charakteristicka relativni stalost herné situacnich
podminek a nepfitomnost soupefe. Hraci v nich vykonavaji zadany pohybovy ukol bez
jakychkoli rusivych zasahi a ucitel mize pozadovat presné provedeni ¢innosti.

» Prlpravna cviceni 2. typu — se provadéji v proménlivych herné situacnich podminkach
bez pfitomnosti soupefe. Na hrace plusobi v zadaném pohybovém tkolu vice podnéti a
ucitelé musi pocitat se snizenou kvalitou provedeni. Zejména u zacatecnikli se Casto
setkavame s rychlym navratem do plivodni — pfirozené zacatecnické urovné realizace.

» Herni cviceni 1. typu — tam se jiz vyskytuje soupet, avSak neménnost herné situacnich
podminek je zaru¢ena presnym vymezenim ¢innosti tito¢nika, obrance nebo obou.

» Herni cviceni 2. typu — pfedstavuji metodicko-organiza¢ni formu, ktera do urcité miry
imituje herni situace tak, jak se vyskytuji v utkani. Proménlivost herné situacnich
podminek je zna¢nd a naroky na hrace se dale zvysuji zdsadn¢ aktivni opozici soupere.
Cviceni jsou limitovana pouze pfesnym urc¢enim zahajeni a ukonceni ¢innosti.

» Pripravna hra — pozadujeme-li, aby se z herniho cviceni stala pripravna hra, sta¢i vécnym

zpisobem upfiesnit pravidla a v rdmci nich stanovit pocitani bodu.

Jednotlivé typy metodicko-organiza¢nich forem totiz predurCuji rozsah a charakter
kognitivnich a motorickych pozadavkl a miru jejich integrace. Kognitivné orientované ptistupy
jsou spojeny s ptevahou pripravnych her a hernich cviceni 2. typu, které predstavuji formy s
nahodné proménlivymi situa¢nimi podminkami a opozici soupete a kladou naroky na komplexni
herni vykon. Naproti tomu technicky orientované pfistupy jsou charakteristické osvojovanim

hernich dovednosti v priipravnych cvic¢enich a hernich cvicenich 1. typu.
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3. METODICKA CAST

3.1 Cile prace

Cilem prace je analyzovat ndzory soucasnych ucliteld TV na pojeti a obsah vyuky
sportovnich her na stiednich skolach, urcit hlavni problémy a navrhnout moznost feseni a vhodné

didaktické postupy pii vyuce sportovnich her na stfednich skoléach.

3.2 Ukoly priace

Ptedpokladem vyse definovanych cill prace je realizace nasledujicich ukoli:

Zpracovani literatury k dané problematice.
Vytvoreni dotazniku pro ucitele stiednich skol.
Realizace pilotazniho Setieni, odstranéni nedostatki dotaznikii.

Vlastni dotaznikové Setfeni u uditelu.

vV V V V V

Zpracovani a interpretace vysledki Setfeni, vyvozeni zavérlu vyplyvajicich z provedeného
vyzkumu.

» Navrzeni feSeni stavajici situace a doporuceni do praxe.

3.3 Hypotézy

Na zaklad¢ stanovenych cilt a tkold diplomové prace miizeme stanovit nékolik hypotéz, o

jejichz ovéteni se budeme snazit ve vyzkumné ¢asti diplomové prace:
» HI: Predpokladame, ze ucitelé vénuji vice Casu sportovnim hram nez ostatnim

sportovnim odvétvim, a ze vyucovaci jednotky se zaméfenim na sportovni hry jsou mezi

studenty oblibené.
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» H2: Predpokladame, ze ucitelé pouzivaji predevsim metodicko-organizac¢ni formy herniho

cviceni nebo pripravné hry.

» H3: Predpokladame, ze ucitelé vétSinou neklasifikuji vykon studentti ve sportovnich

hrach.

» H4: Predpokladame, ze ucitelé vétSinou povazuji pocet studentli v hoding télesné vychovy

za vhodny pro vyuku sportovnich her.

3.4 Charakteristika souboru

Proces $etfeni probihal na 17-ti $kolach v Ceskych Budgjovicich, Koling a Praze v priib&hu
kvétna 2006. Bylo rozdano 45 dotaznikil, vyplnénych zpét se vybralo 36. Setfeni se z&astnili

ucitel¢ stiednich Skol s aprobaci télesna vychova se zastoupenim obou pohlavi.

Pocet dotazovanych ucitelt a typ Skoly, na které uci, znazoriiuje graf 1:

Pocet ucitelu a typ Skoly

pocet dotazovanych ucitelt

Gymnazia S0S Sou
typ skoly

Graf 1. Pocet ucitelt a typ Skoly
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Z 36-ti respondentti bylo 17 zen a 19 muzu, ktefi reprezentovali Skoly odborné i gymnazia.
Pocet dotazovanych ucitell a jejich vékové sloZeni, a pocet dotazovanych uciteld a délka jejich

ucitelské praxe jsou naznaceny v grafech 2 a 3:

Pocet uciteld a jejich vékové rozlozeni

pocet dotazovanych osob

20-27 28-35 36-43 44-51 52-59 60-
vék

Graf 2. Pocet ucitelt a jejich vékové rozlozeni

Pocet uciteli a délka ucitelské praxe

pocet dotazovanych ugitelt

0-5 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 31-35

léta ucitelské praxe

Graf 3. Pocet ucitelt a délka jejich ucitelské praxe
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Nejpocetnéjsi skupinou byly ucitelé ve véku 36-43 let, celkem 12. Dale pak ve véku 44-51
let, kam patii 9 dotazovanych. Krajni hodnoty ptfedstavuji dva ucitelé mladsi 27 let a na opacném
konci spektra jeden, star$i 60-ti. Primérnym vékem je 42 let. Véku uciteli odpovidd piimo
umérné délka jejich ucitelské praxe, s vyjimkou nékolika ptipadt, kdy ucitelé zahajili kariéru ve
Skolstvi pozdéji nebo ji prerusili v disledku matetské dovolené. Nejpocetnéjsi skupina ma praxi

mezi 11-ti a 15-ti roky, primérem je 16 oducenych let.

Typ skoly, pohlavi, v€k a pocet let ucitelské praxe jsou veskeré ziskané udaje vypovidajici

o zakladni charakteristice souboru.

3.5 Pouzité metody

3.5.1 Tvorba dotazniku — postupy pri jeho tvorbé

Dotaznik je metoda, kterd nas zpravidla informuje o problému a podava do jisté miry obraz

o vztahu tazaného k jeviim, které nas zajimaji (Celikovsky, 1967).

Dotaznik je soustava, zpravidla podminéna vybérem otazek, které maji vyvolat odpovédi
obsahujici potfebné mnozstvi informaci o jevech, které nds zajimaji. Zpravidla se v dotazniku
neobjevuje pouze jedna otazka, a proto neni lhostejné v jakém potradi jsou otazky sefazeny. Je to
metoda, kterd shromazd’'ovani dat zakldda na dotazovani osob. Charakterizuje se tim, ze je urCena
pro hromadné ziskavani udajti. Spravné pouziti metody dotazniku vyzaduje nalezitou teoretickou
piipravu. V soucasné dob¢ se ve spoleCenskych védach a zvlasté v sociologii, psychologii a
pedagogice hodné vyuziva metody dotazniku. I noveé vytvoteny obor kinantropologie ma ve své
metodice vyrazné zastoupeni dotazniki. Dotaznik jako diagnosticka metoda je zprostiedkovanou
formou dotazovani, zaloZenou na pisemné komunikaci mezi vyzkumnym pracovnikem a
zkoumanou osobou. Zakladni podstatou dotazniku je usporadany soubor otazek, predkladany
pisemné a ptredpokladajici pisemné odpovédi. Dulezité je, aby kazda otazka, at’ pfimo nebo

nepiimo, souvisela se zdkladnim vyzkumnym nebo diagnostickym cilem.
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3.5.2 Formulace poloZek dotazniku a typy odpovédi

Diilezitou ulohu v dotazniku ma zdivodnéna volba a formulace otdzek. Pfi koncipovani
polozek se zejména sleduje vztah otdzky k vyzkumnému cili a k zdkladnimu problému vyzkumu.
Jednd se o zakladni zaméfeni obsahovych strdnek polozek. Kazdd ma mit urcity vztah
k vyzkumnému problému a jeho nalezit¢ vymezenym aspektim tak, aby ziskanych informaci
mohlo byt vyuzito k ovérovani hypotéz vyzkumu. Otazky je tfeba formulovat tak, aby respondent
otazku pochopil a nasledn¢ aby ji vSichni respondenti chédpali ve stejném vyznamu. Otdzky musi
byt formulovany jasné a konkrétn€, musi byt stylisticky promysSlené a gramaticky spravné.
Usnadniyji tim strukturu odpovédi. Zplsob kladeni otdzek navozuje zaroven odpovédi
respondentii. Z tohoto hlediska se rozliduji dva zakladni typy polozek dotaznikii (Celikovsky,
1967):

» Polozky otevifené — nestrukturované — jsou takové, které¢ davaji respondentim vztahovy
ramec, ale neurcuji podrobnéji ani obsah ani formu jeho odpovédi.

» Polozky uzaviené — strukturované — jsou takové, které nabizeji respondenttim volbu mezi
dvéma ¢i vice alternativami. Mohou to byt otazky dichotomni, tedy zcela uzaviené, nebo

polozky s vicendsobnou volbou odpovédi.

3.5.3 Druhy dotaznikii a jejich sestavovani

Vzhledem k charakteristickym typim odpovédi se rozliSuji dvé zékladni verze dotazniku:
» Strukturovany — dotaznik uzaviené formy.

» Nestrukturovany — dotaznik oteviené formy.

Soucasti techniky sestavovani dotazniku je postup, kdy se rozliénymi polozkami mtize autor
dotazniku dotazovat na tutéz informaci. Tim se zvySuje reliabilita (vnitini spolehlivost)
dotazniku. Pfi sestavovéani dotazniku je tfeba ziskat pomoci otdzek co nejvice informaci, proto je
vénovana velkd pozornost vybéru polozek z hlediska obsahového tak, aby byly pokryty vSechny
podstatné aspekty problému. Polozek v dotazniku by nemélo byt piili§ mnoho. Jejich velky pocet

vede totiz k povrchnimu zodpovézeni, ¢imz mize trpét kvalita vysledku. Nezbytnou soucasti
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piipravy a tvorby dotazniku je pilotdzni Setfeni. V ném se predevSim provéii obsah polozek,
jasnost a jednoznacnost jejich vyjadieni. Pfedvyzkum odhali, zda kazdd polozka je jasné

formulovéana a kazda odpovéd’ spravné predvidéna.

Slozitou zélezitosti v metodice byva zpracovani ziskanych dat, jejich tzv. obsahovad
analyza. Je velmi narocnd intelektudln€ i1 ¢asové. Pozitivnim piinosem této techniky jsou jeji

moznosti pronikat hloubéji k povaze redlnych jevl a procest.

Pfi konstruovani dotazniku je tieba vychazet z vyzkumnych nebo diagnostickych cili a
specifikovat pozadovana data. Samotny dotaznik musi splnit pfedevSim dva ucely:
» Prevést cile do specifickych otazek, které vedou k odpovédim nutnym pro vyzkum nebo
zjiStovani oblasti v pfedpokladanych cilech.

» Motivovat respondenta k pravdivym odpoveédim.

Pouzivani dotazniku jako védecké metody klade zna¢né naroky na vyzkumnika. Je proto

mylné povazovat dotaznik za snadnou a nenarocnou metodu ziskani informaci.

3.5.4 Vlastni Seti'eni a zpiisob zpracovani informaci

Dotaznik je zaméfen na nasledujici oblasti, které se dotykaji problematiky vyucovani
sportovnich her na stfednich Skolach:
» Role sportovnich her.
» Obsah vyuky sportovnich her.
» Didaktika vyuky sportovnich her.

» Socialni interakce ve sportovnich hrach.

Kromé¢ vySe zminénych oblasti se v ivodu dotazniku ptame na zékladni informace, kterymi

jsou: typ Skoly na které ucitel piisobi, pohlavi, vék a délka ucitelské praxe.

Celkem ma dotaznik 20 otdzek (v kazdé oblasti je 5 otazek), z nichz 4 jsou otazky oteviené,

12 zcela uzavienych (dichotomnich) a 4 uzaviené s vicendsobnou volbou odpovédi.
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Setfeni probihalo nasledujicim zptisobem. Osobné jsem navitivil viechny $koly a viem
v tomto Case pritomnym uciteliim rozdal dotaznik. Na vyplnéni dotazniku méli ucitelé¢ zhruba
jeden tyden casu. Poté byly dotazniky opét osobné vybrany. Protoze nékteré otazky meély
osobn¢jsi charakter, byl soucasti kazdého dotazniku i privodni dopis vysvétlujici ti€el dotazniku

(viz ptiloha).

Vysledky Setfeni byly zpracovany pomoci softwaru Microsoft Excel a Microsoft Word.

3.6 Rozsah platnosti

Zavéry pace mohou byt vyuzity pii realizaci vyuky sportovnich her a mohou pomoci
zkvalitnit praci ucitelt na stiednich Skolach. Ziskané vysledky mohou také slouzit k dalSimu

vyzkumu pro inovativni zptisoby vyucovani sportovnim hram.
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4. VYSLEDKOVA CAST

Tato cast prace obsahuje zpracovani a vyhodnoceni vysledki dotaznikového Setteni.
Jednotlivé oblasti, dotykajici se problematiky vyucovani sportovnich her na stfednich Skolach,
jsou rozdéleny do nésledujicich kapitol:

» Role sportovnich her.
» Obsah vyuky sportovnich her.
» Didaktika sportovnich her.

» Socialni interakce ve sportovnich hrach.

4.1 Role sportovnich her

Tato kapitola uvadi vysledky dotazovani, tykajici se role sportovnich her ve vyucovacim

procesu, jejich celkového zaméteni a zafazovani do vyuky.

* Dotazovali jsme se uciteld jakou roli podle jejich ndzoru by méla vyuka sportovnich her
plnit predev§im. Ucitelé méli moznost oznacit vice odpovédi, popiipadé vepsat jinou

variantu, nez uvedenou. Procentuelné jsou vysledky zndzornény v nasledujicim grafu:

Jakou roli by méla vyuka sportovnich her plnit
predevsim?

O pobavit
3% 9%

18%

B dat vSestranny pohybovy
zaklad

30% Onaugit zaky urgitym
pohybovym dovednostem

14% O plnit zdravotni funkci

26% O dosahnout uréité vykonnosti

Ojinou

Graf 4. Role vyuky sportovnich her
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Vice nez polovina dotazovanych se ptiklani k nazoru, Zze vyuka sportovnich her by méla
zaktm dat vSestranny pohybovy zéklad a naucit ur¢itym pohybovym dovednostem. Pouze 18%
se zamétuje na dosazeni urCité vykonnosti, 14% povazuje za dilezitou piedevSim zdravotni

funkci sportovnich her.

» Dale nas zajimalo, kolik procent veskeré vyuky vénuji ucitelé pravé sportovnim hram.

Cetnost vepsanych hodnot znézoriiuje graf 5:

Kolik procent veskeré vyuky vénujete SH?

-
N
|

-
o
|

pocet dotazovanych ugitelti
@

20-30%  30-40%  40-50%  50-60%  60-70%  70-80%  80-90%

procento vyuky SH

Graf 5. Procento vyuky vénované sportovnim hram

Nejvice uciteld (11) vénuje sportovnim hram 40-50% vyuky, dale 8 ucitelti uvedlo 50-60%.
Extrémni hodnoty 20-30% byly zaznamenany u ucitell ptisobicich na Skole, kde chybi télocvi¢na
a dalsi prostfedky pro vyuku sportovnich her, naopak 80-90% vyuky vénuji sportovnim hram na
Skole se zvySenou dotaci hodin TV zaméfenou pravé na sportovni hry. V priméru vénuji

dotazovani 53% vyuky pravé sportovnim hram.
* Na otazku, kterym sportovnim hram davaji ucitelé prednost, bylo mozné oznacit vice

odpovédi, ptipadné vepsat hru jinou. Dopliujici otazkou bylo zdiivodnéni, pro€ prave tyto

hry. Procentuelné jsou odpovédi vyjadieny v grafu 6:
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Kterym SH davate pri vyuce prednost?

O basketbal
B volejbal
Ohazena
Ofotbal
Ojinym

33%

3%

Graf 6. Uptednostiiované sportovni hry

Nejvice davaji ucitelé ve vyuce piednost volejbalu, v tésném zavésu je hra ,,jina“ = florbal
(26% z celkovych 28% hlasti pro jiné hry), ktera je dokonce uptednostiiovana pied tradicni
sportovni hrou, basketbalem. Pouze jeden ucitel uvedl softbal jako alternativu k tradicnim hram.
Sportovni hra s nejvétsi Elenskou zékladnou v CR — fotbal, patti u dotazovanych ugiteli sttednich
Skol v oblibenosti se 14% az na ¢tvrté misto. Mezi divody, pro¢ uvedli pravé tyto hry, vétSina
uciteld uvedla organizaéni nenaro¢nost a jiz ziskané dovednosti ze ZS u volejbalu, u florbalu
pfedevsim snadné pfizpusobeni a jednoduchost pravidel, energeticka narocnost této hry (dava
zakiim moznost ,,vybit se) a hlavné oblibenost florbalu mezi zéky. Pro basketbal podle
dotazovanych hovoti podobn¢ jako pro florbal oblibenost mezi zaky, dobré vybaveni télocvicen,

energetickd naro¢nost a tradice vyuky tohoto sportu na skolach, kde ucitelé ptisobi.
* V nasledujici otdzce méli ucitelé posoudit zajem, popf. nezdjem o hodiny zamétené na
sportovni hry ze stran zakl. Zamyslet se m¢li nad tim, zda se hodiny sportovnich her

zaktm libi, ¢i nikoli, pfipadné uvést posledni moznost ,,nevim®.

Odpovédi jsou vyjadieny procenty v grafu 7:
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Myslite si, ze se zakim hodiny SH libi?

12%

Oano

HEne

Onevim

Graf 7. Oblibenost sportovnich her mezi zaky

Graf 7 nam prozrazuje, ze ucitelé jsou z pirevazné vétsiny (70%) presvédceni o oblibé hodin
SH u svych zakt. 18% dotazanych poukazuje na pfilisSnou neoblibenost takto zaméfenych hodin a

celych 12% pak nevi, zda se Zaklim zvolenim téchto hodin ,,zavdé¢i* ¢i nikoli.

= Votazce, zda ucitelé povazuji Skolu, ve které pracuji, za dostatecné vybavenou pro
kvalitni vyuku SH, se ucitelé mohli vyjadfit k materidlnimu zidzemi této Skoly a
spokojenosti s nim. Pfipadnou nespokojenost méli okomentovat a slovy vypsat, co

k vyuce ve Skole postradaji. (Viz graf 8).

Povazujete vasi skolu za dostate¢né vybavenou pro
kvalitni vyuku SH?

42% O ano

Graf 8. Posouzeni materidlniho vybaveni Skol
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Vice nez polovina (58%) ucitelil je s materidlnim zdzemim Skoly spokojena a povazuje ji za
dostatecné vybavenou pro uskute¢iiovani kvalitni vyuky sportovnich her. Celych 42%
dotazanych ucitelt vSak v tomto ohledu spokojeno neni a opravdu kvalitni vyuku svym zakim
nemohou z divodu materidlni nedostatecnosti zajistit. Ve vétSiné piipadii neodpovida potiebny
pocet vybaveni (mice, rozliSovaci dresy, florbalové hole apod.) poctu zakl. Jeden dotazany
odpovédél, ze pro vyuku volejbalu disponuje pouze dvéma volejbalovymi mici a florbalové
micky dokupuje sam. V nékterych piipadech byla vyjadiena nespokojenost s velikosti t€locvicny

a jejim nutnym sdilenim s dalsi skupinou 74kt pod vedenim jiného ucitele.

4. 2 Obsah vyuky sportovnich her

Nasledujici kapitola uvadi vysledky dotazovani tykajici se obsahu vyuky sportovnich her.

Vypovidéa o nazorech uciteli na délku, napln a déleni vyucovaci jednotky.

* V nasledujici otdzce bylo konstatovano, ze herni vykon je ztvarnén nckolika slozkami,

které se nechaji ve vyucovaci jednotce zdokonalovat (viz graf 9). Poté byla polozena

vvvvvv

vagwew s

17%

Otechnika
| taktika

O psychika
O kondice

Graf 9. Zastoupeni jednotlivych sloZzek sportovniho vykonu
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= V otdzce €.7 nés zajimalo, zda ucitelé d€li VJ na Cast uvodni, hlavni a zavére¢nou. Paklize
ne, zda tak c¢ini z divodu pfilisné kratkosti VI a v pfipad€, Ze takto jednaji zjinych
divodi mohli dotazovani své divody vypsat na zvlastni fadek v dotazniku. Odpoveédi

procentualné zaznamenava graf 10:

Délite VJ na ¢ast uvodni, hlavni a zavére¢cnou?

6% Oano

o,
33% @ ne - vyu€ovaci jednotka je

prilis kratka

61% Dne -z jinych divodl

Graf 10. Déleni vyu€ovaci jednotky

Jak je patrné, vice nez polovina ucitelli (61%) dodrzuje déleni vyuCovaci jednotky na
uvodni, hlavni a zavére¢nou Cast. Tretina dotdzanych odpovédéla, ze ¢asova dotace vyucovaci
jednotky jim pro jejich praci tak, jak ji provadéji, nestaci a vyucovaci jednotka je ptilis kratka na
to, aby ji dale délili. Celych 6% ucitelli uvedlo odchyleni od této struktury vyucovaci jednotky
z jinych divodl, pfiCemz tuto strukturu nepovazuji za dulezitou. Svou odpovéd prevazné
doplnovali slovy o zdlouhavé organizaci nastupd, slozitého piechodu z jednoho cvic¢eni na druhé

a shodli se na maximalnim upfednostnéni prozitku ze hry.

= Otazka ¢.8 se tykala informace, zda by ucitelé uvitali spojeni dvou obvyklych 45
minutovych vyucovacich jednotek tydné do jedné 90 minutové. Odpoveéd’, kterou si mohli
dotazovani zvolit mohla byt kladna, dale kladna s dodateCnym tvrzenim, Ze to tak jiz
v dané Skole funguje a nebo zaporna odpoveéd s moznosti vyjadieni se k této odpovedi

slovné. Nasleduje graf 11 s procentudlnim vyjadienim vysledk.
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Uvital(a) byste spojeni dvou obvyklych 45 min VJ tydné do
jedné 90 min VJ?

25%

Oano

W ano - tak to u nas jiz
funguje
ne

Graf 11. Casova dotace jedné vyuovaci jednotky

Z vysledki je patrné, ze vétSina ucitelll (61%) by uvitala 90 minutovou vyucovaci jednotku
jednou tydné na misto dvou vyucCovacich jednotek tydné po 45 minutach. Pét dotazanych ucitelt
odpovédélo, Ze na jejich $kole jiz tento rezim funguje. Ctvrtina (25%) uéiteli ve svych
odpovédich uvedla, Ze by timto zplisobem spojené vyucovaci jednotky neuvitali, rad&ji by ziistali
u klasického modelu vyucovacich jednotek 2 x 45 minut. Pro upfesnéni doplnili, Ze by nechtéli

kombinovat dvé rizna zaméteni v jeden den, nebo se vénovat jedné aktivité celych 90 minut.

= V dalsi otdzce jsme zjisStovali jaké Cinnosti ulitelé zatazuji do Givodni ¢éasti vyucovaci
jednotky, a jaké Cinnosti konkrétng. Tato otdzka byla oteviena s mistem pro vypsani

vlastni odpovédi.

V naprosté vétsiné se odpovédi ucitelt shodovaly na zatazeni rozcvicky s cilem aktivizovat
organismus, protaZeni, ptipravy na fyzickou zatéz. Nektefi upiesnili zatazeni rozcvicky
specifické pro danou sportovni hru. Mensina uvedla (20% dotazovanych), ze zafazuji rozcviceni
jen n€kdy, nebo ji uplné¢ opomijeji. Jako diivody uvedli nedostatek casu a problém udrzet kazen
pfi rozcviCee. Jeden dotazovany zafazuje rozcviCeni jen u niZSich ro¢nikli, u starSich zaki

nechava tvodni ¢ast hodiny v jejich vlastni rezii. Mezi konkrétni ¢innosti ucitelé¢ zatadili ve
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vetsing pripadi béh ¢i jeho modifikace za ucelem zahtati organismu, zhruba polovina by pfipojila
protaZeni. Jen ncktefi zafazuji do uvodni ¢asti modifikace hry pro aktivaci a pfipravu na hlavni

¢ast hodiny.

= V posledni otazce této kapitoly jsme se ptali co ucitelé povazuji za podstatné cile v hlavni
¢asti hodiny vénované sportovnim hram. Otazka byla opét oteviend s polem pro vepsani

odpoveédi.

Hra samotna a herni cviceni jednoznaéné pievazovaly v odpovédich na tuto otdzku. Nekteti
ucitelé navic uvedli, ze zalezi na vyspélosti zaktli a podle toho zatazuji do hlavni ¢asti cviceni na
zdokonalovani dovednosti, herni ¢innosti jednotlivce a zaméfuji se na zdkladni pravidla a
pochopeni principt hry. Dalsi ucitelé povazuji za podstatné cile prozitkovost a jako podstatny cil

uvadéji atraktivitu pro zaky, a tomu piizptisobuji i vybér hry.

4.3 Didaktika vyucovani sportovnich her

Tato kapitola zahrnuje vysledky Setfeni z oblasti didaktiky vyucovani sportovnich her.
Vysledky vypovidaji o zptisobech a formach vyucovani, hodnoceni zakt ve sportovnich hrach a o

zpusobu klasifikace.
» Dalsi otazka dotazniku sméfovala k formdm organizace. Ucitelé byli tdzani, jaké
organiza¢ni form¢ davaji v hodinach pfti cviceni pfednost. Volit mohli z odpovédi: forma
individudlni, forma skupinova nebo forma hromadné a pro doplnéni méli upfesnit, proc¢

tuto formu preferuji.

Graf 12 zobrazuje procentuelni zastoupeni jednotlivych forem organizace:
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Jaké organizaéni formé pfri cvi€enich davate prednost?

1%

Oindividualni
@ skupinové

Ohromadné

Graf 12. Forma organizace pii cviceni

Presna polovina dotazanych ucditeld dava prednost skupinové formé organizace pfti
cvicenich a pievazné to uvadi spolecné s vysvétlenim, Ze pii rozdéleni do skupin miize pracovat
vice zakl ve stejny Cas (poptipadé vSechny skupiny najednou), déleni zdka do skupin miize byt
provedeno zabavnou formou, slabsi jedinci jsou akceptovani, zaclenéni do skupiny a vice se tak
aktivné€ zapojuji do hodin, pfi této forme lze vyuzit prvky soutézi. Velké procento dotazovanych
(39%) uvedlo jako ptfevazujici formu organizace hromadnou s vysvétlenim lepsi zvladatelnosti
zaki, kdy ,,cvici kazdy a nikdo nestoji*, nékteti uvadi jednoduchost této formy oproti ostatnim
z hlediska vedeni. 11% uciteld se pfi cviCenich zamétfuje na zaky individudlné, nejcastéji pro
lepsi kontrolu provedeni pohybu a okamzitou moznost korekce chyb. Témét vSichni, kdo aplikuji

tuto formu, zminuji jesté jeji Casovou narocnost.

» Pii otdzce €. 12, jaké cviCeni (metodicko-organizacni formu) pouziva radéji, si mohl
dotazovany zvolit ze dvou nabizenych moznosti. Prvni moznost — cviceni, ktera maji
podobu utkani — herni cviceni nebo pripravné hry a druha moznost — jednodussi cviceni,
kde neni Zadny soupef — pripravné cviceni. U této otdzky mohli dotazovani odpoveéd
pouze oznacit, nem¢li jiz moznost zdivodnit svou volbu. Nasledujici graf 13 zobrazuje

volbu dotazanych:
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Jaké z téchto cvi€eni pouzivate radéji?

O prupravné cviceni

B herni cviceni nebo
pripravné hry

Graf 13. Volba metodicko-organizacnich forem

Velka vétsina ucitelll (67%) se priklani k volbé€ cviceni, kterd maji podobu utkani - herni
cvi¢eni nebo pripravné hry. Zbylych 33% zafazuje v hodinach radéji jednodussi cviceni, kde

neni souper a jedna se o pripravné cviceni.

* Vnasledujici otazce ,Jakym zplsobem vyucujete sportovni hry“ méli uditelé
zjednodusSené popsat pribéh vyuky zvolené¢ hodiny. A to nejprve v pocatku nacviku a

poté po zvladnuti zakladu.

V pocatcich nacviku se ucitelé vénuji prevazné zakladim her, vykladu pravidel a principt,
hromadnym cvi¢enim s ukazkou (vSichni dribluji, vSichni odbiji), samotnou hru zatazuji az na
konec hodiny a pouZivaji pfi ni zjednoduSend pravidla a modifikace her. Vice se tedy vénuji
nacviku nez hie. Obdobi po zvladnuti zakladd je charakteristické vétsi samostatnosti zaku, vice

prostoru je vénovano hie, nacvik se zamétfuje na zdokonaleni zakladli a techniky provedeni,

vvvvvv

* Naotazku ¢.14 meli dotazovani sd€lit svij nazor na zptisob hodnoceni vykonu zakl ve
sportovnich hrach. Volit mohli z odpovédi: nehodnotit, klasifikovat, bodovat, slovni
hodnoceni a jako dal$i mozné varianta odpovédi byla moznost navrhnuti jiného zplisobu

hodnoceni. V grafu 14 jsou zobrazeny postoje dotazovanych k této problematice.
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Jakym zpusobem by mél byt hodnocen vykon zakua ve
SH?

6% % .
1% O nehodnotit

200, W klasifikovat
O bodovat

O slovni hodnoceni

B, @jiné

Graf 14. Hodnoceni vykonu zakt ve SH

Vice nez polovina dotazanych ucliteli (58%) by vykony svych zdkd ve SH hodnotila
pomoci slovniho hodnoceni, 22% ucitell by vyuzilo k hodnoceni Zakt klasifikaci, 11%
dotazanych by Zaky za jejich vykony ve SH nehodnotilo viibec, 6% ucitelii navrhlo jiny zplsob
hodnoceni a 3% z nich by pro hodnoceni pouzilo bodovaci systém. U¢itelé navrhujici jiny zptisob

hodnoceni se shodli na kombinaci klasické klasifikace se slovnim hodnocenim.
= V otazce ¢.15 méli ucitelé vyjadtit sviij nazor na to, co by podle nich mélo byt hodnoceno
u sportovnich her. K Sesti moznym odpovédim m¢éli pfifadit pofadi od 1 do 6 podle jimi
povazované dulezitosti (vykon ve hie; vSestrannost, vztah k TV, snaha a zdjem; technika;

estetika pohybu; osobni zlepseni).

Vysledky zachycuje graf 15:
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Co by podle Vas melo byt hodnoceno u SH?

1% 20% @ wkon \e hfe

6%

| \Sestrannost

15%

O snaha, zgjem, vztah
kK TV

O technika

O estetika pohybu

3% @ osobni zlepSeni

Graf 15. Aspekty hodnocené u sportovnich her

Nejvice se ucitelé ptiklanéji k hodnoceni snahy, zdjmu a vztahu k TV, coz s39%
jednoznacéné prevazilo nad ostatnimi odpovéd’'mi. Na druhém misté je s 20% hodnoceni vykonu
ve hfe, nasledovéano technikou (15%), osobnim zlepSenim (11%) a vSestrannosti (9%). Estetiku

pohybu by hodnotilo pouze 6% dotazanych.

4.4 Socialni interakce ve sportovnich hrach

Tato kapitola obsahuje vysledky dotazovani z oblasti socialni interakce ve sportovnich
hrach. Tyka se otazek na pocet zakli ve vyuce, spoluprace zakl v hodinach sportovnich her a

aktivniho zapojeni zakt do vyuky.

= Otazka ¢.16 méla zaznamenat moznosti zaklti néjakym zpusobem se aktivné zapojit do
vedeni vyu€ovaci jednotky. Z moznych odpovédi si mohl dotazovany zvolit vice variant a
oznacCit pravé ty, které zaklim umoziiuje. Vybirat mohl z: rozhodovéani hry, vedeni
rozcvicky, vedeni néacviku, vymysleni obsahu, dale odpovéd zapornou, ¢ili ze uditel

nedava zakiim moznost aktivné se do vedeni vyucovaci jednotky zapojit, posledni
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moznosti bylo slovem vypsat jinou variantu, kterou ucitel zakiim poskytuje. Vysledky

ukazuje graf 16:

Davate moznost zakiim se néjakym zpusobem aktivné zapojit
do vedeni VJ?

7% Orozhodovani hry

4%

B vedeni rozcvicky
Ovedeni nacviku
Ovymysleni obsahu, dil¢ich

éinnosti
O nedavam

17%

39% Ojinak

Graf 16. MozZnosti zaki na aktivni zapojeni do vedeni vyu€ovaci jednotky

Dotazovani ucitelé se v nejvice procentech (39%) shodli, ze davaji Zaklim moZnosti vést
rozcviceni. 26% nechava zaky rozhodovat hru, 17% ucitelti ponechéva na Zacich vedeni nacviku,
po 7% shodné pftifadili ponechani na zacich vymysleni obsahu a jiné moZznosti aktivniho zapojeni
do vedeni VJ (predvedeni ukazek). Pouze 4% z dotdzanych nedava zakiim moznost aktivniho

vedeni VJ jakymkoli zpisobem.
* Votazce ¢.17 méli dotazovani odpovidat na to, kolik maji obvykle zakt pfi hodiné TV.
Jako odpoveéd uvedli pocet, dalsi rozdéleni do kategorii bylo doplnéno a nasledné
zaznamenano do grafu. Kategorie poc¢tu zaki pii hodiné byly podle sebranych odpovédi

rozdéleny na skale po dvou, od 12 do 25 zaki..

Nasledujici graf 17 zobrazuje odpovédi na tuto otazku:
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Kolik mate obvykle zaku pfi hodiné TV?
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pocet dotazovanych ugiteld
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obvykly pocet zaku

Graf 17. Obvykly pocet zaku pii hodin¢ TV

Ttetina dotazanych ucitelii (12) uvedla jako obvykly pocet svych zakt pti hoding 16-17, 8
z dotadzanych uciteld ma obvykle 18-19 zakt, 6 ucitelti vyucuje primérné ve svych hodinach 14-
15 zakh a pét z dotazanych ma ve svych tfidach 20-21 zakt. Shodné (po 2 odpovédich) ma
obvykly pocet 12-13 a 22-23 zakt ve tfid€. V priméru je to 17 zaka.

= V otazce Cislo 18 jsme se ucitelt ptali, zda si mysli, Ze pocet zaki v jejich hodiné TV je

vhodny pro vyuku sportovnich her. (Viz graf 18).

Je pocet zaki ve Vasi hodiné TV vhodny pro vyuku SH?

3%

O ano

| ne

O nevim

Graf 18. Spokojenost s poctem zakt pti vyuce sportovnich her
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Dv¢ tretiny dotdzanych odpovédélo, ze pocet zaki v jejich hodin€ TV je vhodny pro vyuku
sportovnich her, téméf tfetina vyjadrila naopak nespokojenost s poctem zakd. Pouze jeden ucitel

uvedl, Ze nevi.

» V navaznosti na predesSlou otazku jsme se ucitelti dale ptali, jaky je podle jejich nazoru
optimalni pocet zaki ve vyuce sportovnich her. Do kolonky méla byt vepséna ciselna
hodnota. Graf 19 vyjadiuje Cetnost odpovédi na dvoubodové skale v rozmezi od 10-ti do

19-ti zakd.

Jaky je podle Vas optimalni pocet zakl ve vyuce SH?

8 16

13

pocet dotazovanych uditelt

10-11 12-13 14-15 16-17 18-19

optimalni pocet zakul

Graf 19. Optimalni pocet zakt ve vyuce sportovnich her

Celkem 16 ucitelti odpovédélo, ze idealnim poctem je 12-13 zakt, 13 ucitelit povazuje za
optimalni pocet 14-15. Tyto hodnoty jsou optimalni pro vétSinu dotdzanych, pouze ¢tyii uvedli
jako idealni pocCet 16-17 zakt, jeden uvedl hodnotu v rozmezi 18-19, a dva v rozmezi 10-11.

Vypoctenym priamérem je 14 zaka.

* V posledni otdzce dotazniku jsme se ptali, zda-1i ucitelé pokladaji spolupraci zaka ve
sportovnich hrach za lepsi nez v ostatnich hodinach TV. Kromé oznaceni odpovédi, méli
ucitelé uvést pro€ si to mysli. Graf 20 vyjadiuje odpovédi v procentech a je doplnén o

komentar uéitelu.
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Pokladate spolupraci zakli ve SH za lepsSi nez v ostatnich
hodinach TV?

8% 3%

Oano
Hne

Onevim

89%

Graf 20 . Spoluprace zakt ve sportovnich hrach ve srovnani s ostatnimi hodinami TV

V tomto piipadé byly odpovédi naprosto jednoznacné, 89% uciteli odpovédélo kladné,
pouze 8% zéaporn¢, a jeden ucitel uvedl, Ze nevi. Mezi uvedenymi diivody ucitelt., ktefi
odpoveédéli ano, pfevazoval ndzor na tymové pojeti her, prozitkovost, potiebu komunikace mezi

spoluhra¢i, oblibenost sportovnich her vzbuzujici u zakl zajem.

4.4 Z.avérecné shrnuti

V uvedené vysledkové Casti prace je zpracovano a vyhodnoceno dotaznikové Setieni. Podle
dotazniku jsou odpovédi rozd€leny do jednotlivych kapitol popisujici roli, obsah, didaktiku

vyucovani a socialni interakci ve sportovnich hrach.

V prvni kapitole tykajici se role sportovnich her se ucitelé ptiklani k nadzoru, ze vyuka
sportovnich her by méla dat zaktim vSestranny pohybovy zaklad a naucit je ur¢itym pohybovym
dovednostem. Sportovnim hrdm se pfitom vénuje pfiblizné polovina casu z vyuky.
Nejvyuzivangjsi hrou je volejbal, nasleduje florbal a basketbal. Mezi zaky jsou hodiny zamétené
na sportovni hry velice oblibené. V otdzce spokojenosti s materialnim vybavenim Skoly jsme

ziskali vice kladnych odpovédi, ackoli ne pfili§ vyrazné.
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Druhé kapitola tykajici se obsahu sportovnich her odhaluje psychickou slozku herniho
tradi¢ni déleni na uvodni hlavni a zavére€nou ¢ast, se stejnou pievahou by ucitelé¢ uvitali 90-ti

minutou vyucovaci jednotku 1x tydné.

Tteti kapitola tykajici se didaktiky vyu€ovani sportovnich her ukazuje, Ze vétSina ucitelt
dava pfi vyucovani piednost skupinové formé vyuky a z metodicko-organizacnich forem
pfevazuji prupravnd cviceni. V otdzce hodnoceni se vétSina ucitelll priklonila k pouzivani

slovniho hodnoceni zaki, pti¢emz nejvice by hodnotili snahu, zajem a vztah k TV.

Ve ctvrté kapitole pojednavajici o socidlni interakci jsme se dozvédeli, ze Zaci maji
moznost aktivniho zapojeni do vedeni vyuCovaci jednotky ptevazné pii vedeni rozcvicky a
rozhodovani ve hie. Obvykly pocet zakt pii hodiné TV je v priméru 14 a ucitelé jsou s poctem
svych zaki ve vétSin€ ptipadl spokojeni. Jako idedlni pocet ovSem nejcastéji uvedli 12-13 zaka.
Z odpovédi na zavérecnou otdzku vyplyva, ze ucitelé pokladaji spolupraci zakli ve sportovnich
hrach za lep$i nez v ostatnich hodinach TV, z dGvodd tymového pojeti her, prozitkovosti a

oblibenosti her mezi zaky.
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5. DISKUSE

Tato diplomova prace vznikla za G¢elem analyzy nazori soucasnych uciteli TV na pojeti a
obsah vyuky sportovnich her na stiednich Skolach. Ma pomoci urcit hlavni problémy, navrhnout
moznost feSeni a vhodné didaktické postupy pii vyuce sportovnich her na stiednich Skolach, a tak

usnadnit uciteliim télesné vychovy zatazovani sportovnich her do nabizeného programu.

Analyza byla uskutecnéna pomoci metody dotaznikového Setieni, jehoz validita mohla byt
ovlivnéna velikosti zkoumaného souboru (36 respondentli) a mistem zkoumani (Praha, Kolin,
Ceské Budgjovice). V poloviné piipadii se jednalo o gymnazia, dvé znich byla sportovni
gymnazia s rozsifenou vyukou sportovnich her. Dal§$im moznym omezenim vyzkumu mohlo byt
sestaveni dotazniku, kdy z ¢asovych a dalSich divoda (potfebna ¢asova nenaro¢nost na vepsani
odpovédi, zfejmost a jasnost otdzek) byly otdzky v poloviné piipadi zcela uzaviené, pouze tii
oteviené a zbytek uzaviené s moznosti dopsani uptesiiujicich informaci. Mozny budouci vyzkum

by se mohl rozsifit o metodu kvalitativni analyzy dopliujiciho rozhovoru.

Struénym souhrnem vysledkli vyzkumu mutzeme konstatovat, ze ucitelé se priklani
k nazoru, ze vyuka sportovnich her by méla dat zaklim vSestranny pohybovy zaklad a naucit je
ur¢itym pohybovym dovednostem. Sportovnim hram pfitom vénuji piiblizné polovinu casu
z vyuky. NejvyuZzivanéjsi hrou je volejbal, nasleduje florbal a basketbal a na jejich vyuku maji
ucitelé pomérné dobré podminky. Podle jejich nazoru jsou hodiny zamétené na sportovni hry
mezi zaky velice oblibené.
techniky. Pfi déleni vyucovaci jednotky pfevazuje tradicni déleni na tvodni, hlavni a zavére¢nou
¢ast, se stejnou prevahou by ucitelé uvitali 90-ti minutou vyucovaci jednotku 1x tydné.

VétsSina uciteld dava pii vyuCovani piednost skupinové formé vyuky a z metodicko-
organizacnich forem ptevazuji pripravna cviceni. V otdzce hodnoceni se piiklani k pouZivani
slovniho hodnoceni zaki, pfi¢emz nejvice by hodnotili snahu, zajem a vztah k TV.

Z4ci maji znaénou moznost aktivniho zapojeni do vedeni vyudovaci jednotky pfevazné pti
vedeni rozcvicky a rozhodovani ve hie. Obvykly pocet zaka pii hodiné TV je v priméru 17 a

ucitelé jsou s poctem svych zakt ve vétSiné piipadi spokojeni. Jako idedlni pocet ovSem
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nejcastéji uvedli 12-13 zaka. Ucitelé pokladaji spolupraci zaka ve sportovnich hrach za lepsi nez
v ostatnich hodinach TV, vétSinou z diivodl tymového pojeti her, proZzitkovosti a oblibenosti her

mezi zaky.

Vétsina ziskanych odpoveédi odpovidala nasim ocekavanim, pouze necekané odpovédi na
dvé otazky vybizeji k pokusu o alternativni vysvétleni vysledku.

Piekvapivé malo uditelit vénuje pozornost zdravotni roli a zadbavnosti sportovnich her ve
vyuce, naopak pomérn¢ Casto apeluji na dosazeni ur¢ité vykonnosti zakl. Podle dosazenych
vysledkt zabiraji sportovni hry vice nez polovinu ¢asu vénovaného TV, proto by méla byt jejich
povazovano dosazeni optimdlni Urovné télesné¢ zdatnosti, kterd by byla dostatecnou prevenci
civiliza¢nich chorob. Z tohoto diivodu télesnd zdatnost v dneSnim pojeti neni chapana jako
kategorie odrazejici vykon - tzv. vykonové orientovana zdatnost, ale jako zdatnost ovliviigjici
zdravotni stav a pusobici preventivné na problémy spojené s hypokinézou (nizkou pohybovou
aktivitou). V literatufe je oznacovdna pojmem health-related fitness - zdravotné orientovana
zdatnost.

Je také zarazejici, jak maly daraz byl kladen na zabavnost vyuky pro zéky, pfitom jak jsme
uvedli v teoretické Casti, samotna afektivni stranka edukacniho procesu je vyznamnym faktorem
utvafeni postoje k pohybovym aktivitdim a sebepojeti jedince, ale 1 samotného procesu
motorického i kognitivniho uceni. To souvisi s dal§im perspektivnim cilem TV a sportu
soucasnosti, kterym je ziskani pozitivniho vztahu na cely zivot, nebot” pohybové aktivity maji
vztah ke zdravi, psychické zdatnosti a odolnosti a k racionalnimu zdravému a aktivnimu zplisobu
Zivota.

Moznym vysvétlenim je spiSe tradicni pfistup dotazovanych uciteld k vyuce, kde
v minulosti byl kladen vétsi diiraz na vykonnost a plnéni limitd.

Dale jsme ziskali necekané odpovédi na otdzku ohledné preference jednotlivych
sportovnich her. Vysledky ur€ily pfekvapivé na druhé misto florbal, ktery nebyl mezi nabizenymi
moznostmi v dotazniku. V nabidce byly tradi¢ni hry uvadéné v literature (basketbal, fotbal,
hazen4, volejbal), ale ucitelé mohli volit variantu ,,jiné* a vepsat dalsi hru. Vysvétlenim mtze byt
rozmach a zisk na popularité florbalu v poslednich letech na Skolach, coz neptfimo potvrzuji i

sami ucitelé uvedenymi ditvody proc zvolili prave tuto hru. Vzhledem k velké popularité florbalu
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by bylo mozné doporucit rozsSiteni jeho vyuky na FTVS (pfipadné dalSich pedagogickych
institutech), kde je mu v kurikulech vénovano mén¢ casu nez ostatnim vySe uvedenym hram a
ptizpusobit se tak trendu soucasnosti, kdy novy sport zménil preference v zebticku oblibenosti
sportovnich her.

Podle ocekavani vétsSina ucitelll vypovédéla o oblibenosti sportovnich her mezi zaky a jak
jiz bylo fe€eno, zatazuji jejich vyuku z vice jak poloviny vymezeného ¢asu pro TV.

To podporuje i slusné spokojenost uciteltl s materialnim vybavenim kol pro kvalitni vyuku
sportovnich her. Zda se, Ze situace se postupné zlepsuje. V roce 1998 v podobném vyzkumu byla
zjisténa spokojenost o 6% nizsi nez v nasem vyzkumu (53% spokojenych uc.). Dobfe vybavené
Skoly jisté umozni kvalitni vyuku v oblasti sportovnich her, zatazovani novych a netradi¢nich her
a upevni roli sportovnich her mezi ostatnimi sporty vyucovanymi na Skolach. OvSem stale
nemalé procento ucitelt vyjadiilo nespokojenost s materidlnim vybavenim pro vyuku sportovnich
her, coz tuto vyuku brzdi a znesnadnuje. V takovychto piipadech uéitelim nezbyva nez apelovat
na vedeni Skoly pro nakup potiebného vybaveni nebo uplatnit svou kreativitu a ndpaditost
v riiznych modifikacich her tak, aby hry mohli Gspés$né zatadit. V tom by méla pomoci i piiprava
budoucich pedagogt.

Casto diskutovanou otdzkou soucasnosti je hodinova dotace TV. Nas spie zajimal nazor
uciteld na spojeni dvou klasickych 45-ti minutovych vyucovacich jednotek (VJ) do jedné 1,5
hodinové pro potieby vyuky sportovnich her. VéEtsina uvedla, ze by 90-ti minutovou VJ uvitali
nebo u nich jiz existuje. Takto dlouhd VJ ma podle nas fadu vyhod. Pfedev§im se VJ zbyte¢né
nezkracuje prevlékanim, presunem a hygienou zakt, doba urcend pro hlavni ¢ast hodiny je o to
delsi. Ucitel méd moznost plsobit na zaky vice komplexné, postupovat v souladu s principy
sportovniho tréninku — dbat na adekvatni rozcviceni a aktivaci organismu, hlavni ¢ast VJ vénovat
nacviku hernich dovednosti a hie samotné, na zavér dbat na uklidnéni organismu a regeneraci.
Vzhledem k délce VJ muze uditel piipojit i teoreticky vyklad v intervalech odpocinku (napft. o
historii, pravidlech, zakladech tréninku, zajimavostech a dalSich souvislostech), coz vytvaii
podminky pro harmonicky rozvoj osobnosti. Zaci jsou na stiednich $kolach zvidavi a Gasto
otevieni k novym poznatkiim, které jsou pro né atraktivni, a tak si diky tomuto komplexnimu
pusobeni mohou vytvofit pozitivni ptistup ke sportovnim hram (resp. pohybovym aktivitim jako
takovym) 1 mimo ramec Skolni TV a ovlivnit tak cely svlij zivot. V neposledni fad¢ by 90-ti

minutova VJ mohla vyhovovat u€itelim pfi tvorbé rozvrhu.
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NasSe nazory muize potvrzovat fakt, kdy ucitelé ve tretiné pripadi odpovedéli, ze VJ nedéli
na uvodni, hlavni a zdvérecnou, protoze je prili§ kratka.

Ctvrting ugiteld délka 45-ti minut pro VI vyhovuje, maji k tomu své divody uvedené ve
vysledcich. Je pravda, ze velké procento zakl dnes travi sviij volny Cas pasivné a VJ 2x tydné,
byt’ pouze 45-ti minutova, je pro prevenci hypokineze vhodnéjsi nez jedna 90-ti minutova, piesto
s ohledem na vysledky naseho vyzkumu by bylo moZzné navrhnout spojeni 45 min VJ do 90
minutové a ovéfit toto v praxi.

Dalsim aktudlnim tématem snah o inovaci Skolstvi je zplisob hodnoceni zakl. Nutnost
hodnoceni je i ve sportovnich hrach, znamky na vysvédéeni z TV jsou rovnocenné s ostatnimi
predméty — o to se ostatné TV snazi, a proto jasné stanovena kritéria, jak a co hodnotit, jsou
nutnym zdkladem. V naSich vysledcich na otazky, co a jakym zptisobem by se mélo hodnotit ve
sportovnich hrach, jsou velké rozpory, coz svéd¢i o znaéné nejednotnosti uciteli. Nejvice ucitelt
by hodnotilo vztah k TV, snahu a z4jem, naopak pocetna je skupina vyzdvihujicich vykon ve hie.
VétsSina by hodnotila zédky slovné, jen Cast by zlstala u stavajici klasifikace. Myslime si, Ze
rozdilnost ndzorl je zpisobena tim, Ze ucitelé nevi, co a jak by m¢li hodnotit. Ani piiprava
budoucich pedagogii na FTVS neptinadsi ndvod na hodnoceni zaki, ackoli je nedilnou soucasti
ucitelského povolani. Moznym vychodiskem je stanoveni taktiky hodnoceni a jeji zarazeni do
vyuky na pedagogickych institutech.

Jako navrh uvadime:

e Neusilovat o jednotnost hodnoceni na vsech typech skol, ale pouze o rdmcové vymezeni
hlavnich pozadavku a standard.

e Pozadovat vramci Skolnich vzdélavacich programii jasnou charakteristiku ptistupu
k hodnoceni télesné vychovy.

e Na vSech urovnich zvySovat zapojeni zakli do hodnoceni, vzijemného hodnoceni,
sebehodnoceni a tvorby kritérii hodnoceni.

e Zvysit vypovédni hodnotu hodnoceni pro zaky i jejich rodice.

e ZvySovat autenti¢nost hodnoceni v télesné vychové novymi formami hodnoceni jako jsou
slovni hodnoceni, individualni charakteristiky zakt, portfolia zaku, apod.

e Vice vyuzivat hodnoceni s individudln€ stanovanymi ukazateli, moznostmi opakovani a to

tak, aby kazdy zak mohl dosdhnout nejlepsiho hodnoceni.
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e Zbavit hodnoceni zakli vSech negativnich znakli formalnosti, direktivnosti a
stereotypic¢nosti.
e Zajistit, aby hodnoceni v hodinach t€lesné vychovy nebylo pfili§ realizovano na ukor

pohybové aktivity zakda.

Névrh standard z aspektu hodnoceni:

e 74k si osvoji zptisoby sebehodnoceni pii riiznych druzich pohybové aktivity a zpiisoby
hodnoceni vlastniho télesného zatizeni.

e 74k si osvoji vhodny zptisob hodnoceni druhych pii pohybové aktivité.

e 74k si osvoji zékladni pfedpoklady pro tvorbu nejjednodusiich kondiénich programii a
jejich vyuzivani.

e 74k si osvoji nejnutngji poznatky o pohybové aktivité, zdravotné orientované zdatnosti a

zivotnim stylu.

V souladu s modernimi trendy je dnes kladen diiraz na aktivni projev zaka. Zakladnim
predpokladem k tomu je Siroké pouzivani takovych strategii a postupti, které umoziiuji
samostatné objevovani poznatkd zaky, smysluplnou zdkovskou komunikaci a dobré zvladnuti
predkladanych kol vS§emi zaky. Vysledky naSeho vyzkumu ukazuji, ze téméf vSichni ucitelé
davaji zaklim moznost aktivné se podilet na vedeni hodiny vénované sportovnim hram. Zapojeni
zakl do rozcvicky nebo rozhodovani ve hie vede k vétsi sobéstacnosti a iniciativeé. To miize vést
k probouzeni z4jmu a nabyvéani novych poznatkii zdky ndzorné€, vlastni ¢innosti a prozivanim.
Zaci se uGi vybéru cviki, pravidlam hry a nepfijimaji poznatky pouze pasivné. Na téchto
skuteCnostech stavi i inovativni Skoly (napt. Tvoriva Skola), kde se dava zaktiim prostor ke
konkrétnim &innostem, samostatnym tvaham a tvorb& vlastnich otazek. Zak zde neni pasivnim
pfijemcem informaci, ale pribézné projevuje vlastni iniciativu - pracuje, pfemysli, hovoii a tvofi.
Sportovni hry jsou pro to dobrym prostiedkem, charakteristické vysokou socialni interakci mezi
zaky. Dokazuje to odpovéd’ uciteld na otazku spoluprace zaki. S vétSinovou prevahou ji hodnoti
jako lepsi nez u ostatnich hodin TV, coz by také mohlo souviset s vypovedi o veliké oblibenosti
sportovnich her mezi zdky. Tymové pojeti her, prozitkovost, potfeba komunikace mezi
spoluhraci, to vSechno jsou prvky modernich strategii a postupti ve vyuce. Myslime si, Ze na

téchto faktech by méla soucasna vyuka sportovnich her stavét.
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6. ZAVER

Na zaklad¢ stanovenych cilll prace byly ur¢eny ukoly prace, které stanovily osnovu dalsiho
poc¢indni. Nejprve byla zpracovana odborna literatura k dané problematice, uvedena v seznamu
pouzité literatury. Zakladem pro praktickou ¢ast bylo dotaznikové Setfeni. Po vytvoieni dotazniku
bylo provedeno pilotazi Seteni a ndsledné odstranény nedostatky navrhovaného dotazniku. Nové
sestaveny dotaznik byl pfedlozen k vyplnéni ucitelim TV na stfednich Skolach. Vysledky Setfeni
byly zpracovany, interpretovany a nakonec byly vyvozeny zavéry vyplyvajici z provedeného

Setfeni.

Hypotézy formulované na zacatku prace se na zakladé zpracovanych vysledkii podatilo
potvrdit, v jednom piipade bylo nutné hypotézu upiesnit.

V prvni hypotéze bylo potvrzeno, ze ucitelé vénuji vice Casu sportovnim hram nez ostatnim
sportovnim odvétvim, a Ze vyucovaci jednotky se zaméfenim na sportovni hry jsou mezi studenty
oblibené.

Ve druhé hypotéze bylo potvrzeno, ze ucitelé pouzivaji predev§im metodicko-organiza¢ni
formy herniho cviceni a priipravné hry.

Tteti hypotézu bylo tfeba upravit s tim, Ze ucitelé by ve vétSine€ piipadi neklasifikovali
zaky za vykon ve sportovnich hrach, pokud by si mohli zvolit, hodnotili by Zaky slovné. V otdzce
hodnoceni zaki ve sportovnich hrach i TV celkové vyvstalo vice nejasnosti a je zfejma
nejednotnost ucitell v této problematice. Bylo by tcelné vénovat problému hodnoceni pozornost,
jeho fesSeni vSak presahuje ramec této diplomové prace. Mohl by vSak byt dobrym tématem pro
dalsi odbornou praci.

Ve ¢tvrté hypotéze bylo potvrzeno, zZe ucitelé vétSinou povazuji pocet studentli v hodiné

télesné vychovy za vhodny pro vyuku sportovnich her.

Vysledky vyzkumu poukazuji na nékteré problémy, jejichz feSeni jiz presahuje rdmec této
diplomové prace, kterym by ale bylo ucelné vénovat pozornost v dalSim vyzkumu. Navrhy a
doporuceni nastinéné v Casti diskuse by mohly byt podnétem pro dalsi pokracovani vyzkumu

s cilem ovéfit je v praxi.
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Zaveérem bychom chtéli vyzdvihnout dilezitost vyzkumu v oblasti didaktickych inovaci a
jeho nezbytnost pifi snaze o zavadéni novych pfistupli a metod do vyucovani, které jsou

podminkou kvalitni vyuky v souladu s modernimi trendy.
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8. PRILOHY

Dotaznik pro ucitele TV na stfednich Skolach.

Privodni dopis k dotazniku.
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Pohled uéiteli télesné vychovy na vyuku sportovnich her na SS
Zakiizkujte ptislusné policko nebo vepiste udaje do oznaceného mista

ZAKLADNI INFORMACE
Typ Skoly, na které ucite: Gymnazium [ SOS [ SOU [
Pohlavi: muz [ Zena [

ROLE SPORTOVNICH HER
1. Jakou roli by podle vas méla vyuka SH plnit predev§im? (vice moZnych odpovédi)
Pobavit studenty
Dat vSestranny pohybovy zéklad
Naucit studenty uréitym pohybovym dovednostem
Plnit zdravotni funkci
Doséhnout urcité vykonnosti

J

2. Kolik procent veSkeré vyuky vénujete SH?............ccccooiiiiiiiiiiiiiiiniccceccecee

3. Kterym sportovnim hram davate pri vyuce prednost? (vice moznych odpovédi)

Basketbal [ Hézena  [J
Volejbal [ Fotbal N
Jinym:. .o
Pro€ VOITEE tyt0 NIy 7. ..ottt ettt et
4. Myslite si, Ze se Zakiim hodiny SH libi?  Ano [ Ne [ Nevim [
5. PovaZujete vasi Skolu za dostate¢né vybavenou pro kvalitni vyuku SH?
Ano [ Ne [J
JestliZe Ne, CO POSITAAALE?.......ccveeieiieiiecie ettt et ebeesaeeeebeenes
OBSAH VYUKY SH
6. Herni vykon je ztvarnén nékolika slozkami, které se nechaji ve vyucovaci jednotce

Wew s

zdokonalovat. Které slozky herniho vykonu povaZujete za nejdulezitéj$i? (Uved'te
potadi od 1 do 4).

Technika ... Taktika
Psychika ... Kondice
7. Délite VJ na ¢ast uvodni, hlavni a zavérecnou?
Ano [J
Ne — VJ je ptili§ kratka [
Ne —z jinych divodl [T JaKYCh?...oooiiiiiiiiceeeeeeee e

8. Uvital(a) byste spojeni dvou obvyklych 45 min VJ tydné do jedné 90 min VJ?
Ano []
Ano — tak to u nés jiz funguje [
INE [T PTOCT ittt ettt ettt et e e st e ettt e et e e eaaeeesaaeesnaseesnseeesnseeessseeeanseesnnseesnsseesns

9. Jaké ¢innosti zairazujete do uvodni ¢asti VJ? (Co jimi sledujete?)............................



10. Co povazujete za podstatné cile v hlavni ¢asti hodiny vénované sportovnim hram?

DIDAKTIKA VYUCOVANI SH
11. Jaké organizacni formé pri cvicenich davate prednost?

Individualni O
Skupinové 0
Hromadné U

12. Jaké z téchto cviceni (metodicko-organizacnich forem) pouZzivate radéji?
Cviceni, kterd maji podobu utkdni — herni cviceni nebo prapravné hry [
Jednodussi cviceni, kde neni zadny soupet — pripravné cviceni 0

13. Jakym zpiisobem vyucujete sportovni hry" (Z] ednodusené popiste prubeh Vyuky
zvolené hodiny) a) v poc¢atku nacviku..

14. Jakym zpiisobem by mél byt hodnocen vykon Ziaki ve SH?

Nehodnotit O Bodovat O

Klasifikovat O Slovni hodnoceni [

JINY ZPUSOD: <.
15. Co by podle Vas mélo byt hodnoceno u SH? (Uved'te potfadi od 1 do 7)

Vykon ve hie Snaha, zdjem, vztah k TV

Vsestrannost .. Technika

Osobni zlepSeni . Estetika pohybu

SOCIALNI ITERAKCE VE SH
16. Davate moZnost Zakim se néjakym zpiisobem aktivné zapojit do vedeni VJ?
(vice moznych odpovédi)

Rozhodovani hry ['] Vymysleni obsahu O
Vedeni rozevicky! Nedavam 0
Vedeni nacviku [ Jinak. .. .o

17. Kolik mate obvykle Zakii pFi hodiné TV? PocCet: ............coiiiiiiiiiieieeeeeceeeeee

18. Je pocet Zakii ve Vasi hodiné télesné vychovy vhodny pro vyuku SH?
Ano [ Ne [] Nevim []

19. Jaky je podle Vas optimalni pocet Zzaki ve vyuce SH? ...,
20. Pokladéate spolupraci Zaki v hodinach SH za lepSi neZ v ostatnich hodinach TV?

Ano [ Ne [ Nevim [J
YN o) (0 T SRS PRRR



Privodni dopis k dotazniku

Dobry den, pravé se Vam dostal do rukou dotaznik na téma ,,Pohled ucitela télesné vychovy
na vyuku sportovnich her na stfednich Skolach®. Jednd se o dulezity materidl pro vyzkum
s nazvem ,,Didaktické inovace ve Skolni télesné vychové — vyuka sportovnich her. Vase
nazory budou zpracovany a mohou poslouzit jako voditko pro navrh na zkvalitnéni vyuky

sportovnich her. Dotaznik je anonymni a zji$téna osobni data se nikde zvefejiiovat nebudou.

Dékuji za Vas kladny pfistup a spolupraci.

Martin Ruzicka
Student 4. ro¢niku UK FTVS

Tel: 602518738

e-mail: ruzin@volny.cz
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