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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se vénuje tématu obchodovani slidmi a vykofistovani a to
z perspektivy samotnych obchodovanych osob. Pomoci interpretativni fenomenologické
analyzy se snazi zjistit zitou zkuSenost téchto lidi. Data byla ziskana pomoci
polostrukturovanych rozhovort se 4 respondenty, jimiz byli klienti pomahajici organizace
La Strada CR. Tyto rozhovory byly nahravany a nasledné analyzovany podle jednotlivych
kroku IPA.

Obchodovaci situace méla vyrazny vliv na zivot a prozivani téchto osob. Nejvice jsou
ovlivnény interpersonalni vztahy, predevsim schopnost navazovat kontakty s cizimi lidmi,
ale také je naruSen vztah s pivodni rodinou kvtli obavdm z nepfijeti a nepochopeni toho,
¢im si prosli. Lidé Ziji ve strachu o své bezpeci a maji obavy z budoucnosti. Mezilidské
vztahy jsou ale na druhou stranu pomahajicim prvkem pii zvlddani dané udalosti a jejich

absence naopak prohlubuje negativni prozitky.

KLiCOVA SLOVA
Obchod slidmi a vykofistovani, interpretativni fenomenologickd analyza, prozivani

obchodovanych osob, psychické trauma



ABSTRACT

This thesis focuses on the topic of human trafficking and exploitation from the perspective
of the trafficked persons themselves. Using the interpretative phenomenological analysis
seeks to determine the lived experience of these people. Data were obtained through semi-
structured interviews with 4 respondents who are clients of the organization La Strada CR.

These interviews were recorded and they were subsequently analyzed according to IPA.

Trafficking and exploitation had a significant impact on the lives and experiences of these
people. Interpersonal relationships are affected the most, especially the ability to establish
contacts with strangers. Also relationships with families are disturbed because of fear of
rejection and misunderstanding of what you went through. People live in fear for their
safety and future. Interpersonal relationships are on the other side one of the elements

helping to manage the traumatic event and their absence deepens negative experiences.

KEY WORDS
Trafficking in human beings and exploitation, interpretative phenomenological analysis,

experience of trafficked people, psychological trauma
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1 Uvod

Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila téma obchodovani s lidmi a vykofistovani a
préci jsem zacilila na zitou zkuSenost obchodovanych lidi, ktefi jsou klienty pomahajici
organizace, na jejich prozivani, pocity a myslenky. Respondenti jsou klienty organizace La

Strada CR, ktera se vénuje pomoci obchodovanym osobam.

Pro toto téma jsem se rozhodla z toho divodu, ze sice existuje velké mnozstvi odborné
literatury tykajici se obchodovani s lidmi a vykofistovani, ale vétSina je zacilena na
socialni a pravni pomoc obétem, piipadné se studie zabyvaji diisledky obchodovaci situace
na zdravi a psychicky stav ¢lovéka ve smyslu psychiatrickych potizi a diagnéz. Nenasla
jsem ale zadnou analyzu, kterd by se pfimo vénovala aktudlnim pocitim, mySlenkam a

prozivani téchto osob v obdobi po odchodu od pachatelti a pfi snaze navratit se do bézné¢ho

zivota.

Jsem presvédCena, ze zjisténi vyplyvajici z analyzy rozhovoru s klienty organizace La
Strada mohou pomoci poméhajicim pracovnikiim pfiblizit se perspektivé jejich klientt.
Doufam, ze diky tomu budou schopni Iépe porozumét nékterym motiviim chovéni téchto
osob a budou jim tak moci lépe pomahat s vyrovnavanim se s prozitymi udalostmi. Jinak
feceno, jsem presvédcend, ze tyto vysledky mohou pftispét ke zlepSeni poskytované pomoci

obchodovanym osobam.

Tato diplomova prace se skladd ze dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ést je teoretickd, v ni se
vénuji teorii obchodovani s lidmi, situaci v Ceské republice a také zptisobiim a moznostem
pomoci témto osobdm. Dale se vénuji problematice trestného ¢inu, viktimizaci osob a také
vyrovnavani se s traumatickou udalosti a moZnostem pomoci obétem trestnych ¢inti. Na
zaveér teoretické casti popisuji né€kolik zahraniénich vyzkumu tykajicich se obchodovani s

lidmi a jeho vlivu na ¢lovéka.

V praktické €asti popisuji metodologii vyzkumu, a to interpretativni fenomenologickou
analyzu rozhovort a pak predstavuji vysledky a interpretace této analyzy. Praci zakon¢im

diskuzi s odbornou literaturou.



2 Obchod s lidmi

V této kapitole predstavim problematiku obchodovani s lidmi. Uvedu definici tak, jak je
napsana v legislativnich dokumentech tykajicich se obchodovani s lidmi, dale uvedu také
formy, znaky a popiSu proces obchodovani s lidmi. Samoziejmé se zamefim i na pficiny,
na situaci v Ceské republice tykajici se této problematiky a také na moznou pomoc ob&tem

tohoto trestného ¢inu.

2.1 Vyvoj vnimani problému

Obchod s lidmi funguje odnepaméti, postupné vSak dochazelo k podstatnym zménam a to
1 ve vnimani této problematiky ve spole€nosti. Od nevolnictvi a otrokéistvi, které bylo
povazovano za legalni a tudiz nebylo vétSinovou spolecnosti vnimano jako néco Spatného,
doslo postupnym vyvojem spolecnosti k tomu, ze obchod s lidmi je dnes povazovan ve
veétSiné zemi za nepiipustny a je klasifikovan jako zvlast' zdvazny trestny Cin, ktery je

spojen také s porusovanim lidskych prav.

2.2 Mezinarodni imluvy a opatieni

Na pocatku 20. Stoleti, diky vyvoji dopravnich prostfedkil, hospodaiské tisni obyvatelstva
i shovivavosti jednotlivych vlad k tomu, aby se obchod s lidmi celosvétové organizoval
podle pravidel obchodu, obchod s lidmi prosperoval. Zatim co dfive se omezoval vzdy na
urcité zemi, nyni se stal jevem mezinarodnim. Stdle zfetelnéji se tak prosazoval ndzor, Ze
bez ucinné spoluprice a jednotné cilevédomé represe vSech zainteresovanych statli nelze

ucinng Celit zlo¢innym organizacim obchodniki s lidmi (Travnickova, Luptakova, 2004).

Prvni mezinarodni dokument, jehoz snahou bylo potlacit obchodovani s lidmi, respektive
se zenami, bylo ,,Mezinarodni ujednani o potirani obchodu s bilymi otroky* z roku 1904.
Diky tomuto dokumentu musely zainteresované staty ziidit Ufady, které vySetrovaly, zda
nedochazelo k naboru Zen pro mezindrodni prostituci nebo jak se zeny — cizinky
poskytujici prostituci, dostaly ze zemé ptivodu do cilové zemé. V piipade, Ze se zena chtéla
vratit domil a neméla na to financni prostfedky, zajistily jeji navrat oba staty, jak ten,

v némz dochdzelo k obchodovani, tak jeji domovska zem¢.

Dal$i mezinarodni amluvou byla ,,Mezinarodni umluva o potlaceni obchodu s dévcaty*
zroku 1910. Ta uz se zabyva také trestnosti obchodovani se Zenami a je zde stanovena

prvni definice obchodovani s lidmi. V Ceskoslovenské republice byly obé vyse zminéné
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umluvy provedeny vyhlaskou ministra zahrani¢nich véci pod ¢. 160/1922 Sb.

(Travnickova, Luptakova, 2004).

Dale byly vydavany dil¢i mezinadrodni umluvy o potirani obchodovani s lidmi a v roce
1949 OSN piedlozilo ,,Umluvu o potla¢ovani a zruseni obchodu s lidmi a vykofistovani

prostituce druhych osob®, ktera sjednotila vSechny dosavadni umluvy a ujednani.

V roce 2000 byl pfijat ,,Protokol o prevenci, potlacovani a trestani obchodovani s lidmi,
zv1asté se zenami a détmi®, tzv. Palermsky protokol, ktery doplituje Umluvu OSN proti
nadnarodnimu organizovanému zlodinu. Tento Protokol byl pfijat v Ceské republice

ratifikovan az v roce 2015 (webové stranky La Strada CR).

Dale byly také ptijaty umluvy Mezinarodni organizace prace, které upravuji nucenou praci,
aktudlné plati Umluva Mezinarodni organizace prace ¢ . 105 o odstranéni nucené prace

z roku 1957.

2.3 Definice obchodovani s lidmi

24

¢ind a je hrubym porusSenim lidskych prav. Soufasnd mezinarodné vSeobecné uznavana
definice obchodovéni s lidmi je obsazena v €l. 3 Protokolu OSN o prevenci, potlacovani
a trestani obchodovani s lidmi, zvlasté se zenami a détmi, tzv. Palermském protokolu,
ktery je souéasti mezinarodni Umluvy OSN o nadnarodnim organizovaném zlo&inu.

V Palermském protokolu je obchodovani s lidmi definovéno takto:

,,Obchodovanim s lidmi se rozumi najimani, doprava, transfery, ukryvani nebo prijimani
osob pod hrozbou nebo za poucziti sily nebo jinych forem natlaku, unosem, Isti,
podvodem, zneuzitim pravomoci nebo situace bezbrannosti nebo za pouziti poskytnuti
nebo ziskani penéz nebo prospéchu k ziskani souhlasu pro ovladani osoby jinou osobou,
za ucelem vykoristovani. Vykoristovani zahrnuje minimalné vykoristovani prostituci
Jjinych nebo jinymi formami sexudlniho vykoristovani, nucenou praci nebo sluzbami,

otroctvim nebo praktikami podobnymi otroctvi, nevolnictvi nebo odstranovani organii*.
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JelikoZ se jedna o trestny ¢&in, je v Ceské republice obchod s lidmi obsaZen v zékoné

¢. 40/2009 Sb. trestni zakonik v § 168. Definovan je zde nasledovné:

., Kdo jinou osobu za pouziti nasili, pohrizky nasili nebo jiné tezké ujmy nebo Isti anebo
zneuzivaje jejiho omylu, tisné nebo zavislosti, priméje, zjednd, najme, zldika, svede,

dopravi, ukryje, zadrzuje, prijme nebo vyda, aby ji bylo uZito

a) jinym k pohlavnimu styku nebo kjinym formam sexudlniho zneuZivani nebo
obtézovani anebo k vyrobé pornografického dila,

b) jinym k odbéru tkané, buiky nebo organu z jejiho téla,

c¢) ksluzbé v ozbrojenych silach,

d) kotroctvi nebo nevolnictvi, nebo

e) k nucenym pracim nebo k jinym formam vykoristovani, anebo

kdo koristi z takového jednani bude potrestan odnétim svobody na dvé léta az deset let.

2.4 Zakladni znaky obchodu s lidmi

Jak se piSe v knize Obchodovani s lidmi za Gcelem sexudlniho vykofistovani (Vani¢kova
a kol., 2005), pro obchodovani s lidmi jsou charakteristické 3 zékladni znaky: transport,

donuceni a vykofistovani.

a. Transport
Transportem se mysli pfemisténi osoby mimo jeji obvyklou socialni strukturu. Ne
vzdy dochazi pfiobchodovani slidmi k pfesunu obchodovanych osob mezi
hranicemi statl, naopak casto dochazi k obchodovani ¢i vykofistovani osob
vramci jednoho statu. K pfesunu dochdzi mezi regiony nebo oblastmi ato

zpravidla z chudSich oblasti do bohatsich (Vanickova a kol., 2005).

b. Donuceni
Donucenim se rozumi vyuziti nasili nebo pohrizky nésili, zneuziti omylu,
zavislosti nebo tisné Ci lest. Obecné plati, Ze fyzické nésili se stava spise okrajovou
zalezitosti a nejCastéji se vyuziva psychologicky natlak a zneuzivani zavislosti ¢i
tisn€ obchodovanych osob. Tato tisefl Casto prameni z toho, Ze se jedna o osoby ze
socialné znevyhodnujiciho prostiedi, poslusnost také byva zajistovana tim, Ze jsou

osoby nuceny uzivat omamné nebo psychotropni latky (Néarodni strategie boje proti
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OSL v CR na obdobi 2016-2019, 2016). K vytvofeni pocitu tisné a zavislosti
pfispiva také vySe uvedeny transport osob, snimz souvisi neznalost nového
prostiedi a pfipadnd jazykova bariéra. Obchodnici také Casto vyuzivaji omylu
obchodovanych osob a Isti, naptiklad obchodnik nabidne potencialnimu zajemci
(z4jemkyni) préci, ale zaml¢i nebo nepravdivé vyli¢i nékteré skutecnosti - druh

préace, vySe odmény, pracovni podminky apod. (Vanickova a kol., 2005).

¢. Vykoristovani
Vykofistovanim se mysli vyuzivani jinych osob k prostituci nebo jinym formam

sexualniho zneuzivani, k nucené praci, nucené sluzb¢, otroctvi ¢i odjimani organt.

Podle Palermského protokolu mé definice trestného ¢inu obchodovani s lidmi tfi zékladni
slozZky — jednéni, prostfedky azamér, coz odpovidd také vySe uvedenym znakiim
obchodovani s lidmi. Tyto znaky vyplyvaji také z trestniho zdkona a musi se u pfipadu
vyskytovat vSechny 3, aby byla naplnéna skutkova podstat trestného ¢inu obchodovani

s lidmi.

Uréujicim znakem obchodu s lidmi je jednoznacné JEDNANI PACHATELE za pomoci jedné z FOREM
DONUCENI, jehoz zamérem je VYKORISTOVANI obéti a majetkového prospéchu pachatele.

2.5 Formy obchodovani s lidmi

Z Palermského protokolu a nasledné 1z §168 trestniho zakoniku vyplyva 5 zakladnich

forem obchodovani s lidmi:

a. Sexualni vykorFistovani

Pojmem ,,sexudlni vykofistovani® se rozumi trestny ¢in obchodovani s lidmi, kdy
je obchodovana osoba uzita ,, k pohlavnimu styku nebo k jinym formam

sexualniho zneuzivani nebo obtéZovani anebo k vyrobé pornografického dila“
(40/2009 Sb. trestni zdkonik). Tato forma obchodovani s lidmi je charakteristicka
izolaci, zneuZivanim neznalosti prostfedi ajazyka ¢i manipulaci a psychickym
natlakem (vyhroZovéani, ze prostituce je v dané zemi trestnd, Ze jsou v zemi
nacerno, a kdyz utecou, bude jim hrozit vézeni) nebo vydirdnim (prozrazeni okoli
nebo rodin€, Ze zena poskytovala socidlni sluzby). K nucené prostituci casto
dochazi ve Spatnych hygienickych podminkach, zeny musi obslouzit neumérné
velké mnozstvi zédkazniki za den, nemohou si vybirat, komu sluzby poskytnou
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akomu ne, nemohou vyzadovat pouziti kondomu, musi pracovat i ve Spatném
zdravotnim stavu a nemaji moznost vyhledat zdravotni péci, neni jim vyplacena

mzda nebo jen mala cast (Vanickova a kol., 2005).

Nucena prace

Podle ¢&lanku 2 odstavce 1 Umluvy & 29 o nucené nebo povinné praci, kterou
vydala Mezindrodni organizace prace, se jako "nucend nebo povinnd prace"
oznacuje ,.kazda prdace nebo sluzba, ktera se na kterékoli osobé vymdaha pod
pohriizkou jakéhokoli trestu a ke které se recend osoba nenabidla dobrovolne*
(krom¢ vyjimek — vojenskd sluzba, prace jako dusledek odsouzeni apod.)
(Mezinarodni organizace prace, 1930). Izde jsou charakteristické otrocké
podminky, nevyplaceni mzdy nebo jen zlomku pfislibené mzdy, zavislost na
obchodnicich (pobytovy status, neznalost jazyka a prostiedi, financni zavislost).
K obchodovani s lidmi za uc¢elem nucené prace dochazi nejcastéji v oblastech, jako
je zemé&dé€lstvi, stavebnictvi, spotfebni a potravinaisky pramysl, sluzby (tklidové
prace v hotelech, masaze). Zvlastni formou obchodovani s lidmi za ucelem nucené
prace je prace v domécnosti. Kromé vyse uvedenych charakteristik je zde typicka
naprostd izolace pracovnic a pracovnikii, jelikoz je prace vykonavéana
v soukromych prostorach jinych osob a je tim také snizena moznost pomoci témto

osobam (Vanickova a kol., 2005).

o

Nedobrovolny odbér organi
Obchodovani s lidmi za ucelem ziskani télesnych organd, nejcastéji ledvin, je
specifickd forma OSL. Dnes byvd Casto zaménovana za tzv. transplantacni
turistiku, tedy cestovani za Ucelem transplantace organli. Dnes jsou znamy spiSe
ptipady transplanta¢ni turistiky a obchodovani s organy, ale experti predpokladaji,
ze stale dochézi také k vykofistovani lidi za ucelem ziskani organt (Stritecky,
Topinka et al., 2013). Obchodovani s lidskymi orgény bude spadat pod definici
Palermského protokolu pouze v pfipadé, Ze obét’ k takovému odbéru organu ¢i
tkan€ neda souhlas nebo bude souhlas ziskan za pomoci hrozby nasili, vyuziti sily,
Isti nebo jiného donucovaciho prostiedku, jak vyplyva z §168 zdkona 40/2009 Sb.

trestniho zakoniku.
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d. Nedobrovolna sluzba v ozbrojenych silach
Nedobrovolna sluzba v ozbrojenych silach se neuskuteéiiuje v Ceské republice, ale
naptiklad v nékterych Africkych zemich nebo zemich Jihovychodni Asie. VétSinou
se tyka regiontl, kde probiha nebo do nedavna probihal ozbrojeny konflikt a velmi

Casto se jedna o détské vojaky.

e. Otroctvi nebo nevolnictvi
Obchod s lidmi je nékdy také popisovan jako novodobé otroctvi. Jedna se o situaci,
kdy je ¢loveék nucen do prace, za kterou nedostava plat nebo jen jeho minimum, je
omezovana jeho svoboda vcetné omezovani pohybu, je mu upirdno uspokojovani

zakladnich potieb (spanek, jidlo).

Krom¢ vysSe uvedenych forem obchodovani s lidmi existuji vSak také ,nové“ formy
obchodovani s lidmi, které nejsou definovany v zakoné, ale se kterymi se jak pracovnici
pomahajicich organizaci, tak také policisté a dalsi instituce v posledni dob¢ setkavaji. Tyto
nové formy popisuje Stritecky, Topinka et al. v knize Obchodovani s lidmi za ucelem
pracovniho vykofistovani v teorii a praxi (2013). Za nové formy obchodovani s lidmi
povazuji nucenou kriminalitu (drobné kradeze a kapsafstvi véetné nucené Zebroty), nucené
paSovani a péstovani drog, nucena ucast v podvodech se socidlnimi davkami a jinymi typy
podvodl (napfiklad jsou obchodované osoby nuceny podepsat spotiebitelské Uvery,
nebankovni pljcky apod.), snatkové podvody (siatky z rozumu, jejichz cilem je legalizace

pobytu), nucené siatky.

Jak vyplyva ze ,,Zpravy o stavu obchodovani s lidmi v CR za rok 2015, v Ceské republice
se dlouhodobé vyskytuji v podstaté jen dvé ze zminénych forem obchodovani s lidmi a to
nucend prostituce a sexualni vykofistovani a pracovni vykofistovani anucend prace.
Aviak vroce 2015 se Utvar pro odhalovani organizovaného zlo¢inu (UOOZ) setkal
s ptipady, kdy Zeny, pfedev§im pochdzejici se socidlné a vzdélanostné znevyhodnéného
prostiedi, byly vyhledavany pro tzv. zajistovani ucelovych - podvodnych snatkl. Poptavka
ptichazi, podle UOOZ, piedeviim z Velké Britanie alrska ato zejména od obgant
Bangladése a Pékistanu, ktefi si takovym siatkem zajiStuji trvaly pobyt na Uzemi
Evropské unie. Pachatelé zpravidla zendm za sjednany statek neplati, nuti je setrvavat
v komunité, ptipadné po nich vyzaduji zplozeni déti. Reportovany jsou také ptipady, kdy
byly Zeny v dané komunité nasledn& nuceny k prostituci (Zprava o stavu OSL v CR za rok
2015, 2016).
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2.6 Priciny obchodovani s lidmi

Existuji pfi¢iny nebo také faktory, které bud’ pifimo zpiisobuji vznik a rozvoj obchodovani
s lidmi, anebo se podili na jeho udrzovani ve svété a spolecnosti. Jednim z hlavnich faktora
je predevSim nerovnovaha mezinarodnich ekonomickych vztahti a chudoba v urcitych
statech nebo oblastech svéta, déale je to tolerance k porusovani lidskych prav a politicka
nestabilita v zemich ptivodu, nedostatecnd informovanost vefejnosti 1 obéti a nedostatecné
pravni védomi, posunuty systém hodnot ve spolecnosti, ptiliSnd orientace na principy
trzniho chovéani a mytus lehkého a spokojeného zivota v bohatSich zemich, vysoka
poptavka po levném, prodejném sexu a po levné pracovni sile v cilovych zemich a Casto

1 nejraznéjsi formy genderové ¢i rasové diskriminace

Pti¢iny nebo také faktory, které ovliviuji vznik obchodovani s lidmi a pfispivaji k jeho

existenci, se mohou délit na tfi typy (La Strada CR, 2005):

a. Externi faktory, tzv. ,,push® a ,,pull“ faktory

»Push® faktory (pfeloZzeno z anglického jazyka jako ,.tlacit™) tvoii spoleCenska
a ekonomicka situace v zemi (nebo misté, oblasti) ptivodu, mira nezaméstnanosti,
chudoba, porusovani lidskych prav, diskriminace, Zivotni prostfedi, bezpe¢nostni
situace nebo valecné konflikty (La Strada CR, 2005). Jsou to tedy takové faktory,
které nuti lidi, aby hledali mozna feSeni své situace jinde nez v misté bydlisté nebo
zemi pluvodu, aby pfijali pro jiné podfadnou préci a ,.tlaci* je tak pry¢ ze znamého
prostfedi do prostfedi neznamého (Vanickova a kol., 2005).

,»Pull faktory (z anglického slova ,,tahat*) jsou naopak faktory v cilovych zemich,
které ,,pfitahuji* migranty. Je to vidina moZnosti, Ze zde zlepsi svou soucasnou
zivotni situaci (Vanic¢kova a kol., 2005). Za ,,pull* faktory lze povaZovat naptiklad
obyvatel téchto zemi, pfedstavy o blahobytu, lepsi socidlni zabezpeceni a také

poptavka po levné pracovni sile (La Strada CR, 2005).

b. Interni faktory
Interni faktory jsou faktory, které piimo souvisi s danou (potencialng)
obchodovanou osobou. Jinak se také nazyvaji rizikové faktory a zahrnuji vék,
pohlavi, vzdélani, piislusnost k narodnostni mensin€é, problematické rodinné

zdzemi, piredchozi zkuSenost s nasilim, nezaméstnanost, chudobu a dalsi.
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Napriklad, jak pise Kelly (2002), zeny, které odchazi za praci a ¢asto za praci
v sexbyznysu, odchazi z prostfedi, kde musely snaset doméci nasili nebo sexudlni

zneuzivani a svlij odchod od rodiny tedy zprvu vnimaji jako uték do svobody.

¢. Globalni priciny
Globalizace a ekonomicka svoboda ve svéteé ptsobi jako katalyzatory obchodovani
s lidmi. Zékladnim prvkem je nerovnomérné rozdé€leni bohatstvi ve svété, diky
tomu totiz vznikaji oblasti, kde je té¢zké se uzivit a obstarat si zdkladni prostiedky
pro zivot a na druhé stran¢ existuji regiony, kde jsou ceny potravin i sluzeb velice
nizké a lidé nemaji problém se zajisténim svych potieb. Co se tyce pracovniho
vykofistovani, faktorem, ktery podporuje obchodovani s lidmi je také vysoka
poptavka po levné pracovni sile, existence Sedé ekonomiky, sféra tzv.
nechranéného zaméstnani (naptiklad Zeny v domécnosti, hospodyné apod.)

a vysoké zisky a mala rizika pro obchodniky s lidmi.

2.7 Pribéh (mechanismus) obchodovani s lidmi

Samotny pribéh obchodovéani s lidmi lze shrnout do 3 zakladnich fazi (La Strada CR,
2005):

a. Nabor a transport
Naébor vétSinou probihd v zemi plivodu (pfipadné v mist¢ bydlisté, jedna-li se
0 obchod s lidmi v ramci jednoho statu). Nabor muze probihat bud’to neformalni
cestou, coZ znamena pies pratele, zndmé, dokonce i ¢leny vlastni rodiny. V drtivé
vétSin€ piipadi nebyvd podepsdna zaddna pracovni smlouva, vSe je domluveno
pouze verbalné. Pro osoby, které se takto dostanou do obchodovaci situace, byva
velmi zranujici pravé také to, Ze byly zrazeny vlastnimi prateli nebo dokonce
rodinou. Druhym zptsobem, jakym dochdzi k ndboru osob je ndbor formalni cestou
— osoba odpovidé na inzerat s nabidkou prace, kterou inzerovala pracovni agentura
nebo firma. V tomto piipadé vétSinou dochazi k podpisu smlouvy, ale smlouva je
nekompletni, jsou v ni zaml¢eny nékteré informace, ptipadné je napsana v jazyce,
kterému dana osoba nerozumi. Také se stava, ze je jim slibeno, ze smlouvu
dostanou aZz na misté urceni. Vé&tSinou jsou jim zabaveny dokumenty (kvili
kontrole na ufadech, sepsani smlouvy apod.). V obou ptipadech jsou pak tyto osoby

pfevezeny z mista plivodu do cilové destinace — bud’ ,,zndmym zndmého* nebo
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»zameéstnancem agentury” av cilové destinaci predany. Bez dokladl, pracovni
smlouvy, kontakti a Casto bez znalosti jazyka jsou pak tyto osoby zranitelnéjsi
a pro pachatele je tak snazsi je udrzovat v obchodovaci situaci.

Navic jiz béhem transportu muaze dochézet k riznym formam natlaku a nasili,
osoby jsou casto prevazeny ilegdln¢, v nebezpe¢nych nebo nedistojnych

podminkach (Vanickova a kol., 2005).

. Pobyt na misté urceni a vykoFist'ujici situace

Cilovou zemi nebo mistem (v pfipadé obchodovani s lidmi v ramci jedné zemg) se
mysli misto, kam jsou obchodované osoby dopraveny za tcelem kofisténi z jejich
prace. Zde jsou nuceny k ¢innostem proti jejich vili a nedostavaji za to zZadné
finance nebo jen maly zlomek. Jsou vystavovany fyzickému nésili i psychickému
natlaku a vydirani, ¢asto je kontrolovan jejich pohyb, je jim odpiran spanek, jidlo
a hygiena. Jednou z Castych metod vyuZzivanych pachateli obchodovéni s lidmi
k udrzeni poslusnosti obchodovanych osob je takzvané ,,dluzni otroctvi® (anglicky
debt bondage). Obchodovana osoba vykonava ur€itou praci a penize, které by za ni
m¢éla dostavat, odevzdava pachateli, ¢imz mu spléci dluh (naptiklad za dopravu, za
ubytovani, za zprostiedkovani zaméstndni, za pracovni pomucky apod.). Pokud
vSak nejsou tyto vydaje pfedem specifikovany ve smlouvé (coZ nebyvaji), dluh,
misto aby se snizoval, naopak neustdle narista, pfipadné vznikaji dalsi a dalsi,
takZe dand osoba nad nimi ztraci kontrolu a miZze tak splacet fiktivni dluhy

donekonecna (La Strada CR, 2005).

Vysvobozeni / aték

Podle Vanickové a kol. (2005) existuje n€kolik zptisobti, jak se obchodovana osoba
muze z obchodovaci situace dostat. Bud'to ut¢kem, pomoci vlastnich sil (napiiklad
v noci, nebo kdyz nejsou pachatelé doma atp.), nebo pii policejni razii, anebo za
pomoci zakaznika, rodiny ¢i ndhodné osoby. Policejni razie se provadi napiiklad na
vytipovanych privatech, kde jsou poskytovany sexualni sluzby zdkazniklim. Také
je mozné, Ze se obchodovana osoba dostane do kontaktu s terénnim pracovnikem
n&jaké pomahajici organizace (v Ceské republice je to napiiklad Rozko§ bez rizika,
ktera pomdha zenam v sexbyznysu nebo La Strada, jez pomaha obchodovanym

osobam).
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Po utéku mohou lidé kontaktovat policii, poméhajici organizaci, pfipadné tfeba
zastupitelsky urad své zemé. Dand pomahajici organizace ¢i jiny subjekt nasledné
zajisti krizovou pomoc a piipadnou repatrizaci (navrat do zemé ptivodu). Dilezité

je predchazet tzv. sekundarni viktimizaci obchodovanych osob.

a TRANSPORT = - VYSVOBOZEN{

2.8 Rozsah obchodovani s lidmi

K obchodovani s lidmi dochazi na celém svété. Celosvétové jsou obchodovany miliony
lidi a jedna o jednu z nejvynosnéjSich forem mezinarodniho organizovaného zlocinu, ktery

vynasi obchodniktim zisky srovnatelné s ilegalnim obchodem se zbranémi a s drogami.

Presné statisticky vyjadfit rozsah tohoto problému neni snadné, a proto se odhady poctu
obchodovanych osob znacné lisi. Mezinarodni studie uvadéji, ze rocné je celosvétove
obchodovano 700 tisic az 2 miliony osob, pfi¢emz 300 az 500 tisic osob je kazdoro¢né
obchodovano v ramci Evropy. Odhaduje se, Ze celosvétovy ro¢ni pfijem z obchodu s lidmi

se pohybuje mezi 8,5 az 12 miliardami EUR (Ministerstvo vnitra CR, 2016).

Podle zpravy vydané Mezinarodni organizaci prace (ILO) v roce 2014, se odhaduje, zZe je
celosvétoveé obchodovano 21 miliont lidi, z toho je 55 % zen a divek. Co se ty¢e vynosi,
ILO odhaduje, Ze obchod s lidmi rocné vynéasi obchodnikim asi 150 miliard dolart

(Human rights first, 2016).

Organizace Walk Free Foundation se snazi celosvétové bojovat proti obchodovani s lidmi
a vydava kazdoro¢né zpravu o obchodovani s lidmi ,,The Global Slavery Index®, v niZ mj.
zkouma, ve kterych statech dochazi nejvice k obchodovéni s lidmi a také, jak jednotlivé
staty bojuji ajaké podstupuji kroky proti obchodnikiim a jaké vici obchodu s lidmi
zaujimaji stanovisko. Podle této organizace je celosvétove predmétem obchodovani s lidmi
a moderniho otroctvi vice nez 45, 8 milionti lidi a z toho 58 % Zije v 5 zemich svéta (Indie,

Cina, Pakistan, Bangladés, Uzbekistan), (The Global slavery index, 2016).
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2.9 Situace v Ceské republice

Ceska republika je, vzhledem ke své geografické poloze, zemi ptivodu, zemi cilovou i zemi

tranzitni.

Zemé piivodu znamend, Ze 1idé z Ceské republiky vyjizdi za praci do zahraniéi. Nejéastéji
jsou to staty zapadni Evropy, pfedevSim Velka Britanie, Irsko, Spolkova republika
Némecko, Kypr, Belgii, Nizozemsko, ¢i Slovinsko (Zprava o stavu OSL v CR za rok
2015).

Zemi cilovou je Ceska republika piedev§im pro osoby z Ukrajiny, Nigérie, Slovenska,
Bulharska, Rumunska a Mad’arska (Zprava o stavu OSL v CR za rok 2015). Je patrny
stavajici trend, kdy jsou v CR obchodovany spise obéané Evropské unie nez ob¢ané tzv.
tietich zemich, jelikoz jsou pro pachatele obchodovani s lidmi lakavi ptfedevsim praveé pro
jejich €lenstvi v EU a tudiz odpadajici vizovou povinnost a zaroven nizké pozadavky na

finanéni ohodnoceni (Ministerstvo vnitra CR, 2016).

Vroce 2015 bylo vCR identifikovano, dle policejnich statistik, celkem 50
obchodovanych osob (Zprava o stavu OSL v CR za rok 2015).

2.10 Obchodované osoby

Trestnym ¢inem obchodovani s lidmi jsou ohroZeni vSichni lidé — muZi, Zeny 1 déti, lidé

rizného véku, rizné rasy a v podstaté lidé ze vSech kouti svéta.

Z vySe uvedenych pfi¢in a faktort, které ovliviiuji vznik a pribéh obchodovéni s lidmi

vyplyvaji urcité charakteristiky, které ¢ini nékteré lidi nachylné;si a zranitelné;jsi.

VSeobecné se da fict, ze obétmi obchodu s lidmi se nejcastéji stavaji lidé pochazejici ze
socidln¢ a ekonomicky nebo politicky znevyhodiujiciho prostiedi. Nejohrozenéjsi jsou
tedy osoby pochézejici z velmi chudych rodin, nezaméstnani, zeny samozivitelky (zeny
rozvedené, ¢i ovdovélé bez podpory vlastni rodiny), Zeny a déti z dysfunkénich rodin
(¢asto prichdzejici zrodinného prostiedi, kde dochiazelo k domacimu nésili, tyrani
a zneuzivani). OhroZengjsi jsou také Zeny a muzi s nizkym vzd€lanim, pfipadné€ s uréitym
stupném kognitivniho deficitu nebo dusevni poruchou a osoby pohybujici se v socialné

marginalizované subkultufe, jako jsou napfiklad narkomané nebo pfislusnici etnickych

menSin. Nejvice ohrozeni jsou lidé odchazejici za praci do ciziny nebo jiného regionu,
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oblasti apod., at’ uz se jedna o osoby hledajici sezonni prace v zahrani¢i nebo ekonomicti
migranti. Jejich zranitelnost prameni z neznalosti jazyka a kultury, z nedostatku kontaktd,
ze strachu z ufadi a policie (spousta z nich je v nové zemi ilegéalné, ale iti legalni Casto
pochézi ze zemi, kde jsou instituce zkorumpované alidé se jich boji). Diky tomu pak
snadnéji uveri obchodnikim, ktefi navic Casto byvaji ze stejné zemée nebo oblasti, z jaké

pochazi oni sami.

2.11 Pomoc obchodovanym osobam v CR

Obétem trestného ¢inu obchodovani s lidmi je poskytovdna pomoc jak od statu, tak také od

nevladnich a mezivladnich organizaci.

a. Pomoc obchodovanym osobam organizovana statem
Hlavnim koordinatorem boje proti obchodovani s lidmi v CR je Ministerstvo vnitra Ceské
republiky (MVCR). Odbor bezpeénostni politiky MVCR je povéien vykonavat funkci tzv.
Narodniho zpravodaje, jenz ma za ukol monitorovat a analyzovat situaci. Pii své ¢innosti
vychazi z Narodni strategie boje proti obchodovani s lidmi (aktualné pro obdobi let 2016-
2019) a kazdoroéné vydava Zpravu o stavu obchodovani s lidmi v CR (webové stranky La

Strada CR, 2016).

MVCR realizuje Program podpory a ochrany obéti obchodovani s lidmi (dale jen

Program). Obchodované osoby, které jsou do Programu zatazeny, maji nadrok na okamzité
vysvobozeni obéti z kriminalniho prostfedi, jidlo a oSaceni, bezpe¢né azylové ubytovani,
poskytnuti lhity 60 dnG na rozmyslenou, zda budou spolupracovat s organy cinnymi
v trestnim Fizeni (dale OCTR), zdravotni a psychologickou pééi, pravni poradenstvi,
tlumoCeni, legalizaci pobytu (pro cizince pobyvajictho na tizemi Ceské republiky
nelegaln¢€), socialni integraci (napi. podporu pii hledani prace, rekvalifikaéni kurzy),
pomoc pii dobrovolném névratu do zemé pivodu a zprostfedkovani nésledné socidlni
pomoci v zemi piivodu. Sluzba je poskytovana Cechiim i cizinctim, ktefi odiivodnéné
prohlasi, Ze se na tzemi Ceské republiky stali ob&ti obchodovéni s lidmi. Zatazeni do
Programu je viak podminéno spolupraci s OCTR. (Metodicky navod prvniho naméstka
ministra vnitra ze dne 7. ¢ervna 2010 k fungovani Programu podpory a ochrany obéti

obchodovani s lidmi a jeho instituciondlnimu zabezpecenti).
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b. Pomoc obchodovanym osobam od nevladnich organizaci
Co se ty¢e nevladnich organizaci poskytujicich pomoc obétem obchodovéani s lidmi,
v Ceské republice existuji 3 neziskové organizace, které se této klientele piimo vénuji.
Samoziejmé je mozné a pravdépodobné, ze s obchodovanymi osobami se nepiimo
setkévaji také pracovnici dalSich organizaci a sluzeb, ale lidé sem nepfichazi s tim, ze se
stali obéti obchodu s lidmi. Napiiklad se mulze jednat o bezdomovecké organizace,

organizace zamétfené na zeny v sexbyznysu nebo na pomoc uzivatelim drog.
Organizace, které pfimo pomahaji obchodovanym osobam v Ceské republice, jsou:

a) Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické
b) Arcidiecézni charita Praha, Projekt Magdala
¢) La Strada Ceska republika, o. p. s.

Arcidiecézni charita i Diakonie CCE poskytuji pomoc obchodovanym osobam jen v ramci
nékterého ze svych projektd, organizace La Strada CR se jako jedina organizace v Ceské
republice specializuje pravé na pomoc obétem obchodovani s lidmi a vykofistovani

(Zprava o stavu obchodovani s lidmi za rok 2015, 2016).

Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické

Diakonie CCE je druh4 nejvétsi nestatni organizace poskytujici socialni sluzby v Ceské
republice. Pomaha lidem v nepfiznivych zivotnich situacich a provozuje vice nez 130
zatizeni po celé CR. Navic také organizuje humanitarni pomoc v CR (povodng)
a rozvojovou spolupréaci v zahrani¢i. Zfizovatelem je Ceskobratrska cirkev evangelicka a je

soucasti mezinarodni platformy Eurodiakonie (webova stranka Diakonie CCE).

Obchodovanym osobdm pomahd v ramci programu Ne-Nasili, ktery vznikl v roce 2009,
aby mohl poskytovat pomoc obétem obchodu s lidmi a vykofistovani na trhu prace.
Soucasti programu je poskytnuti azylového bydleni pro muZe, Zeny a pary, pomoc obétem
v kratkodobé krizové situaci 1 podpora pii feSeni pretrvavajici nepiiznivé socialni situace.
Situace klienta je feSena komplexné poskytovanim celé fady socidlnich sluzeb. Klientim je
poskytnuto ubytovani, finan¢ni prostiedky na stravu a pomoc pfti feSeni zdravotniho stavu.
Také je klientlm nabizena asistence pii uplatiiovani jejich prav — zajiStovani dokladd,
asistence pii trestnim fizeni, zprostfedkovani pravni pomoci. Déle pracovni poradenstvi

a socidlné-terapeutické Cinnosti, které vedou k rozvoji audrZeni socidlnich schopnosti
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a dovednosti klientii. Souéasti prace Diakonie CCE je také koordinace pomoci s ostatnimi
neziskovymi a jinymi organizacemi. Sluzby jsou uréeny bez rozdilu obyvatelim Ceské

republiky i cizinctim (webova stranka Diakonie CCE).

Od roku 2010 funguje také sluzba Terén pro ohrozené osoby, jejimz poslanim je aktivné
pusobit v oblasti pracovniho vykofistovani a obchodu s lidmi, zejména prostfednictvim
pfimého kontaktu s uzivateli sluzby v terénu (na ulici, v ubytovnach, ve vyrobnich arealech

atd.)

Arcidiecézni charita Praha, Projekt Magdala

Charita Ceskéd republika je nestatni neziskovou organizaci a soucasti fimskokatolické
cirkve, sdruzuje vice nez 300 charit a je soucasti Caritas Internationalis a Caritas Europa.
Provozuje Sirokou sit’ socidlnich a zdravotnich sluzeb pro lidi v obtiznych Zivotnich

situacich (webova stranka Charita CR).

Jednim z projektii je také projekt Magdala. V ramci projektu Magdala je poskytovédna
pomoc obétem domdciho nasili, obchodovanym osobam, osobam v krizi, osobam, které
vedou rizikovy zplsob Zivota nebo jsou timto zplisobem zivota ohrozeny a také rodindm
s dité¢tem/détmi. Pomoc je poskytovéana bezplatné, ambulantni, terénni i pobytovou formou.
Cilem sluzby je podpofit ¢lovéka v jeho rozhodnuti, které vede ke zméné a feSeni jeho
aktualni tizivé situace, doprovézet ho procesem zmén, které smeéfuji k samostatnému
a bezpe¢nému zpusobu zivota bez potfeby podpory instituci. Klientim je zprostiedkovano
utajené ubytovani, socialné-terapeutické poradenstvi a socidlné-pravni poradenstvi. Dale
projekt zajist'uje a sistovand setkdvani ditéte s rodicem, asistovand predavani ditéte mezi

rodiéi, p odporovana komunikace a preventivni aktivity (webova stranka Charita CR).

La Strada Ceska republika o. p. s.

Obecné prosp&sna spolecnost La Strada Ceska republika je nevladni neziskova organizace,
ktera se zabyva problematikou obchodovani s lidmi. V Ceské republice se pomoci
obchodovanym osobam vénuje vicero organizaci v rdmci svych urCitych projektt, avSak
La Strada CR je jedind specializovana organizace, ktera se vénuje vyhradnd této

problematice.

22


http://praha.charita.cz/sluzby/magdala/aktualne/asistovana-setkavani-nezletileho-ditete-s-rodicem/
http://praha.charita.cz/sluzby/magdala/aktualne/asistovane-predavani-nezletileho-ditete-mezi-rodici/
http://praha.charita.cz/sluzby/magdala/aktualne/asistovane-predavani-nezletileho-ditete-mezi-rodici/
http://praha.charita.cz/sluzby/magdala/aktualne/podporovana-komunikace-a-rodicovska-dohoda/
http://praha.charita.cz/sluzby/magdala/aktualne/poradna-magdala-informuje-o-obchodu-s-lidmi/

La Strada CR je Clenem La Strada International spolu s dal§imi sedmi zemémi, ato
Béloruskem, Bulharskem, Makedonii, Moldavskem, Nizozemskem, Polskem a Ukrajinou

(webova stranka La Strada International).

Proti obchodovani s lidmi La Strada Ceska republika bojuje ve tiech oblastech. Zaprvé La
Strada poskytuje socidlni sluzby pro obchodované osoby aza druhé plsobi v oblasti
prevence a vzdélavani — prednaSky primarni prevence na stfednich Skolach, vzd€lavani
zdravotniki, policisti a odbornikli z ostatnich neziskovych organizaci. Za treti, avSak
v neposledni fadé, se vénuje advokacnim a lobby aktivitdm, ¢imz se snazi o systémové
a legislativni zmény, jejichz cilem je predchdzet obchodovani s lidmi a vykofistovani

a chranit prava a zajmy tdchto osob (webova stranka La Strada CR).
Registrované socialni sluzby

La Strada CR v souladu se zikonem 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, poskytuje &tyii

socialni sluzby:

a) Krizova pomoc (Krizové ubytovani La Strada a Krizova pomoc)
b) Azylové domy (Azylové ubytovani La Strada)
¢) Odborné socialni poradenstvi (Poradna La Strada)

d) Telefonicka krizova pomoc (Info a SOS Linka La Strada)

Krizova pomoc

Krizova pomoc je v zdkoné 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach v § 60 definovana jako
»terénni, ambulantni nebo pobytovéa sluzba na pfechodnou dobu poskytovanid osobam,
které se nachézeji v situaci ohroZeni zdravi nebo Zivota, kdy ptfechodné nemohou fesit
svoji neptiznivou socidlni situaci vlastnimi silami® (108/2006 Sb). V ramci krizové pomoci
je tak ohrozenym osobdm poskytovdno ubytovani, strava nebo pomoc pii zajisténi stravy,
socialné terapeutické Cinnosti a také je jim nabizena pomoc pii uplatiiovani jejich prav

a z4jmu (108/2006 Sb.).

V La Stradé je krizova pomoc poskytovana v ambulantni nebo pobytové form¢. V piipadé
ambulantni pomoci (sluzba Krizovd pomoc) jde o poskytnuti financi nutnych
k zabezpecCeni zdkladnich potfeb (strava, ubytovani, doprava do zemé plivodu apod.),
poskytnuti krizové intervence a piedani informaci potiebnych k vyfeSeni jejich obtizné
zivotni situace, kterd byla zplisobena obchodovanim s lidmi nebo vykofistovanim.
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Pobytova forma (sluzba Krizové ubytovani La Strada) je poskytovana po dobu 7 dnt,
obchodovand osoba je ubytovana v azylovém domé, piipadné na ubytovné (piedevsim
z bezpecnostnich diivodl) a také jsou ji poskytnuty finance, krizova intervence a informace
potiebné k vyfeSeni stavajici situace. Cilem krizové pomoci, at’ ambulantni ¢1 pobytové, je
stabilizovat krizovou situaci a minimalizovat ohroZeni zivota ¢i zdravi, které vzniklo jako
nasledek trestného c¢inu obchodovéani s lidmi a vykofistovani. Sluzba je poskytovana
osobam, které se nachazeji v ohrozeni zdravi nebo Zivota, starSim 18 let Ceské 1 cizi statni
prislusnosti bez ohledu na jejich pobytovy status. Ambulantni forma sluzby muize byt

poskytovana anonymné (SQSS, La Strada CR, 2015).

Azylové domy

Podle §57 zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach je sluzba azylové domy definovéana
jako pobytova sluzba na prechodnou dobu poskytovand osobam v neptiznivé socidlni
situaci spojené se ztratou bydleni. Sluzba obsahuje tyto zdkladni ¢innosti: poskytnuti stravy
nebo pomoc pifi zajiSténi stravy, poskytnuti ubytovani, pomoc pifi uplatiiovani prav,

opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich zalezitosti (108/2006 Sb.).

Azylové ubytovani La Strada je socidlni sluzba poskytovand obchodovanym
a vykofistovanym osobam, starSim 18 let Ceské i cizi statni pfislusnosti bez ohledu na
jejich pobytovy status. Je poskytovana na pifechodnou dobu, maximéln¢€ na 1 rok. Cilem
sluzby je poskytnout obchodovanym a vykofistovanym osobam bezpecné a distojné
ubytovani, aby se mohli vénovat feSeni své nepfiznivé socialni situace a mohli se co
nejdiive navratit do bézného a samostatného Zivota. Soucasti poskytované sluzby Azylové
ubytovani je spoluprdce s klienty aklientkami na hleddni samostatného ubytovani
anového zameéstnani, pomoc pii jednani s Ufady, zajiSténi stabilizace, ptfipadné zlepSeni
zdravotniho stavu. Klientim je také poskytnuto zékladni materidlni a finan¢ni zabezpec€eni

(SQSS La Strada CR, 2015)

Odborné socialni poradenstvi

Podle §37 zakona 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbéch, socialni poradenstvi zahrnuje
zékladni socialni poradenstvi a odborné socialni poradenstvi. Zakladni socialni poradenstvi
poskytuje osobam potiebné informace piispivajici k feSeni jejich neptiznivé socidlni
situace aje zakladni Cinnosti pii poskytovani vSech druht socidlnich sluzeb. Odborné

socialni poradenstvi je poskytovano se zaméfenim na potieby jednotlivych okruht
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socidlnich skupin osob. Sluzba odborné socialni poradenstvi obsahuje zprosttedkovani
kontaktu se spoleCenskym prostiedim, socidlné terapeutické cinnosti, pomoc pii

uplatnovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zélezitosti (108/2006 Sb.)

V organizaci La Strada je odborné socialni poradenstvi poskytovano v ramci sluzby
Poradna La Strada. Poslanim Poradny La Strada CR je vytvafet bezpeény a distojny
prostor, ve kterém mohou lidé konzultovat své potieby a /nebo sdilet své zkuSenosti ve
vztahu k vykofistovani ¢i obchodovani s lidmi. Pfedavanim odbornych informaci
klientkdm a klientim a jejich podporou sluzba smétuje k posilovani vlastnich zdroji pfi
feSeni obtizné Zivotni situace. Sluzba je poskytovana osobné ¢i telefonicky obchodovanym
a vykofistovanym osobam, osobam, které jsou v blizkém vztahu k lidem, ktefi byli nebo
jsou obchodovani ¢i vykofistovani, osobam, které hledaji praci ¢i cestuji do zahranici
adalsim lidem, ktefti maji z4jem o informace, jak rizikim obchodovani s lidmi
a vykoftistovani predchazet. Sluzba je poskytovand osobam star§im 18 let Ceskeé 1 cizi statni
pfislusnosti bez ohledu na jejich pobytovy status ainformace jsou predavany
srozumitelnou formou a v jazyce, kterym dand osoba hovofi. Sluzba mize byt poskytovana

anonymné (SQSS La Strada CR, 2015).

Telefonickd krizovd pomoc

Sluzba telefonické krizové pomoci je definovana v §55 zakona 108/2006 Sb. o socidlnich
sluzbach jako terénni sluzba poskytovand na ptechodnou dobu osobam, které se nachazeji
v situaci ohrozeni zdravi nebo Zivota nebo v jiné obtiZzné Zivotni situaci, kterou prfechodné
nemohou fesit vlastnimi silami. Zakladnimi ¢innostmi jsou telefonicka krizova pomoc
a pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti

(108/2006 Sb.).

Info a SOS Linka La Strada je socialni sluzba, ktera se snazi vytvaiet bezpecny a distojny
prostor, ve kterém mohou lidé konzultovat své potieby a /nebo sdilet své zkuSenosti ve
vztahu k vykofistovani ¢i obchodovani s lidmi. Pfedavanim odbornych informaci
klientkam a klientim a jejich podporou sluzba smétuje k posilovani vlastnich zdroji pii
feSeni jejich obtizné zivotni situace. Sluzba je poskytovana obchodovanym
a vykofistovanym osobam, osobdm, které prozily ¢i se nachédzeji v situaci blizké
obchodovani ¢i vykofistovani, osobam, které jsou v blizkém vztahu k lidem, ktefi byli

nebo jsou obchodovani ¢i vykofistovani, ajejich aktualni situace vyzaduje krizovou
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intervenci a také osobam, které hledaji praci ¢i cestuji do zahranici a dalSim lidem, ktefti
maji z4jem o informace, jak rizikim obchodovani s lidmi a vykofistovani pfedchazet.
Sluzba je poskytovana osobam cCeské icizi statni pfisluSnosti bez ohledu na jejich
pobytovy status a to srozumitelnou formou a v jazyce, kterym dané osoba hovofti. Sluzba je

poskytovana telefonicky nebo e -mailem, bezplatné a miize byt poskytovana anonymng.

¢. Mezivladni organizace poskytujici pomoc obchodovanym osobam
Mezinarodni organizaci, kterd se zabyva pomoci obchodovanym osobam a kterd ma
pisobist také v Ceské republice, je Mezinarodni organizace pro migraci (International
Organization for Migration neboli IOM). Tato organizace, zalozena v roce 1951, ma dnes
jiz 162 cClenskych stath. Mezi aktivity aprojekty IOM patii Dobrovolné navraty
a reintegrace, Migrace a rozvoj, Pracovni migrace, Prevence a potirani obchodu s lidmi,
Budovani kapacit v migraénim managementu, Integrace cizinci v Ceské republice

(webova stranka IOM).

IOM Praha funguje od roku 19998. Prvotni projektem byla informacni kampan, zamétena
na potencidlni obéti obchodovéni za icelem nucené prostituce. Dale se IOM zamétuje na
vyménu informaci mezi relevantnimi odborniky, na zem¢ ptivodu obchodovanych osob
a na informacni kampané cilené nejen na rizikové skupiny, ale i na Sir$i vetejnost. Kromé
prevence se IOM vénuje vyzkumu a ucastni se pravidelnych setkani v rdmci Programu
podpory a ochrany obé&ti obchodu s lidmi, v jehoZ rdmeci zajist'uje dobrovolné navraty osob

do zemi pivodu a jejich reintegraci.
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3 Trestny ¢in a viktimizace osob

V této casti diplomové prace se budu vénovat trestnym Cinim a predevSim viktimizaci

osob, prozivani viktimizace a vyrovnani se s traumatickou udalosti trestného ¢inu.

3.1 Trestny ¢in — definice a typy trestnych Cint tykajici se OSL

Vzhledem k obsahu této diplomové prace se nebudu zabyvat vS§emi typy trestnych ¢ind, ale
budu se soustiedit na trestny ¢in obchodovani s lidmi. Obchodovani s lidmi v sobé nese
dalsi trestné Ciny a traumatické zkuSenosti — nasili aublizeni na zdravi, znasilnéni,
vyhrozovani apod., coz ostatn¢ vyplyva také z definice obchodu s lidmi, kterd je obsazena
v §168 zdkona 40/2009 Sb. trestniho zékoniku. Zde se piSe o formach donuceni: ,.za
poucziti nasili, pohrizky nasili nebo jiné tezké ujmy nebo Isti anebo zneuzivaje jejiho omylu,
tisné nebo zavislosti...“ (40/2009 Sb.) a déle o trestném ¢inu znasilnéni: ,,aby ji bylo uzito
jinym k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexudlniho zneuzZivani nebo obtézovani

anebo k vyrobé pornografického dila...* (40/2009 Sb.).

Trestny €in jako takovy je definovan v trestnim zakoniku nésledovné: ,, Trestnym cinem se
rozumi jen cin soudné trestny, a pokud z jednotlivého ustanoveni trestniho zdkona
nevyplyva néco jiného, téz priprava k trestnému cinu, pokus trestného cinu,
organizatorstvi, navod a pomoc“ (40/2009 Sb). Dale jsou zde definovany jednotlivé typy

trestnych ¢int, z nichZ jsem vybrala ty, které ptimo souvisi s obchodovanim s lidmi:

o Ublizenim na zdravi se rozumi takovy stav zaleZejici v poruSe zdravi nebo jiném

onemocneni, ktery porusenim normalnich télesnych nebo dusevnich funkci
znesnadnuje, nikoli jen po kratkou dobu, obvykly zpusob Zivota poskozeného a ktery
vyzaduje lékarského oSetieni “.

e Vydirdnim se mysli takovy €in, kdy ,, nékdo jiného nasilim, pohrizkou ndasili nebo
pohrizkou jiné tézké ujmy nuti, aby néco konal, opominul nebo trpéel “.

e Znésilnénim se mysli takovy ¢in, kdy n€kdo ,,jiného nasilim nebo pohriizkou nasili
nebo pohruzkou jiné tezké ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému

¢inu zneuzije jeho bezbrannosti*.

27



3.2 Viktimizace

Viktimizace je definovana jako ,, proces poskozovani a zpusobovani ujmy, cimz se fakticky
z jedince stava obét’ urcitého trestného cinu* (Matouskova, 2013). Viktimizaci se tedy

mysli proces, béhem kterého se z osoby stava obét’ trestného Cinu.
Viktimizace se rozd¢€luje na viktimizaci primarni, sekundarni a terciarni.

Primdrni viktimizace znamena samotnou jmu zptusobenou pachatelem (fyzickou, financni,

emociondlni). Sekundarni viktimizaci se mysli viktimizace, , kniz dochazi nikoliv

v primém diisledku trestného cinu, nybrz v priubéhu reakci ze strany instituci a jednotlivcii
vici obeti“ (Doporuceni Rec(2006) 8 Vyboru ministrii ¢lenskym statim ohledné pomoci

obétem trestnych ¢inli, 2006). Terciarni viktimizaci se mysli stav, kdy ,,se jedinec neni

schopen vyrovnat s traumatem (prestoze objektivné doslo k napravé skody ¢i odskodnéni),

dochazi ke zméne jeho piivodniho Zivota (styl, prace,..) (Matouskova, 2013).

Je pravdépodobné, ze vétsina obchodovanych osob se béhem zivota setkd se vSemi tiemi
typy viktimizace. Ja se v této kapitole budu zabyvat predev§im viktimizaci terciarni, ¢ili

tim, jaky ma trestny ¢in obchodovani s lidmi dopad na své obéti a na jejich Zivot.

3.3 Prozivani viktimizace

Viktimizace je siln¢ stresujici udalost, ktera je brana jako krize. Je neocekdvana a je
prakticky nemoZzné se na ni pfipravit, je obtizné se s ni vyrovnat a je témé&f nemozné se ji
vyhnout (Matouskova, 2013). Viktimizaci lze chépat jako krizi ohrozujici jadro osobnosti,
tedy vlastni ja. Nemusi ji vzdy zpiisobovat jen t¢zké nebo brutalni trestni ¢iny, prozivani
krize je vzdy individudlni a subjektivni. Krize pramenici z ndhlého traumatizujiciho
stresoru, jakym je napfiklad i trestny ¢in, je prave typicka tim, Ze je zplsobena vnéj$imi
stresory, nad kterymi ¢lovék nema kontrolu a navic je neocekava (Vodackova, 2002).
Obdobn¢ také popisuje Vymétal (1995) pojem psychosocialni krize (na rozdil od pojeti
krize v medicin€) jako ,dusledek stretu s prekazkou, kterou nejsme schopni viastnimi
silami, vlastnimi vyrovndvacimi strategiemi, eventudlné za pomoci nam blizkych lidl,

zvladnout v prijatelném case a navyklym zpiisobem*.
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3.3.1 Reakce na prozitou udalost (faze vyrovnavani se s traumatickou
udalosti)

Reakce na prozitou traumatickou udalost, ktera je subjektivné vnimana jako krizova, se da

rozdelit do nékolika fazi, v nichz dochazi k postupnému psychickému zpracovani tohoto

traumatu. Jednotlivé faze nebo etapy se lisi zptisobem a intenzitou prozivani dané udalosti,

postojem k dané udalosti a také riznymi potfebami, proto je dilezité tyto etapy znat pii

praci s takto traumatizovanou osobou (Velikovska, 2016).
a. Akutni faze

Akutni faze ptedstavuje prozivani béhem viktimizace, pfipadné bezprostiedné po prozité
zkuSenosti. Pro obéti v této fazi je charakteristickd dezintegrace prozivani, uvazovani
i chovani. Veskeré chovani a prozivani v této chvili je ovlivnéno silnymi emocemi a osoba
nebyva schopna rozumové posoudit situaci. Emoce vyrazné ovliviuji psychické a télesné
pochody, pfi¢emz existuji dva krajni typy vzorci chovani: extrémné expresivni vzorec

chovani (expresivni reakce) a nevédomé kontrolovany vzorec chovéni (Velikovska, 2016):
» extrémné expresivni vzorec chovani

Expresivni reakce je doprovazena zaplavujicimi emocemi a dochazi k mobilizaci sil
ve smyslu uték nebo utok. Clovék vyrazné stiidd emoce, je ¢asové dezorientovany, ma
naru$enou koordinaci pohybti, patrné rychlé tempo feci (mize se projevovat i slovni salat).
V télesnych reakcich dochéazi k psychomotorickému neklidu a zrychleni fyziologickych
funkci, tfesu, poceni a navaliim horka, pohyblim o¢i a celkové vyrazné mimice. Diky témto
reakcim, které jsou patrné na prvni pohled, osoba rychle ptivola pozornost okoli a spiSe se

ji dostane pomoci, kterou potiebuje (Velikovska, 2016).
» neveédome kontrolovany vzorec chovani

Kontrolovand reakce se vyznacCuje emocionalnim zamrznutim s disociativnimi
prozitky distorze Casu, derealizaci, depersonalizaci. Chovani je ztuhlé a zpomalené, miize
byt obtizni porozumét verbalnim sdélenim. Z télesnych projevli dochdzi ke zpomaleni
fyziologickych reakci, bledosti, minimdlni mimice. Takovy cloveék plsobi statecné
arozumné a zdanlivé nevyzaduje Zadnou zvlastni péci. Jde vSak jen o obranu proti
nepfijemnym a netnosnym emocim a nebezpeci spociva v okamziku, kdy dojde k uvolnéni

téchto emoci. Manifestace odloZzené emociondlni reakce pfichdzi necekané a miiZze
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ptechazet az do nekontrolovatelného dysfunkéniho chovani, véetn€ auto nebo heteroagrese

a az do vyCerpani a zhrouceni (Velikovska, 2016).
b. Post-akutni faze

Béhem této post-akutni faze dochézi k postupnému zpracovavani traumatizujici udalosti.
Cilem je zaujmout pfijatelny postoj k prozité skutecnosti a adaptovat se na novou realitu.
Podle L. Cirtkové (Cirtkova, 2006 in Velikovska 2016) se fungovani obéti projevuje
dvéma extrémnimi reakcemi, které se stiidaji v ¢ase. Na jedné stran¢ Cloveék o traumatu
neustale mluvi, Casto place, znovu jej proziva a spolu s tim také smutek, zlobu, odpor,
pocity viny apod. Na druhé stran¢ o traumatu mluvit odmitd, popird své prirozené pocity
a uzavira se do sebe. Tato ambivalence v chovani je diikazem postupujici adaptace na krizi.
Jednd se o sebelzdravnou strategii, dochazi vlastné k prestavéni psychiky na noveé
skutecnosti a o znovunalézani rovnovahy. Tyto stavy naruSuji socidlni fungovéni a jeho

vykon, mize se objevit i somatické onemocnéni.
c. Faze nové Zivotni rovnovahy

Vtomto zavérecném stadiu dochazi k pfizplisobeni novy zivotnim podminkam,
k postupnému odpoutavani se od zlofinu a vyrovnavani se s problémem. V idealnim
pfipadé¢ dojde k opétovnému zaclenéni do spolecnosti, ale Casté je také maladaptivni
pfizplsobeni se (spojené napiiklad s uzavienim se pfed okolnim svétem). V této fazi by
mélo dojit k reorganizaci osobnosti a ¢lovék by mél byt schopen disponovat novou
emociondlni energii a tu investovat do dalSich prozitkd. Vzpominky na stresujici udalost
by tak mély ztratit bezprostfedni emocionalni naboj. Ne vzdy ale k tomu dojde, podle
Vagnerové (2000) u nékoho pozlstatky prozitého traumatu pretrvavaji, coz danym osobam
znemoznuje bézné prozivani areakce na obvyklé situace. U takovych osob se mize
rozvinout napfiklad posttraumaticka stresovd porucha (PTSP), viktimiza¢ni syndrom

a dalsi (vice viz v kapitole vénujici se psychotraumatiim).

3.3.2 Jednotlivé faze pri praci s obchodovanymi osobami v organizaci La
Strada

Klienti organizace La Strada pfichazeji budto pifimo od pachatele, tedy piimo

z obchodovaci, traumatické situace nebo z jinych neziskovych organizaci — to v piipadé, Ze

se jedna o Cechy, jez byli obchodovani mimo Ceskou republiku. U prvni skupiny osob tak

lze pozorovat akutni fazi reakce. Ve vétSin¢ piipadli se jednd o kontrolovanou reakei,
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zpusobenou tim, ze osoby byly stresové situaci vystavovany dlouhodobé. Béhem tohoto
obdobi zpravidla dochdzi také k uvolnéni emoci, které jsou spojeny s placem, strachem
(z nového mista 1z pachatele), izkostmi apod. Kviili tomu kazdy novy klient, ktery je
zafazen do pobytovych sluzeb organizace, nejprve nastupuje na tzv. ,.krizovy* tyden, tedy
je mu poskytnuta krizovad pomoc spocivajici v uzké a Casté spolupraci s klientem, ktera je

umocnéna kazdodennimi no¢nimi sluzbami.

Pii nésledné praci s klientem lze pozorovat postakutni fazi, pti které se klient snazi
vyporadat se s traumatizujicimi zkuSenostmi a postupem casu se adaptovat na novou
situaci a zafadit se zpét do bézného zivota. Spousta lidi to vSak nedokaze sama, a jelikoz
vétSina znich nemd rodinu ani jiné blizké osoby, svéfuji se predev§im socidlnim
pracovnicim z organizace. N¢ktefi také potfebuji odbornou pomoc psychologa nebo

terapeuta, ktery ale v organizaci neni a musi se tak hledat externi pomoc.

Féze nové zivotni rovnovéahy je metou, na kterou se snazi klienti dosahnout. Nékomu se to
podafi a opravdu se zapoji zpct do bézného Zivota. Na druhou stranu existuji klienti, jejichz
reakce na novou situaci je spiSe maladaptivni, ¢asto upadaji do zavislosti na alkoholu nebo

jinych latkéch, ptipadné se stanou v podstaté zavislymi na socialnich sluzbach.

3.4 Nasledky viktimizace (ptisobeni trestnych ¢inii na obéti)

Trestny €in se negativné podepisuje na zdravi své obéti, a to na zdravi fyzickém, tak také
psychickém (nehled€ na provazanost a vzajemné ovliviiovani obou). Vzhledem k rozsahu
a zaméfeni této prace se nebudu zabyvat vSemi typy trestnych €inil, ale zaméfim se na

trestny ¢in obchodovani s lidmi a s tim spojené trestni ¢iny na jejich nasledky.

Informace o fyzickych 1 psychickych nasledcich obchodovani se Zenami za G¢elem nucené
prostituce podava publikace ,Stolen Smiles — The physical and psychological
consequences of women and adolescents trafficked in Europe®, kterou vydala The London
school of Hygiene and Tropical medicine v roce 2006. Studie zkoumala 207 Zen, které se
v nedavné dobé¢ staly obéti obchodovani s lidmi v Evropé. Hlavnimi body studie jsou
dopady na zdravi téchto obéti ato v oblasti fyzického zdravi, reprodukéniho zdravi
a psychického (mentalniho) zdravi. Otazky se tykaly toho, jak vnimaji své zdravi a jestli

v poslednich dvou tydnech mély né€jaka zdravotni problém (ty byly rozdéleny do 9 oblasti).
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a. fyzické zdravi

Problémy s fyzickym zdravim nesouvisi pouze s nasilim jako takovym, i kdyz 76 % zen

v této studii vypovédelo, ze byly béhem obchodovani napadeny nebo jim nylo jinak

ublizeno. Spolu se sexualnimi utoky a nasilim referovalo o ubliZzeni na zdravi dokonce 95

% Zen. Na fyzickém zdravi se také podepisuje Zivotni styl béhem obchodovaci situace,

mnozstvi spanku, vyziva apod.

V nasledujici tabulce (Tabulka €. 1) jsou uvedeny formy fyzického nasili a zneuzivani, se

kterymi se obchodované osoby mohou setkat a také zdravotni komplikace, které to mize

prinést.

Tabulka 1 Formy fyzického nasili a z toho pramenici moZné zdravotni problémy

Formy fyzického nasili

Zdravotni problémy

Vrazda

Fyzické napadenti (biti, kopani, fackovani)
Napadeni pomoci pfedmétu (obusek, tyc,
fetéz)

Napadeni se zbrani (niiz, stielna zbran)
Napadeni béhem t¢hotenstvi

Muceni (paleni cigaretou, topeni)

Fyzické omezovéani (provazem, pouty,
retézy)

Fyzické4 deprivace (jidlo, spanek, svétlo,
zakladni potieby)

Veéznéni

Smrt

Akutni a chronické fyziologicka zranéni
Neurologické komplikace
Gastrointestinalni komplikace
Komplikace v sexudlnim a reprodukénim
zdravi

KoZni problémy

Kardiovaskularni problémy

Poruchy pohybového aparatu

Kognitivni problémy, nervovd a smyslova

poskozeni

VycCerpani, Spatnd vyziva, podvyziva,
oslabeny imunitni systém

ZhorSeni  jiz  existyjicich  zdravotnich

komplikaci, vedouci k postiZzeni nebo smrti

Psychické problémy

Z celkového vyctu vSech zdravotnich komplikaci, které Zeny udavaly, byly nejCasté;si

bolesti hlavy, inava, zavraté, bolest zad, bolesti bficha a Zaludku a také problémy s paméti

(n¢které Zeny napiiklad vypovidaly, Ze je pachatelé¢ byli do hlavy a od té doby maji
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problémy s paméti). Po 1- 2 mésicich strdvenych v pomahajici organizaci se fyzické

zdravotni komplikace vyrazné zmensily.
b. reprodukéni zdravi

Zdravotnimi problémy tykajicimi se sexuality a reprodukce se mysli zdmérné i nezdmérné
potraty, které¢ zZeny prod¢laly, sexudlné pfenosné choroby a diagnéza a 1écba HIV, ale také
zranéni zplusobend sexudlnim napadenim, zndsilnénim nebo pii nuceném poskytovani
sexudlnich sluzeb. Témét vSechny Zeny (95 %) uvedlo, Ze byly béhem toho, co byly

obchodovany, nuceny poskytovat sex. V tabulce ¢islo 2 jsou uvedeny formy sexudlniho

nasili a zneuzivani, kterému byly Zeny vystaveny a také mozné nasledky tohoto zachazeni.

Tabulka 2 Formy sexudlniho nasili a z toho pramenici moZné zdravotni problémy

Formy sexualniho nésili

Zdravotni problémy

Nuceny vaginalni, ordlni nebo andlni sex
Skupinové znasilnéni

Nucené ponizujici sexualni chovani
Nucena prostituce, nemoznost rozhodovat
o klientech a jejich poc¢tu
Nuceny nechranény sex asex bez
lubrikantt

Sexualni poniZovani, nucena nahota
Nucené wuzivani ordlnich nebo jinych
antikoncepc¢nich metod

Nuceny sex behem tehotenstvi

Nemoznost jednat o pohlavnim styku

Znemoznény piistup k 1ékaitm

Sexudlné¢  pfenosné  nemoci, nemoci
reprodukéniho traktu a ptibuzné problémy
(cysty, rakovina délozniho ¢ipku,
neplodnost)

Nechténa tc¢hotenstvi, nucené a nebezpecné
potraty

HIV/AIDS

Amenorea, dysmenorea

Akutni nebo chronickd bolest bé&hem
sexualnich aktivit, bolest panve, poSkozeni
vaginalniho traktu

Negativni nésledky nebezpecného potratu
(natrzena déloha, sekundarni neplodnost)
Potize v navazovani dalSich intimnich vztahti

Psychické problémy

Z uvedenych obtiZi vice néz 60 % zen uvadélo, Ze trpi bolesti v oblasti panve, poSevnimi

vytoky a gynekologickymi infekcemi. Na druhou stranu, vétSina Zen s gynekologickymi

problémy hlasily rychlou a vyraznou redukei ptiznaki po té, co zacaly byt 1éceny.
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c. psychické zdravi

Treti casti celku lidského zdravi je zdravi psychické. Traumatizujici udalosti mohou
zplisobovat zdvazné zdravotni problémy, které ale nemusi byt na prvni pohled vidét.
Nasili, sexualni napadeni a nuceni k pohlavnimu styku, vyhroZzovani, zastraSovani, ale také
ponizujici védomi toho, ze je cloveék jen prodejnou komoditou a dal$i negativni zkuSenosti
vyplyvajici z obchodovéani slidmi, to vSe se negativné podepisuje na psychice
obchodované osoby. V nasledujici tabulce ¢islo 3 uvadim formy psychologického nésili
a zneuzivani, které zazivaji zeny, jez se staly obé€ti obchodu s lidmi a vykofistovani tak,

jak jsou uvedeny ve studii Stolem Smiles (2006) a také mozné negativni nésledky v oblasti

psychického zdravi.

Tabulka 3 Formy psychického nasili a z toho pramenici moZné zdravotni problémy

Formy psychického nasili

Zdravotni (psychické) problémy

Zastrasovani a vyhrozovani zenam a jejich
milovanym

Lhani, klaméani avydirani za ucelem
donutit Zeny nebo je odradit, aby vyhledaly
pomoc, lhani o jejich pobytovém statusu,
o fungovani instituci a autorit v misté
pobytu, o ¢lenech jejich rodiny
Emocionalni manipulace pfitelem, ktery se
stal pachatelem nebo jinymi pachateli
Neptfedvidatelné  udalosti  a prostiedi,
nemoznost mit okolnosti pod kontrolou
Nucené podfizeni se a oslabovani sil
Izolace a odcizeni

Psychicka porazka

Omezovani pohybu, ¢asu a aktivit, véznéni
aneustdly dozor za ucelem zabranéni

kontaktu s ostatnimi

Sebevrazedni myslenky, sebeposkozovani
a sebevrazda

Deprese, Casty plac, stazeni se

Chronické tzkost

Poruchy spanku, ¢asté no¢ni mury, chronicka
Unava

PTSP, Akutni stresové porucha

Hostilita, agresivita, podraZzdénost, vybusnost
Problémy s paméti, disociace

Pokles kognitivnich schopnosti

Somatické obtiZze (chronicka bolest hlavy,
bolest zaludku, ttes, zrychlené buSeni srdce
SniZend imunita

Uzivani navykovych latek, zavislost

Ztrata davery v ostatni lidi 1 sama sebe
Problémy s identitou a sebelictou, pocit
stigmatizace, viny a zahanbeni

Potize v navazovani dalSich intimnich vztahu
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Z uvedenych psychickych obtizi 56 9% Zen deklarovalo symptomy naznacujici
posttraumatickou stresovou poruchu. Po pobytu v poméhajici organizaci a poskytnuté péci
se sice pocet zen se symptomy PTSP vyrazné snizil, avSak do budoucna je zde riziko, Ze
dojde k opétovnému vyvolani ptiznakl vlivem pozdéjSich udalosti v jejich Zzivoté
(naptiklad setkani se s rodinou, policejni vysetfovani atd.). U obchodovanych Zen byla
patrnd vysoka uroven deprese, uzkosti a agresivity. V porovndni s normami intaktni
spolecnosti se tyto zeny pohybovaly v ramci 10. percentilu. A bohuZzel, ani po 3 mésicich
stravenych v pomahajici organizaci nedochéazelo ke zmirnéni téchto ptiznakl, depresivni
ptiznaky se ukazaly jako nejtrvalejsi. Co se tyce suicidalnich myslenek, ty udéavalo pfi

ptichodu do pecujiciho zatizeni dokonce 38 % Zen (Zimmerman, C., et al., 2000).

Tyto vySe uvedené zdravotni komplikace vyplyvaji ze studie, ktera zkoumala obchodované
zeny. Co se tyCe muzl, ti se vétSinou nestavaji obéti sexudlniho vykofistovani, a ani
sexudlnich Utokl a netrpi tim spojenymi problémy. Naopak umuzl je Castéjsi fyzické
nasili a zivot ve velice Spatnych podminkdch spojenych s nedostatkem spanku a jidla
a naopak s namahavou a Casto také nebezpecnou praci bez bezpe¢nostnich a ochrannych

pomticek.

Obecné do fyzickych nasledki trestnych ¢inti patii jak leh¢i poranéni (odieniny, modiiny),
t&z81 zranéni (zlomeniny, popaleniny, otfes mozku, vnitini zranéni), tak také vazni 4jmy na
zdravi, trvald postizeni, znetvoreni ¢i dokonce smrt (véetné¢ smrtelnych onemocnéni,

napiiklad nakazeni HIV) (Velikovska, 2016).

Klienti pfichdzejici do organizace La Strada mivaji ¢asto potiZe v oblasti jejich fyzického

zdravi coby nasledek obchodovani s lidmi a témét vzdy se vyskytuji psychické potize.

Ze zdravotnich problémi se vyskytuji Casto rizné modfiny, pohmozdéniny, ptipadné
1 zlomeniny rukou apod. Téméf u vSech klientd se lze setkat s vyraznou Unavou
a vyCerpanim. U Zen jsou velmi Casté gynekologické obtiZe, pfedevsim infekce. Vyskytuji
se také potize zplsobené zanedbanim lécby (naptiklad klientka neméla moznost feSit
bolesti bticha, coz vyeskalovalo v zivot ohrozujici perforaci tlustého stfeva néslednou
dlouhodobou 1é¢bu v nemocnici). Psychické problémy klientl a klientek nebyvaji klinicky
zaznamenavany, avSak Casto se vyskytuji problémy se spankem a no¢ni miry, plactivost
u zen, depresivni symptomy (patrnd je minimalné vyrazné dysforie), také uzkosti a strach (

z nového prostredi, z pachatelli, z budoucnosti). U muzil je Casta tendence abtizu alkoholu
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nebo minimalné jeho Skodlivému uzivani (informace z internich zdznamt organizace

o klientech).

3.5 Psychické nasledky viktimizace

Viktimizace je pro své obéti velice traumatizujici udalosti, kterd se dotyka integrity jejich
osobnosti. V této kapitole se pokusim popsat, jak psychické trauma vznika, jak se
projevuje a také moznosti jeho 1écby. Navic se zaméfim na posttraumatickou stresovou
poruchu, jelikoz to je néco, s ¢im se u klientli, jez se stali obét'mi obchodovani s lidmi,

odbornici mohou setkat.

Psychické nésledky viktimizace se pohybuji ve velice Sirokém spektru. Dusevni trauma
uréuje kromé typu trestného Cinu spiSe osobnost obéti, kvalita podptirného socidlniho
zdzemi, mira naruSeni dosavadniho Zivota ataké mira sekunddrné viktimizujicich
zkuSenosti. Psychosocidlni stres miize ptispét k propuknuti celé fady poruch a potizi
(depresivni symptomy, panické poruchy, psychosomatické obtize a dalsi.) (Velikovska,

2016).

At uz ¢loveéku bylo ublizeno jakkoliv, vzbuzuje to v ném nepiijemné a zranujici pocity, se
kterymi se snazi vyporadavat a pokud se mu to nedafi, snazi se jim néjak uniknout. Tyto
obranné mechanismy se tak mohou stat permanentnim obrannym projevem cloveka, ale
i projevem neurotickym. Casto se lidé snazi uniknout svym pocitim také pomoci riznych

sebedestruktivnich technik — alkohol, 1€ky, drogy (Velikovska, 2016).

3.5.1 Mechanismy psychické adaptace na stresové situace

Béhem Zivota si ¢lovék na zdklad€ svych zkuSenosti vytvofi urCité mechanismy, jak
zvladat zatéZzové situace. Pokud dand reakce nékdy pfinesla pozitivni efekt, zafixuje se
a bude mit tendenci se opakovat. Cilem obrannych reakci je obnoveni, resp. uchovani
psychické pohody arovnovéhy. Je-li zatéz vSak pfili§ vysoka, nebo jsou-li omezeny
kompetence dané osoby, mohou byt obranné mechanismy méné funk¢ni, a rovnovaha,
kterou vytvafeji, je nedokonald. Obranné reakce vychdzeji ze dvou =zakladnich,
fylogeneticky velmi starych mechanismt, kterymi je tunik a tok. Preference urcité
varianty neni nahodnd, ale vychazi ze zkuSenosti 1 osobnich dispozic kazdého jedince

(Vagnerova, 1999).
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Utok

Utok znamena aktivni obranou reakci, je to tendence s ohroZujicim podnétem nebo situaci
néjak bojovat. Agrese mize byt namifena ptimo na dany zdroj ohrozeni nebo na nahradni
objekt, ptipadn¢ také na sebe. S timto typem obrany souvisi zvySena aktivita, tendence
upoutdvat pozornost itendence k sebeprosazeni napi. napadnym chovanim nebo
zevnéjskem (Vagnerova, 1999), (naptiklad zena, ktera po utoku partnera skoncila se
znetvofenou tvafi, se zaCala extravagantné oblékat a vulgarn€¢ vyjadiovat, ¢imz se snazila
odpoutat pozornost od obliceje a udrzovala si tak odstup od zranujicich poznamek okoli

(Velikovska, 2016).
Utk

Ze situace, ktera je ohrozujici, ale kterou ¢lovék neni schopen fesit jinym zpiisobem nebo
s niz se nedovede vyrovnat, &lovék miize uniknout. Utek miize byt fakticky, ale uniknout
lze inapf. zménou postoje, hledanim podpory nebo rezignaci na uspokojeni. Obranou
muze byt také zkresleni reality, ktera je pro jedince ohrozujici. Obranné mechanismy
zkreslujici realitu jsou napiiklad popfeni, potlaceni a vytésnéni, fantazie nebo
racionalizace. Obrannymi mechanismy, jejichZz jadrem je zména postoje a zncho

vyplyvajici chovani, jsou regrese, identifikace, substituce ¢i rezignace.

3.5.2 Psychické trauma
Traumatem se ze starofectiny rozumi poranéni, zranéni, které mize mit charakter fyzicky,
ale také psychicky (Velikovska, 2016). Traumaticka udalost mize zménit clovéka

samotného, 1 jeho pohled na svét (PraSko et al., 2003).

Psychické trauma vznik4 bud’to piisobenim jednoho extrémné stresujiciho zazitku anebo
pusobenim dlouhotrvajici stresové situace. Zakladnim znakem takové situace je, ze je
zpusobena vnéjSimi okolnostmi, je pro jedince d€siva, znamend ohrozeni Zivota nebo
integrity a vytvari v jedinci pocit bezmocnosti. Podstatou traumatu tedy je, Ze né&jakou
vnéjsi pricinou jsou poniceny adaptacni mechanismy jedince, tedy neni mozny ani utok ani
uték aclovék se ocitda ve stavu totdlni bezmoci. Trauma je v podstaté reakce na
bezmocnost. Dal§im znakem traumatizujici zkugenosti je jeji nepochopitelnost. Clovék ma
vytvofena urcita kognitivni schémata pro orientaci ve svéte, ale kognitivni schémata pro
extrémni situace neexistuji nebo nejsou k dispozici. Clovék tak neni schopen dat smysl
prozivané udalosti, coZ znamend, Ze ji nemiZze asimilovat. Kvili tomu dochézi pozdéji
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k jejimu nutkavému znovuprozivani. Rozpor, ktery vznikd mezi pfedstavami dané osoby

o svété a prozivanou realitou vede k disociaci, neboli oddé€leni riznych dusevnich procesi.

Disociace funguje jako obrana pted ptivalem silnych emoci, které by clovék nebyl schopen

kontrolovat. Také dochdzi k naruseni mezilidskych vztahu, ztraté divéry v sebe i ostatni,

pocitim zranitelnosti a studu z prozité bezmoci (Vizinova, Preiss, 1999).

Podle publikace Vizinové a Preisse ,,Psychické trauma a jeho terapie® (1999) lze vétSinu

symptomull objevujicich se po traumatické zkusenosti rozd¢lit do tfi kategorii: nadmérné

vzruseni, intruzivni ptiznaky, konstriktivni ptiznaky.

a.

C.

Nadmérné vzruSeni

Nadmérné vzrusSeni je ndsledkem stalého ocekavani nebezpeci. T¢€lo je neustile
udrzovano ve stavu, kdy je schopno bojovat nebo uniknout. Takovy cElovek se
snadno poleka, reaguje podrazdéné, trpi poruchami spanku, projevuji se u ngj
uzkosti a strachy. Jadrem je tzv. fyzioneurdza (A. Kardiner), neboli chronicky
nadmérnd stimulace autonomniho nervového systému, kterd vede k podrazdénosti,
explozivité a agresivnimu chovani. ZvySend fyziologicka aktivita byva nejvice
patrnd, je-li ¢lovék vystaven situaci nebo podnétu pfipominajici traumatizujici

zazitek.

Intruzivni priznaky

Intruzivnimi pfiznaky jsou vtiravé aneodbytné pocity opakované¢ho prozivani
traumatické udalosti. Ty se dostavuji ve form& vzpominek (tzv. flashbacki), ve
kterych se minulost stava ptitomnosti a ¢lovék se znovu ocitd v désivé situaci.
Zivost a emocionalni naboj takové vzpominky je stejny jako v ptivodni situaci
a podle toho se také Clovék muize chovat. V noci se pak tyto vzpominky vraci ve
form¢ désivych sni ano€nich mur. Traumatické vzpominky se od normalnich
vzpominek li§i nemoZnosti verbalniho pfevypravéni, nevazanosti na kontext
a strnulosti obrazu v Case. Trauma se miZe mimo to také vracet pfimo v chovani
ato opakovanym inscenovanim traumatické situace (napf. ve formé¢ sklont

k opakovani traumatické situace).

Konstriktivni pfiznaky (sevreni, staZeni)
Konstriktivni pfiznaky jsou disledkem situace, kdy byl cloveék vystaven totalni

bezmocnosti a nemohl ani utéct, ani bojovat. Ocitl se tak ve stavu strnulosti
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a paralyzace. Ze své bezmocnosti mohl uniknout jen vnitiné a to zménou stavu
védomi. Vnimani byvd deformované, Cas je prozivan jako zménény (obvykle
zkraceny), dostavuji se pocity nerealnosti a depersonalizace (jakoby se vSe
odehralo mimo jeho télo). Tento ,traumaticky trans®“ chrani mysl pied
nesnesitelnou bolesti. Konstriktivni symptomy ale postihuji také spontdnni aktivitu
a iniciativu. Clovék se snazi vyhybat situacim vyvolavajicim vzpominky na trauma
achovani byva casto motivovano strachem. Pfiznaky stazeni a sevieni vedou
k inhibici aktivity, impulzivity a emoc¢niho prozivani atim ovliviuji kvalitu

lidského zivota.

Jednim z hlavnich ryst traumatu je tzv. dialektika traumatu, neboli stfidani intruzivnich
ptiznakt a konstrikce. Dochézi ke stfidani dvou extrémnich stavili, na jedné stran¢ stav
amnézie s moznosti nahlé zaplavy emoci ana druhé strané stav inhibice bez emoci.
Nestabilita aneschopnost nalézt rovnovahu prohlubuje pocit nepiedvidatelnosti
a bezmocnosti. Dlouhotrvajici stfidani téchto stavii muize vézt az k sebevrazednym

myslenkam a tendencim (Vizinova, Preiss, 1999).

3.6 Posttraumaticka stresova porucha

Nasledkem vyjimecné zatézujici zivotni udalosti se muliZze uosoby rozvinout
Posttraumaticka stresova porucha. Jedna se o poruchu ptizplisobeni, kterd vznika vzdy jako
pfimy disledek akutniho t&€Zkého stresu nebo trvalého traumatu. Onemocnéni je tedy
povazovano za maladaptivni odpovéd’ na téZky nebo trvaly stres, kde selhaly mechanismy
uspesného vyrovnani se s nim, coz vede k naruSeni socialniho fungovani dané osoby

(MKN 10).

Podle MKN 10 PTSP zacina jako opozdéna nebo protahovand odpovéd’ na stresovou
udélost nebo situaci kratkého nebo dlouhého trvani mimofaddné ohrozujici nebo
katastrofické povahy, ktera je sto zpisobit silné rozruseni témét u kazdého. Typické jsou
epizody znovuozivovani traumatu v neodbytnych vzpominkach (,,flashbacks”), snech nebo
no¢nich miirach, které se objevuji na pietrvavajicim pozadi pocitu tuposti a emocni
oplostélosti, stranéni se od lidi, netecnosti vic¢i okoli, anhedonie a vyhybani ¢innostem
a situacim, upominajicim na traumaticky zazitek. Obvykle se objevuje vegetativni
hyperreaktivita a zvySend bd¢lost, zesilené¢ tulekové reakce a nespavost. S uvedenymi

pfiznaky je obvykle spojena tzkost a deprese anejsou fidké ani suicidalni mySlenky.
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Zacatek nasleduje po traumatu s latenci od nékolika tydni do nékolika mésict. Prubéh je
kolisavy, ale ve vétsSin€ piipadi dochazi k Gpravé. V malém poctu pacientd muze nastat

chronicky pritbéh po 1éta a trvald zména osobnosti (MKN 10).

Viktimizaéni syndrom

Soucasny vyskyt n¢kolika typickych ptiznaki zmén v prozivani, které vznikly nasledkem
prozité¢ho trestného ¢inu, ale nedaji se diagnostikovat prostiednictvim psychiatrickych
manuald, vytvafi komplex projevii oznacovany jako syndrom viktimizace nebo také
viktimiza¢ni syndrom. Tyto syndromy se li§i podle jednotlivych druhti viktimizace
(trestnych ¢intd). Mezi specifické syndromy patii syndrom obéti znasilnéni, syndrom tyrané
osoby/partnera, syndrom tyraného, zneuzivané¢ho a zanedbavaného ditéte (CAN), syndrom

obchodovanych obéti, stockholmsky syndrom.

3.7 Praces traumatem

Pti préci s traumatizovanou osobou je dilezité rozlisit, zda se klient nachéazi v akutnim
stavu, ktery vétSinou nésleduje bezprostiedné po proziti traumatické udalosti nebo zda se
jedné o dlouhodobéjsi obtize. Pro akutni stavy se vyuzivaji techniky krizové intervence,
pro dlouhodobéjsi stavy je zdkladni 1é€bou psychoterapie, ktera miize byt dopliiovana také
vhodnymi psychofarmaky. Diulezita je také edukace, jak klienta, tak jeho rodinnych

pfisluSniki a blizkého okoli.

3.7.1 Krizova intervence

Pro obéti trestnych ¢inG v akutnim psychickém stavu, se vyuzivaji principy krizové
intervence, ptredevS§im postupy doporucované pro krizovou intervenci osobam, které
prochazi nadhlou vn&j$i situacni krizi. Terapie akutniho traumatu je zaméfena na
psychologickou stabilizaci obéti, ke zmirnéni stresovych stavll a nastartovani vlastnich sil

pro zpracovani traumatickych zazitkt (Cirtkova, Vitousova, 2007).

Pro psychologickou pomoc v akutnim stavu je zdkladni stabilizace obéti ve smyslu
obnoveni pocitu kontroly nad situaci a nad sebou samym. Zakladnim cilem je odvraceni

pocitu totalni bezmoci a navraceni pocitu bezpeci (Velikovska, 2016).

Psychologicka pomoc pro osoby v akutnim stavu ma podle Cirtkové a Vitousové (2007) tii

zakladni prvky: informace, intervence, identifikace rizikovych osob.
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a. informace
Jelikoz obéti zpravidla nemusi rozumét svym reakcim na traumatické udalosti, mohou se
za n¢ stydét, mohou v nich vyvoladvat strach. Je proto diilezité informovat je o tom, ze se
jedna o normalni reakci na nenormalni situaci a také jim sd¢lit, jaké dalsi projevy se u nich
mohou projevit. Obéti by také mély byt pouceny, ze se kdykoliv mohou obratit na
odborniky, ktefi jim poskytnou pomoc. Dochazi tedy k legitimizaci jejich pocit,
zptehlednovani pro ni chaotické situace a dulezité¢ je také instruovani obéti o dalSim

postupu.

b. intervence
Intervence se zamétfuje na piijeti prvnich opatfeni ke snizovani stresu a k posilovani
vlastnich zdroji pro piekonani traumatu. Pomdha zptehlednit a strukturovat klientovo
prozivani a zastavit ohrozujici nebo kontraproduktivni tendence jednani a chovani. Sestava
ze 7 zakladnich kroki: pfiprava intervence, vybudovani vztahu a atmosféry, pojmenovani
problému a prozkoumaéni vSech jeho dimenzi, ventilace a stabilizace prozivani, formulace
zakdzky, zmapovani moznych feSeni a vytvofeni planu (Interni materidly kurzu krizové

intervence od Lektor4U).

c. identifikace rizikovych osob
Za rizikové jsou povazovany osoby, u kterych je vétsi pravdépodobnost vzniku naslednych
a pfetrvavajicich potizi. MiZze se jednat o problémy télesné (zdravotni problémy),
psychické (PTSP) nebo socidlni (neschopnost udrZet si zaméstnani, prozivat intimni vztahy
apod.). Za rizikové jsou povazovany osoby, které maji nebo diive mély zdravotni
problémy, jiz se staly obéti trestného ¢inu v minulosti, vytvofily si neefektivni strategie
zvladani stresu (napf. abuzus alkoholu), trpi nedostatkem zdrojii podpory, jsou ohroZeny
vyskytem sekundarnich nasledkd trestného ¢inu (napt. pfijdou o bydleni, o zaméstnani
atp.), dale osoby, které nehodu nebo katastrofu zplisobily, tzv. ,,hrdinové* (osoby, které se
bez uvazeni vrhaly do zachranaiskych praci a plsobily suverénné a déti. Je-li osoba
vyhodnocena jako rizikova, je dileZité zaméfit se pii poskytovani pomoci také na zjisténé

neptiznivé okolnosti.

3.7.2 Psychoterapie

Pro obéti trestnych ¢inll je psychoterapii vhodné zacit az po doznéni traumatické udalosti
avyfeSeni zdkladnich existencidlnich potiteb. Psychoterapie pomdha nalézt v Zivoté
udalosti, které s rozvojem poruchy souvisi, snazi se pomoci zménit vztahy, které se podili
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na rozvoji a udrzovani potizi. Déle ale také uci, jak porozumét a jak zachazet s piiznaky
a s problémy v zivoté¢ a v neposledni tadé trénuje dovednosti, jak ptredchdzet novym
problémtim. Psychoterapie poskytuje bezpecny prostor, ve kterém clovék muze vyjadrit
vie, co ho trapi (Cirtkové, Vitousové, 2007). Vyuziva prvky podpory, provazeni, edukace,
prace s télem a specifické metody a pfistupy pii 1é€bé traumatu, napiiklad kognitivné-
behavioralni terapie (KBT) nebo desenzibilizace a piepracovani pomoci o¢nich pohybi

(EMDR) (Velikovska, 2016).

Ukolem psychoterapie je pomoci klientovi, aby se nauéil kontrolovat své piiznaky tak, aby
mu neomezovaly Zivot, coz ¢asto znamena zpracovat trauma natolik, aby piestalo fungovat
v pritomnosti. Klient se mize v bezpecném prosttedi znovu konfrontovat s traumatickou
udalosti a pfijmout ji jako soucast své minulosti. DalSim krokem je zmirnéni pocitu viny,
studu a trapnosti. Tfetim tkolem je pomoci klientovi pfekonat soucasné Zivotni problémy.
Je dllezité, aby byla nastolena diivéra mezi klientem a psychoterapeutem, jelikoZ terapeut
Casto byva prvni ajediny, komu se klient svéfuje. Také je dilezité, aby poskytoval
neustdlou emoc¢ni podporu. Jelikoz klient mtze pti vypravéni svého ptibehu zazivat hrizu,
bolest a bezmoc a také stud nebo vztek, musi byt terapeut trpélivy a ochotny slySet piibéh
nckolikrat stdle znovu. Také nesmi klienta tlacit do dalSiho vypravéni, k zavérim nebo
priliSnym detailim. Zakladni ulohou terapeuta tedy je, aby pomohl klientovi porozumét
tomu, jak souvisi minulé zazitky a soucasné problémy (vztahové potize, pocity tzkosti),
dale aby mu pomohl najit cesty, jak souCasné zivotni problémy zvladat a jak je pfekonat
a také aby byl schopen pfirozené kontroly nad svym Zivotem, coz vytvari pocit bezpeci

(Prasko, et al., 2003).

Podle Cirtkové a Vitousové (2007) efektivni psychologicka pomoc pro obéti trestnych &inti

vyuziva nasledujici kroky:

e (Od obéti k ,,survivorovi®
Jednéa o zménu perspektivy. Pfi pohledu na ¢lovéka poskozeného trestnym ¢inem se
méni nazirani na n¢j ato od ,,0béti, kterd je slabad a bezmocna, k ,,survivorovi*
(ptekladano jako ,,ptezivsi), tedy k nékomu, kdo je schopny ptestat krizi,
nepodlehnout. Pokud se podaii zménit postoj dané osoby, je ucinén rozhodujici

krok pfi jeho navratu k plnohodnotnému Zivotu.
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e Na trauma orientovana terapie
Terapie, jejiz jadro spociva v soustfedéni se na danou traumatizujici udalost, ktera
je zdrojem soucasnych problému (nezaméfuje se na détstvi, vztah s rodi¢i apod.).

e Restaurovani pocitu kontroly
Obnoveni viry ve vlastni schopnosti, vlastni moc a schopnost ovliviiovat situace.
Nejucinngj$i se jevi technika interview o myslenkach a pocitech pfi interakci
s pachatelem. Jejich rozklicovani mize pomoci obnov¢ iluzi o vlastni potenci. Pocit
kontroly lze podpofit iinformace o bezpecném chovéani v krizovych situacich
a zvySovanim vnimavosti na ohrozujici signdly.

e Terapie zjevnych nésledkl traumatu
Intervence pro osoby ohrozené trestnym Cinem se musi zabyvat také skute¢nymi
nasledky a problémy, které ztoho prameni. Jejich 1écba vyzaduje specifické
postupy. Autorky uvadi napiiklad typicky problém takovychto osob asice vyhybani
se podnétiim, mistim nebo situacim, které by mohli trestny ¢in pfipominat (napf.
ukon¢i zaméstnani, kde byli pfepadeni, ¢imz ale udrzuji sviij strach v chodu.
Lécebna je naopak technika navratu do kritickych udalosti (symbolicky nebo

realn¢).

3.7.3 Farmakoterapie

Zakladni 1écbou pii poruchach, jez se projevily jako nasledek traumatické udalosti, byva
psychoterapie. AvSak psychofarmaka mohou, v pfipadech zavazné nebo chronické PTSD,
prinést dostatecny Ustup priznakll atim umoznit pacientovu spolupraci v terapii
a psychoterapeutickou lécbu tak podpofit. Psychofarmaka jsou potiebnd predevSim pii
depresi, nespavosti, uzkosti apod. Nejvice se pouZivaji antidepresiva z kategorie SSRI
(napfiklad Sertralin nebo Paroxetin), dale také dudlni antidepresiva. Pro kratkodobou
kontrolu agrese 1ze vyuzit antipsychotika, pfechodné 1ze vyuzit také anxiolytika (Latalova,

2013).
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4 Prehled vyzkumi
Predtim, nez pfedstavim vlastni vyzkum, respektive analyzu, tykajici se prozivani
obchodovanych osob, predstavim zde nékolik zahrani¢nich vyzkumi, které se zabyvaji

vlivem obchodovani s lidmi na zdravotni a psychicky stav téchto osob.

Vyzkumy a studie ohledn¢ vlivu obchodovani s lidmi na lidské zdravi se daji rozdélit podle
toho, zda se zaméfuji na nasledky OSL na fyzické zdravi osob, na psychické zdravi,

pfipadné€ na zdravi reprodukéni anebo zda se vénuji vSem oblastem.

Vyzkum zabyvajici se celkovym zdravotnim stavem Zen, které prozily sexualni
obchodovani a vykofistovani se zabyva napiiklad studie uvedena v publikaci ,,Stolen
Smiles — The physical and psychological consequences of women and adolescents
trafficked in Europe®, kterou vydala The London school of Hygiene and Tropical medicine
v roce 2006. Studie zkoumala 207 Zen, které se staly obéti obchodovani s lidmi v Evropé.
Hlavnimi body studie jsou dopady na zdravi téchto obéti a to v oblasti fyzického zdravi,
reprodukéniho zdravi a psychického (mentalniho) zdravi. Tuto studii podrobnéji rozebirdm

v kapitole vénujici se nasledktim viktimizace.

Nasledkim OSL na fyzické zdravi se vénuje naptiklad studie ,,The Health of Trafficked
Women: A Survey of Women Entering Posttrafficking Services in Europe* (Zillerman, C.
et al., 2008). Studie obsahuje vypoveédi 192 zen vyuzivajicich socidlni sluzby pro
obchodované osoby. Rozhovory probihaly béhem prvnich 14 dni pobytu v téchto sluzbach.
63 % zen uvadélo 10 a vice zdravotnich problémil, mezi nej€astéjsi pattila bolest hlavy,

unava a vycerpani, zavrat¢, bolest zad a problémy s paméti.

Obe¢ studie, stejné jako mnoho dalSich vyzkumii na toto téma, uvadi podobné ¢i vysledky.
Mezi nejcastéjsi zdravotni problémy patii bolesti hlavy, zad, unava a vyerpani, problémy

s paméti.

Vyjimecnou studii vénujici se problematice psychickych potizi je vyzkum ,,Women in
post-trafficking services in Moldova: diagnostic interviews over two time periods to assess
returning women's mental health® (Ostrovschi et al., 2011). Ostrovschi a jeho kolegové
provadéli strukturovany klinicky rozhovor (Structured clinical interview for DSM) se
Zenami, které prozily obchodovani s lidmi a vykofistovani a to nejprve béhem akutniho

krizového obdobi prvnich 5 dni po ndvratu do Moldéavie a registrace do nékteré socidlni
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sluzby pro obéti OSL a nasledné pak v obdobi 2-12 mésici (primér byl 6 mésici).
Posttraumatickou stresovou poruchou (PTSP) trp€lo béhem prvnich 5 dni 48,3 %, v delSim
casovém horizontu pak 35,8 %. Dalsi uzkostné poruchy byly diagnostikovany nejprve
us57,2% Zzen, nasledné¢ u44,2 %. Zatimco utéchto dvou nejcastéjSich poruch byl

rrrrrr

depresivni porucha, b€hem nésledujicich mésicti naopak stoupl a to z 3,3 % na 16,7 %.

Organizace Global Aliance Against Traffic in Women (GAATW) vydala zpravu s ndzvem
,unmet Needs: Emotional support and care after trafficking” (GAATW, 2013)
o emocionalni podpoie a pottebach, které lidé maji, kdyz se dostanou do organizace
zabyvajici se pomoci obchodovanym osobam. Studie je zaloZena na rozhovorech se 121
zenami a muzi z Latinské Ameriky, Asie a Evropy, ktefi byli pracovné nebo sexudlné
vykofistovani. Vyzkumnici se ptali, co témto osobam pomohlo nebo co by jim, podle nich,
mohlo pomoci pfi vyrovndvani se straumatem z obchodovaci situace. Z rozhovoril
vyplynulo 6 hlavnich témat: neformalni emociondlni podpora, emociondlni podpora
pokracujici po delsi dobu, psychologicka pomoc pro muze, stigma spojené s vyhledanim
pomoci psychologa, zahrnuti rodiny a blizké komunity pii vyrovnavani se s touto

traumatickou udalosti a svépomocné skupiny.

e Neformalni emocionalni podpora — psychologickéd podpora byla Casto udavana jako
organizaci byla ¢asto davana na roven ¢i dokonce pied¢ila pomoc psychologl a
psychoterapeut.

e Dlouhodob4d emociondlni podpora — lidé cCasto dostdvaji pomoc a podporu
bezprostiedné pii navratu z obchodovaci situace. Pfi rozhovorech se ukazovalo, ze
lidé by pottebovali pomoc dlouhodobg.

e Psychologickd pomoc pro muze — v fadé zemi je pomoc poskytovdna jen Zenam,
muzi zde nebyvaji uznévani jako obéti obchodovani slidmi a tudiz se jim
nedostava stejné pomoci. Navic existuji predsudky a predpoklady, ze muzi by
pomoc odbornikl odmitali, jelikoz nechtéji byt vidéni jako obéti nebo kvili tomu,
ze necht&ji byt vidéni, jak projevuji emoce. Ukazalo se vSak, ze muzi potiebuji
psychickou podporu a pomoc stejné, jako Zeny.

e Stigma spojené s vyhledanim pomoci psychologa — v nékterych kulturach je pomoc

psychologa spojovana jen s duSevnim onemocnénim a proto ji lidé odmitaji;
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v jinych je zase bézné zpracovavat traumatické zkuSenosti tim, Ze na né clovék
zapomene. Je tedy dulezité sladit ptredstavy a potieby klienta s pfedstavami o
pomoci, které ma pracovnik.

e Zahrnuti rodiny — obchod s lidmi neovliviiuje jen samotného ¢loveéka, ale také jeho
rodinu a blizké okoli a na druhou stranu, rodina hraje dualezitou roli pii zvladani
této situace; muze byt zdrojem emocionalni podpory vice nez odborna
psychologickd pomoc. Na druhou stranu, u nékoho mize rodina vzbuzovat pocity
viny a studu za to, co se jim piihodilo. VSichni tito lidé se shodli, ze by jim velmi
pomohlo, kdyby jejich rodina pochopila a porozuméla tomu, ¢im si prosli. Jednou
z moznosti tedy jak poméhat obchodovanym osobam je prace také s jejich rodinou.

e Svépomocné skupiny — svépomocné skupiny osob, které prozili obchodovani a
vykofistovani se ukazaly byt velice uzitecné pii opétovném ziskavani sebeucty a
vyrovnavani se s pocity samoty a izolace. Skupiny maji nejen terapeuticky ucinek,
ale také je to prilezitost pro navazovani socialnich kontaktti a ziskavani informaci.
Lidé, ktefi se nedokdzi podélit se o své zkuSenosti s rodinou ¢i ptateli jelikoz maji
strach ze stigmatizace tak mohou ziskat jedinou moznost, kde své zkuSenosti a

pocity ventilovat a sdilet.

Vsechny tyto a mnoho dal$ich vyzkum a studii zaméfenych na problematiku obchodovani
s lidmi, na pomoc obchodovanym osobam ¢i na nésledky obchodovaci situace jsou velice
prospesné a dilezité pii praci s touto cilovou skupinou. Myslim ale, Ze je také dilezité

podivat se na situaci téchto lidi jejich vlastni optikou.
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5 Metodologie

V kapitole vénované metodologii se budu nejprve vénovat vyzkumnym otazkam, dale
popisu zvolenou vyzkumnou metodu a to interpretativni fenomenologickou analyzu véetné
rozebrani jednotlivych krokt, podle kterych budu pfi analyze postupovat. Také se budu
vénovat etické problematice a kratce piedstavim respondenty, se kterymi byly provedeny

rozhovory.

5.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka se v IPA pté, jak urcity jednotlivec nebo skupina vnimaji ¢i prozivaji
urcitou situaci. Neméla by objasniovat, ale explorovat, proto se zaméfuje vice na proces nez
vysledek a spi$ na vyznam nez na konkrétni pfi¢iny a dasledky udalosti. Z toho diivodu
by vyzkumna otazka méla byt formulovana oteviend (Smith a Osborn, 2003 in Rihagek,

Cermak, Hytych, 2013).

Hlavni vyzkumnou otazku jsem formulovala takto:
»Jaké je prozivani osob ohrozenych obchodovanim s lidmi?*
Dale jsem si stanovila jesté doplnujici podotazky:

o ,Jak prozivaji svou soucasnou situaci?*
e Jak prozZivaji kontakt s okolnim socidlnim svétem?*
e ,Jak prozivaji svou budoucnost?“

e ,Jak vnimaji a prozivaji sami sebe?“

5.2 Popis vyzkumné metody

Na zakladé¢ vybran¢ho tématu a studia odborné literatury tykajici se kvalitativniho
vyzkumu, napiiklad Miovsky (2006) &i Svatidek, Sed'ova (2007) jsem dospéla k zavéru

pouzit jako metodu sbéru dat interpretativni fenomenologickou analyzu.

5.2.1 Interpretativni fenomenologicka analyza

Vyzkumnym fokusem interpretativni fenomenologické analyzy (dale jen IPA) je
porozuméni zité zkuSenosti Clovéka. Pomahd detailné prozkoumat, jak clovék utvari
vyznam své zkuSenosti, coZ umoznuje porozumét jednotlivé udalosti, procesu nebo

fenoménu (Smith, Flowers a Larkin, 2009 in Riha¢ek, Cermak, Hytych, 2013).
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IPA ptedstavuje pivodni psychologicky kvalitativni piistup, jenz je rozvijen od 90. let
minulého stoleti Jonathanem A. Smithem. Z pocatku byl spojovan s psychologii zdravi,
v soucasné¢ dob¢ je vsSak také aplikovana na rizna vyzkumna témata z oblasti
psychoterapie, klinické psychologie atd. (Smith, 2011 in Riha¢ek, Cermak, Hytych, 2013).
Podnétem pro vznik IPA byla potfeba fenomenologického pfistupu, ktery umozni
podrobnou exploraci subjektivni zkusenosti a zaroven bude piistupny vyzkumniktim, ktefi
nemaji hluboké filozofické znalosti. Osvédcuje se také v piipadech, kdy je pfedmétem
vyzkumu neobvykla skupina, situace nebo zdroj sbéru dat (Rihaéek, Cermak, Hytych,
2013).
Svoji teoretickou pozici IPA zakotvuje ve tfech zdrojich — fenomenologii, hermeneutice
a idiografickém piistupu (Smith, Flowers, Larkin, 2009).
e Fenomenologie: pro IPA je klicova zkuSenost ¢lovéka a predevSim to,
jakym zplisobem je svét zazivan konkrétnimi lidmi v konkrétnim kontextu
a Case.
e Hermeneutika: procesy a operace ve véd¢, zaméefené na vysvétlovani jevil
(Hartl, 1993), ptivodné nauka o metodach sprdvného chipani a vykladu
textll. Znamena to, ze vyzkumnik sice prozkoumava zkusenost konkrétniho
Clovéka z jeho perspektivy, ale zaroven si uvédomuje, ze dulezitou roli
v jeho porozuméni hraje vyzkumnikova vlastni zkuSenost a jeho pohled na
svét a stejné tak 1 interakce mezi nim a participantem.
e Idiograficky ptistup: zdkladem IPA je zkoumat konkrétni jedince, ktefi ve

svém Zivoté zaZivaji specifickou situaci nebo udalost.

5.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor by mél byt pii pouziti IPA konsistentni, proto jsou respondenti vybirani
ucelové. Musi byt tcastniky nebo nositeli daného fenoménu nebo situace. Jelikoz se jedna
o idiograficky pfistup, tedy je zaméfeny na zkoumani fenoménu v urcitém kontextu,
doporucuje se spise mensi vyzkumny soubor. Smith, Flowers a Larkin (2009) doporucuji
studentlim, vyuzivajicim v praci metodu IPA, pracovat s vyzkumnym vzorkem c¢itajici 3 -
6 osob. Vzhledem k poctu dlouhodobych klienth v organizaci, kde jsem sbirala data,

jsem se rozhodla provést rozhovory se 4 respondenty.
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Respondenti v mém vyzkumu jsou tedy klienti organizace La Strada, kterd pomdha
osobam ohrozenym obchodovanim s lidmi. Jedna se o klienty, ktefi nejsou v prvni,
akutni fazi bezprostiedné po odchodu z obchodovaci situace, ale jednéd se o osoby, které
jiz v organizaci stravily néjakou dobu a jsou do jisté miry stabilizované. Rozhodla jsem se

proto vybrat klienty, ktefi jsou ve sluzbach organizace uz alesponi 2 mésice.

Vék respondentl se pohybuje mezi 40 a 51 lety, jednd se 0 3 zeny a 1 muze. Pivodné
jsem chtéla mit respondenty genderoveé vyrovnané, ale bohuzel, z ¢asovych divodl jsem to
musela zménit. T¥i respondenti jsou ob&any Ceské republiky a jedna osoba je ukrajinského
ptvodu, dva lidé byli vykofistovani na tzemi CR, dva v zahrani¢i. Vzhledem ke zvolené

metod¢ jsem si vybirala respondenty také podle toho, zda mluvi plynule ¢esky.

5.4 Sbér dat

Nejcastéjsi metodou sbéru dat pii pouziti IPA byva polostrukturované interview, pro které
jsem se rozhodla také ja ve své praci. Tyto rozhovory jsem nahrdvala na zaznamnik

a nasledné jsem provade¢la jejich doslovny piepis.

5.5 Etické problémy

V pribéhu psani této diplomové prace budu samoziejmé dodrzovat etické principy prace
a chranit tak ucastniky vyzkumu. Mezi hlavni etické normy, které¢ uvadi Miovsky (2006)

patii

a) informovany souhlas s Ucasti na vyzkumu,
b) ochrana soukromi a osobnich udaji uCastnikii vyzkumu (anonymita pfi
zpracovavani dat) a také

¢) ochrana pied ijmou ¢i poskozenim

S kazdym ucastnikem jsem tedy pifed zacatkem rozhovoru uzaviela pisemny informovany
souhlas, kde jsem ho sezndmila se tématem, formou a celem této diplomové prace a takeé
o form¢ a zplisobu zachdzeni s osobnimi idaji a jejich ochrané v souladu se zdkonem ¢.

101/2000 Sb. (P¥iloha &. 1).

Snazila jsem se vSechny respondenty chréanit pted zbytecnou ¢asovou zatézi a naruSovani

soukromi. O misté vedeni rozhovoru jsem nechala rozhodnout ucastniky.
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Také jsem se snazila brat v potaz aktudlni fyzicky a psychicky stav respondentd, aby

nedoslo k jejich vy€erpani nebo zbytecné psychické zatézi a stresu pii vypraveni.

Samoziejmé si uvédomuji, ze mize byt problematické, ze se s klienty zndm a mam
s nimi n¢jaky vztah. V tomto ptipad¢ si ale nemyslim, Ze by to néjak negativné ovlivnilo
vypovédi respondentii, naopak, myslim, ze diky tomu byli otevienéj$i ve svych

vypovédich.

Z pohledu IPA to také nevnimam jako problém, jelikoz jak piSi Smith, Flowers a Larkin
(2009 in Rihacek, Cermak, Hytych, 2013), osobni presvédéeni, postoje a interpretace jsou
nezbytné k tomu, aby viibec bylo mozné porozumét zité zkuSenosti jiného ¢lovéka. Navic
interpretace jsou vyhradné zakotveny v datech prostfednictvim piimych citaci

respondentul.

5.6 Postup pri analyze dat

Jelikoz jsem, co se sbéru dat pro IPA tyce, zacateCnik, rozhodla jsem se vyuzit
strukturovany postup, ktery predstavuji Smith, Flowers a Larkin (2009) a ktery je
v &esting piedlozen v knize Kvalitativni analyza textu: &tyfi piistupy (Rihacek, Cermak,
Hytych a kol., 2013). Analyza zafind u prvniho rozhovoru a nésledujici rozhovory lze
analyzovat bud’to samostatn€ nebo s vyuzitim informaci z prvniho rozhovoru. Autofi ale

doporucuji spise prvni ptistup, proto ho také budu aplikovat.
Postupovala jsem tedy podle nasledujicich krok:

a. Reflexe vlastni zkuSenosti s tématem vyzkumu
Na uvod je tfeba reflektovat vlastni vztah k vyzkumnému tématu. Tim dojde
k uvédoméni si vlastni motivace a také vlastnich prekoncepci souvisejicich
s tématem. Diky této reflexi se zvySuje schopnost pracovat ve fenomenologické

perspektiveé a zaroven byt transparentni.

b. Ctenia opakované &teni
Cely piepis jsem nékolikrat ptecetla. Diky opakovanému ¢teni jsem se mohla vice
soustiedit na respondenta, jeho vypoveédi a mohla jsem se vice ponofit do jeho

perspektivy.
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Pocateéni poznamky a komentaie

Poznamky jsem si psala po stranich textu, jak radili Rihaéek, Cermak a Hytych
(2013) ve své knize. Tato faze se podoba volné analyze textu a cilem je tvorba
komplexnich a detailnich poznamek k datim, ktera maji deskriptivni povahu, a -
jsou tak v souladu s fenomenologickym postojem, diky némuz zGstavame blizko

respondentova vidéni svéta.

. Rozvijeni vznikajicich témat

Z vytvofenych komentadii a pozndmek jsem se pak pokusila formulovat urcita
témata, kterd by zachycovala konkrétni zkusSenost respondenta. Nazvy témat by
mely byt na nepatrné vyssi Grovni abstrakce nez plivodni poznamky, jsou vSak

nadale konkrétni a zakotvené v textu.

Hledani souvislosti napri¢ tématy

Sepsala jsem vSechna témata a hledala jsem souvislosti mezi nimi. Z nékterych
témat se stala témata nadfazend, nckterd se spojila v jedno téma. Vysledkem této
faze je tedy vytvofeni seznamu nadfazenych témat s podtématy, ktera se pod né
shlukuji.

Kritériem pro zafazeni témat do finalniho seznamu je nejen jejich Cetnost, ale také

jejich bohatost a schopnost osvétlovat danou zkusenost.

Analyza dalSich pripadi (opakovani bodii 2 -5)

Takto jsem postupovala u vSech rozhovord.

Hledani vzorcii napri¢ pripady

Nakonec jsem sepsala hlavni témata z jednotlivych rozhovori a zkoumala jsem,
zda se néktera opakuji, ptipadné se vyskytuji u vSech respondentli. V tomto kroku
dochazi ke spojovani jednotlivych analyz a nachdzeni souvislosti mezi
zkuSenostmi jednotlivych aktérti. Jedno téma muZe vychézet jako nejsiln€j$i napfic

vSemi analyzami nebo jedno téma z jedné analyzy mizZe osvétlovat jiny piipad.
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Interpretace

Pti interpretaci dat se vzdy jde za to, co je zjevné, za zjevny obsah textu, je tedy ovlivnéna
vyzkumnikem. Interpretace podle IPA musi byt Uzce zakotvend v textu. Aby byla
veérohodnd, musi byt zaloZena piedev§im na vyrazech, jejichz autorstvi patii respondentovi,
a je doloZena pfimymi citacemi. Interpretace by méla ukazovat, jak je dané téma diilezité
pro jedince. Dobré je vyuzit perspektivu konkrétniho jedince, ale i obecna témata, ktera
vzesSla z analyz vSech pfipadd. Identifikovand témata by se méla dopliovat komentaii
vyzkumnika a podkladat je pfimymi citacemi respondentl. Kli¢ové je jasné rozliSovat

mezi tim, co fekl respondent a co je nase interpretace.

Prezentace vysledkii

Vysledky lze strukturovat podle hlavnich témat. Samoziejmé je tieba reflektovat i vztah
mezi jednotlivymi tématy. Dobré je zacit celkovym shrnutim zjisténych informaci a az
nasledné prezentovat jednotlivd témata. Nejprve se charakterizuji hlavni mysSlenky
nadfazeného tématu a pak dojde k prezentaci témat, kterd pod né&j spadaji. Druhou
moznosti je vysledky prezentovat vice idiograficky — strukturovat je podle jednotlivych
respondentl. J& jsem postupovala podle prvni varianty, tedy od nadfazené¢ho tématu ke

konkrétnim tématim, kterd pod néj spadaji.

5.7 Uprava citovaného textu

Pro lepsi Ctivost a pochopitelnost vysledkli analyzy jsem citované pasdze respondentl
mirn¢ upravila. Jednalo se o stylistické a gramatické Upravy, pfedev§im o vynechavani
vystelkovych slov (jakoby, vlastn€) a opraveni nafe¢nich a nespisovnych koncovek

(rodinnej).
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6 Analyza a interpretace dat
V této kapitole predstavim vysledky analyzy rozhovort sefazené do tematickych okruht
jednotlivych témat, ktera budu demonstrovat pomoci uryvki z ptepsanych rozhovort. Na

konci provedu shrnuti vysledkt a zodpovim na vyzkumné otazky.

6.1 Reflexe vlastni zkuSenosti s tématem vyzkumu

S tématem obchodovani s lidmi jsem se poprvé setkala, kdyz jsem pred dvéma lety
hledala praci a narazila jsem na inzerdt organizace La Strada, ktera se pomoci
obchodovanym osobam zabyva. Jelikoz jsem v dané organizaci zaCala pracovat, ¢im dal
tim vice jsem se o tomto tématu dozvidala. Celou tu dobu jsem ale ziskavala pfedevSim
praktické informace o socidlnich a pravnich potfebach téchto osob. Jak jsem se ale
s klienty stykala, travila s nimi ¢as, povidala si s nimi, zajimalo mé¢, jak prozivaji jejich
nastalou situaci, ve které se ocitli. Knihy a prace zamétené na obchodovani s lidmi se
vétSinou tykaji mapovéani obchodovaci situace nebo pfipadné jsou zaméfené na pomoc
obchodovanym osobam. Moje motivace pro tuto praci tedy spocivala v tom, Ze jsem

chtéla porozumét tomu, co tyto osoby prozivaji.

Jsem presvédcend, ze muj vztah k respondentim, stejné tak jako znalost tématu vzhledem
k tomu, Ze se jednd o cilovou skupinu, se kterou pracuji, neni na Skodu, ale naopak mi
otevira dvefe k pravdivéjSim a upiimnéj$im vypoveédim respondentti. JelikoZ se nejedna
o otazky zaméfené na hodnoceni sluZeb organizace, ale na jejich proZivani, tedy na jejich
osobni zalezitosti, doufam, ze diky naSemu vztahu se mi mohou vice otevfit a dlivérovat
mi. Zaroven si ale uvé€domuji, Ze muj predchozi vztah s respondenty mize a bude
ovlivilovat mé vniméani problému a také praci vyzkumnika, pfedevS§im v oblasti
interpretace. Z analyzy rozhovor s respondenty vyplyvaji urcité tematické okruhy tvorené

hlavnimi tématy a podtématy. Pro piehlednost tyto okruhy, témata i podtémata uvadim

v tabulce, dale se jiz budu vénovat jednotlivym tématim a jejich interpretacim zvlast’.

6.2 Predstaveni respondenti

Nyni bych zde stru¢né piedstavila respondenty. Kvuli ochrané¢ soukromi a také
z bezpecnostnich ditvodil je nutné dodrzet anonymitu, proto zde neuvaddim zadna jména.

Vék respondentli se pohybuje mezi 41-50 lety.
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Respondent ¢islo 1

Jedna se o muze Ceské narodnosti, ktery byl obchodovany a vykofistovany ve Velké
Britanii a to vice nez 4 roky. Byl nucen pracovat predevSim na stavbach a
v potravinaiskych firmach, pachatelé mu odebirali vétSinu vyplaty, zabavili mu doklady a
zneuzivali je k ziskavani socialnich davek. Také ho doma nutili uklizet a starat se o déti a
domacnost, takze pracoval 18-20 hodin denné. Navic byl omezovan jeho volny pohyb,
jelikoz do préce i z prace ho vozili, z domu jinak vychazet nesmél. Také mu hrozili, Ze ho
udaji na cizineckou policii za to, ze ve Velké Britanii pracuje bez povoleni. V organizaci

La Strada je nyni piiblizn¢ ptl roku.

Respondent &islo 2

Zena z Ceské Republiky, obchodovana v CR. Pfes dvacet let Zila u rodiny, kter ji nutila
do prostituce. Kazdy den a za kazdého pocasi ji vozili na trasu, kde musela poskytovat
sexualni sluzby a vydélat tak urcité mnozstvi penéz, jinak nemohla jit domt. Penize ji

zabavovali, dostavala jen kapesné. Omezovali jeji pohyb, nesméla jit nikam sama.

Respondent ¢islo 3

Zena z Ukrajiny, obchodovana v Némecku a v Ceské republice. Musela pracovat v no¢nim
klubu v pohranici, ve kterém 1 bydlela. Poskytovala zde sexudlni sluzby a do prace musela
chodit kazdy den. Nemohla si vybirat zdkazniky ani nemohla odmitnout. Pfes den

pracovala jako barmanka nebo servirka.

Respondent &islo 4

Jedna se o zenu z Ceské republiky obchodovanou v CR. Pfes den pracovala ve firmach
jako délnice, v noci ji pfitel nutil do prostituce. VeSkeré vydélané penize mu musela
odevzdavat, dostavala jen kapesné na jidlo, které kupovala pro oba. Také se starala o

domaécnost. Ptitel ji Casto bil, nékolikrat byla oSetfena v nemocnici s pohmozdéninami.

6.3 Vysledky analyzy rozhovoru

Z analyzy rozhovort s respondenty vyplyvaji urcité tematické okruhy tvofené hlavnimi
tématy a podtématy. Pro ptfehlednost tyto okruhy, témata i podtémata uvadim nejprve

v tabulce, dale se jiz budu vénovat jednotlivym tématlim a jejich interpretacim zvIast'.
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Tabulka 4 Souhrn tematickych okruhu, hlavnich témat a podtémat

TEMATICKE OKRUHY HLAVNI TEMATA PODTEMATA
Interpersonalni vztahy Rodina Odlouceni od rodiny
Obavy z kontaktovani rodiny
Normalni (rodinny) zivot
Vztahy Navazovani kontakta
Partnerské vztahy
Samota, osamélost Povrchni vztahy jako zéplata
na samotu
Nemoznost sdilet
Aktualni prozivani Obava z nepochopeni Kdo to nezazil, ten to
nepochopi
Obavy z nepochopeni
Nepochopeni povede ke zméné
toho, jak je ¢lovek vniman
Obavy z budoucnosti Nevim, co bude
Zdravotni stav

Zoufalstvi z nejistoty

Pesimismus ohledné
budoucnosti
Strach, nedostatek bezpeci Obavy z neznamého prostiedi

Strach z cizich lidi
Snaha skryt se, byt neviditelny
Strach o své bezpeci
Vyrovnavani se s traumatem Myslenky na situaci OSL Vypousténi myslenek,

potlacovani pocita
Zaplaveni mySlenkami
Zdroj zmény

Strategie zvladani Kontakt s jinymi lidmi
Vyhledavani vzruSeni

Terapie

6.3.1 Interpersonalni vztahy
Z rozhovorl s respondenty vyplynul jeden velky tematicky kruh, a to vliv proZitého
traumatu na interpersondlni vztahy osob. Vypovédi tykajici se vztahl se vyskytovaly ve

vetsi €1 mensi mife u vSech. Jednalo se pfedev§im o naruseni vztahil s rodinou, dale vliv
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prozité udalosti na vytvafeni novych vztahti a také vSechny osoby referovaly pocit

osamoceni, izolace od ostatnich lidi.

6.3.1.1 Rodina
S tématem tykajicim se rodiny se poji tfi podtémata. Prvnim jsou vypovédi ohledné

odlouceni od rodiny, kde respondenti vypovidaji o tom, jak prozivaji skute¢nost, Ze nejsou

v kontaktu se svoji rodinou. Je u nich patrny stesk, predevsim po détech.

,,No, tak spis na deti, no. Hodné se mi styska. Ja jsem se s nimi vidéla naposledy den pred

tim, nez jsem odjizdéla sem a vilastné s nimi nejsem v kontaktu vitbec.

U respondentky, ktera je pivodem z Ukrajiny, ale Zila v Némecku a nyni Zije v Praze, se
vypovedi ohledné stesku po dceti a vnukovi vyskytovaly opakované a 1 mimo otazky

tykajici se rodiny.

., Chtéla bych, aby tady byla se mnou dcera. Aby sem Sla do Prahy, nasla by si praci, kluk
by sel do skolky.

., TakZe bych chtéla, abych byla s Martinem a aby tady byla dcera, a aby dcera mohla za

‘

mnou chodit i s malym nebo ja za ni.*

A chtéla bych, aby tady byla se mnou ta dcera i s malym a Martina, tak bych se citila
v bezpeci a taky Ze ona je v bezpeci.“ Také se do jejich vypoveédi promitd téma strachu o

bezpeci své aisvé deery.

U jiné respondentky téma stesku nezaznélo. ,, 4 telefonicky se spis mama ozyva mné, jestli
jsem jako v pohodé, jak se mam a tak.” ,, Kdyz zavolam mameé, tak si s nim volam aspon.
Mama se chysta jet s malym do Prahy v lété, takze se domluvime a ona mi pak da védet, Ze
bychom se treba sesli vSichni.” Domnivam se vSak, ze to neni kvili nedostatku lasky
k ditéti, ale z dalSich vypovédi v jiné ¢asti rozhovoru usuzuji, Ze respondentka jen zatim
neni pfipravena na to vzit si syna do péce, avSak do budoucnosti s tim pocita. ,,Spokojeny
Stastny rodinny Zivot bych si prala, zabezpecena viastné jakoby sama se sebou, taky jako
asi partner, abychom méli néjaky spolecny bydleni v podobé néjakého bytu nebo rodinného
domku, néejaky financni hotovosti bokem, abych si pak mohla aspon o toho jednoho
jediného kluka zazadat do péce, uz by bylo na case, vzhledem k tomu, Ze ho mama ma uz tvi
roky. “ Je vidét, Ze klientka o synovi pfemysli a chce se o néj starat, jen uvazuje nejdiiv o
finanénim a dal$im zajiSténi. Podle mého nédzoru je to zndmka zodpovédnosti a snahy
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zabezpecCit svoji rodinu. Je to také, jak piSu v teoretické Casti prace, jeden z hlavnich
davodu, pro¢ se lidé dostavaji od obchodovaci situace — nevyhovujici ekonomicka situace

jejich nebo jejich rodiny.

Dalsi téma, které souvisi s rodinou a s odlouc¢enim od rodiny, je téma obav z kontaktovani

své rodiny. Respondent ma obavy z kontaktovani své rodiny a tak se tomu vyhyba. Tvrdi
roding, ze je stale v Anglii, aby jim nemusel nic vysvétlovat. Jak ale sam ptiznava, ¢ini mu
to potize, kdyz si musi vymyslet. ,, Pro¢ viastné néjak moc ani nekomunikuju s nimi. Oni mi
porad pisou ,,prijed” a ja jim jesté porad tvrdim, Ze jsem v Anglii navic. Pritom jsem takovy, ja
nevim, takovy zoufaly, Ze nevim co asi vymyslet, aby to bylo néco, aby tomu aspon trochu uvérili.
Kdyz mi neveri, tak to musim jesté hned néjak domyslet, pro¢ vlastné neprijedu treba, kdyz jim

nechci nic Fict, jeste momentadlné, to mi déla dalsi problémy. **

Jak sam tika, nejde o to, ze by jim to fict nemohl, ale nechce jim to fikat, jelikoz nevi, jak by jim to
sd¢lil, aby nedoslo k nepochopeni, z ¢ehoz ma nejveétsi obavy. ,, Tak mizu, ale nechci jesté jim to
Fikat. Uz se chystam na to asi mesic, i mé A. premlouva, ale furt premyslim, jak jim to Fict.

Premyslim jak jim to Fict, ne jestli jim to Fict, ale jak. Aby z toho nebyli zmateni oni i ja.

Podobnou odpoveéd’ pfinesla i jind respondentka, kterda svou rodinu nekontaktovala vibec a
predstava, ze je n¢kde potka na ulici, ji nahani strach a zplsobuje napéti a Uzkost. ,, Takze
budoucnost je takova zvlastni, tak o tom premyslet. Jestli jim to viastné mam rict. Nedej boze,
kdybych je treba ted'ka nékde potkala na ulici. Bych premyslela, jestli se mam schovat nebo jit za
nimi. Bych se asi zarazila, zacala bych stat a premyslela, co mam viastné delat.” Myslim, Ze
v obou ptipadech jde o to, ze se lidé boji, jak jejich okoli unese fakt, ze se stali obéti trestného Cinu.
Sdéleni tohoto faktu rodiné, kterd by reagovala, pro takto postizeného cloveéka, nevhodnym

zpisobem, by bylo jednou z forem sekundarni viktimizace.

Tfetim tématem tykajicim se rodiny je téma zalozeni nebo znovushledani své rodiny a
touha po tom Zzit normalni Zivot. Téméf vSichni lidé vypovédéli, Ze by chtéli mit rodinu,

byt a praci a Zit normalnim Zivotem.

,, Co bych chtél délat, najit si praci, byt a mit pokoj od vSech. Abych se nemusel o nikoho starat a

nikdo o mé. Najit si byt a normalné bydlet.

,,Ale prosté uz ted’ nedelam nic spatného, prozivam takovy zivot, jako normalni lide. A pro
mé je to krasny, Ze mam prdci, mam Séfa, mam Martina. Ja chci néco normalniho, mit

3

Martina a chtéla bych, aby tady byla se mnou dcera.*
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. Spokojeny, Stastny, rodinny Zivot bych si prala, zabezpecena vlastné jakoby sama se
sebou, taky asi partner, abychom méli néjaky spolecny bydleni v podobé néjakého bytu
nebo rodinného domku, néjaky financni hotovosti bokem, abych si pak mohla aspon o toho

«

jednoho jediného kluka zazadat do péce.

Zit tak, jako ostatni lidé, tzv. normalnim zivotem. Pro vétSinu je to to, co si do Zivota
nejvic preji. Nejprve prozili urcité traumatické udalosti, nyni ziji v azylovém byté, jsou
nejen finanén€ zavisli na pomdhajici organizaci, jsou vSude doprovazeni pracovniky
organizace, ostatni o nich mluvi jako o ,,obétech®, dostavaji se do situaci, do kterych se
vétsina populace nedostane (napiiklad vyslechy na policii, nemoznost fict, kde bydli nebo
si nékoho domil pozvat). To vSe je pro dospélého Cloveéka jisté zatéZujici a neni divu, ze

potieba zit ,,normalné*“ emerguje ve vSech rozhovorech.

6.3.1.2 Vztahy
DalSim castym tématem bylo téma navazovani a udrzovani mezilidskych, partnerskych

vztahtl. Prozita udalost ovlivnila vztahy u vSech respondentt.

Navazovani kontaktli scizimi lidmi se u vétSiny osob promeénilo. V podstate dva
respondenti vypoveédé€li, Zze jsou nyni uzaviengj$i, s cizimi lidmi se vétSinou nebavi,

nenavazuji nové kontakty.

,,No to je takovy divny, no, ale ja spoléham spis sama na sebe, ja se s cizimi lidmi moc do

‘

kontaktu nedam. ‘

., To je tim, Ze moc nekomunikuju s dalsimi lidmi, takze jsem pordd jesté jakoby zavieny tam. Jak
jsem Fikal, moc nekomunikuju s lidmi, Ze bych takhle béhal sem tam furt a s nekym primo musel
mluvit. Kdyz takhle jenom potkavate cizi lidi, tak reknete nanejvys dobry den a nashle a to jesté

taky ne vidycky, takze se viastné ani nebavim s nikym jinym. *

Naopak dalsi dva respondenti, respektive respondentky, tvrdily, Ze jsou nyni mnohem aktivnéjsi
v navazovani kontakti s lidmi. Nejen, Ze jim nevadi mluvit s cizimi lidmi, ale navic to aktivné

vyhledavaji.

,,Ja se nebojim lidi, naopak, ja chci, ja se rada seznamuju.... Takze nevadi mi cizi lidi,

¢

naopak, ja se rada seznamim, pobavim se.
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,,Bez problému... Ne to ne, ono ja kdyz napisu treba na néjaky to forum tady tech klubii,
tak vétsinou ty kontakty jdou za mnou samy. Takze jako verit lidem nebo bavit se s nimi

neni problem. *

Jedna z respondentek i1 vysvétlila, ze si uvédomuje, Zze u ni doslo ke zméné a dokonce 1
byla schopna fict, pro¢ se to stalo. ,,Je to jiny, protoze mam tady vétsi volnost, nez jsem
méla. Miizu se bavit, s kym chci, mizu se bavit s chlapama tak do tech 45 let, s klukama
mého veku, nikdo na mé nezarli, mam prosté svuj vnitini klid. A tohle jsem ditv ani mit

¢

nemohla, protoze bych byla bita.

Je tedy mozné vidét, ze se s prozitou udalosti kazdy vyrovnava jinak a na kazdého ma jiny
vliv. Nékdo se spiSe uzavie a nekomunikuje s lidmi, neveéfi jim. Nékdo naopak vita
spole¢nost, moznost seznamit se a nebyt sam. To vSe zdlezi nejen na prozité udalosti, ale,
dle mého nazoru, predevsim na osobnosti kazdého Cloveéka. Proto je nutné, pristupovat ke

kazdému individudln¢ a s respektem.

Co se ty¢e partnerskych vztahd, Ize spattit dvé tendence. Na jednu stranu je to snaha najit
si partnera: ,,Snazim se treba po ruznych chatech vyhledavat néjaké riizné seznamky, abych
si tady néekoho nasla a s nekym jako byla.“ A na druhou stranu je to touha po svobod¢ a

«

nezavislosti. ,, No, chci byt samostatna. ‘

6.3.1.3 Samota
Velmi casto se béhem rozhovori objevovalo téma samoty a osamoceni. U vétSiny

respondentti toto téma prostupovalo piimo ¢i nepfimo celym rozhovorem.

Piedevsim se jednalo o ¢asti, kdy si respondenti stéZuji, ze se nemaji komu svéfit, nemaji

s kym sdilet véci, Ze nemaji s kym travit ¢as.

I3

,,Ja jsem tady vétsinou sama. Takhle se nemam s kym moc bavit, no.

1o je tim, Ze moc nekomunikuju s dalsimi lidmi... protoze jak jsem Fikal, moc nekomunikuju

‘

s lidmi.*

, Kdyz néco délam, bavim se s nekym tak nezdvazne, tak je to v pohode, ale kdyz tak budu sedet
tady na zidli a houpat se sam, tak to moc v pohodé nebude. — A madte tu moznost? — No, moc ne,

muizu tak nékomu zavolat.

59



Samota téchto osob souvisi do zna¢né miry s nemoznosti ¢i neschopnosti navazovat vztahy s lidmi
a kontaktovat je. Avsak i lidé, ktefi naopak navazuji spoustu novych vztahli a radi se seznamuji, se

mohou citit sami.

Jedna respondentka naptiklad v jedné casti rozhovoru sdélila, ze nema problém
s navazovanim kontaktd: ,, Ne to ne, ono ja kdyz napisu treba na néjaky to forum tady téch
klubii, tak veétsinou ty kontakty jdou za mnou samy. TakzZe jako verit lidem nebo bavit se
s nimi neni problem. “ Aby v jiné Casti ale piiznala, Ze se citi sama a to uz delsi dobu: ,, Miij

pocit je prosté takovy, Ze jsem byla sama, vidycky budu sama a sama i umru. “

Déle tato respondentka podle mého nazoru navazuje ¢etné, povrchni, sexualni vztahy s muzi proto,

aby skryla svou samotu, respektive se necitila tak sama.

,Snazim se treba po ruznych chatech vyhledavat néjaky ruzny seznamky, abych si tady
nékoho nasla a s nékym byla.... Co se tyce jakoby chovani, coz je docela zvlastni v mym
pripade, kdyz jsem byla viastné vetsinu dne na ulici, Ze jsem zacala obradzet, da se Fict,
riizny proste swingers kluby.... Vyhledavam jakoby, da se vict, vSeobecné hodny chlapy,
kterych jsem zazila ve svych 25 letech za tu dobu jako docela dost madlo, takze jsem rdda,
kdyz tam ke mné treba nekdo prijde, treba jenom mé pohladi nebo mi da pusu na tvar a ja

I3

Jjsem jako free, coz je fajn.

VSechny tyto a jeSté dalsi vyroky ohledné navazovani sexudlnich vztahl s muzi ve mné,
spolu s vyrokem o tom, Ze se citi byt sama ,,Miij pocit je prosté takovy, Ze jsem byla sama,
vzdycky budu sama a sama i umriu. “ Vzbuzuji pocit, zZe jde o jakousi formu zaplaty, ze se
jedna pfedevsim o formu vyrovnéavani se s prozitou udalosti a nastalou samotou. Podporuje
ho navic také fakt, Ze respondentka nikdy béhem svého dospélého Zivota nebyla sama.
, Muzu se bavit, s kym chci. A tohle jsem driv ani mit nemohla, protoze bych byla bita. A
predtim, nez jsem byla v Plzni, tak jsem Zila s letos uz viastné mu bude 63 let, byl to viastné
otec mych deti. Ale jednou jsem mu rekla, Ze proste at’ se nezlobi, ale ze uz nemiizu tady
v tom Zivoté prosté byt, Ze uz je to 8 let a zZe jsem si uvédomila, Ze je proste na mé starej a
Ze ja jsem prosté mladda a kazdy chceme néco jiného, tak jsem se sbalila a odjela do

Plzneé.

6.3.2 AKktualni proZivani
Druhy tematicky okruh se tyka aktudlnich pocitii a proZitkli. Ze vSech rozhovorii bylo

patrné, ze se vSichni respondenti obavaji nepochopeni od druhych lidi, coz jim znemoziuje
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1 navazovani vztahti nebo sdileni svych problémii. Dale také maji obavy z budoucnosti, pro
vétSinu je predstava budoucnosti nebo premysleni o tom, co bude velice ztzkostnujici.

Také se Casto vyskytuje obava z ohrozeni a pocit, Ze nejsou v bezpeci.

6.3.2.1 Obavy z nepochopeni
Obavu z toho, Ze ostatni nebudou schopni pochopit a porozumét tomu, ¢im si prosli a co se
jim stalo, jsem zpozorovala u vSech respondentii. U spousty z nich je to zaroven blokator

v navazovani kontakti s druhymi lidmi nebo v kontaktovani jejich vlastni rodiny.

Jedna z respondentek odmitd mluvit o tom, co se ji stalo nejen se zaméstnanci, ale odmita
napiiklad i pomoc terapeuta, jelikoz je presvédcena o tom, zZe ,, No, jako kdo si to neproZzije,
tak tomu prosté nemiize rozumet, no, jako to nejde prosté. Ja si myslim, ze kdo si to nezazil,
tak prosté nevi. ““ Diky tomu se nesvéfuje nikomu a svoje pocity a problémy drzi v sobé. Je
hodné uzaviena a nenavazuje s nikym kontakt. ,, Ale zase moje problémy, ja se nerada moc
sveruju, spis posloucham jako jiny lidi, no a jejich problémy, nez ja se svérovat. To drzim

pravé v sobé porad, no a ja pravé ani nevim, jak bych to popsala.

I dalsi respondentka ma obavy z toho, Ze kdyz se svéti se v§im, na co mysli a co proziva,
nebude to pochopeno. ,, Protoze mam taky docela obavu z toho, ze kdybych rekla jako

3

uplné viechno, tak zZe si o mné budete myslet, Ze jsem asi fakt bldzen. *

Obavu z toho, Ze nebudou pochopeni a Ze se na n¢ lidé budou divat jinak, kdyz zjisti, co se
stalo, jsem zpozorovala u vice klientd. ,, Takovy, no, budou se na mné divat asi vipiné jinak, nez
se divali. Nebo pokud to teda nepochopi jako ze, ale pokud jim to treba vysvétlim, Ze jsem tieba
Jinou moznost moc nez delat, co vikali ti lidi, nemél, tak to treba pochopi, vétsina, ale nékteri
inteligenti to asi nepochopi a budou si prosté myslet.... TakZe automaticky, uz se na mé bude
vzdycky kazdy divat jinak, trosku jinak, hlavné ti, co to nepochopi, Ze jsem prosté néjak moc nemohl

se branit. “

., Beznadéj nanejvys. Nad tim, Ze tak néjak Ze to neovlivnim a ovlivni to oni. Ze prosté se se mnou
budou chtit bavit anebo nebudou. Nebo se budou chtit se mnou bavit, ale budete videt, kdyz se

s nimi bavite, ze si mysli uplné néco jiného. *

6.3.2.2 Obavy z budoucnosti
Pro né€koho je budoucnost natolik neptfedstavitelna, Ze o ni radSi vibec neptemysli. ,,Jd
vithbec nevim, ja jsem o tom nepremyslela, co bude. Ja nevim. Ja nevim, co to pro mé

znamend, prosté mit se dobre no.“ Jedna se o respondentku, kterd byla v obchodovacim

61



prostfedi témét dveé desitky let, umim si predstavit, Ze pfedstava toho, ze si md nyni

planovat budoucnost pro ni musi byt velmi zGzkosthujici a az nepiedstavitelna. Jako

.....

U jin¢ho respondenta je budoucnost ovlivnéna jeho zdravotnim stavem, ktery je také
nasledkem toho, Ze byl pracovné vykofistovany. ,,Je to porad komplikovany tou rukou, Ze

viastné nevim, jak sni treba budu moct hybat. Takze takové je vlastné asi moje vnimdni

‘

budoucnosti, ze nevim, jak budu moc pohyblivy s tou rukou.” To, ze nevi, jak na tom bude po

zdravotni strance, musi byt psychicky velice naro¢né, navic, kdyZ jeho zranéni bylo zplisobeno

pachateli.

Také z dalSich vyrokd ohledn€¢ budoucnosti 1ze vycist, Ze respondenti maji strach z toho, co pfijde,

Ze je pro né obtizné predstavit si svoji budoucnost.

,,Co citim, takovou beznadéj, zZe porad nevim, zZe porad na to nemiizu vilastné prijit, co vlastné
budu, kde vlastné skoncim. To by mé zajimalo. Ale kde by to bylo tak idedlni? Ale nevim. Nevim
prosté, co bude, jak bude, to nemiizu védet, to nevi nikdo, coz je aj vyhoda nékdy. Ale byvam z toho
nervozni, no, ze kdybych nepotkal tady ty lidi, tak mi uz nékolikrat nabidli praci, tak jsem tam mohl
delat.”

,,Budoucnost je pro mé hodné velky otaznik, néjak plany jako nemam, nemam na to chut, ani

odvahu, ani moznost. “

Vzhledem k tomu, Ze byli n¢kolik mésicti nebo i let v situaci, kdy si nic planovat nemohli a Zadna
budoucnost je necekala, neni to, podle mého nazoru, nijak piekvapivé. Je ale urcCité dulezité s tim

pracovat, opét na individudlni roving.

Respondentka nejprve mluvila o tom, co by si do budoucnosti ptala, mluvila o rodinném
zivoté, domku, synovi, praci. Kdyz jsem se ji ale zeptala, jaké ohledné toho ma pocity, jeji
odpovéd’ byla plna pesimismu a skepse. ,, Blby. Vim, Ze nebudou redlny. Vzhledem k moji
soucasné situaci a pracovnimu nasazeni je to prosté nepravdépodobné. Miij pocit je prosté
takovy, ze jsem byla sama, vzdycky budu sama a sama i umiu. TakzZe jako mam prani, ale
nedavam tomu moc Sance, ze se splni. Jako posledni dobou to neni dvakrat realny.
Ptredpoklddam, Ze stim hodné€ souvisi osobnost respondentky, zivotni pesimismus a
celkové nastaveni, ale jak sama ftikala, ,,Vzhledem k moji soucasné situaci... , kdyby si
neprosla tim, ¢im si prosla, jeji vnimani budoucnosti by mohlo byt jiné. Proto je dilezité

znat perspektivu konkrétniho clove€ka a pracovat s tim pfi snaze ji pomoci.
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6.3.2.3 Strach, nedostatek bezpeci

Z rozhovorl s vétSinou respondentl bylo také citit, ze maji strach o svi bezpeci. At uz se
jednalo o ohrozeni pachateli, o strach z cizich lidi nebo neznamého prostfedi anebo obecné
0 obavy o své bezpeci. Podle mého ndzoru se jednd o prvek pfitomny u vétSiny obéti

trestnych ¢inti, alesponi z této analyzy rozhovora to vyplyva zietelné.

U n¢kterych respondentii jsem vypozorovala zietelné obavy z Prahy, coby ciziho mésta.
Velké mnozstvi lidi, dopravni prostiedky, kterymi nikdy nejeli, naprosto cizi prostfedi, to
vSe, zda se, nahani strach. ,,Jako z néceho jesté strach mam, ale to se da prekousnout nebo
tak. Nez si clovek zvykne poradneé, ze jo. Kdyz se dostane tieba z mésta, kde Zije dlouho a
ted’ se dostane nékam jinam, kde to viitbec neznd a nez na vsechno prijde. No, ze zacatku
jsem méla strach tieba z téch tramvaji, Ze jsem se bdla a ted mi to uz ani neprijde. Ja
nevim, ceho jsem se bdla, ale tak ja jsem nikdy tramvaji nejela, tak to bylo takovy divny.
Prosté takovy neznamy véci, kdyz jede clovek poprvé. Takze to bylo z té tramvaje a i z lidi

‘

trochu.

U nékterych respondentli je mozné pozorovat, Ze strach ovliviiuje vétSinu jejich Zivota i
nyni, kdyz uz jsou v bezpeci. At uz jde o strach z pachatelii nebo n¢koho, kdo pachatele

zna a mohl by mu chtit cilené ublizit:

., Tak jakoby zvlastni, kdyz se clovek rozhlizi kolem sebe, kdyz jdete tireba po ulici, ted’ nekoho
uslysite, kdyz lidi maji nékdy stejny hlas, ted se zarazite a mdte hlavu tak dole a ted se jenom
koukdte, jestli se vam to zda nebo nezdad, Ze ho znate toho clovéka, ten hlas, tak nendpadné se
Jjenom koukate, tak po ocku. Nebo treba kdyz kourim venku a zastavi auto a ziistane stdt, tak zas

“«

nendapadné koukam, kdo tam teda sedi.” Tyto osoby to neustile udrZzuje v myslenkach na

vvvvvv

Stejné tak u jinych respondentd z jejich vypoveédi usuzuji, ze ziji ve strachu o svlij Zivot a své
bezpeci, ptipadné bezpe¢i svych blizkych. ,,Obcas jen tak jdu, ja porad koukam na ty
detektivky a tak, a mam takovy pocit, Ze nékdo nékde ke mné prijde a zastreli mé. A navic
jak dcera je na Ukrajiné a oni vi, kde bydli, tak na to obcas myslim. Jako mam z toho
strach, myslim na to kazdy den. Oni ti mafiani jsou i tady, Martin zna nékoho i ja znam

3

jednoho Ukrajince.

Podle mého nazoru je strach o své bezpeci jednou z nejvyraznéjsich emoci, kterou jsem u

respondentl zachytila. Je piekvapivé, ze v béZzném rozhovoru a v praci s nimi se o tomto
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tématu nejen nebavime, ale ani by mé u vétSiny nenapadlo, Ze na néco takového opravdu

mysli nebo to prozivaji.

., Nechtéla bych se vratit, mam strach. Jako nebojim se nikoho konkrétniho, ale bojim se,
porad jsem takova opatrna, davam si pozor, nechodim v noci nebo jenom tam, kde nikdo

nechodi, nikdy nejdu stejnou cestou. *

, Naopak, ja jsem tady cizi ¢lovek a prosté neznam jeste, kdo mé podvede a komu mam
verit a komu ne. Ale necitim se v bezpeci, jako tady jo, ale stejné nikomu nerikam prijment,

jenom jméno a mésto a je to.

6.3.3 Vyrovnavani se s traumatem

Tteti tematicky okruh, ktery zrozhovorl vyplynul, jsem nazvala vyrovnavani se
s traumatem. Jedna se o pasaze, které odkazuji piimo ¢i nepfimo na obchodovaci
zkuSenost, pfipadné o Casti, které se daji interpretovat jako uréité vyrovnavaci strategie,

ptes to, Zze sami respondenti by to tak nejspis nenazvali.

6.3.3.1 Myslenky na situaci OSL

Co se tyCe samotnych myslenek na situaci OSL, setkala jsem se se tfemi rlznymi
podobami zpracovavani. Prvnim zptsobem je naprosté vypousténi mysSlenek a potlacovani
pocitl. ,,No, jako myslenky jsou vselijaky, ale ja to spis vypoustim, ja o tom nijak moc
nepremyslim. Jako prijdou treba nékdy na to myslenky, ale prosté to z té hlavy vypustim,
nemyslim tak furt na to jako predtim. “ Zda se, Ze mySlenky na tu situaci by mohli byt pfili§

zrafyjici, proto se tyto osoby rozhodnou radéji vSe potlacit.

Druhou variantou, tou pravdépodobné nejcastéjs$i, je naopak zahlceni mySlenkami na

minulost. Jeden z respondentl to pojmenoval piimo jako ,,uvéznéni v minulosti.*

,, Tak mam je hodné takovy omezeny na to co tam se délo, v té Anglii, to je pravda. Takze furt
premyslim tam o tom, co se délo, proc se délo, co se bude jesté dit, proc se bude dit, jak se bude dit,

jesté ruku do toho. Jsem takovy uvézneny v minulosti v tech myslenkach. To je tak z 80%, kdyz

¢

zastavim a nic nedelam, tak o tom premyslim.

Neni jisté ndhodou, Ze Casté vzpominky na minulost a na utrapy, které lidé museli snaSet,
se objevuji u stejnych osob, které se boji o svilj zivot nebo své bezpeci. Stejny respondent,
ktery vypravél o tom, Ze ma strach, kdyz slysi venku nékoho mluvit a boji se, jestli to neni

nikdo znamy, velice Casto utikal myslenkami do minulosti jak béhem rozhovoru, tak i pfi
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vSech jinych rozhovorech s nim. ,, Tak pobyt tady je tak v pohodé, tady v byté to neprozivim
nijak, jen tak si vzpomenu treba. Na néco z minulosti. Treba kdyz uklizim, tak si vzpomenu, Ze

‘

uklizim Spatné urcite, zZe bych dostal nécim po hlave urcité...

Ttetim zplisobem vnimani prozité zkuSenosti je pferamovani této negativni zkusenosti a uchopeni
situace jako pfilezitosti, jako zdroje zmény do dal$iho zivota. , Uvédomila jsem si jednu
podstatnou véc a to, ze pokud se necham jakoby vécné terorizovat, ve smyslu bit, nadavat
si, nic si na sebe nekoupit, tak niceho v zZivoté nikdy nedocilim. “ Uchopit krizi jako zménu je
adaptivni zpiisob, jak se s krizi vyporadat. Dulezité vsak je, jak clovek s tou zménou nalozi. Dalsi a
posledni téma je o strategiich, které lidem pomahaji se vypotadavat s minulosti a je zde vidét, ze i

preramovani krize na zdroj zmény nemusi byt zcela prospésny.

6.3.3.2 Strategie zvladani
Pti analyze rozhovort s respondenty jsem objevila tfi strategie, respektive zpusoby, jak se lidé
vyporadavaji s tim, co se jim stalo a jak zvladaji nastalou situaci. Jinymi slovy jde o chovéani nebo

aktivity, které jim pomahaji pfi zpracovavani traumatu.

Prvni moZnosti, kterd lidem pomaha, je kontakt s lidmi. ,, Taky mi pomaha proste vypadnout ven

mezi lidi, Ze pak nemyslim tolik na to." ,, Kdyz néco délam, bavim se s nékym tak nezdavazné, tak
je to v pohodeé, ale kdyz tak budu sedeét tady na Zidli a houpat se sam, tak to moc v pohodé nebude.
Navazuje to vSak na pfedchozi vysledky analyzy, a sice na fakt, ze tyto lidi velmi trapi jejich
samota. Jde to, da se fict, ruku v ruce. Podle mého néazoru je to zacarovany kruh. Pomaha jim
kontakt s lidmi, ale nemaji moznost nebo odvahu navazovat vztahy, takze jsou sami a tim se
prohlubuje nejen samota, ale také se diky tomu vice utapi v mysSlenkdch na minulost, coz
neprospiva jejich psychickému stavu, zvySuje to jejich obavy a narusuje dal$i fungovani. Na

druhou stranu, vétsina lidi cizim lidem nevéfi, je tedy komplikované zacit s nékym hovor.

Druhou variantou zvladani nastalé obtizné situace je chovani, které jsem nazvala vyhledavani
vzru$eni. Jedna se o chovani respondentky, ktera zacala vyhledavat vzrusujici ¢i nezvyklé aktivity.
Myslim si, ze diky nim nemusi tolik myslet na to, co se stalo, takze je to urcita forma utéku od

reality.

,, Co se tyce chovani, coz je jakoby docela zvlastni v mém pripade, kdyz jsem byla viastné
vetsinu dne na ulici, Ze jsem zacala obrdzet, da se vict, riizny swingers kluby. Coz by mé
v Plzni fakt jako nenapadlo, ze bych néco takového mohla deélat a tady mé to zacalo nejak
Jjako extrémné bavit, no a kdyz miizu, tak chodim treba dennodenné.“ Nejedna se vSak jen

o vyhledavani sexualnich aktivit, ale celkové chovani, které by mohlo byt oznaceno za
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nebezpecné nebo minimalné rizikové. ,, Treba prochodim celou noc az do rana, zZe prijdu
treba v 7, pul 8 domui, jako jsem prisla dneska. S tim, ze prosté mné je jako lip venku, nez
prosté doma, takze ja jsem celou noc chodila nebo jezdila tramvaji po Praze a prosté jako

premyslela.

Ackoliv ¢teni nebo studium Kordnu samo o sobé nemtlize byt povazovano za rizikové,
myslim, Ze vzhledem dal$im aktivitdm této respondentky stoji minimalné za zminku. ,, 4/e
Jjako docela dost veci se dozvidam i z toho Kordnu, takze mée to drzi jakoby trochu nad
vodou ten Koran. Ja se to snazim cist, a kdyz proste jako nevim, tak se kouknu do té knihy
v CeStiné, protoze to moje je vlastné original v arabském jazyce, to jsem dostala a snazim
se to Cist, ale kdyz to nejde, tak se prosté kouknu do toho prelozeného v cestiné, ale neni to
to samy, protoze ten vyznam tieba té véty nebo toho slova je upiné jiny. “ Spi§ nez samotna
aktivita m¢ zaujala tendence Sokovat. Stejné tak jako popisovani swingers klubii na
nekolika mistech béhem rozhovoru nebo popisovani toho, ze v noci sama chodi po Praze, i
toto mélo, podle mého nazoru, snahu Sokovat a zaujmout. Myslim si, Ze jde o snahu ziskat
si pozornost. Otazkou je, jestli chtéla zaujmout moji pozornost, jelikoz jsem s ni v kontaktu
1 bézné, ja ale spis§ predpokladdm, Zze se snazi zaujmout kohokoliv. Podle mého nézoru se
jedné o potiebu ¢loveka byt pro nékoho zajimavy, coz jako obchodovana nemohla zazivat

a proto si to vynahrazuje timto.

Paralelu s timto chovanim vidim v chovani jiné respondentky, ktera sice nenavazuje vztahy
s riznymi muzi, ale jeji vztah s pfitelem je velice nestabilni a také méla tendenci se béhem
rozhovoru k tomu tématu vracet. ,,4 vim, Ze mam prosté toho Martina a vim, Ze prijde a
rekne, lasko, a Ze se do mé zamiloval chlap, do kterého jsem se zamilovala i ja.... Ted
prosté ja nevim, jestli jsem neudélala chybu, Ze mam toho Martina, ale on mi prosté
nedava svobodu, ja jsem mu véera rikala, Ze ja chci mit trosku klid. “ Myslim, Ze 1 zde se
jedna o unik od reality do nefunk¢niho, respektive naroného vztahu, ktery ji zabira
vétsinu energie a také asu. Diky tomu ale nemusi myslet na udalosti, které proZila v rdmci

obchodovaci situace.

Tretim zplsobem vyrovnavani se je moznost terapie. Presto, Ze tato moznost je nabizena vSem
klientim La Strady, ne vSichni ji pfijmou. Nékteti respondenti ji odmitaji ,, Psychologové a takovi
lidi, tomu ja neverim moc, to ne.“ Myslim, Ze je otdzka, zda se jednd o skutecnou nediivéru
v psychology a terapeuty jako takové nebo je zde opét bariéra toho, Ze nevéfi cizim lidem a

nechtéji nikomu vypravét sviyj piibeh, jelikoZ se boji nepochopeni ze strany cizich lidi.
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U jinych respondentil jsem se ale setkala naopak s tim, Ze terapeuty povazuji za pfinosnou
pomoc Vv jejich stavu a situaci. ,, Mozna to bude blby, jako co asi ted’ Feknu, ale dost nad

““

vodou me drzi pan Cervinka'.

6.3.4 Souvislost hlavnich témat

Z analyzy vSech rozhovorl a nasledné interpretace vzeSly tfi hlavni témata. Pro lepsi
porozumeéni zité zkuSenosti respondentt je dilezité porozumét jejich vzajemné souvislosti
a propojeni. Prvnim zakladnim tématem jsou pocity. Nékteii respondenti je reflektovali

pfimo, u jinych bylo tfeba ponofit se vice za zjevny obsah jejich sdéleni.

Predevsim se jednalo o pocity strachu a studu. Stud prameni z obavy z neporozuméni.
Z predpokladu, ze ostatni nebudou chépat, pro¢ délali to, co dé€lali. Lidé se stydi za situaci,
kterou si prosli a v které se nachazi nyni, jelikoZ se obavaji, Ze budou vniméni jako slabi,
protoze se nebranili. ,, ...ale pokud jim to tireba vysvétlim, zZe jsem jinou moznost moc nez
délat, co Fikali ti lidi, nemél, tak to treba pochopi, vétsina, ale nékteri inteligenti to asi
nepochopi a budou si prosté myslet, prosté oni maji predstavu, zZe cloveka prosté zbiji a
utecou. To je jejich resSeni situace, zbit a odejit pryc, ale to kdybych ja udelal, tak by mé
automaticky nejspis dalsich 10 lidi zbilo a pak jeste by rekli, Ze ja jsem nekoho zbil, takze

by se na mé tieba policajti divali uplné jinak...

., Takze automaticky uz se na me bude vidycky kazdy divat jinak, trosku jinak, hlavné ti, co to

nepochopi, Ze jsem se proste néjak moc nemohla branit. *

Druhym diivodem, proc¢ se lidé stydi nebo pro¢ se nechtéji svétovat s tim, co se jim stalo,
je pocit, ze se jednd o néco natolik neobvyklého, Ze ostatni budou chtit védét co nejvice
detaild a Ze se tak jejich traumatickd udalost stane vlastné senzaci. ,, Horsi kdyz se budou

vyptavat a kdyz budou furt chtit néco vedet, to bude horsi. Nekteri by mohli totiz chtit védet detaily

¢

jesté a to bych je poslal nékam.
,,A to on by chtél védet jenom proto, aby to mohl dal vykladat.

V ¢lovéku vznika pocit vykotfenénosti ze spole¢nosti, neschopnosti zapadnout mezi ostatni.
Proto také, predpokladam, vétSina respondent uvadéla jako sviij cil do budoucnosti Zzit
,hormalni, obycejny zivot“. , Nikdo nevi, co se mi stalo, ja jsem obycejny clovek. * ,, Najit si

byt a normalné bydlet. “ ,, Prozivat takovy Zivot, jako normalni lidi.

" Pan Cervinka je respondentéin terapeut.
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Kromé studu je dominantni také strach o své bezpeci. Ten je u obéti trestnych ¢int obvykly
a pochopitelny. Béhem viktimizace je naruSen pocit zakladni jistoty a bezpeci v Zivoté a
zélezi na osobnosti Clovéka a také na podpote okoli a instituci, jak se s touto nejistotou a

ohroZenim osoba vyporada.

Pocity studu, strachu z cizich lidi, mist a situaci, pocit vydédénosti a nemoznosti zapadnout
mezi ostatni lidi, to vSechno ovliviiuje zpisob navazovani interpersonalnich vztahti. At se
jednd o nové kontakty ¢i udrzovani vztahii s rodinou a prateli, vSe je ovlivnéno novou
situaci a novym prozivanim. VétSina lidi je izolovdna od spole¢nosti, nenavazuji blizké
vztahy a neudrzuji vztahy s rodinou. Piipadné je pro né tézké duvérovat lidem, dokonce 1

partnerovi.

Zaroven ale vSichni respondenti uvadéji kontakty a vztahy s ostatnimi lidmi jako jeden ze
zpusobd, jak se vyrovnat s tim, co prozili. Pfitomnost blizkych lidi, moznost sdilet s nékym

své pocity a myslenky je dilezita vyrovnavaci strategie.

,Ja jsem tady vetsinou sama, kdyby tady se mnou nékdo byl, tak by si se mnou treba
povidal o nécem nebo o néjakych problémech tieba a tak. Takhle se nemdam s kym moc

¢

bavit, no.’

, Kdyz néco délam, bavim se s nekym tak nezdvazne, tak je to v pohode, ale kdyz tak budu sedet

tady na Zidli a houpat se sam, tak to moc v pohodé nebude. *

Avsak v situaci, kdy je navazovani vztaht, ptipadné jejich udrzovani naruseno, je oslabena
schopnost ¢loveka zpracovavat traumatické udalosti. Nastupuji potom méné adaptivni
vyrovnavaci strategie, jako je navazovani cetnych a povrchnich vztahl, vyhledavéni
vzruSujicich zazitkti anebo naopak, uzavieni se do svych myslenek a samota. Jde tedy o
uzavieny kruh a cilem préace s témito lidmi by mj. mélo byt také vystoupeni z tohoto kruhu,

aby doslo ke zlepseni jejich psychického stavu a také socialni situace.

6.4 Shrnuti vysledki analyzy

Z rozboru, respektive analyzy vSech rozhovort vyplynuly hlavni tematické okruhy a z nich
klicova témata, kterd jsou obsahem mysleni a prozivani respondentd. Jednd se o oblast
interpersonalnich vztahti, dale o pocity a aktudlni prozitky a tfetim tematickym okruhem je

téma vyrovnavani se s traumatickou udalosti.
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Hlavni vyzkumna otdzka na zacatku analyzy znéla: ,,Jaké je proZivani osob ohroZenych

obchodovanim s lidmi?*

Obchodovaci situace a prozité trauma ma velky vliv na aktudlni zitou zkuSenost téchto
osob. Traumatickd udalost a jeji disledky se prolinaji jejich chovanim a mySlenim i
prozivanim. Ovliviiuji piedev§im navazovani vztaht s dalSimi lidmi a udrzovani vztaht
s rodinou a prateli z minulosti. Se svou ptivodni rodinou neni v osobnim kontaktu nikdo
zrespondenti a pouze jedna respondentka uvedla, Ze je smatkou a se synem
v telefonickém kontaktu. A to navic jen do té miry, ze jeji matka kontaktuje ji. Nemoznost
¢1 neschopnost vidat se s rodinou podporuje pocit osamélosti. DalSim vyraznym prvkem
prozivani obchodovanych osob jsou pocity strachu a studu. Strach o své bezpeci, strach
z nepochopeni okolim, obavy o to, co s nimi bude v budoucnosti. A kone¢n¢ myslenky na
traumatickou udalost, at’ uz zahlceni myslenkami a neschopnost se od nich oprostit nebo

naopak potla¢ovani vzpominek a pocitl spojenych s obchodovaci situaci.

Dale jsem méla stanoveno nékolik dopliujicich podotizek. Prvni znich byla ,Jak

prozivaji svou sou¢asnou situaci?*

Tato otazka kopiruje hlavni vyzkumnou otazku. ProZivéani jejich soucasné situace ne
vétSinou naplnéno obavami. Obavami o své bezpeci, obavami z budoucnosti, obavami
z toho, jak budou vnimani okolim a dalS§imi lidmi. Také je naplnéno neuspokojivymi

vztahy.
»Jak prozivaji kontakt s okolnim socidlnim svétem?*

Tato otazka se pta konkrétné na interpersonalni vztahy. Jak jiz jsem psala vySe, vztahy
s jinymi lidmi jsou vyrazné ovlivnény proZitou zkuSenosti. Pfi kontaktu s jinymi lidmi
obchodované osoby vétSinou nesdé€luji to, co se jim stalo a ¢im si prosli. Naopak, je pro né

obtiZné se svéfit. Proto Casto dochazi k izolaci a uzavirani se pfed svétem.
»Jak prozivaji svou budoucnost?*

Budoucnost je pro vSechny respondenty velkd neznamd, coz v nich vzbuzuje obavy a
uzkost. Pfedpokladam, Ze je to dano na jednu stranu tim, ze v poslednich letech ¢i mésicich
nemohli pldnovat vlastni osud a jejich Zivot byl v rukou pachatelti. Navic stranu se ocitli

v cizim mé&sté, bez prace, bez rodinného zdzemi, s naruSenou schopnosti navazovat vztahy.
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Casto je také poskozeno jejich fyzické a zdravi. To vie zpUsobuje, Ze maji strach z toho, co

bude, co prijde v jejich zivoté, co se s nimi bude dit.
»Jak vnimaji a proZivaji sami sebe?*

Prekvapivé je, ze vétSina lidi na otazku po prozivani sama sebe odpovédéla vice ¢i méné
pozitivn€. Vétsina lidi se shodla na tom, Ze se snazi zistat stejnymi lidmi, jakymi byli pred

obchodovaci situaci a na tuto skutecnost jsou, alespon podle mé, hrdi.

Z vysledkl analyzy vyplyva urcity zaCarovany kruh. VSichni respondenti uvadéji, ze jim
pomaha pifi vyrovnavani se s prozitou traumatickou udalosti, kdyZ mohou mluvit s jinymi
lidmi a prozivat mezilidské vztahy. Naopak, kdyz jsou sami, vice se jim vraci negativni
myslenky na minulost nebo uvazuji nad stresujici budoucnosti. Dale vSak analyza ukazuje,
ze vétSina lidi ma problém navazovat vtahy s lidmi, diivéfovat cizim lidem a dokonce 1
svetit se s prozitymi zkuSenostmi vlastni rodin€. Obavaji se predev§im nepochopeni a toho,
ze budou vnimani jako slabi, jelikoz se ,,nebranili“. V kone¢ném dusledku se za prozitou
skute¢nost v podstaté stydi. Jelikoz nemohou vyuzivat pomoc a pfitomnost blizkych lidi
pfi vyrovnavani se s prozitymi udalostmi, coZz by byla jejich pfirozena vyrovnavaci
strategie, uchyluji se k méné adaptivnim formédm a to napiiklad k vyhledavani nebezpeci a
vzruseni pomoci navazovani cetnych vztahti s nezndmymi muzi ¢i chozeni po Praze v noci.
Anebo naopak odmitaji jakékoliv vztahy s lidmi, uzaviraji se do sebe a do svych myslenek,
které se Casto tykaji pfedevSim obchodovaci situace, ¢imz se vSak spiSe prohlubuje jejich
negativni prozivani. Tyto maladaptivni strategie je vSak nutné chdpat jako obranné
mechanismy, ne jako naruSeni osobnosti nebo patologické prvky chovéani a je tfeba s nimi

pracovat.
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7 Diskuze

Z vysledktl interpretativni fenomenologické analyzy rozhovorii s obchodovanymi osobami
vyplyva, Ze jednou z oblasti Zivota, kterd je nejvice ovlivnéna ¢i naruSena proZzitou
zkuSenosti, je oblast mezilidskych vztaht. Lidé maji problém nejen véfit cizim lidem, ale
spousta z nich se nedokaze svéfit ani vlastni rodin€é. Navazovani i udrzovani vztahl je
naruseno predevSim kviili obavdm z nepochopeni toho, co se jim stalo. Maji strach, Ze
budou vnimani jako slabi nebo jako Ze si za to mizou sami, kdyz se nebranili a zGstavali
tam tak dlouho. Jinym divodem, pro¢ maji obavy svéfit se s tim, co se jim stalo, je obava
z toho, ze budou povazovani za jakousi senzaci, ze se s nimi ostatni budou pfatelit jen
kvili tomu, Ze jsou zajimavi, Ze budou chtit, aby jim vypravéli vSe, co zazili a co se jim
délo. Obava z nepochopeni Casto také vede k tomu, ze se lidé stydi za to, ¢im si prosli, coz

nijak nepoméha s vyrovnavanim se s touto traumatickou udalosti.

Na druhou stranu, vétsina lidi uvadéla kontakty s dal$imi lidmi jako jednu ze strategii nebo
z forem vyrovnavani se s tim, ¢im si prosli. Diky komunikaci s jinymi lidmi maji moznost
myslet i na néco jiného a traumatické vzpominky nemaji takovou silu. Kontakty s druhymi
lidmi jsou tedy pro tyto lidi velice dillezité a potfebné, avSak zaroven jich maji nedostatek.
Jde o wurcity zacarovany kruh. Myslim, ze jednim z cild prace s témito lidmi

v pomahajicich organizacich by méla byt také prace na vystoupeni z tohoto kruhu.

Organizace Global Aliance Against Traffic in Women (GAATW), ve své zpraveé s ndzvem
,unmet Needs: Emotional support and care after trafficking (GAATW, 2013), uvadi jako
jedno z potieb obchodovanych osob neformalni podporu a podporu tzv. peer groups neboli
svépomocnych skupin. Myslim, Ze vytvofeni svépomocné skupiny obchodovanych osob 1
v Ceské republice by pomohlo témto osobam svéfovat se s hriizami, kterymi si prosli,
v bezpecném prostiedi lidi, ktefi vi a ktefi se nebudou vyptavat ani odsuzovat. Lidé by se
tak nemuseli bat nepochopeni ani odmitnuti, navic by zde mohli navazat pratelské vztahy.
Piipadné by ventilace proZzitkli a emoci v téchto skupinach mohla pomoci k tomu, aby byli

schopni navazovat vztahy také mimo skupinu.

Navic s tim také souvisi, Ze fada osob nema problémy mluvit o tom, ¢im si prosli napiiklad
s terapeutem nebo pracovniky organizace, ale zdrahaji se sd€lit to své roding, jelikoz se
obavaji, Ze jejich dotazy a pohledy by neunesli. Jedna se vlastné¢ o formu sekundérni

viktimizace, jak vyplyva z ,,Doporuc¢eni Rec(2006) 8 Vyboru ministrii ¢lenskym statim
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ohledné pomoci obétem trestnych ¢inti*“ (2006). Jednou z moznosti, jak s timto pracovat by
mohla byt vétsi edukace celé spoleCnosti o problematice obchodovéani s lidmi a
vykoftistovani. Pfipadn¢ také edukace a dalsi prace s celou rodinou obéti, pokud o to vSak

bude jak rodina, tak obchodovana osoba mit zajem.

Dilezité je mit také na paméti vysledky vyzkumu ,,Women in post-trafficking services in
Moldova: diagnostic interviews over two time periods to assess returning women's mental
health* (Ostrovschi et al., 2011), ktery ukazuje, ze lidé, kteti prozili obchodovani s lidmi,
Casto trpi 1 po delsi dobé posttraumatickou stresovou poruchou a dal$imi tizkostmi a také
depresivni poruchou. Obavy z budoucnosti, z jinych lidi, z neznamého prostiedi mohou byt
béznou, ,,normalni* reakci na nenormalni situaci, kterou obchodovani s lidmi urcité je, ale
je dulezité pozorovat tyto ptiznaky, aby mohla byt v¢as indikovana potfebna 1écba a péce

v pripad¢, ze se skute¢né jedna naptiklad o uzkostnou poruchu nebo depresivni poruchu.

Ackoliv 1ze ve vypovédich respondentii najit fadu podobnosti, zkusenost s obchodovanim
s lidmi kazdy proziva jinak a kazdy se s ni vyrovnava jinak. Jak uz bylo feceno, u vSech
respondentl jsou vyrazné ovlivnény mezilidské vztahy, ale nékdo se uzavira do sebe, jiny
navazuje pocetné vztahy s riznymi lidmi. Ke kazdému klientovi je nutné pfistupovat

individudln¢ a vnimat jeho potfeby a motivy chovani jako jedine¢nosti.

Ackoliv jsem se snazila pristupovat k respondentim objektivné a bez zaujeti i
predpokladii a prekonceptl, jsem si védoma toho, ze zcela se oprostit od znalosti a
zkuSenosti z prace s témito klienty neni mozné. Piedev§im pfi interpretaci vysledkl
rozhovoru jsem si musela davat pozor, abych posuzovala a interpretovala pravdu jen to, co
bylo feceno a nedosazovala si jiné znalosti a zkuSenosti s danymi respondenty. Doufam, ze
se mi to podafilo v co nejvyssi mife. Na druhou stranu jsem piesvédcend, Ze minimalné
¢ast respondentil se mi oteviela vice pravé diky tomu, Ze se jiZ zname. Ostatné nedlivéra
v cizi osoby a neschopnost svéfit se jsou nejvyraznéj$i nasledky obchodovaci situace
ovlivitujici mezilidské vztahy. Proto je také otdzka, jak moc se mi lidé svéfili a zda by se
svefili jinému vyzkumnikovi vice ¢i méné. S timto problémem vSak pracuje kazda

kvalitativni studie.

Co se tyCe uplatnéni vysledkli této analyzy, doufam, Ze je budu moci prezentovat
v pomahajici organizaci La Strada a pfipadné, Ze si ji pfectou pomahajici pracovnici také

z dalSich organizaci. Jsem ptesvédCend, ze znalost toho, do jaké miry pocity strachu z
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nepochopeni a studu za prozitou situaci ovlivituji vztahy s lidmi a ze se jedna o uzavieny
kruh ovlivityjici posléze cely zivot téchto lidi, mize ptispét ke zkvalitnéni prace s témito
osobami. Pfedevsim nahlizeni na motivy jednéni téchto osob jako na obranné¢ mechanismy,
kterymi si nahrazuji nedostatek socialnich kontaktd, miize vést k lepSimu pftijeti klienti.
Ackoliv nepredpokladam, ze moje prace bude stat za zrodem svépomocnych skupin pro
obchodované a vykofistované osoby v Ceské republice, doufam, Ze se o tom minimalng
v organizaci La Strada povede diskuze a tfeba do budoucnosti se tyto skupiny opravdu

otevrou.
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8 Zavér

V této diplomové praci jsem se veénovala problematice obchodovani slidmi a
vykofistovani a to z pohledu samotnych obchodovanych osob. Nejprve jsem studovala
literaturu tykajici se obchodu s lidmi, trestnych ¢inti a viktimizace, prozivani viktimizace a
pomoci obétem. Také jsem hledala vyzkumy a studie tykajici obchodovani s lidmi a jeho
vlivu na své obéti. V empirické ¢asti jsem popsala metodologii a nasledné jsem predstavila
vlastni vyzkum. Na konci jsem vysledky analyzy diskutovala nejen s odbornou literaturou
a vyzkumy, ale piedev§im jsem se zamySlela nad praktickym vyuzitim informaci

ziskanych z této prace.

Obsahem empirické casti této diplomové prace je interpretativni fenomenologické analyza
polostrukturovanych rozhovori se 4 respondenty, jiZ jsou klienti organizace La Strada CR.
Méla jsem doptfedu stanovenou vyzkumnou otdzku, ktera znéla: ,,Jaké je prozivani osob

ohrozenych obchodovanim s lidmi?*.

Z vysledkti analyzy vyplynulo, Ze prozivani obchodovanych osob je traumatickou
obchodovaci situaci, kterou si prosli, silné ovlivnéno. PfedevS§im je narusena jejich
schopnost navazovat nové kontakty a socidlni vztahy. Nejsou schopni divéfovat cizim
lidem, maji obavy z neporozuméni a nepochopeni toho, ¢im si prosli, stydi se za to. Diky
tomu nejsou schopni kontaktovat ani vlastni rodiny a své&fit se alespon jim. Lidé, ktefi
naopak nemaji problémy s navazovanim novych kontakti, jich navazuji velky pocet, avSak

nedokazi v nich citit blizkost a intimitu a 1 pies to, Ze nejsou objektivné sami, sami se citi.

Z analyzy rozhovori vSak také vyplynulo, ze kontakty s jinymi lidmi jsou velmi dilezité
pro zpracovavani a vyrovnavani se s traumatickou udélosti. Pokud jsou lidé sami, byvaji
zaplaveni mySlenkami na obchodovaci situaci, coZ zplsobuje €¢i umociiuje negativni

prozitky. Moznost sdilet své zkuSenosti s jinymi lidmi by jim pomohlo citit se 1épe.

Jedna se tedy o zaGarovany kruh. Clovék potiebuje kontakt s jinymi lidmi, aby se mohl
citit Iépe, ale zaroven neni schopen navazovat a udrzovat vztahy. Navic Casto nejsou
schopni komunikovat ani s vlastni rodinou, jelikoz se obavaji nepochopeni ze strany rodiny
a maji strach, Ze na n¢ bude nahliZeno jako na slabé, jelikoZ se nedokazali branit nebo Ze

budou ostatni jen zvédavi a hladovi po senzacich.
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Takové je tedy prozivani obchodovanych osob — plné obav a samoty. Doufam, ze tato

préce piispéje ke zlepSeni pomoci témto lidem. Zaslouzi si to.
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10 Prilohy

10.1 Priloha ¢. 1 — Informovany souhlas s ii¢asti na vyzkumu

Informovany souhlas s ucasti na vyzkumu

»Interpretativni fenomenologicka analyza prozivani osob ohroZenych trestnym

¢inem obchodovani s lidmi*

Dne ...ccooeevveenenne jsem poskytl/a rozhovor Bc. Son¢ Bittnerové v ramci vyzkumného
Setfeni, jez je soucasti magisterské diplomové prace ,Interpretativni fenomenologicka

analyza prozivani osob ohrozenych trestnym ¢inem obchodovéni s lidmi®.

Tento vyzkum realizuje Bc. Sofia Bittnerova, autorka diplomové prace, studentka
psychologie na Pedagogické fakult¢ Karlovy univerzity, pod vedenim PhDr. Mgr.
Veroniky Pavlas Martanové Ph.D.

Souhlasim s tim, Ze ma ucast ve vyzkumu je dobrovolnd, mam mozZnost kdykoli z n¢&j
vystoupit a veskeré daje, které v rdmci vyzkumu autorce poskytnu, budou zpracovany
pouze pro ucely tohoto vyzkumu a nebudou piedany tfeti stran¢. Dale souhlasim s tim, ze
béhem vyzkumu budou dodrZeny principy Listiny zékladnich prav a svobod, zejména
ochrana osobnosti, soukromi, jména, dobré povésti, osobnich idajli a osobnich pisemnosti,
ochrana autorstvi a svoboda védeckého badani a ze audiozdznam rozhovoru a mé osobni

udaje budou zpracovany dle zdkona €. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaj.

Souhlasim s tim, ze pro Ucely analyzy v ramci uvedeného vyzkumného projektu smi byt
tento rozhovor zpracovavan, avSak v anonymizované podobé bez souvislosti s mym

jménem a kontaktem na moji osobu.

Svou ucasti ve vyzkumu stvrzuji, Ze jsem se seznamil/a a souhlasim s obsahem tohoto

textu.

Jméno a podpis ucastnika/icastnice vyzkumu

81



10.2 Priloha ¢. 2 — Polostrukturované interview

Hlavni vyzkumna otiazka: Jaké je proZivani osob ohroZenych obchodovanim s lidmi?
Podotazky:

o Jak prozivate svou soucasnou situaci?
= Jak se citite?
= Co vam pomaha?
o Jak prozivéte ptipadné zmény v chovani, mysleni, prozivani?
o Jak prozivaji kontakt s okolnim socialnim svétem?
= Vztah s rodinou, ptateli?
= Seznamovani se s novymi lidmi?
= Kontakt s cizimi lidmi?
o Jak prozZivaji svou budoucnost?
= Prace?
= Rodina?
= Volny ¢as?
= Pfani, cile do budoucna?
o Jak vnimaji a proZivaji sami sebe?
= Povazuji se za obét’ trestného ¢inu?

= Vztah k sobé samému?
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10.3 Priloha ¢islo 3 — Prepisy rozhovori

10.3.1 Rozhovor s respondentem ¢. 1
Zakladni otadzka zni ,,Jaké je prozivani osob ohrozenych obchodem s lidmi?*“ A pak nasleduji

podotazky, kterymi zacneme.
Prvni podotazka zni: jak proZivate souc¢asnou situaci?

Jak. Tak jakoby zvlastni, kdyz se ¢lovek rozhlizi kolem sebe, kdyz jdete tfeba po ulici, ted’ nékoho
uslysite, kdyz lidi maji n€kdy stejny hlas, ted’ se zarazite a mate hlavu tak dole a ted’ se jenom
koukate, jestli se vam to zda nebo nezda, ze ho znate toho ¢lovéka, ten hlas, tak nenapadné se
jenom koukate, tak po ocku a kdyz vidite tfeba cigany, tak automaticky se koukate na vSecky a furt
tak nenapadné€, hlavou dolti koukate. Pod kSiltovkou mam schovanou, pod ksiltem si schovdm

hlavu aspon trosku.
TakZe mate strach?

Tak strach jenom kdyz takhle se mi zda, Ze slySim znamy hlas. Tak se leknu vzdycky. Nebo tieba
kdyZ koufim venku a zastavi auto a zlstane stat, tak zas nenapadné koukam, kdo tam teda sedi. To
uz se mi tak parkrat stalo, ze zastavil nékdo uprostied a jen tak stal a koukal. Tak jsem koukal taky,
kdo to je. Kazdej normalné zaparkuje, ale on nezaparkoval, nechal to uprostfed a ani nesel ven, tak

jsem koukal, co tam vlastng, pro¢ tam stoji. To mé vzdycky vyplasi docela.
Dalsi myslenky k tomu, jak proZivate svou sou¢asnou situaci, tfeba pobyt tady?

Tak pobyt tady je tak v pohodé, tady v byté to neprozivam nijak, jen tak si vzpomenu tieba. Na
néco z minulosti. Tieba kdyz uklizim, tak si vzpomenu, ze uklizim Spatné urcité, Ze bych dostal

néc¢im po hlave urcite... Zajimava otazka.
Zaznamenal jste néjaké zmény ve svém chovani?
Myslite, co jsem z tama pry¢? — ano —

Tak jsem takovy lenivéjsi, Ze. KdyZ nemusim vSechno hnedka zvednout, uklidit, odnést, nebo by
bylo zle, kdybych to neudélal. Taky si v§imam, ze zbyte¢né néco predélavam, i kdyZ to nikomu
vadit nemuze, nikdo mi nemuze nadavat za to, tieba tamhle, Ze lezi ovladacka na stole, tak hned
bych dostal po hlave, Ze neni pékné porovnana, ale pfitom jsem na ni nesmél ani chytat, takovy

jako, sem tam si vzpomenu.

A tifeba zmény v chovani oproti tomu nez jste byl v té Anglii?
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Tak jsem si v§iml, Ze nosim hlavu furt dole, nejradsi, abych koukal, aby na mé ptimo nikdo
nevid¢l, abych koukal nenapadnég, jak $pion, oni neméli radi, kdyz jsem mél hlavu zvednutou, jeste
nadavali, Ze chodim, Ze to, uz aj kvuli tomu mi nadavali, Ze jdu normalné takhle s hlavou nahoru,

tak uz mi nadavali, Ze se naparuju. To jako, bylo zvlastni, no.
Néco jiného jesté?

Mate né&jakou dopliujici otdzku?

Dalsi otazka je, jestli vhimate zmény ve svém mysleni?

Tak mam je hodné takovy omezeny na to co tam se délo, v ty Anglii, to je pravda. To je tim, Ze
moc nekomunikuju s dal$ima lidma, takze jsem potad jesté¢ jakoby zavienej tam. Takze furt
pfemyslim tam o tom, co se délo, pro¢ se dé€lo, co se bude jeste dit, pro¢ se bude dit, jak se bude dit,
jesté ruku do toho. Jsem takovej uvéznénej v minulosti v téch myslenkach. To je tak z 80%, kdyz

zastavim a nic nedélam, tak o tom premyslim.
A s tim asi souvisi i zmény v prozivani? Néjaky vase osobni nastaveni?

Byval jsem takovej sebeveédoméjsi, ale to se mi moznd jenom zd4, protoze jak jsem fikal, moc
nekomunikuju s lidma, ze bych takhle b&éhal sem tam furt a s nékym pfimo musel mluvit. Kdyz
takhle jenom potkavate cizi lidi, tak feknete nanejvy$ dobry den a nashle a to jeste¢ taky ne
vzdycky, takze se vlastné ani nebavim s nikym jinym. Takze nemiizu ani védét vyrazné¢ zménu

svojiho mysleni. Ale tieba v praci, tam jsem nebyl nijak zakfiklej, tam jsem jim hnedna vynadal.
Myslite v té anglii?

Jo. Takze ze by m&€ néjak moc ovliviiovali, to ne, ale v§iml jsem si, Ze né¢kdy uZz jsem to aj obcas
pak az ptehanél, ze jsem vystartoval zbyteéné po nich, Ze na mé furt fvali, Ze néco délam blbé¢, ja
jsem veédél, Zze to blbé ned€lam, tak jsem po nich jesté vic jest€¢ vic jako, nez bych musel,
vystartoval. To zas bylo v souvislosti. Sem si fikal, v praci mé budou buzerovat, i tady, tak jsem po
nich vystartoval a pak jsem se vzdycky zarazil a neomlouval jsem se nikdy, to jsem veédél, ze to by

bylo na nic, ale tak me pak nechali na pokoji vzdycky.

Ale j& nemluvil anglicky, tak jsem se s anglicanama stejné moc nedohadoval, ale ono tam bylo
hodné ¢echil a slovakd, tak s téma jsem se bavil. Jednou na mé cely den mluvili anglicky a ja jsem
jim az pak fekl, ze dont spik ingli§, po 12 hodinéch, tak koukali, no. Ale jinak tam hodn¢ mluvili

Cesky, tak to Slo se tam domluvit, ale ja trochu rozumim, ale nefeknu nic.
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A zpatky k otazkam.... Jiné zmény v chovani, mySleni, prozivani zménéné vlivem udalosti?

Tak mozné akorat ze tak vic sleduju, kdo kolem mé chodi, ale jako jinak nic asi vyraznyho.

wvr 7

DalSi otazka je jak proZivate kontakty s okolim, okolnim socialnim svétem? S ostatnimi

lidmi?
No tak kdyzZ jedu tieba tim MHD, tak koukam vic kolem sebe.
A kdyz jdete tfeba do obchodu, na uiad prace apod.?

Tam mi to nevadilo nijak. Tak jsem se aj s ciganem bavil o praci. On tam ndhodou byl, tak jsem
s nim kecal asi 20 minut, nez jsem piiSel na fadu. Tam mi to nevadilo, kdyz jsem védél, kdo tam je,
tak uz je mi to jedno, kdyZ jsem s nima v ty mistnosti a vim, Ze m¢ neznaji, tak se s nima mizu
bavit, ale kdyZz takhle jdu po ulici a nevim, tak z toho su nervozni, ze nevim, kdo to je, jestli me¢
tteba nahodou nezna, néjakej zname;j jejich, a az to zjistim, kdo tam je, tak uz se nemam ceho bat,

do té doby mizu tak koukat dold.

Na uradech tfeba se mnou mluvi jak s normalnim ¢lovékem taky, akorat se obcas divi, ze bydlim

jinde, nez mam napsany v obc¢ance, ale to jim feknu, Ze bydlim ve schrance a mam klid.
No a tady to prozivate jak?

Tak oni jsou vykuleni z toho a tfeba policajt u vyslechu malem piestal dychat, mu spadla brada a

vykulil o¢i, tak pak mi fikal, Ze to je pro policejni vySetfovani, tak fikam, zavolejte tu pani dole.
A jak se v tom citite?

J& nijak, ja kdyZ nemusim nic vysvétlovat, tak je mi to jedno. Akorat u doktorky ji to furt vrtalo
hlavou, tak jsem ji nakonec fek., Ze se mi néco stalo a proto jsem takhle schovanej a Ze ji to
nefeknu a ona to dal nefesila od té doby. Ale jinak to nijak nevnimam, tfeba pii kontaktu s ifadama
nebo tak. Akorat se Casto ptaji, kdyz si pamatuji, Ze tam se mnou poprvé nékdo byl, tak at’ zavolam

tu pani, co tu se mnou byla.
A jak vnimate nebo proZivate to, Ze tam takhle nékdo od nas s vami vzdycky chodi?

No to mi taky nevadi, protoze to je kvuli tomu, abych nemusel fikat, Ze bydlim ve schrance a pro¢

tam bydlim. TakZe ja prosté feknu, zeptejte se ji a je to.
A kdyz se stalo, Ze jste tam s nékym priSel a ti lidé nemluvili na vas, ale na doprovod?

No to je takovy zvlastni, no, to je aj kvtli tomu mymu piijmeni, Ze zni polsky, tak oni nevi a navic

jesté kdyz jak tikate, ja vlastné stojim, nemluvim a ten ¢lovek asi premysli, jestli umim mluvit nebo
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neumim. A to je takovy podivny, kdyz se n¢kdo zepta, jestli mluvim Cesky a nezepta se ani me, ani
nemluvi na mé, to je taky zajimavy a jesté nckolikrat se divaji na mé a na druhyho a premysli,
s kym maji vlastn¢ mluvit. Ale jinak to vnimam pozitivn€, protoze ja pak vlastné nemusim nic
vysvétlovat slozité, jak ja bych to musel pracné vysvétlovat, coZ jsem se bal u toho vyslechu, ze
budu muset policajtovi vysvétlovat, pro¢ mu nefeknu adresu a to a on jenom kdyz jsem mu tikal, at’
zavola na vratnici, tak zavolal a bylo to. Jako je to takovej zvlastni pocit, protoze vidite, ze lidi vas
pozoruji a premysli, pro¢ jdete k o¢nimu tieba dva, ze, pro¢ tam jsou dva lidi, pfemysli. Ale to je

jen takovej chvilkovej pocit, ze o tom clovek tak premysli, koukd, jak lidi koukaji.
A jaky je to pocit?

Takovy divny, pfipadate si takovej divnej. Si pripadate jak ndkej hluchonémej nebo jak né&jake;j
trestanec, ze vas prosté sledujou ty lidi, kdyZ vyjdete od o¢niho dva, Ze na co chodi k o¢nimu dva.
Takze oni vlastn¢ premysli, odkud vlastné su, tak je to takovy zvlastni. Jakoze vnimam ty pohledy
téch lidi, se na n¢ divam, jsem se 1 smal té Zenské, ta koukala, ptimo koukala, o¢i vykuleny, pak

uplné skubla hlavou pry¢, pro¢ vychazime dva od o¢niho, nechéapala viibec.
Predposledni otiazka zni, jak proZivate svoji budoucnost?

No, to tak pfemyslim, kde bych vlastné¢ mél potom byt. Jestli bych se mél zkusit vratit do Anglie,
jenomze tam je to potad komplikovany tou rukou, Ze vlastn€ nevim, jak s ni tfeba budu moct hybat.
Protoze vzhledem k tomu, Ze v Anglii uz mé vyhnali na operacni stil a fekli, zitra ptijdeS na
operaci, jenom udélame rentgen, kdyz jsem doSel k chirurgovi, tak uz mé chtel operovat, tak vzal
ruku, podival se, vyhnal me do tunelu, Ze to takhle nejde, Ze musim jesté na MR, pfisel jsem s MR
zase na operaci a on mi fekl, Ze oni by to nejradsi neoperovali, a tady v Cechach udé&lal doktor to
samy vlastné. DoSel jsem, Ze ptijdu na operaci druhy den a on mi fekl, on mi nefekl vlastné nic, jen
vzal papiry zt¢é MR, zvedl telefon a volal hnedka jinému chirurgovi, do jiného mésta, takze tak
uplné v poradku ta ruka nebude. Takze takové je vlastné asi moje vnimani budoucnosti, Ze nevim,

jak budu moc pohyblivej s tou rukou.

A kromé té ruky, co vas napada ohledné budoucnosti?
Tak pfemyslim, co budu vlastné dé€lat, no. Jestli ziistanu v Praze nebo zmiznu nékam do Anglie.

O navratu domi jste neuvaZoval?
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Tam se mi ani néjak nechce, osobng, to by byla takova mala sebevrazda, vzhledem k tomu, ze tam
je jich z té rodiny asi tisic, tak protoze oni se vlastné znaji, je jich tam asi tak dva tisice a vSichni se
znaji, fikaji si strejdo a teto a dédo, takze kdyz tam vleze n¢kdo, kdo si mysli, ze ublizil jejich
roding, tak se automaticky oZerou a zbijou vas, pfinejmensim. TakZe bych jako m¢l strach se tam

vratit, do toho okoli. To jako, bych nepotieboval.
A jaké jsou vaSe pocity, kdyZ premyslite o budoucnosti?

Co citim, takovou beznad¢j, ze potrad nevim, Ze potfad na to nemiizu vlastné pfijit, co vlastn€ budu,
kde vlastné skon¢im. To by mé zajimalo. Ale kde by to bylo tak idealni? Ale nevim. Nevim prostg,
co bude, jak bude, to nemtizu védét, to nevi nikdo, coz je aj vyhoda nékdy. Ale byvam z toho
nervozni, no, Ze kdybych nepotkal tady ty lidi, tak mi uz nékolikrat nabidli praci, tak jsem tam
mohl d¢lat, jenze oni vzdycky kdyz zjistili, pfes ty svoje, pfes tu svou rodinu, ze by mi v praci
chtéli dat smlouvu, tak mé automaticky prefadili do jiné prace, tam uz volali, Ze neptijdu do prace,
ze nemuzu délat. To jako bylo takovy zoufaly. KdyZ jsem mohl tam zlstat, bydlet a oni mi i slibili,
7e mi néco najdou, ale jakmile mi né¢kde nabidli smlouvu tak jsem automaticky nesel do prace a Sel

jsem do jiné. Tak m¢ potom zacali i vozit do prace a z prace kolikrat mé vezli, i kdyZ nemuseli.
A zpatky k budoucnosti, kdyZ se zamyslite, co budete délat tieba za piil roku?

To praveé nevim, nevim ani, co budu d€lat zitra, tak jak mam védet, co budu délat za pil roku. Najit

si byt a normalné bydlet. Nékde. Schovanej, s hlavou sklopenou, koukat, kdo jde.

A jak prozZivate to, Ze Fikate chodit s hlavou sklopenou, koukat doli? Co to s vami déla, kdyz

o tom mluvite?

Tak kdyZ o tom mluvim s vama, tak tfeba nic, ale kdybych to nékomu mél vysvétlovat, kdo nic
nevi, tak by to pro mé bylo hor$i. Kdyby se mél nékdo ptal, pro¢ tak chodim. Tak to bych se citil
divné, protoze bych mu to stejné¢ nemohl fict. Kdyz se nékdo zepta, tieba ta doktorka, tak ta ma

informaci, Ze jsem od vas pak a uz se mé na nic nepta, ale horsi by to bylo n¢kde na ulici.

Budoucnost je pro m¢ hodné velkej otaznik, néjak plany jako nemam, nemam na to chut’, ani

odvahu, ani moznost.
A co to s vami déla?

Jsem z toho takovej, nevim, nervozni, zmatenej kolikrat, Ze kolikrat pak ani nevim, o ¢em vlastné
mluvim s nékym. Tfeba s vama, nevim, jestli jsme si toho v§imla, Ze mi néco fikate a ja pak ani
nevim, Ze je pondéli a myslim si, Ze je Utery, protoze se mi ztrati mySlenky Upln€¢ ne¢kde, za¢nu

pfemyslet nad nécim jinym.
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A ¢im si to vysvétlujete?

To je tim prosté, Ze si na néco vzpomenete a proste¢ a ted” se od toho nemizete jako né&jak no
odtrhnout hnedka, takze pak, kdyz na mé nékdo mluvi a pak se mé zepta, jestli jo nebo ne, tak
koukam a nevim, o ¢em se vlastné¢ mluvilo. Si prostre tfeba na néco vzpomenu a nemtizu se od toho
odtrhnout a pak tieba 2-3-4 sekundy nevnimam a potom nevim, jestli je pondéli nebo Utery, kdyz se
me rychle zeptate. Ta minulost prosté hodn€¢ zaméstnava mozek, tak z 80% potad nécim. Proc a jak

a kvuli cemu.
A je néco, co vam pomaha?

Kdyz néco délam, bavim se s nékym tak nezavazné, tak je to v pohod¢, ale kdyz tak budu sedét

tady na zidli a houpat se sdm, tak to moc v pohod¢ nebude.
A mate tu moZnost?

No, moc ne, mizu tak nékomu zavolat. Coz je dalsi budoucnost, Ze bych mél n€komu zavolat,
domt, roding. Pro¢ vlastn¢ n€jak moc ani nekomunikuju s nima. Oni mi potad piSou pfijed a ja jim
jesté porad tvrdim, Ze jsem v Anglii navic, si mysli ti min inteligentni, ta netef, ta je presvédcena o
tom, ze asi v Anglii nebudu, kdyz jsem ztratil doklady, protoze jak jsem pfijel sem do Prahy, tak
policajti m¢ hledali k vyslechu a automaticky byli u mé doma, takze zjistili tohle asi, tak fekli, Ze
jsem ztratil doklady, Ze jsem odjel bez dokladi do Anglie, to asi policajti museli roztroubit, protoze
mi netef psala na FB, Ze pry jsem byl v Praze a ze mi ukradli doklady, tak jsem je v tom nechal, ale
ta druhd mi to prave nevéfila, ta si asi mysli, jak mtize clovek bez dokladi odjet do Anglie, jak asi
nasedne do letadla nebo jestli tunelem proplavu nebo. Ta prvni jo, ta mi véfila, ale ta druhd se

tvarila tak n€jak divné, ta mi prosté neveii, ze uz jsem zpatky v Anglii.

wr_ 1

A tady to proZivate jak, Ze ani vaSe vlastni rodina nevi, kde jste?

Jesté¢ mi nékdo nadava no, to se pak vzdycky citim tak uplné $patn€, kdyz mi nékdo nadava, ze
pro¢ nepfijedu tak na kafe nebo pokecat si nebo néco takovy, to je pak clovek takovej nastvanej

jeste. Na néco.
Na koho?
Furt na néco je nastvanej. Kdyby mé oni nechali na pokoji, tak jsem mohl jezdit dom svobodné.

TakZe jste naStvany a ty pachatele?
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Hm, kdyby ud¢lali, co slibovali od zacatku, ze najdu si praci a hned mi najdou byt a mizu pry¢, tak
jsem m¢l klid a jezdil bych domt, kdy bych chtél. Takhle domii nemam ani n&jak odvahu jet. Sice

tam pojedu, ale jeSté nevim, jak to udélam. Vlakem se mi asi nechce néjak moc.

Budoucnost, to je zajimava otazka. — Pro¢? — no prave proto, ze nevim. Co bych chtél délat, najit si
praci, byt a mit pokoj od vSech. Abych se nemusel o nikoho starat a nikdo o m¢. Nikoho nezajima,
co delate, jenom se tak pozdravite, jdete na pivo nebo pokecate a hotovo. A nemusite nikomu fikat,
pro¢ mu néco neteknete a takhle, nebo mu lhat. Jako néco jinyho, Ze jsem tfeba n¢kde jinde, nez
jsem, ze nemuzu priletét automaticky, za dvé hodiny, i kdyz bych mohl, a pak kdyz ctete, Ze oni mi
vlastn¢ nadavaji, nebo i kdyz jsem jim volal, tak mi nadavali do telefonu tieba, tak jsem tak
premyslel, co mam tifeba hned vymyslet, néco proc¢. Tak pfijed’, pfisti tyden - a ja fikam, hm, to

nepujde.
A pritom citite co?

Pfitom jsem takovej ja nevim, takovej zoufalej, Ze nevim asi co asi vymyslet jenom, aby to bylo
néco, aby tomu aspon trochu uvétili. Kdyz mi nevéfi, tak to musim jesté hned néjak domyslet, proc¢
vlastné nepiijedu tfeba, kdyZz jim nechci nic fict, jeSt€ momentalné to mi déla dalsi problémy.
Kdybych jim zavolal a fekl jim hnedka co a jak, tak mam klid, Ze. Tak mi nebude nikdo fikat, pro¢

nepiijedu. Ale takhle musim furt néco vymyslet.

A pro¢ jim to nemiiZete Fict?

premyslim, jak jim to fict. Pfemyslim jak jim to fict, ne jestli jim to fict, ale jak. Aby z toho nebyli
zmateni oni aj ja. A to je prave taky to, Ze ja nerad mluvim do telefonu, kdyz toho ¢lovéka nevidim
vlastn€, kdyz nevidim, jestli se Sklebi nebo jestli se sméje, takze nevim vlastng, jak mam mluvit

nebo pokracovat dal.

TakZe vnimate jako ukol do budoucna, fict to rodiné?

Hm, slozity ukol. Po telefonu.

A je jina mozZnost nez telefon? Mohli by tieba oni pfijet sem?

No to mi fikali no, tfeba jim to napsat. Ale to je jest¢ horsi, to uz vibec nevite, co vam odpovi
pfimo nebo jako tfeba na chatu jo, na fb, ale rozepisujte tam néco slozité néjak na dlouho, to je

takovy.

Takze budoucnost je takova zvlastni, tak o tom pfemyslet. Jak jim to vlastné mam fict. Nedej boze,

kdybych je tieba ted’ka nékde potkal na ulici. Bych pfemyslel, jestli se¢ mam schovat nebo jit za
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nima. Bych se asi zarazil, zacal bych stat a premyslel, co mam vlastné délat. Kdyz by mé nevidéli,
kdyz mé uvidi, tak uz neudélam nic, ze, ale bych piremyslel, jestli mam jit za nima nebo jit pryc.
Protoze kdyz bych Sel za nima, tak oni by byli automaticky uz nastvani, Ze nejsem v Anglii, a Ze
jsem jim to nenapsal a uz by nadavali, logicky. Ze jsem tady a nepfijedu. Takhle kdyZ jsem cestou
letadlem, daleko, tak mam klid. Tak to bych jim to uz asi musel vysvétlit, kdybych je potkal, pro¢

nepiijdu a pro¢ nepiijedu. To uz by bylo aj takovy jednodussi, takhle na né€ narazit necekane.
A jak proZivate to, Ze jim to jednou Feknete, Ze to budou védét?

Takovy, no, budou se na mné divat asi uplné jinak, nez se divali. Nebo pokud to teda nepochopi
jako ze, ale pokud jim to tfeba vysvétlim, Ze jsem tfeba jakou jinou moznost moc nez délat, co
fikali ti lidi, nemél, tak to tfeba pochopi, vétSina, ale néktefi inteligenti to asi nepochopi a budou si
prosté myslet, prosté¢ oni maji predstavu, Ze Clovéka prosté zbijou a uteCou. To je jejich feSeni
situace, zbit a odejit pry¢. Kdyz nckdo mé treba bouchne nebo mi da facku, tak ze mu to proste
vratite, logicky, ale to kdybych ja ud¢lal, tak by m¢ automaticky nejspis dalsich 10 lidi zbilo a pak
jeste by fekli, Ze ja jsem nékoho zbil, takZe by se na mé tieba policajti divali Gplné jinak a mohl
bych vykladat, co bych chtél potom. Kdyz oni by jim fikali néco jinyho a bylo by jich vic a jesté

tteba v angli¢ting.

Ale bude to urcite lepsi, kdyz jim to feknu, bude dobry, Ze jim nebudu muset uz fikat zadny
nesmysly. Horsi kdyZ se budou vyptavat a kdyz budou furt chtit néco védét, to bude horsi. Neékteti
by mohli totiz chtit védét detaily jesté a to bych je poslal nékam. To bych jim nefikal, nemusi
vSechno veédét. Ale oni by pravé byli schopni o tom mluvit tieba tii dny v kuse, by chtéli védeét
vSechno do puntiku, ten synovec tieba. A to on by chtél védét jenom proto, aby to mohl dal
vykladat. Takze automaticky, uz se na m¢ bude vzdycky kazdej divat jinak, trosku jinak, hlavné ti,

co to nepochopi, Ze jsem prosté néjak moc nemohl se branit.

I ted’, kdyZ o tom pfemyslim, se citim tak néjak divne, kdyZ nevim, jak budou oni vlastn¢ reagovat.

Nekteii tak a néktefi tak.
A co to ve vas vyvolava?

Beznadéj nanejvys. Nad tim, Ze tak n&jak Ze to neovlivnim a ovlivni to oni. Ze prosté se se mnou
budou chtit bavit a nebo nebudou. Nebo se budou chtit se mnou bavit, ale budete vidét, kdyz se
s nima bavite, Ze si mysli upln¢€ né€co jinyho. TakZe se s nima radsi nebudu bavit, s téma ur¢ityma

lidma.
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A posledni otazka je, jak v soucasnosti vnimate a proZivate sam sebe, jaky mate vztah sam

k sobé?

To jsou zajimavy otazky. Ted’ jsem tak nanejvys furt zmatenej, ze mam furt rozhozeny myslenky a
nevim nebo se nedokazu soustfedit pofddné na né&jakou vec. Furt premyslet, vlastné co se stalo,

nekdy aj co se stane, kam se dostanu, ale...
A vztah sam k sobé?

Hm, to je furt stejny. To jsem se snazil i v Anglii bejt furt stejnej. Kdyz tieba jak se furt sméju, tak
ona mi za to d4vala tfeba i facku, mockrat, jenom proste za to, Ze se prosté¢ sméju. Kolikrat jsem se
bavil a najednou, co se sméjes, ty debile, a uz mi dala facku nebo mé néc¢im prastila. Ale to jsem
tikal jako, ze kdybych ja se ji takhle poddaval ve vSem, Ze prosté bych chodil s hlavou dole a jeste
se nesmadl jeste jak oni mi zakézali se bavit nebo cokoliv, tak oni pravé se me snazili zménit, abych
prosté jenom chodil a jenom dé€lal. A to jsem se praveé snazil, abych se tak né€jak moc nezmenil

vyrazné sdm pred sebou. Abych se mohl sam na sebe divat jeste.
A jak to vnimate ted’, povedlo se vam to?

Jo, povedlo, celkem, az na tu sklonénou hlavu, abych mohl jen opatrné po oc¢ku sledovat, kdo kde
je a kdyz nékdo zastavi vedle mé, tak se taky polekam kolikrat a uz koukam, kdo to je a podobny

véci, ale to uz.
A jsou lidé, kteFi pak citi tif'eba vinu nebo vztek na sebe nebo se nemaji radi..?

To ne, to byl prave jejich plan, zménit me, abych pochodoval jenom a délal. A pak mé chtéli vzit
na Slovensko, tam Ze na m¢ budou brat ptjcky, ale ten Svagr se pak na mé dival a pozoroval mé, a
furt fikal, pro¢ ze mé delaji blbecka, a kdyz jsme méli letét, tak fekl, ze me neberou, Ze mé nechce,
Ze ma strach, Ze ho udam nebo néco. Tam bylo asi 50 lidi a asi dva si uvédomovali, Ze nejsem
blbecek, ze ho akorat ze me délaji vSichni, a ze kdyz mé vezmou n¢kam, kde budou ¢esi, tak budou

riskovat vic.

Jesté cheete néco dodat? Néjaky vas nejéastéjsi pocit ted’?

No jsem takovej zmatenej potad, to fikam, zmatenej furt jsem. Ze furt pfemyslim, jak se to stalo,

proc se to stalo, co se stane, proc se to stane. A hlavn€, co mam d¢lat, premyslim furt.
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10.3.2 Rozhovor s respondentem ¢. 2

Jak proZivate svou soucasnou situaci?

No, tak, ja vam feknu takhle, no, situace je ta, Ze nemam kde bydlet, ze nam to svoje bydleni,
nemam svij klid. Dfiv, kdyZ jsem bydlela u vas v tom bydleni, tak jsem si mohla délat, co jsem
chtéla, pfisla jsem, kdyz jsem chtéla, odesla jsem, kdyz jsem chtéla, co se mi nelibilo, jsem
neposlouchala. Ted’ prosté ja nevim, jestli jsem neudélala chybu, Ze madm toho Martina, ale on mi
prosté nedava svobodu, j& jsem mu vcera fikala, Ze ja chci mit trosku klid. J&4 ted’ nemam tolik
prace, ale ja se tak t€Sim zitra na ten klid, protoZe ja tam mam aspoi chvili sama, protoze vite co,
porad s chlapama, to nemate chvili pokoj, ani na zachod normalné nepijdu, pofdd musim byt
oblecena prosté. Kdyz aspon chodi do prace, ale ted’ nechodi, uz 4 dny nebyl v praci, protoze ma
tady brachu. A on pofad nechod tam, bud’ doma, ted’ kamaradka méla narozeniny a ja jsem tam
nesla, kviili nému. Ja bych prosté chtéla, aby mi véfil a ob¢as chci mit svoji svobodu, byt s jinyma
lidma, ale ne furt s nim. KdyZ je se mnou tak ja vibec nemtzu premyslet nad ni¢im, protoze ja
myslim jenom na to, co povida on. Jako ja jsem taky zarliva zenska a pfemyslim nad tim, co se
d¢je, ale prost¢ ja uz toho mam dost, toho kecani, ze byl za zenskymi, jo, ja mu fikam, Ze mné uz je
to jedno prosté€. Jako ja ho miluju, ale on potad néco chce, furt ja t€ miluju, ale ja uz nevim vic, co
chce. Ale zase j4 kdyz jsem s nim, tak jsem v bezpeci, citim se bezpecné, on je vojak a ja vim, Ze se
za me postavi, Ze jsem v bezpeci prosté. To neni jako v Némecku kdyz jsem byla, tam jsem nebyla
v bezpeci, navic tady rozumim vSemu a v§em, tam jsem jenom koukala a nerozuméla tomu. A pak
uz jsem chtéla rozumét, ale néjak jsem to tieba blb€ poskladala dohromady a pak jsem se ho
zeptala, jestli fikal toto toto a on, Ze ne, ale ptitom uz jsem pak rozuméla, ale on to neveédél a délal

ze mé, ze jsem na hlavu.

Obcas jen tak jdu, ja pofad koukam na ty detektivky a tak, a mam takovy pocit, Ze nékdo nekde ke
mné pifijde a zastfeli m&. A navic jak dcera je na Ukrajin€ a oni vi, kde bydli, tak na to obcas
myslim. Jako mam z toho strach, myslim na to kazdy den. Oni ti mafiani jsou i tady, Martin zna
nekoho i ja znam jednoho ukrajince, ale on mi porad vola a chce sex, tak mné uz je to trapny, ja mu
fikam nech toho, jsme jenom kamaradi pfece. A Martin pak zarli a potad kde jsem byla a kam jdu a
ty mas novou podprsenku, kde si ji vzala? A ja tohle nechci, j4 mam svoji praci a mizu chodit sem
za vama. Akorat ho potfebuju, protoze on plati ten ndjem no a to mi hodn€¢ pomaha, ze ja ho platit
nemusim. Ale zase on ud¢ld, co on chee, v tom jsem zavisla ja na ném. Kdyz on mi neotevie, tak ja

budu spat venku, to uz se taky tak jednou stalo, jsem pak byla na diskotéce az do Sesti do rana.
A jak se tady v tom citite?

No on to déla, kdyz pfijdu pozdé. Ale fikal, Ze uz to nebude d¢lat. Ale jak se citim, no $patné, chce

se mi brecet, nemam zadnou jistotu, jeden den jsem chodila jako bezdomovec. Ale ja se jako citim
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v klidu s nim, mame se radi, miluju ho, on mé taky. Ale ja jsem $t'astna, Ze nemusim v noci vstavat,
nemusim spat s jinyma chlapama, nemusim se pofad tak snazit, abych byla pofad hezka, teda
musim, ale ne tolik. A vim, Ze mam prosté toho Martina a vim, ze piijde a fekne lasko a Ze se do
m¢ zamiloval chlap, do kteryho jsem se zamilovala i ja. Ja chci byt jenom s jednim a konec prosté.
Predtim s tim Svenem, on kdyZ se mu néco nelibilo, tak zavolal policii a ja jsem tam nebydlela a
neméla jsem tam nic a neuméla jsem némecky, tak on se mnou jednal jak s hadrem, ale ted’ u
Martina ja mu fikam, Ze nejsem hadr, nejsem a ja vim, ze on m¢ miluje a chce vidét, jak ja ho

miluju.
Zménilo se néjak vase chovani?

J& jsem takova Zenska, jako jsem byla vzdycky. Ted jsem takové klidna a odpovédna jsem. Ja jsem
porad hodna, akorat se zménilo, ze uz prosté nedélam v bordelu, no. V¢era mi Martin mi fek
prostitutka a ja fikam, to neni pravda, uz nejsem. Ale prost¢ uz ted nedélam nic Spatnyho,
prozivam takovy zivot, jako normalni lidi. A pro mé je to krasny, ze mam praci, mam $éfa, mam
Martina. A jako nedostdvam moc penéz, ale jako ta prace, to nic neni. Ja jsem pracovala s kravama
nebo jsem prodavala venku v zimé véci, nebo v tom bordelu, to taky byla tézka prace. A ted to

neni tézka prace.
A zmény v proZivani?

Tehdy jsem jako méla i v né€em klid, no. A méla jsem penize. Ted mi ty penize n€jak jako mi
nejdou, no. Ja chci néco normalniho, ne jet nékam uklizet na dvé hodiny a mit za to 200 korun, to
mi za to nestoji, to zaplatim jizdenku a moc mi toho nezbyde. Obc¢as myslim, mam se vratit do toho
zZivota, ale pak ne, fujfuj, zavrhnu to. Nechtéla bych se vratit, mam strach. Jako nebojim se nikoho
konkrétniho, ale bojim se, porad jsem takova opatrnd, davam si pozor, nechodim v noci nebo

jenom tam, kde nikdo nechodi, nikdy nejdu stejnou cestou.

wr_ 7

Jak prozivate kontakt s cizimi lidmi?

Nikdo nevi, co se mi stalo, ja jsem obycejny ¢loveék, jenom fikam, Zze jsem bydlela v Némecku, ale
nic jinak, to akorat vi Martin, protoze je to muj chlap, kdyby se mi néco stalo, tak at’ vi, o co se

jedna.
A pfi seznamnovani s cizimi lidmi?

Ja se nebojim lidi, naopak, ja chci, ja se rada seznamuju. Zrovna véera jsem poznala holku
v hospodé, tak jsme pokecaly, zasmaly jsme se. Ja nemizu byt pofad s chlapama, bych se zblaznila

z toho. TakZe nevadim mi cizi lidi, naopak, ja se rad sezndmim, pobavim se.
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A jaky je to pro vas, kdyZ nékam jdete, napriklad k 1ékari a nékdo od nas vas doprovazi?

No, tak jdete se mnou jenom proto, ze ja nevim kam, Ze to tu neznam, ale ted’ uz nemusite, ted’ uz

vim, uz jste meé naucili.
TakZe vam to nevadi, ty doprovody?

Ne, pro¢? Naopak, ja jsem tady cizi ¢loveék a prosté neznam jesté kdo mé podvede a komu mam
vetit a komu ne, ale vim, Zze mizu véfit vam a vim, ze kdyby se néco stalo, tak mam takovy lidi,
kde miizu jit pro pomoc a to je velky plus. Ze jsem dostala pomoc na ten zadatek, to je velky plus.
Ale necitim se v bezpeci, jako tady jo, ale stejn€ nikomu netikdm pfijmeni, jenom jméno a mésto a
je to. Ale ten ukrajinec, ten je z mésta kousek od nds a ja se s nim nechci, j4 mu nevéfim, on mi
volé a ja furt pfemyslim, Ze on za penize udé€la vSechno, on je Spatny ¢lovek, on ma pistoli. J& se

s nim nechci bavit a stykat se s nim.
A co planujete do budoucnosti?

No chci byt samostatna. Jako mit aspont 20 000 korun a mit se dobie. Mit Martina a chtéla bych,
aby tady byla se mnou dcera. Aby sem §la do Prahy, nasla by si praci, kluk by Sel do skolky. On
bude moc chytry, on se narodil v den a piesné v tu hodinu, kdy bylo zatméni slunce. Takze on bude
moc chytry. Takze bych chtéla, abych byla s Martinem a aby tady byla dcera a aby dcera mohla za

mnou chodit i s malym nebo ja za ni.
A co prace?

No to chci, no jasné, ja jsem piemyslela, ze bych tfeba néco prodavala, ja jsem vzdycky néco
prodévala a tfeba n€kde v kiosku, cigarety nebo néco. A pro¢ ne taky. Nebo ja nevim, co. Ja bych
se chtéla naucit profesiondlni makeupy délat. Nebo néjakou praci proste, ja néco vymyslim, chci po
novym roce novou praci. A chtéla bych, aby tady byla se mnou ta dcera i s malym a Martina, tak
bych se citila v bezpeCi a taky Ze ona je v bezpeci. Ona tam bydli na malém méstecku, tam se
¢lovek neztrati jako tady v Praze. Ona bydli v takovym mésté a tam je jezero, hluboky hodné, tam
se utopilo hodné lidi, tam se utopil i muj druhy manzel. No a tam se utopil jeden kluk a oni ho
nemohli jak dostat ven, tak tam zavolali potapéCe a oni pak fikali, ze to neni mozny, Ze tam jsou
samy mrtvoly a ze maji na noze kamen a v puse taky a cely auto tam pry bylo. TakZe ja mam strach
o tu moji dceru, Ze prijede néjaka mafie, posadi ji do auta, blbou dvaadvaceti letou holku a ona

bude v prdeli. Ona pak nevim, co bude délat.

Mn¢ kdyz bylo 16 let, tak jsem byla krasna holka a byla jsem jesté panna. A tam byli dva kluci, ja
jsem toho jednoho znala, tak jsem s nima jela autem. A ja nevim, jestli byli ozrali nebo na drogach

nebo co, ale oni fikali, Ze jsem dévka, protoze jsem byla krasna holka. A ja jsem fekla, Ze ne, Ze
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nejsem dévka. A oni m¢ zmlatili, hodné¢ moc a pak se mnou mél ten jeden sex a ten kdyz vidél, ze
byl od krve, tak nevédéli, co udélat, ze budou mit problém, protoze jsem panna. A tak co ted? A
tak Ze m¢ zabijou. A ten druhy, Ze ne, Ze m¢ taky chce. A ja jsem tikala, ze chci Curat, tak jsem Sla
a tam byla takova zidka, tak jsem ji pielezla a utikala jsem, ale neutekla jsem, chytli m¢ a zbili me
hodné, hodn€ moc, tahli m¢ za vlasy, mlatili mi hlavou, ja jsem byla cela zbita. A pak co ted’ se
mnou ud¢laji, se bali, ze ja piijdu na policii. Tak Ze mi daji na nohu kdmen a hodi mé do vody, ale
jeste pred tim, Ze se se mnou pobavi trochu. A ja to vSechno slySela. Tak mi vzali pusu a nalili mi
do ni vodku, j4 jsem zacala zvracet a hodné jsem brecela a ptemyslela jsem, co ted’. Ale citila jsem,
ze prijde pomoc a védéla jsem, Ze me bith ochrani. A pak pfijela skupina lidi, 4 chlapy a 1 Zenska a
ty dva me€ znali, ten jeden pracoval s mym tatou. Tak jsem $la za nima a on mé litoval a pak Sel za
nima a néco jim ekl a pak me& odvezli, ale ja jsem nechtéla jit domd, tak mé odvezli ke kamaradce.
Ale rodice me¢ nasli stejné a tata, ze ptijdeme na policii, ze to tak nenecha. Tak jsem je udala na
policii a toho jednoho zavteli do vézeni, toho druhyho ne, ten mé nemlatil totiz a nespal se mnou.
Toho prvniho zavieli jenom za to, ze ukradli auto, on tam néco zaplatil, u nas se vzdycky néco
zaplati. Ale btih je potrestal, protoze ten druhej pak néco proved a Sel do vézeni a tam ho zabili na

smrt. A ten prvni, co mé bil pak ke mné pfisel a klecel na kolenou a fikal promii, promin.

Proto mam strach o dceru, protoze vim, co se mi stalo a vim, Ze to se miize stat i ji, mam strach, tak

bych chtéla, aby pfijela sem za mnou.
Piani nebo cil do budoucna?

Chci byt Stastna a chei neztratit Martina, chei ho mit pofad. Protoze vim, ze on mé miluje a ja ho
taky miluju a nechci, aby mi zase ten btih vzal manzela. Mam strach, Ze ho ztratim, nechci, aby se
mu néco stalo, tak se stardm o ot, aby se mu nic nestalo, musim davat pozor i na ného. On je Sileny,

ale on je vojak, on mé ned4, on se bude mlatit za mé, aby se mi nic nestalo.
A jak proZivate sama sebe? Jaky mate vztah sama k sobé?

No jaky, ja nevim, citim se $tastnd. A chci se tak citit pofad. Mam Martina, tak nejsem sama.
Svenovi jsem nevéfila, jsem méla pochybu, Ze on za penize by mé klidné nechal zabit proste,

necitila jsem se s nim v bezpeci. A tady mam uz jako bezpeci.
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10.3.3 Rozhovor s respondentem ¢. 3

Jak proZivate svou soucasnou situaci?

No, tak, ja vam feknu takhle, no, situace je ta, Ze nemam kde bydlet, ze nam to svoje bydleni,
nemam svij klid. Dfiv, kdyZ jsem bydlela u vas v tom bydleni, tak jsem si mohla délat, co jsem
chtéla, pfisla jsem, kdyz jsem chtéla, odesla jsem, kdyz jsem chtéla, co se mi nelibilo, jsem
neposlouchala. Ted’ prosté ja nevim, jestli jsem neudélala chybu, Ze madm toho Martina, ale on mi
prosté nedava svobodu, j& jsem mu vcera fikala, Ze ja chci mit trosku klid. J&4 ted’ nemam tolik
prace, ale ja se tak t€Sim zitra na ten klid, protoZe ja tam mam aspon chvili sama, protoze vite co,
porad s chlapama, to nemate chvili pokoj, ani na zachod normalné nepijdu, pofdd musim byt
oblecena prosté. Kdyz aspon chodi do prace, ale ted’ nechodi, uz 4 dny nebyl v praci, protoze ma
tady brachu. A on potad nechod” tam, bud’ doma, ted’ kamaradka méla narozeniny a ja jsem tam
nesla, kviili nému. Ja bych prosté chtéla, aby mi véfil a ob¢as chci mit svoji svobodu, byt s jinyma
lidma, ale ne furt s nim. KdyZ je se mnou tak ja viibec nemtzu premyslet nad ni¢im, protoze ja
myslim jenom na to, co povida on. Jako ja jsem taky zarliva zenska a pfemyslim nad tim, co se
d¢je, ale prost¢ ja uz toho mam dost, toho kecani, ze byl za zenskymi, jo, ja mu fikam, Ze mné uz je
to jedno prosté€. Jako ja ho miluju, ale on potad néco chce, furt ja t€ miluju, ale ja uz nevim vic, co
chce. Ale zase j4 kdyz jsem s nim, tak jsem v bezpeci, citim se bezpecné, on je vojak a ja vim, Ze se
za me postavi, Ze jsem v bezpeci prosté. To neni jako v Némecku kdyz jsem byla, tam jsem nebyla
v bezpeci, navic tady rozumim vSemu a v§em, tam jsem jenom koukala a nerozuméla tomu. A pak
uz jsem chtéla rozumét, ale néjak jsem to tieba blb€ poskladala dohromady a pak jsem se ho
zeptala, jestli fikal toto toto a on, Ze ne, ale ptitom uz jsem pak rozumela, ale on to neveédél a délal

ze mé, ze jsem na hlavu.

Obcas jen tak jdu, ja pofad koukam na ty detektivky a tak, a mam takovy pocit, Ze nékdo nekde ke
mné pifijde a zastfeli m&. A navic jak dcera je na Ukrajin€ a oni vi, kde bydli, tak na to obcas
myslim. Jako mam z toho strach, myslim na to kazdy den. Oni ti mafiani jsou i tady, Martin zna
nekoho i ja znam jednoho ukrajince, ale on mi porad vola a chce sex, tak mné uz je to trapny, ja mu
fikam nech toho, jsme jenom kamaradi pfece. A Martin pak zarli a pofad kde jsem byla a kam jdu a
ty mas novou podprsenku, kde si ji vzala? A ja tohle nechci, j4 mam svoji praci a mizu chodit sem
za vama. Akorat ho potfebuju, protoze on plati ten ndjem no a to mi hodn€¢ pomaha, ze ja ho platit
nemusim. Ale zase on udéld, co on chee, v tom jsem zavisla ja na ném. Kdyz on mi neotevie, tak ja

budu spat venku, to uz se taky tak jednou stalo, jsem pak byla na diskotéce az do Sesti do rana.
A jak se tady v tom citite?

No on to déla, kdyz pfijdu pozdé. Ale fikal, Ze uz to nebude délat. Ale jak se citim, no $patné, chce

se mi brecet, nemam zadnou jistotu, jeden den jsem chodila jako bezdomovec. Ale ja se jako citim
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v klidu s nim, mame se radi, miluju ho, on mé taky. Ale ja jsem $t'astna, Ze nemusim v noci vstavat,
nemusim spat s jinyma chlapama, nemusim se potfad tak snazit, abych byla potfad hezka, teda
musim, ale ne tolik. A vim, Ze mam prosté toho Martina a vim, ze piijde a fekne lasko a Ze se do
m¢ zamiloval chlap, do kteryho jsem se zamilovala i ja. Ja chei byt jenom s jednim a konec prosté.
Predtim s tim Svenem, on kdyZ se mu néco nelibilo, tak zavolal policii a ja jsem tam nebydlela a
neméla jsem tam nic a neuméla jsem némecky, tak on se mnou jednal jak s hadrem, ale ted’ u
Martina ja mu fikam, Ze nejsem hadr, nejsem a ja vim, Ze on m¢ miluje a chce vidét, jak ja ho

miluju.
Zménilo se néjak vase chovani?

J& jsem takova Zenska, jako jsem byla vzdycky. Ted jsem takové klidna a odpovédna jsem. Ja jsem
porad hodna, akorat se zménilo, ze uz prosté nedélam v bordelu, no. V¢era mi Martin mi fek
prostitutka a ja fikam, to neni pravda, uz nejsem. Ale prost¢ uz ted nedélam nic Spatnyho,
prozivam takovy zivot, jako normalni lidi. A pro mé je to krasny, ze mam praci, mam $éfa, mam
Martina. A jako nedostdvam moc penéz, ale jako ta prace, to nic neni. Ja jsem pracovala s kradvama
nebo jsem prodavala venku v zimé véci, nebo v tom bordelu, to taky byla tézka prace. A ted to

neni tézka prace.
A zmény v proZivani?

Tehdy jsem jako méla i v né€em klid, no. A méla jsem penize. Ted mi ty penize n€jak jako mi
nejdou, no. Ja chci néco normalniho, ne jet nékam uklizet na dvé hodiny a mit za to 200 korun, to
mi za to nestoji, to zaplatim jizdenku a moc mi toho nezbyde. Obc¢as myslim, mam se vratit do toho
zZivota, ale pak ne, fujfuj, zavrhnu to. Nechtéla bych se vratit, mam strach. Jako nebojim se nikoho
konkrétniho, ale bojim se, porad jsem takova opatrnd, davam si pozor, nechodim v noci nebo

jenom tam, kde nikdo nechodi, nikdy nejdu stejnou cestou.

wr_ 7

Jak prozivate kontakt s cizimi lidmi?

Nikdo nevi, co se mi stalo, ja jsem obyc¢ejny ¢lovek, jenom fikam, Ze jsem bydlela v Némecku, ale
nic jinak, to akorat vi Martin, protoze je to muj chlap, kdyby se mi néco stalo, tak at’ vi, o co se

jedna.
A pfi seznamnovani s cizimi lidmi?

Ja se nebojim lidi, naopak, ja chci, ja se rada seznamuju. Zrovna véera jsem poznala holku
v hospodé, tak jsme pokecaly, zasmaly jsme se. Ja nemizu byt pofad s chlapama, bych se zblaznila

z toho. TakZe nevadim mi cizi lidi, naopak, ja se rad sezndmim, pobavim se.
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A jaky je to pro vas, kdyZ nékam jdete, napriklad k lékari a nékdo od nas vas doprovazi?

No, tak jdete se mnou jenom proto, ze ja nevim kam, Ze to tu neznam, ale ted’ uz nemusite, ted’ uz

vim, uz jste meé naucili.
TakZe vam to nevadi, ty doprovody?

Ne, pro¢? Naopak, ja jsem tady cizi ¢loveék a prosté neznam jesté kdo mé podvede a komu mam
vetit a komu ne, ale vim, Zze mizu véfit vam a vim, ze kdyby se néco stalo, tak mam takovy lidi,
kde miizu jit pro pomoc a to je velky plus. Ze jsem dostala pomoc na ten zacatek, to je velky plus.
Ale necitim se v bezpeci, jako tady jo, ale stejn€ nikomu netikdm pfijmeni, jenom jméno a mésto a
je to. Ale ten ukrajinec, ten je z mésta kousek od nds a ja se s nim nechci, j4 mu nevéfim, on mi
volé a ja furt pfemyslim, Ze on za penize ud€la vSechno, on je $patny cloveék, on mé pistoli. Ja se

s nim nechci bavit a stykat se s nim.
A co planujete do budoucnosti?

No chci byt samostatna. Jako mit aspont 20 000 korun a mit se dobie. Mit Martina a chtéla bych,
aby tady byla se mnou dcera. Aby sem §la do Prahy, nasla by si praci, kluk by Sel do $kolky. On
bude moc chytry, on se narodil v den a piesné v tu hodinu, kdy bylo zatméni slunce. Takze on bude
moc chytry. Takze bych chtéla, abych byla s Martinem a aby tady byla dcera a aby dcera mohla za

mnou chodit i s malym nebo ja za ni.
A co prace?

No to chci, no jasné, ja jsem piemyslela, ze bych tfeba néco prodavala, ja jsem vzdycky néco
prodévala a tfeba n€kde v kiosku, cigarety nebo néco. A pro¢ ne taky. Nebo ja nevim, co. Ja bych
se chtéla naucit profesionalni makeupy delat. Nebo néjakou praci prosté, ja néco vymyslim, chci po
novym roce novou praci. A chtéla bych, aby tady byla se mnou ta dcera i s malym a Martina, tak
bych se citila v bezpeCi a taky Ze ona je v bezpe¢i. Ona tam bydli na malém méstecku, tam se
¢lovek neztrati jako tady v Praze. Ona bydli v takovym mé&sté a tam je jezero, hluboky hodné, tam
se utopilo hodné lidi, tam se utopil i muj druhy manzel. No a tam se utopil jeden kluk a oni ho
nemohli jak dostat ven, tak tam zavolali potapéce a oni pak fikali, ze to neni mozny, Ze tam jsou
samy mrtvoly a ze maji na noze kamen a v puse taky a cely auto tam pry bylo. TakZe ja mam strach
o tu moji dceru, Ze prijede néjaka mafie, posadi ji do auta, blbou dvaadvaceti letou holku a ona

bude v prdeli. Ona pak nevim, co bude délat.

Mn¢ kdyz bylo 16 let, tak jsem byla krasna holka a byla jsem jesté panna. A tam byli dva kluci, ja
jsem toho jednoho znala, tak jsem s nima jela autem. A ja nevim, jestli byli ozrali nebo na drogach

nebo co, ale oni fikali, Ze jsem dévka, protoZe jsem byla krasna holka. A ja jsem fekla, Ze ne, ze
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nejsem dévka. A oni m¢ zmlatili, hodné¢ moc a pak se mnou mél ten jeden sex a ten kdyz vidél, ze
byl od krve, tak nevédéli, co udélat, ze budou mit problém, protoze jsem panna. A tak co ted’? A
tak Ze m¢ zabijou. A ten druhy, Ze ne, Ze m¢ taky chce. A ja jsem tikala, ze chci Curat, tak jsem Sla
a tam byla takova zidka, tak jsem ji pielezla a utikala jsem, ale neutekla jsem, chytli m¢ a zbili me
hodné, hodné moc, tahli m¢ za vlasy, mlatili mi hlavou, ja jsem byla cela zbita. A pak co ted’ se
mnou ud¢laji, se bali, ze ja piijdu na policii. Tak Ze mi daji na nohu kdmen a hodi mé do vody, ale
jeste pred tim, Ze se se mnou pobavi trochu. A ja to v§echno slySela. Tak mi vzali pusu a nalili mi
do ni vodku, j4 jsem zacala zvracet a hodné jsem brecela a ptemyslela jsem, co ted’. Ale citila jsem,
ze prijde pomoc a védéla jsem, Ze me bith ochrani. A pak pfijela skupina lidi, 4 chlapy a 1 Zenska a
ty dva me€ znali, ten jeden pracoval s mym tatou. Tak jsem $la za nima a on mé litoval a pak Sel za
nima a néco jim ekl a pak me& odvezli, ale ja jsem nechtéla jit domd, tak mé odvezli ke kamaradce.
Ale rodice me¢ nasli stejné a tata, ze ptijdeme na policii, ze to tak nenecha. Tak jsem je udala na
policii a toho jednoho zavieli do vézeni, toho druhyho ne, ten mé nemlatil totiz a nespal se mnou.
Toho prvniho zavieli jenom za to, ze ukradli auto, on tam néco zaplatil, u nas se vzdycky néco
zaplati. Ale btih je potrestal, protoze ten druhej pak néco proved a Sel do vézeni a tam ho zabili na

smrt. A ten prvni, co mé bil pak ke mné pfisel a klecel na kolenou a fikal promii, promin.

Proto mam strach o dceru, protoze vim, co se mi stalo a vim, Ze to se miize stat i ji, mam strach, tak

bych chtéla, aby pfijela sem za mnou.
Piani nebo cil do budoucna?

Chci byt Stastna a chei neztratit Martina, chei ho mit pofad. Protoze vim, ze on mé miluje a ja ho
taky miluju a nechci, aby mi zase ten btih vzal manzela. Mam strach, Ze ho ztratim, nechci, aby se
mu néco stalo, tak se stardm o ot, aby se mu nic nestalo, musim davat pozor i na ného. On je sileny,

ale on je vojak, on mé ned4, on se bude mlatit za mé, aby se mi nic nestalo.
A jak proZivate sama sebe? Jaky mate vztah sama k sobé?

No jaky, ja nevim, citim se S$tastnd. A chci se tak citit pofdd. Mam Martina, tak nejsem sama.
Svenovi jsem nevéfila, jsem méla pochybu, Ze on za penize by mé klidné nechal zabit proste,

necitila jsem se s nim v bezpeci. A tady mam uz jako bezpeci.
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10.3.4 Rozhovor s respondentem ¢. 4

Jak proZivate svou soucasnou situaci?
Jednim slovem mizerné. Vzhledem k tyhle skutecnosti citim upln€ mizerné.
Chtéla byste to néjak rozvést?

Pocit toho, Ze jste... je néco hroznyho. A divim se, Ze to vibec ustavam jako docela v klidu. Na
zaklad¢ toho v noci prosté nespim, chodim po Praze, dneska jsem taky nespala a chodila po Praze

jak duch, prosté nemtizu bejt doma.
A co vam pomaha to ustat? Nebo vam pomohlo?

Mozna to bude blby, jako co asi ted’ feknu, ale dost nad vodou mé drzi pan Cervinka. S knihou
vlastné.. Koranu, da se fict. Jsem si naSla vlastn€¢ v podstate chvilku a Cas, abych si to mohla zacit

lustit. A volnoCasova aktivita béhani jako, ale to.. aspon se jako vybiju.
A kdyZ byste méla popsat vaSe emoce?

Ted’ka? Kdybych mohla, tak bych skocila z mostu. Ale vim, ze nemtlizu, protoze tady mam jeste
jedno dité, ktery je jako zdravy. To mi rozmlouvaj doktoti uz asi takovych 14 dni. Pan Cervinka,

pani $najdrova, kamaradi.. k tomu uz vlastn€ neni co dodat.

VSimla jste si néjakych zmén ve vaSem chovani? Myslim od té doby, co jste v organizaci LS?

Co jste opustila toho pachatele?

Uvédomila jsem si jednu podstatnou véc a to, Ze pokud se necham jakoby v&tné terorizovat, ve
smyslu bit, nadavat si, nic si na sebe nekoupit, tak ni¢eho v zivoté nikdy nedocilim. Na zakladé
toho jsem si vlastné v podstaté uvédomila, Ze ta posledni rana, ktera padla, tak jsem byla rada, ze
jste pro mé jako dojeli. A ja jsem dojela do Prahy, tak ten prvni tyden, 14 dni jsem byla jako na
bodu mrazu, tim ze nevim, kam, kde, co, a ted’ vlastn¢ jakoby po 2 mésicich znam v podstaté
jakoby da se fict Prahu. Co se tyce jakoby chovani, coz je jakoby docela zvlastni v mym ptipadé,
kdyz jsem byla vlastné vétSinu dne na ulici, Ze jsem zacala obrazet, da se fict, rizny prosté

swingers kluby. Coz jako malokdo chape v mym piipad¢, ale jako budiz.
Pro¢ myslite, Ze to malo lidi chape?

Kazdej si pod slovem swingers klub predstavi jako bordel, do slova a do pismene, ale bordel jako
takovej to neni. Je to prosté klub na bazi prosté wellness vyuziti, to znamena finskych saun, vifivek
a popfipade i sexu, da se fict. Jako prostory jsou tam urceny, jako kde se da co provozovat, ale neni

to... dtlezity. Neni to to jediny, pro¢ tam jit. Coz by mé v Plzni fakt jako nenapadlo, ze bych néco
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takovyho mohla délat a tady me to zaclo n¢jak jako extrémné bavit, od jisty doby no a kdyz miazu,
tak chodim tfeba dennodenné. Ted teda mam zrovna obdobi, kdy tyden nemtizu nikam, ale jinak

jako je to denn¢.
A ¢im si vysvétlujete, Ze vas to zacalo z niceho nic bavit?

No nevim, to fakt nevim. Mozna... vyhledavdm jakoby d4 se fict vSeobecné hodny chlapy, da se
fict, kterych jsem zazila ve svych 25 letech za tu dobu jako docela dost malo, takze jsem rada, jako
kdyz tam ke mné tfeba n€kdo piijde tieba jenom mé pohladi nebo mi da pusu na tvar a j& jsem jako
free, takze fajn. A taky ze nejsem prosté furt jako krtek doma zalezla a ted’, kdyz jsem pfisla
vlastné o préci, tak prosté nemizu bejt doma, protoze se doma prosté nudim, tak musim mezi lidi a
vim, ze mam prosté jako klid. Taky mi pomaha prosté vypadnout ven mezi lidi, Ze pak nemyslim
tolik na dité, ale i kdyz tfeba prochodim celou noc az do rana, ze piijdu tieba v 7, ptl 8 domd, jako
jsem pfrisla dneska. S tim, ze prost¢ mné je jako lip venku, nez prosté doma, takze ja jsem celou noc
chodila nebo jezdila tramvaji po Praze a prosté jako pfemyslela jsem nad riznejma vécma, na ktery
mi prosté jako neni schopnej odpovédét ani pan Cervinka. Protoze mam taky docela obavu z toho,

ze kdybych mu fekla jako uplné vSechno, tak Ze si o mé bude myslet, Ze jsem asi fakt blazen.

Ja vam do toho samoziejmé nebudu nijak zasahovat, ale myslim, Ze mu asi muZete Fict

vS§echno...

Mg ale posledni dobou docela dost jako tizi myslenka na to, pro€ ziju, kdyz stejné ted’ nebo pozdéjc
prosté.. nechtéla jsem fict umiu, ale chcipnu. Takze jako jestli mam z toho mostu skocit ted’ anebo
az potom nékdy jindy, tak je to v podstaté¢ jedno. A pro¢ v n&jakych 26 letech myslim na to, Ze
nechci umfit, Ze se s mrti bojim, tak tady na to mi neni nikdo schopnej odpovédet. To proste asi
nikdo nevi nebo ja nevim. J4 uz na to hleddm odpovéd’ néjakych 10 let a furt jsem na nic nepfisla.
Ale jako docela dost véci se dozvidam i z toho Koranu, takze mé to drzi jakoby trochu nad vodou
ten Koran. Ja se to snazim ¢ist, a kdyz prosté jako nevim, tak se kouknu do ty knihy v ¢esting,
protoZe to moje je vlastn¢ original v arabskym jazyce, to jsem dostala a snazim se to Cist, ale kdyz
to nejde, tak se prost¢ kouknu do toho pielozenyho v Cesting, ale neni to to samy, protoze ten

vyznam tieba ty véty nebo toho slova je uplné jinej.

A béhem téch dvou mésici, co jste v LS, napadaji vas jeSté néjaké jiné zmény ve vaSem

mySleni, chovani??

Myslim jakoby vic sama na sebe, takze co dostanu od vas néjaky ty zakladni financni prostfedky,
tak si vétsinou bud’ jako néco na sebe koupim nebo jako hygienu, kosmetiku a takovy ty blbosti.
Ted bych méla dostat vlastné tu vyplatu z ty prace za ty 4 dny, tak madm v planu prost¢ jit a prosté i

kdyby to stalo 2000, tak si tu krepovacku na ty vlasy koupim, kdyz jsem ji... prosté cekala jsem na
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ni pil roku a nedostala jsem ji. Taky obcas chodim ke kamaradovi pafit na xbox, prosté hry, takze
to je jakoby taky fajn, celou noc u toho sedét a hrat formule. To je jako dobra véc, no. Akorat jsem
pfisla na to, ze jsem asi dost jako zlenivéla v uklizeni jako, protoze tady mé& nikdo nebije, Ze jo,
tady je to prosté jiny, tam mé prosté za uklid bil, tak jsem uklizet musela, protoze jsem prosté méla
strach, ze dostanu vilagos. Tady je to takovy jakoze uklidim, ale jenom kdyz se mi fakt chce a

neuklidim si ty véci hned, coz je problém.

Snazim se tfeba po riiznych chatech vyhledavat néjaky rizny seznamky, abych si tady nékoho
nasla a s nékym jako byla, ale je to taky jako na bodu mrazu, protoZze tam jsou vétSinou jako samy
uchylaci, vétSina jich chce fotky a tak a tamhleto a videa. A ja bych si chtéla najit jako spi$
partnera. Je to takovy, Ze vlastné ten Telo da se Tict, ten co se odst€hoval sem do Prahy, tak ten mi
odjel do Iraku, uz tfi dny o ném nic nevim, to jsou jakoby dal$i starosti, protoze jsme spolu jako
n¢jakej ten milostnej vztah méli, Ze jo. A on fikal, Ze se tam prosté valci, tam ty poméry jsou uplné
jiny a i beztak tam prosté odjel, protoze tam ma rodice. TakZe to jsou dalsi starosti na hlavu. Ted
vlastné me jakoby taky docela dost tlaci ty policajti v tom smyslu, Ze jako nevim nic, jestli to teda
nekdo fesi nebo to prosté zametli pod still a serou na to. Ale on uz se mi neozval, vlastné jak jsme
vymeénili to moje ¢islo, tak uz mi nevola. A ten, co mé sledoval, tak uz to taky nikdy pak nebylo,
jsem ho vidéla jenom jednou a to si m¢ ani nev§im vlastne. J4 to tady beru jako takovy svoje
utociste, jakoze obavy tam byly urcité, jakoze bysme se mohli ndhodou nékde vidét, ale vy jste mé
vlastné sami ujistovali, Ze vlastné€ jind vase klientka taky chodila po Praze, doty¢nej bydlel v Praze

a nikdy se nepotkali, takze na zaklad€ toho jsem si udélala obrazek svij.
A jak prozivate kontakt s cizimi lidmi?

Bez problému.

Nedéla vam problém navazovat napriklad kontakt s cizimi lidmi?

Ne to ne, ono ja kdyz napisu tfeba na néjaky to forum tady téch klubt, tak vétSinou ty kontakty

jdou za mnou samy. TakZze jako véfit lidem nebo bavit se s nima, neni problém.
A jak na vas pusobi doprovody z LS?

No na ufady si myslim, ze bych jako zvladla jit sama, ale k zubafi jsem rada, Ze jdete se mnou,
protoze to mam fobii, tam mé uz nikdo nedostane. Ale jinde si jako jednim slovem jako pfipadam
si docela jako maly dité, ale zase kdyZ jdu tfeba nékam prvné a nevim, kde to je, tak je to tieba jako
dobry. Ale jako kdyZ uz vim tfeba tu cestu a vy tam stejné jdete se mnou znovu, tak si pfijdu
jakoby nesvépravnej ¢lovek, da se Fict, vici moji osobé, je mi to takovy blby. Jakoby s orientaci po

Praze ja uz zadnej problém nemam.
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Zménili se néjak vase vztahy s piateli nebo rodinou?

Momentalné udrzuju vztah s jednou osobou. A telefonicky se spi§ mama ozyva mné, jestli jsem
jako v pohodé¢, jak se mam a tak, takze abych ji neptfidélavala jest¢ dalSi problémy, tak ji prosté
potad tvrdim, Ze potfdd chodim do prace, i kdyz uz davno do ty prace nechodim, aby byla prosté
v pohodé. Coz je Spatné, vim to, ale jako.. zalhat se prosté¢ nékdy musi, no. Protoze ted’ se mi stara
vlastn¢ jako i o syna, takze neni to Zadna prdel. Protoze ji bude 49, uz by cht¢la mit svij klid a jeste
se jakoby stara vlastn¢ jako babicka o dité, takze ma téch svych starosti taky dost. No a vzhledem
k tomu, Ze mi muj jedinej kamarad odjel do Iraku, tak.. jako je tady jesté jedna osoba, jakoby da se
fict, kamaradska asi ne, kdyz spolu spime v posteli, to je takovy blby, ale samoziejmé se jako
chranim durexem, coz je kvalitni znacka, takze to je jako v pohod¢ a kdybych chtéla, tak pak po
roce mizu bydlet n¢kde jinde a do ty doby je mi umoznéno na 2-3 dny u néj bejt, jakoby na
oddychu, da se fict, je to takovy jakoby neutralni misto na odpocinek u herni konzole. Jinak

s kamaradama z Chebu ani s Plzn¢ se jinak nebavim vibec.
A se synem jste v kontaktu?

Kdyz zavolam mamé, tak si s nim volam aspoil. Mama se chysta jet s malym do Prahy v 1été, takze

se domluvime a ona mi pak d4 védet, ze bysme se tfeba sesli vSichni, akorat bez psa, ten kouse.
A to seznamovani se s cizimi lidmi, je to ted’ v né€em jiné nebo jste to takto méla vzdycky?

Je to jiny, protoze mam tady vétsi volnost, nez jsem méla. Mizu se bavit s kym chci, miizu se bavit
s chlapama tak do téch 45 let, s klukama myho véku, nikdo na mé nezarli, mam prosté svijj vnitini
klid. A tohle jsem dfiv ani mit nemohla, protoze bych byla bita. A ptedtim, nez jsem byla v plzni,
tak jsem zila s letos uz vlastné mu bude 63 let, byl to vlastné otec mych déti a na to Ze to byl
vlastné¢ mad’arsky rom, tak chodil do prace, vyde€laval, sice na ¢erno penize, ale co ma delat v 60
letech, ze jo. Kdyz jsem potfebovala, tak mi dal penize, nebyl v tom Zadny problém, ale jednou
jsem mu fekla, Ze prosté at’ se nezlobi, ale ze uz nemtizu prosté tady v tom zivoté prosté bejt, ze uz
je to 8 let a ze jsem si uvédomila, Ze je prost€¢ na me starej a Ze ja jsem prost¢ mlada a kazdej
chceme néco jinyho, tak jsem se sbalila a odjela do Plzné. Coz jsem ud¢lala nejvétsi chybu, protoze
on se me snazil vlastné kontaktovat, ale ja nemam dostatek odvahy zvednout telefon a zavolat mu
jak se ma, protoze jsem na n¢j vlastné da se fict uz zapomnéla a vracet se k nému nechci, protoze
mama neni zastance toho, abych se davala s takovejma lidma dohromady, ta by chtéla bych si nasla
n¢koho normalniho. Jako mama s tim nesouhlasila, protoz jednak nebyl bilej a jednak byl o 40 let

starsi.
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A kdyzZ se zamyslite nad budoucnosti?

Spokojenej st’astnej rodinej zivot bych si ptéala, zabezpecena vlastné jakoby sama se sebou, taky
jako asi partner, abychom méli néjaky jako spolecny bydleni v podobé néjakyho bytu nebo
rodinnyho domku, néjaky finan¢éni hotovosti jakoby bokem, abych si pak mohla aspoii o toho
jednoho jedinyho kluka jakoby zazadat do péce, uz by bylo na ¢ase, vzhledem k tomu, ze ho mama
ma uz tfi roky. A ta na to ¢eka. Ale hlavné jde o to mit tu praci, abych méla né&jaky stabilmi
zamestnani, abych byla po finan¢ni strance zabezpecena, abych si mohla vzit do prondjmu byt, a

pak teprve mizu fesit véci jakoby piitel anebo déti. Prosté jako jedno po druhym.
A mate néjaké cile?

Cile? Chtela bych né&jakej svilj malej podnik ve formé jako gastronomie nebo bejt nékde téeba

v hotelu a varit tam, dé€lat kuchare.
A pocity ohledné budoucnosti?

Blby. Vim, Ze nebudou realny. Vzhledem k moji soucasny situaci a pracovnimu nasazeni je to
prosté nepravdépodobny. Muj pocit je prosté takovej, ze jsem byla sama, vzdycky budu sama a
sama i umiu. Takze jako mam ptani, ale nedavam tomu moc Sance, Ze se splni. Jako posledni dobu
to neni dvakrat realny. Kdyby nasi nebyli tak Sikovny a neudg¢lali me, tak by to bylo mozna lepsi.
Prosté si tady pfijdu jako fakt zbytecna. Déti u sebe nemam, po 4 letech jsem pfisla o dve, o

jednom nevim, jedno mi ztistalo.
A jak s témito pocity bojujete?

Zda se, ze néjakad mala nadéje by mohla existovat. Nadé&je v lepsi zivot, rodinnej, Ze jo. Porad je

tam prost¢ n€jaka nadéje, ze to bude lepsi.
Vnimani, proZivani sama sebe, vztah sama k sobé?

Zadny. Vysvétlim to na blbym piikladu a snad to bude srozuméno dostateéné. KdyZz mi umiela
mala, tak jsem sice odpadla, jako ze to se mnou jako seklo, ale druhej den uz jsem byla jako
relativn€ v pohodé¢ a prosté jsem se s tim vyrovnala doma sama. Par let dobry, ale ted’, to jsem se
uz ani neoklepala, ani nespadla, prosté uz jsem to brala, jako feknu to blb&, hotovou véc, takze uz
to se mnou nedéla takovy véci, ale déla to se mnou blby véci v tom smyslu, Ze mam cerny

myslenky, furt bych jako nejradsi nékam skakala a tak.
A jak si vysvétlujete to, Ze jste to brala jako hotovou véc?

No to zaleZi na tom, jak si to kdo vylozi, musite si to vyloZzit spravng.
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A jak si to vykladate vy?

Prosté si to vykladam tak, ze komu je to souzeno, tomu se to stane, situace tady toho typu, kdyz je
to souzeny mn¢, tak se to stane mné, a co se tyCe n&jakyho citovyho vyrovnani, vyrovnavam se
s tim chozenim po Praze v noci, kdyz bych méla bejt doma a spat, cozZ mi narusuje néjakej spaci

rezim taky anebo to fe$im prave tou spolecnosti v téch klubech.
A je jeSté néco, co byste chtéla dodat?

No jako to, co se mi stalo v ty Plzni, to neni normalni. Na druhou stranu to, Ze navstévuju takovy
véci, tak to mu taky moc neptida, ale to je zase o néfem jinym. Jakoze policajti si mizou udélat
obrazek, ze sice dobfe, byla posilana Slapat, bral ji penize, bil ji, ale jako ona si stézuje na néco a
ptitom chodi do swingers klubti kde ten sex mozna provozuje taky, ze jo. Pfitom to tak taky neni
vzdycky. A navic jako tam kdyZz feknete, Ze ne, tak to ty chlapi respektujou a taky tam chodim,

protoZze chci, coz predtim bylo jinak.
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