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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva kvalitativni analyzou autobiografického divadelniho
predstaveni, které vzniklo podle denikii Zeny s mentalnim postizenim. Podklady pro
analyzu tvofi vlastni autenticka zkuSenost, divadelni scénaf a videozaznam predstaveni.
Empirické casti pfedchdzi teoreticky tvod, vnémz je zpracovano téma mentdlniho
postizeni v souvislosti s divadelni tvorbou. Na pocatku empirické ¢asti stoji otazka: Co
se skrze divadlo dozvidame o cloveku s mentalnim postizenim? Analyticky proces
zahrnuje tfi roviny: tematickou analyzu divadelniho pfedstaveni, analyzu perspektivy
tvirce a pohledu implicitniho divaka. Ukazuje se, ze piibéh obsahuje bézna
autobiograficka témata. Autorka v podstaté nereflektuje mentdlni postizeni. Tvirci
perspektiva zahrnuje umeélecké zpracovani piibéhu do podoby divadelniho ptedstaveni.
Divadlo plni také funkci osvétovou a terapeutickou. Pomyslné okno je prostorem na
pomezi jevisté a hledisté. Tvlrce jej otevira smérem ven, divak smérem dovnitf.
Implicitni divdk je béhem predstaveni konfrontovan se svymi predsudky, kumuluji se
vném ambivalentni pocity. Tento proces koncéi katarzi a skuteCnym setkanim

s herec¢inym svétem a jeji spontaneitou.
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ABSTRACT

The thesis provides a qualitative analysis of an autobiographical play based on journals
written by a mentally challenged woman. The analysis is founded on authentic personal
experience, the script of the play and a video recording of its performance. The
empirical section is preceded by a theoretical introduction focused on mental disability
in relation to theatre. The empirical section begins with the question: What can we learn
about a mentally disabled person through theatre? The analytical process consists of
three levels: a content analysis of the performance, an analysis of the author's
perspective and the viewpoint of an implied spectator. The analysis shows that the story
contains common autobiographical topics and the author barely reflects her disability.
The creative perspective consists of the process of adapting the story into a play.
Theatre also plays a therapeutic role and raises awareness. There is an imaginary
window on the boundary between the stage and the audience, one that the author opens
from within and the viewer from without. During the course of the play, the implied
spectator becomes confronted with their prejudice and an accumulation of ambivalent
feelings. This process ends in a catharsis and a genuine encounter with the actor's world

and her spontaneity.

KEY WORDS

mental disability, theatre, autobiography, creator, implied spectator, catharsis



UVOD ..ttt sttt et ettt et se e ettt et esaeennesanens 8
TEORETICKA CAST ..ottt ssses s 9
2.1 Lidé s mentalnim pOStIZENIM......c.eeevieriieiiieiieeieeriie ettt seee e saee b 9
2.1.1 Diagnoza: Mentalni retardace..........cceevvieeieeniienieeiieeieeieece e 9
2.1.2 Psychologické zvlastnosti lidi s lehkym mentalnim postizenim ................... 10
2.1.3 Myty o lidech s mentalnim postiZenim...........cccveevuveeecireeiieeeiie e 11
2.2 Divadlo v kontextu mentalniho postiZeni..........ccceeevvieeciieeiiiecie e, 12
2.2.1 Paradivadelni SYStEMY .......cccoeiuiiiiiiiiiiiieie e 12
2.2.2 Divadelni tvorba ve specifickych skupindch ...........cccoooeeiiiniiiiiiiii, 18
CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO POSTUPU .....ccooorrirrirerierierierieenne 23
3.1 VYzKumny probIem .......coouiiiiiiiiiiiieiiee ettt 23
3.2 VYZKUMNE OtAZKA ..o e 24
3.3 Metody vyplyvajici z vyzKumné otazky ..........cceeeveevieriienieniieiiecieeieeeee e 24
3.4 Charakteristika zkoumanych dat............cccooviiiiiiiiiinieceee e, 25
3.5 Postup analyzy dat ........ccceeeeiiiiiiiieee e e 26
ANALYZA oottt sttt 28
4.1 Faze opakovan€ho CLeNI.........cccuieeiiieeiiieeiiectee et e 28
2 w10 )4 11 PP 32
4.3 Svét Cloveka s mentadlnim poStIZENTML.....cccuvieeriiieeiiieeieeeie e 48
4.3.1 ROAING @ ABESTV .eeiiieiiiiiieiie ettt et 50
4.3.2 Konflikty s VNEJSTM SVELEIM ....oouviiiiiiiieiieiieciieeie ettt e 52
4.3.3 Vrstevnicke VZEANY ....cc.ooiiiiiiiiiiiieiiee et 53
4.3.4 Unik z reality do SV&ta fantazie.............oooeveveeeevrieeeeeeeeeeee oo, 54
4.3.5 Fyzické obtize a t€lesny Sebeobraz..........ccccceeviieriieniierieeiieeieeieesee e 55

4.3.6 KONtEXE IMISEA @ CASU .coeiiiiiiriieeeeeeeeeiiieeeeeeeeeeeteaeeeeeseeeeeteaaaeeseeeeeresnananss 56



4.3.7 Partnersky zivot ....................

4.4 Perspektiva tvlrce.........cceeenneenee.
4.5 Pohled implicitniho divéka..........
5. CHYBEJICI KONCEPT...............
6. DISKUZE ....ccoovvieiiieeeeee,

7. ZAVER oo,

Seznam pouzitych informacnich zdroji

Piiloha



1. UVOD

., Cim bych byl, kdybych se neucastnil? K tomu, abych byl, musim se i¢astnit.

Antoine de Saint-Exupéry

Na pocatku stala moje vlastni zkuSenost nebo Iépe feceno zucastnénost. V roce
2012 jsem zacala pusobit v divadelnim souboru, kde se potkéavaji lidé s mentalnim
postizenim 1 bez né&j. Jak uz to tak byva, kdyz jsme do néfeho vasnivé zapaleni,
nechdvame se touto aktivitou bezstarostné unaset, plujeme na vlnach flow a neméame
divod svou cinnost nikterak zvlast’ analyzovat. Tak jsem to v pfipad¢ divadla dlouho
citila 1 ja. Po n&jaké dobé& se vsak situace zménila. Zacali jsme zkousSet pfedstaveni na
motivy denikll jedné z naSich herecek a mné se postupné zacala vkradat do hlavy
myslenka, Ze se zde z psychologického hlediska odehrava néco velmi zajimavého, co by
mozna stalo za hlubsi uvahu. Tato myslenka zrala delsi dobu a od myslenky k realizaci
byla potieba doba zrani jeSt€¢ o mnoho delsi. Nicméné nakonec jsem tento dobrodruzny
krok smérem k propojeni dvou svétl, svéta divadla a svéta psychologie, u€inila.

Jakym zpisobem ale vyzkumné uchopit svou vlastni zkuSenost? Zkusenost,
ktera byla dlouho dobu velice intuitivni? Ustiednim motivem této prace je hledani
ruznych perspektiv. Nejprve se pokusim vyrovnat s otazkou vlastni participace a novou
pozici vyzkumnika. Piijde o jakési ,,zvédoméni samoziejmého. Zaméfim se pfitom na
zminéné divadelni pfedstaveni zachycujici Zivotni piib&éh jedné z herecek. Kladu si
zékladni vyzkumnou otazku: Co se skrze divadlo dozvidame o clov€ku s mentalnim
postizenim?

Pokusim se zachytit proces divadelni tvorby v jeho celistvosti. Kromé obsahové
stranky pfib&hu bych tedy rada zohlednila 1 tviir¢i proces a perspektivu divéka, bez
kterého by divadlo nebylo divadlem.

Domnivam se, ze divadlo je néfim vyznamnéj$im nez pouhou vefejnou exhibici.
Véiim v jeho existencialni piesah. Mize byt mistem svobodného projevu, seberealizace
a moznosti Uniku z v§edniho dne. M¢lo by se vyjadfovat k celospolecenskym otdzkam,

m¢élo by reflektovat dobu. Mize vSak divadlo byt také oknem do duse ¢lovéka?


http://citaty.net/autori/antoine-de-saint-exupery/

2. TEORETICKA CAST

Téma mé diplomové prace neni zcela obvyklé. Nebudu se zabyvat tradi¢nimi
tedy tkvi spiSe v empirii. Pokusim se nicméné pomoci odborné reserSe nalézt uréitou
zakladni teoretickou oporu. Zamétim se pfitom na dva vétsi tematické okruhy. Nejprve
to bude problematika mentéalniho postizeni jako takového, posléze se budu koncentrovat

na texty pojednavajici o divadelni praci s touto cilovou skupinou lidi.

2.1 Lidé s mentalnim postiZenim

Mentalni postizeni se poji s celou fadou dalSich onemocnéni nebo je jejich
nasledkem. Dosahuje rizné hloubky a ma velmi nejednotny obraz. Tézko tedy
obsahnout toto téma na nckolika strandch podrobné. Pro mé ucely vSak postaci kratsi
exkurz do této oblasti. Pokusim se zaméfit na informace, které povazuji vzhledem

k tématu za relevantni.

2.1.1 Diagnoza: Mentalni retardace

PrestoZze oznaceni ,retardovany* ¢i ,retard” ziskala postupem casu negativni
nadech a pfili§ je nepouzivame, v 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci bychom
nalezli mentalni postiZzeni pravé pod oznaenim mentalni retardace (dale jen MR).

MKN-10 ji definuje takto:

Stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté
porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny
slozky inteligence, tj. poznavaci, feCové, motorické a socialni schopnosti. Retardace se

mize vyskytnout bez, nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami.

Kromé¢ toho se zde také dozvime, ze MR miizeme rozdélit na lehkou, stfedné
tézkou, t€zkou a hlubokou, pficemz lehka MR, na kterou se zaméfim vice, je zde
charakterizovana hodnotou inteligen¢niho kvocientu od 50 do 69 bodli. U dospélého

tato hodnota IQ odpovida mentalnimu véku 9-12 let. Tento stav je spojen s obtizemi ve



vyuce, nicméné¢ neni nemozné, aby si lidé takto postizeni mohli najit jednodussi praci.

Rovnéz jsou schopni udrzovat socidlni vztahy (MKN-10).

Avsak diagnosticky manudl nam jen tézko mtize vykreslit obraz ¢lovéka a neni
to ani jeho cilem. Obsahuje voditka pro l€¢kare a klinické psychology, aby na zakladé

validnich diagnostickych nastroji spravné stanovili diagnozu.

Obraz Cloveka s mentalnim postizenim je navic zna¢né heterogenni, podobné
jako etiologie této dusSevni poruchy. Z velké c¢asti je vznik podminén geneticky,
heritabilita je zde vyznamna. Pfiinou mohou byt geneticky podminéné poruchy
metabolismu (napf. Pickova choroba ¢i fenylketonurie) nebo chromozomalni aberace
(Downtiv syndrom). Pfi¢inou vSak muze byt i zevni poskozeni (napft. fetalni alkoholovy
syndrom, malnutrice matky, nitrolebecni krvaceni, meningitidy, encefalitidy, poranéni
hlavy aj.). Lehkou MR muze zpiisobit i nedostatecné stimulujici socidlni prostredi

(Hosak, 2015).

2.1.2 Psychologické zvlastnosti lidi s lehkym mentalnim postiZenim

Rovnéz z hlediska struktury osobnosti netvoii 1idé s mentdlni retardaci
homogenni skupinu. Svarcova (2006) upozoriiuje na svébytnost a unikatnost kazdého
jedince. Kazdy ma své charakteristické rysy, presto se daji vypozorovat nékteré
spolecné znaky, které¢ se ve vétSi ¢i mensSi mife objevuji téméf u vSech lidi s lehkou

mentalni retardaci. Radime mezi né:

e Zpomalenou chéapavost, jednoduchost a konkrétnost isudkti

e SniZenou schopnost aZ neschopnost komparace a vyvozovani logickych vztahti
e SniZenou mechanickou (pfedevs§im logickou) pamét’

e Tékavost pozornosti

e Nedostate¢nou slovni zasobu a neobratnost ve vyjadiovani

e Poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace

e Impulzivnost, hyperaktivitu nebo celkovou zpomalenost chovani

e Citovou vzruSivost

e Nedostate¢nou rozvinutost volnich vlastnosti a sebereflexe

e Sugestibilitu a rigiditu chovani

e Nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja“
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e Opozdény psychosexualni vyvoj

e Nerovnovéhu aspiraci a vykonil

e ZvySenou potiebu uspokojeni a bezpeci

e Poruchy v interpersonélnich skupinovych vztazich a v komunikaci
e SniZenou pfizplusobivost k socidlnim pozadavkiim

(Svarcova, 2006, s. 41)

Krom¢ toho se u téchto lidi objevuje snizend zvidavost Ci stereotypni hra. Pokud
vsak dojde k vhodné motivaci, lze tyto projevy ¢astecné eliminovat. Rovnéz vyvoj feci
a komunikace je opozdén a abstraktni mysleni neni rozvinuto. Jsou schopni naucit se
¢ist, mivaji ale potize s dlouhodobou paméti. Jemna a hruba motorika byva opozdéna,
socializace funguje na bazi adaptace — akceptuji své zivotni podminky, které se snazi
pfizplsobit svym potfebam. Zvladaji péci o sebe a o domacnost. Preferuji spise
stereotyp a vlastni denni ritualy. Casto nejsou schopni odpoutat se od vlastniho pohledu
na véc a postradaji sebekritiku. Potfeba poznévat nové byva snizena, ale da se podporit.

Je tieba je zaujmout vhodnym tématem (Novak, 2013).

2.1.3 Myty o lidech s mentalnim postiZenim

VétSinova spolecnost byva citliva na vyjimky. Osoby vymykajici se priméru
vzbuzuji tendence k vytvafeni riiznych myta, které Casto byvaji zalozeny na zcela
nerealném zakladu a vétSinou prameni ze strachu znezndmého. Rovnéz o lidech

s mentalnim postiZzenim se stale traduji nckteré myty:

1) Lidé s mentalnim postizenim nejsou schopni pracovat. Lidé s lehkym mentalnim
postizenim jsou pritom schopni uplatnit se i na otevieném trhu prace. I jedinci
se stredné tézkou mentdlni retardaci pracuji v ramci chranénych dilen ci
agentur podporovaného zaméstnavani. Casto se jednd o jednoduché a pomocné
prace.

2) Lidé s mentalnim postiZzenim jsou nevzdélavatelni. Pritom pro déti s mentdlnim
postizenim existuje celd rada specializovanych skol. Dnes hovorime o skole
praktické a Skole specialni. Nekteri jsou schopni dokonce odborného vyuceni.

3) Lidé s mentalnim postizenim mohou zit pouze v ustavech. Veétsina lidi s lehkym i

stredné tezkym mentalnim postizenim je schopna zit v chranéném bydleni, kde je
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Jjim poskytovana castecna asistence, nekdy ziji se svymi rodinnymi prislusniky
nebo dokonce zcela samostatné.

4) Lidé s mentalnim postizenim maji specifické potieby. Lidské potreby jsou velmi
podobné nehledé na postizeni. Specificka je pouze mira podpory, kterou
potiebuji od prostiedi, aby se mohli co nejvice vyvinout a osamostatnit.

5) Lidé s mentalnim postizenim neuméji byt Stastni ¢i nestastni. Opét plati, ze
lidské emoce jsou v podstaté univerzalni. Lisi se v omezené schopnosti emoce
ovladat. Tlumeni ¢i presméerovani emoci souvisi s Fidici funkci rozumu, ktera je
v pripade lidi s mentdlnim postizenim oslabena. Emocni reakce tedy byvaji
vzhledem k podnétiim neadekvatni svoji dynamikou a intenzitou.

(Michlik a kol., 2011, str. 128-129)

S rostouci informovanosti a detabuizaci se nastésti dafi vétSinu mytd o lidech
s postizenim postupné¢ vyvracet. Zmeéna spoleCenského smysSleni je ale vzdy
dlouhodobym procesem. V naSich podminkach byl navic tento proces byvalym
politickym reZzimem znacn€ zpomalen. Lidé s postizenim byli v podstaté spolecensky

izolovani.

2.2 Divadlo v kontextu mentalniho postiZeni

Prvni zminky o divadle lidi s postiZenim bychom nasli jiz v samych pocatcich
divadla jakozto svébytného druhu umeéni. Jiz v antickém divadle Dromokaiton
v feckych Athénéch se kazdoro¢né potadala piedstaveni dusevné postizenych. Rovnéz
markyz de Sade, nejslavnéjSi pacient ustavu Charenton, zde organizoval divadelni
performance. V renesanci byli ,,blazni* a ,.Silenci® pfedvadeéni a lidé za tyto exhibice
platili vstupné. Divéaci jen tézko navstévovali tato predstaveni z altruistickych C¢i
charitativnich diivodd. Publikum bylo motivovano chténim po zdbavé a poznani, stejné
jako je tomu u béznych predstaveni profesiondlnich ¢i ochotnickych soubort (Valenta,

2005).

2.2.1 Paradivadelni systémy
V rozporu suvodni uvahou jsme si zvykli vnimat divadelni aktivity lidi

s postizenim skrze tzv. paradivadelni systémy. Jedna se o souhrnné oznaceni pro vyuziti
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divadla k nedivadelnim uceliim. Tyto Gcely mohou mit charakter edukacni ¢i lécebny
(terapeuticky). Mozna paradoxné mizeme pocatky paradivadelnich systému nalézt jesté
pied vznikem divadla ve smyslu uméleckém. Jiz paleoliticky lovec provadél magické
ritudly obleCen v klUzi zabitého zvifete. Prvni zeméd¢€lci provadeli ritualy spjaté
srytmem ro¢nich obdobi, Samani ritudln¢ ,,vyhanéli démony“ ztéla nemocnym.
Vsechny tyto praktiky vyuzivaly dramatické prvky k dosazeni edukacénich ¢i
terapeutickych cili. V soucCasnosti se setkdme s celou fadou paradivadelnich systému.
Casto se vyuzivaji pravé v terapii ¢i vzdélavani lidi s riznymi druhy postiZeni (Valenta,

2011). Zamétim se vice na paradivadelni systémy orientované terapeuticky.

2.2.1.1 Psychodrama

Psychodrama vzniklo s cilem vytvoieni takového terapeutického settingu, ktery
vyuziva zivot jako model; cilem bylo integrovat do n&j vSechny modality ziti, poc¢inajic
univerzaliemi (Cas, prostor, realita, vesmir) a konce vSemi detaily a nuancemi Zivota.
Psychodrama miize byt definovéano jako ,,véda, kterda prozkoumava pravdu® riznymi
dramatickymi technikami. Vypofadava se s mezilidskymi vztahy i osobnimi svéty

jednotlived (Moreno in Fox, 1987).

Zakladatelem psychodramatické Skoly byl Jakob Levy Moreno. Jeho jméno je

spjato rovnéz se vznikem sociometrie a skupinové terapie.

Psychodrama byvd definovano jako dramaticka metoda zaloZena na
improvizaci, kterd predpokladd klientovo piekonani probléml a vnitfnich konfliktd
skrze dramatizaci zazitkl, pfani, postoji a fantazii. Psychodrama vyuziva téchto pét
zékladnich terapeutickych prostfedki: jevisté (jasn€é vymezeny a bezpecny prostor, kde
realita a fikce nejsou v konfliktu), klient — protagonista predstavujici sebe sama a hrajici
sviyj ptibeh, terapeut — direktor, publikum poskytujici oporu, koterapeuti/pomocni herci

(Valenta, 2011).

Jsou pacienti, kteti psychodrama zcela odmitnou. Néktefi pfijmou pouze roli
divaka. Tteti skupinu tvofi lidé ochotni stat se protagonistou. Psychodrama je vhodnou
metodou pro praci s nepsychotickymi pacienty, zejména pak pro pacienty s fobickymi
uzkostnymi poruchami, behaviordlnimi syndromy ¢i tizkostnou poruchou osobnosti. U

menSich déti je vhodné vyuzit spiSe terapii hrou. Suicidalni ¢i vrazedné tendence jsou
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pro psychodrama kontraindikaci. V tomto ptipad¢ by pacientovi mohlo spise dodat

odvahu tyto ¢iny spachat (Hanusova in Vymétal, 2007).

Podle Kratochvila (1995) je psychodrama jednou z vyznamnych specidlnich
technik vyuzivanych ve skupinové psychoterapii jako takové. Slouzi jako prostiedek
k odreagovani a ziskdni emocni korektivni zkuSenosti; k ujasnéni skrytych motivii a

ptéani; nacviku riznych zptsobi feSeni konfliktnich situaci.

2.2.1.2 Sociodrama

Sociodrama se od psychodramatu pfili§ neli§i. Zatimco psychodrama je vice
zaméieno na piehravani osobnich problému klienta, sociodrama klade diraz na situace,
v kterych se objevuje tématika odlisnych socidlnich norem a hodnot, spole¢enskych
vztahtl, socidln¢ politickych problémi. OvSem vzdy musi byt ve vztahu ke klientovi

(Valenta, 1999).

2.2.1.3 Psychogymnastika

Psychogymnastika, n¢kdy také oznaCovana jako psychopantomima, je terapeuticka
metoda vyuzivajici nonverbalni vyjadfovani situaci a vztahi a to zejména pomoci
pantomimy. Prvni ¢ast, gymnastickd, je zaméfena na procvi¢ovani celého téla. Posléze
pfechdzi v ¢ast vyrazovou, pifi které klienti vyjadfuji pocity napéti a uvolnéni,
uvédomuji si své télo a mysSlenky, zndzoriiuji myslenky, konflikty, pfedstavy. Je zde

vice zapojena fantazie a imagindrni zobrazovani riznych déji pohybem (Kulka, 2008).

2.2.1.4 Dramaterapie

Dramaterapie je formou terapie, kterd vyuZzivd divadelni uméni a dramatické
prostiedky k zmirnéni disledkdi  psychickych poruch, socidlnich problémi,
k symptomatické tlevé, k dosazeni osobniho a socidlniho riistu a integrace osobnosti

(Valenta, 2011).

S. Jennings (2014) rozliSuje divadlo jako prevenci pro udrzeni dusevniho zdravi a
dramaterapii jako formu lécby, s kterou se muzeme setkat ve zdravotnickych a

komunitnich zafizenich pfi praci s lidmi, ktefi se potykaji s problémy ¢i nemoci.
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V dramaterapii chapeme divadlo jako médium pro sdileni optimismu, hledani

porozuméni a novych feSeni mezi jednotlivci a skupinami.

Na rozdil od psychodramatu se jedna o vice skupinovou aktivitu, ktera se tolik
nezabyva problémy jedincii a jejich osobnimi traumaty z minulosti. Vice akcentuje
préci se znaky a metaforami, stylizaci a kreativitou. Psychodrama je proti dramaterapii

vice realistické a zaméfené na hledani alternativnich postojii (Valenta, 2011).

Za evropskou prikopnici dramaterapie je povazovana Sue Jennings, ktera zacala
v 60. letech 20. stoleti ve Velké Britanii aplikovat drama do klinické praxe. Definovala
dramaterapii jako ,,uziti divadla ve specifickych situacich se zdmérem terapie, 1é¢by
nebo rozvoje zacastnénych®. Zduraziuje vsak lécebnou funkci divadla bez ohledu na to,
zda je uzivano s terapeutickym cilem ¢i zdmérem. Dramaterapii chépe jako uméleckou
terapii, kterd poskytuje pfilezitost krozvoji vnimani a porozuméni svétu

prostfednictvim divadla (Jennings, 2014, s. 26).

Dramaterapeutické skupiny vedou terapeuti, ktefi jsou spiSe facilitatory nezli
direktory. Postupem ¢asu bylo vyvinuto Siroké spektrum dramaterapeutickych technik
zahrnujicich pohyb, hlas, tanec, hru, hrani roli, improvizaci, praci s textem, loutkami ¢i
maskami (Jennings, 2014). Dramaterapeuticka sezeni mivaji vétSinou danou strukturu.
Nejprve se terapeut pozdravi se skupinou a navaze s ni kontakt. Nasleduje rozcvicka,
ktera je nc¢kdy zalozena vice na pohybu a relaxaci, né€kdy spiSe na imaginaci a
verbalnim vyjadieni. Posléze terapeut otevira hraci prostor, vétSinou pomoci néjakého
ritudlu (napf. stdhne pomyslnou oponu). Tim naznaci piechod do imaginarniho svéta.
V dalsi fazi jiz ,,nastartuje* hru jako takovou. Klienti byvaji nékdy k tvofivému procesu
rezistentni a nechtéji vstoupit do imaginarniho svéta. Je potieba s nimi citlivé pracovat a
pokusit se je vtahnout do spolecné akce. Nasleduje hlavni ¢ast sezeni. Zde se nabizi cela
paleta aktivit od improvizace traumat a naro¢nych situaci, pfes inscenovani fiktivnich
pfibéhi s cilem navozeni projekce klientovych nevédomych obsahli ¢i dramatizace
snovych symbolii. Je dobré zalit s aktivitami ve dvojicich, posléze v menSich
skupinkach a zakoncit spolecnou praci s celou skupinou. Dramaterapeutické sezeni

kon¢i vétsinou rekapitulaci a zavérecnym ritudlem (Valenta, 2011).

Pro ilustraci uvadim techniku zvanou situaéni dialog. Tato technika spociva v praci

v menSich skupinkach. Kazda skupinka dostane od terapeuta pfidé€lené role a situace.
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Role mohou byt napt. matka, syn a situace ,,syn se vraci v noci opily domti...*. Klienti

si rozd€li role a improvizuji dialog v dané situaci. (Valenta, 2011, s. 164).

Cilem sezeni neni vyfeSeni klientova problému. Dramaterapie ma za kol predevsim
redukovat tenzi ucastnikli, rozviji empatii, fantazii, kreativitu, casto dochazi
k odblokovani komunika¢niho kandlu, integraci osobnosti, rozvijeni sebeduvéry,

vytvareni pocitu zodpovédnosti (Majzlanova, 1999).

V Ceské republice si dramaterapie v poslednich letech vydobyla rovnocenné misto
mezi ostatnimi expresivnimi terapiemi (arteterapie, muzikoterapie, tanecné-pohybova
terapie). Byla zalozena Asociace dramaterapeutti Ceské republiky, jejiz ¢lenové jsou
vazani etickym kodexem a profesnimi standardy. Snahou asociace je uznani a registrace

profese Dramaterapeut-Dramaterapeutka (www.adcr.cz/asociace).

2.2.1.5 Teatroterapie

Predstavime-li si pomyslnou pifimku mezi uménim a terapii, nachézi se teatroterapie
ze vSech jmenovanych systému jist¢ uméni nejblize. Jedna se o zkouSeni a realizaci
divadelnich pfedstaveni, v kterych téméf vyluéné hraji herci s riiznym typem postizeni.
Tento fenomén se dostal do Evropy z Australie na prelomu 70. a 80. let 20. stoleti

(Valenta, 2011).

Polinek (2013) teatroterapii definuje jako expresivni terapeuticko-formativni pristup
spocivajici v celkové pripravé divadelniho tvaru a jeho nasledné prezentaci pred

diviky. Utastniky jsou zpravidla jedinci s riiznym typem postiZeni.

Autofi se zcela neshoduji v poméru terapeutickych a uméleckych cilt, coZ je dano i
chybé¢jicim ucelenéjSim teoretickym konceptem této discipliny. Zda se vSak, Ze sami
teatroterapeuté vnimaji jako primarni funkci umeéleckou (estetickou), pfi¢emz jsou si
védomi, Ze terapeutické procesy se odehravaji na pozadi divadelni prace. (Polinek,

2013).

Teatroterapie ssebou pfinesla novy pfistup kintegraci a emancipaci lidi
s postizenim a soucasné také novy druh divadla. Na prvni pohled se jevi byt odvétvim
spiSe uméleckym nez terapeutickym. Nutno vSak podotknout, Ze ptiprava pfedstaveni i

samotné¢ performance plni rovnéz funkci reedukacni, kompenzacni, socialné
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rehabilitaéni ¢i resocializacni, byt se tyto terapeutické procesy odehravaji spise

podprahové, aniz si to herci plné uvédomuji (Valenta, 2011).

Miiller (2007) vyzdvihuje pozitivni piinos teatroterapie ve smyslu dosazeni

uspéchu, seberealizace, snizeni spolecenské izolace a rozvoje tvofivosti.

Kromé téchto obecné terapeutickych piinosu teatroterapie lze vypozorovat i nékteré

jeji specifické ucinné faktory:
Vstupovani do herecké role

V herecké roli je mozné dat snadnéji prichod excentrickym a empatickym
projevim chovéani, které lze posléze pozorovat ¢etnéji i v roli spolecenské, coz

napomaha rozvoji osobnosti, zivotniho potencialu i celkové vykonnosti.
Umélecky zazitek jako forma spole¢né komunikace

Vyjadfovani lidi s postizenim je Casto necitelné. ,,Dialog uménim* Casto miize
nahradit béznou komunikaci a pomoci k vyjadfeni na mnohem abstraktnéjsi

urovni.
Kontinuita zkousSek a jejich vysledek (predstaveni)

Proces zkouSeni je znacn€ naro¢ny na motivaci. Vidina vysledku motivaci
stimuluje a formuje. Vznika pocit jakéhosi ,,spole¢ného horizontu®, pozadavek

koncepéniho zavrSeni a potteba zhodnoceni spole¢ného tviirciho usili.
Divadelni tvorba

Divadelni tvorba je spjata s prvky psychofyzické rehabilitace. Herec casto
zpocatku tape, hleda vlastni kreativni zpisob vyjadfeni. Béhem piedstaveni je
posléze vystaven spletitym socidlnim interakcim (se spoluherci i1 divaky). Do
takovych interakci se moZna v béZném zivoté ani nedostane. Divadelni tvorba je
dnes mnohdy realizovéana za ti€elem sebevyjadieni, coZ ma nésledné vliv také na

sebepojeti a sebeuplatnéni.
Herecké techniky

Jejich opakovanim a procviCovanim se posiluji schopnosti obstat i za ztizenych
podminek. ZvySuje se frustracni tolerance a je moznost vyzkousSet si rizné

alternativy zvladani krizovych situaci.
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Umélecké vyjadreni

Umeélecké vyjadieni umoziluje sublimaci kazdodennich uzkosti, stereotypt,
navozuje svou podstatou nenahraditelny vztah clovéka k universu. Rozvoj
uméleckého vyjadieni pfedznamenavad i1 celkovy zivotni posun a ovladnuti
zivotni tenze. Napomahd optimdlnimu rozvrzeni a zdravému napéti v ramci

osobnosti.
Teatroterapeuticka zkouska

V teatroterapii je zkouska chépana spiSe jako encounterové setkani. Piedstavuje
vlastné jakysi funkéni mikrosvét, v kterém je prostor pro rizné formy socialnich
interakci a situaci. Vytvaii se podminky pro modifikaci téchto zkuSenosti
akcentovany lécebné psychodramatické techniky a autentickd divadelni tvorba

s realnymi uméleckymi ambicemi.
Lukavsky (in Polinek, 2013)

V nasi zemi byl zaznamendn vétsi zéjem o teatroterapii az po roce 1990. Mezi
divadelni soubory s nejdelsi historii patii Bohnicka divadelni spole¢nost, brnénsky
soubor Divadlo NeslySim ¢i slovenské Divadlo z pasaze. V dneSni dobé je vSak
divadelnich souborti lidi srliznym typem postizeni ¢i znevyhodnéni celd ftada
(Pavlovsky a kol., 2004). V Olomouci probéhl na podzim roku 2016 jiz VI. ro¢nik

mezinarodni teatroterapeutické konference.

2.2.2 Divadelni tvorba ve specifickych skupinach

Vroce 2013 byla na Divadelni fakult¢ Akademie muzickych uméni v Praze
(dale pouze DAMU) akreditovana studijni specializace s ndzvem Divadelni tvorba ve
specifickych skupindch. Tato specializace je zaméfena na vzdélavani divadelnich
profesionalli, ktefi jsou po jejim absolvovani schopni pracovat v tzv. specifickych
skupinach, tedy s lidmi sriznym typem znevyhodnéni (napf. s mentdlni retardaci,
télesnym postizenim ¢i duSevni poruchou). Jedna se o studium mezioborové, které
v sobé kloubi herecky pfistup, rezii, dramaturgii, vytvarnou tvorbu, hudebni nauku a
psychopatologii. Potkévaji se zde tedy divadelni discipliny spolu s pedagogicko-

socidlnimi obory. Diraz je pfitom kladen na tvofivy proces 1 na vysledné piedstaveni
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integrujici umélce s postizenim s profesionalnimi divadelniky, pficemz je zohlednén i

pfimy a vzajemny kontakt s divaky.

Motivaci pro zavedeni této specializace na katedfe alternativniho a loutkového
divadla byl vznik nového typu divadla. Jelikoz divadelni prace slidmi razné
znevyhodnénymi se postupem casu vyvinula skute¢né¢ v novy divadelni smér, bylo
zadouci, aby existovala i moznost ziskani urcitého stupné odborného vzdélani v tomto

specifickém odvétvi.

Specializace Divadelni tvorba ve specifickych skupinach je studiem jednoletym,
jehoz absolvovanim student neziskd zadny akademicky titul, zvySi vSak svou
uplatnitelnost na trhu prace. Bude schopen fidit vlastni projekty a ptredavat své znalosti
dal$im studentiim. Za vznikem studijniho programu stoji zakladajici clenové souboru
Divadlo Vzhiiru nohama, MgA. Vladimir Novak, Ph.D. a MgA. Katefina Splichalova
Mocova, Ph.D. Tento soubor je slozen z rezidenti domova pro osoby se zdravotnim
postizenim Zahrada (Kladno), studentii, absolventi a pedagogi DAMU

(www.specifickedivadlo.cz).

2.2.2.1 Divadlo jako moZnost rozvoje

Vladimir Novak (2013) piSe o své motivaci pro praci s lidmi mentalné
postizenymi. Vé&fi, ze tito 1idé jsou za urcitych podminek schopni se 1épe se rozvijet,
naulit se daleko vice. Zaméfil se tedy na hledani cest k individualnimu rozvoji lidi
s postizenim skrze tvofivou praci. V zaklade¢ této tvofivé prace spatfuje hru, pfi niZ se
projevuje jedinecnost kazdého z nds. Hra je cestou k pozndni vnitiniho svéta, zajmu,

pfani, unikéatnich schopnosti.

Aby vSak divadlo mohlo podpofit osobni rozvoj, je potieba podnitit zajem

clovéka s postizenim o tuto novou ¢innost, motivovat ho, zah4jit s nim otevi‘eny dialog.

Neméné¢ dulezity z hlediska rozvoje je aspekt socializacni. Divadlo umoZziuje
setkani s okolnim svétem, ktery je reprezentovan divaky. S t€émi se herec mize skrze
divadlo pod¢lit o své predstavy a emoce. Je patrné, ze herci s postizenim se snazi byt
s divakem v neustalém kontaktu, zkoumaji jeho reakce a zdjem. Kontakt s divakem
dava hercim urcité védomi duleZitosti a potfebnosti, coz je vyznamné pro budovani

sebejistoty a pozitivniho postoje k Zivotu.
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2.2.2.2 Divadlo jako prostor pro sdileni

Novak (2013) dale popisuje cile divadelni prace ve specifické skupiné. Hovoii o
seberealizaci a stimulaci individualniho rozvoje skrze divadelni tvorbu. Divadlo muze
byt také mistem skuteéného setkani, mistem predavani zkuSenosti a poznatkti. Cesta je
ktera vede ke koherentnimu celku, pfi¢emz onen celek vznika pravé diky komunikaci,
diky otevienému dialogu. Je mozné skrze divadlo hledat odpovédi na otazky smyslu
lidské existence? Skryva se za touhou po Uspéchu zarovenl potieba porozumét svétu,

byti a sobé samému?

Pti komunikaci s druhym nékdy predpokladdme, ze pfistoupi na nas zptsob
komunikace. Pouzivame sviij jazyk, nase vidéni svéta. Aby bylo mozné dosahnout
skute¢ného setkdni, je nezbytné pifijmout zplsob mysleni, uvazovani a pifedstavy
druhého. Lidem s mentalnim postizenim se v tomto sméru musime piizplsobit jeste
vice, chceme-li dosdhnout spole¢ného dialogu. Musime se pokusit podivat na svét
jejich ofima, abychom se s nimi setkali v plnohodnotné interakci. Lidé s mentalnim
postizenim jsou velice citlivi a up¥imni. Cim je komunikace snimi oteviendjsi a
pfiméjsi, tim spiSe se da predejit riznym potiZim a spoluprace je potom efektivnéjsi.
Nekdy je tézké ptirozene oddélit pracovni sféru od té osobni. Je proto nutné prostor pro
praci vymezit co nejzietelnéji, aby nebyl proces zkouSeni posléze narusovan (Novak,

2013).

2.2.2.3 Divadlo jako svobodné misto
Kdyz jsou lidé s mentalnim postizenim poprvé konfrontovani s pobytem na
jevisti, mivaji Casto tendence k obycejnému napodobovani znamych herct a komikd,

které znaji z plytkych televiznich seriali a zabavnych potradu.

Postupem casu se vSak vzdavaji téchto neoriginalnich péz a nechdvaji volny
priachod vlastni tvorivosti a imaginaci. Zacinaji si pozvolna uvédomovat, jakou
svobodu jim divadlo dédva. Najednou mohou voln¢ pracovat, tvofit, realizovat své sny.
Mohou ze sebe vystoupit smérem k ostatnim, sdilet své trapeni i1 radosti. Divadlo jim

nabizi svobodné misto, kde mohou byt ,,tady a ted™, v pfitomném okamziku. Mohou se
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nechat pfibéhem unaset do svéta fantazie. Divadlo umoziuje realizovat touhy, na
jevisti je vSe mozné, byt se jednd pouze o ,hranou skutecnost”. Kazdy pottebujeme
takové misto, opravdové misto, kde je mozné se skryt, pfemyslet, byt sam sebou,
pozorovat z tohoto mista svét, ukryt v ném své vzpominky a sny. Lidé s mentalnim
postizenim takové misto asto nemaji. Ziji v zafizenich, kde je jim prostor vymezen a
strukturovan. JeviSté se jim mulZze stat timto mistem, jakousi existencidlni nad&ji

(Novék, 2013).

2.2.2.4 Limity ¢i benefity?

Lidské kreativita zavisi na mnozstvi riznych faktor.. Patii mezi né faktory
intelektové, ale i faktory, které jsou na intelektu nezavislé. Jednotlivi autofi se v jejich
poméru neshoduji. Je vSak jisté, ze kazdy druh tvofivosti vyzaduje i1 jiné lidské
charakteristiky. Zatimco védecka ¢i technicka tvofivost se jist€é neobejde bez
flexibilniho mysSleni, analytickych schopnosti nebo urCit¢é miry abstrakce, v uméni

nejsou rozumové schopnosti pfili§ rozhodujici (Dockal, 2005 & Furmanikova, 2006).

Lidé s mentdlnim postizenim byvaji charakterizovani nekonformitou a
bezprostrednosti. Tyto vlastnosti jsou jim pfipisovany v souvislosti s nepfizplisobivosti
socialnim situacim (Svarcovd, 2006), nicméné tyto vlastnosti charakterizuji rovnéz

tvorivé osobnosti.

Také emocionalni senzibilita, impulzivnost ¢i vzruSivost byvaji charakteristiky
pfipisované lidem mentalné¢ postizenym 1 lidem kreativnim (Furmanikova, 2006).
Zatimco v prvnim piipad¢ jsou davany do souvislosti s emocionalni labilitou a nizkou
sebekontrolou, v druhém piipadé¢ znich jedinci profituji a jejich tvofivost je jimi
stimulovana. Jak to tedy je? Mohou byt stejné vlastnosti prospésné 1 nezadouci?

Nutno podotknout, ze ne vSichni lidé s mentdlnim handicapem maji vyse
zminéné vlastnosti, a pokud je maji, nemusi to nutné¢ ukazovat na jejich tvofivost.

Vyskyt téchto faktorti totiz automaticky neimplikuje tvofivou osobnost, nicméné stoji za

povsimnuti, Ze je nalezneme v charakteristikdch obou téchto skupin.
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2.2.2.5 Kontakt s divaikem

,Herec s mentalni retardaci prichazi k divdkovi skrze nabidku sebe sama,
odkryva pied nim své byti. Jde s kizi na trh. Predstupuje pfed divaka se svym vidénim
svéta a nabizi mu tento sviij pohled. Na jevisti se tak pro herce s postizenim otevira
moznost sdilet prostor vzajemného setkani prib&€hi vlastnich Zivotii...Ocitaji se ve
vzajemné komunikaci, ve vzdjemném dialogu, ktery umoziuje pienos nejniternéjSich
pocitl a tajemstvi. Herec v tu chvili neodiikava jen text, ale je tam jako Clovek i herec,
ktery chce a ma néco sdélit, s nékym se o néco podélit...Chtéji oteviené komunikovat,
dozveédét se néco o divakovi, pritdhnout ho do své pritomnosti. Pfipoutat ho k sob¢ a

vytvoftit s nim odpovédny vztah.” (Novak, 2013, s. 40)

Mozna je tedy touha ukézat se, exhibovat nékde v pozadi. Dllezitéjsi je divaka
pobavit, zaujmout, dostat se s nim do kontaktu. Herci s mentadlnim postizenim nemaji
potiebu zadnym zpiisobem ovliviiovat své jednani ¢i manipulovat. Nemaji zadné skryté
umysly. Nechtéji za kazdou cenu divéka oslnit. Nemaji potfebu si nasazovat masky ¢i
pasovat se do spoleCenskych roli. V podstaté neplytvaji svou energii na sledovani dojmi
a reakci druhych. Nepfemysli nad tim, jak ostatni danou situaci definuji nebo jaké z této
situace vyvozuji dusledky. Chtéji byt s divakem pouze v opravdovém a upfimném

kontaktu (Novak, 2013).
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3. CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO POSTUPU

V nasledujicich nékolika podkapitolach predstavim metodologicky postup, ktery
jsem pro svij vyzkum zvolila. Nejprve se budu vénovat vyzkumnému problému,
nasledné pojmenuji zakladni vyzkumnou otazku, jez ze zkoumaného problému vyplyva.
Na tu potom navazuje vybrand vyzkumna metoda a charakteristika zkoumanych dat.

V zéavéru vysvétlim analyticky postup, kterému jsem zkoumané data podrobila.

3.1 Vyzkumny problém

Na samém pocatku stila moje vlastni zkuSenost. Od roku 2012 phsobim
v divadelnim souboru, kde se potkdvaji herci s mentdlnim postizenim a bez ng¢j.
Prestoze je soubor veden psychologem/dramaterapeutem a dramaterapeutkou, jsou to
a terapeutické efekty jsou spiSe sekundarni. Z tohoto hlediska se tedy soubor fadi
k uskupenim pracujicim teatroterapeuticky. ZkouSime a hrajeme v prostorech skute¢né
divadelnich, s profesionalni technikou. Herci nejsou v ustavni péci, ziji samostatné ¢i
s rodinnymi pfisluSniky. VSichni jsou né€kde zaméstnani, proto je nekdy t€z8i sladit
casové moznosti. Divadlo je pro nas mistem setkdvani, zabavy, ale i vyznamnym

zavazkem a zodpovédnosti.

Propojeni uméni a psychologie mé zajimalo jiz del$i dobu. Plsobenim v divadle se
tento zajem jen umocnil. Casto jsem si fikala, Ze by bylo zajimavé se divadlem zabyvat
1 vyzkumné. KdyZ jsme tvofili pfedstaveni na motivy denikli jedné z naSich herecek,
intenzivné jsem citila, Ze se toho z psychologického hlediska odehrava mnoho. Vzdy se
snazime do piedstaveni zakomponovat n¢jakou metaforu ¢i filozoficky presah. Herci do

scénait i diive vnaseli své vlastni ptibéhy. V tomto piipadé slo vsak o vic.

Herecka, jmenuje se Daésa, si zacala psat deniky, aby odbourala stres a agresi.
Postupné se stavaly spiSe memodry, v kterych zaznamenala vzpominky na détstvi a
rodinu. Samotny proces retrospektivniho zaznamenani autobiografie v denikové podobé

mi pfipadal z psychologického hlediska zajimavy.

My jsme se v divadle zadali nad deniky schazet. Cetli jsme jednotlivé pasaze,
diskutovali nad nimi a postupné vznikal scénaf divadelni hry, v kterém se autentické

¢asti z denikli objevily. Dasa je hlavni protagonistkou, hraje vlastn¢ sama sebe. Ostatni
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hraji dalsi postavy z jejiho zivota a da se fict, Ze tak trochu i sami sebe. Vybrali jsme

totiz ptibehy rezonujici urcitym zpisobem se vSemi z nas.

Uvédomila jsem si, kolik procesii se tu odehrava, at’ uz se tykaji tvorby, samotného
predstaveni, interakce hercu, prozivani Dasi nebo dopadu na divéky. Po prostudovani
literatury jsem dospéla k nazoru, ze se jednd o malo probadanou krajinu. Spatfila jsem
zde jakési bilé misto, které by mohlo stat za vyplnéni. Odborna literatura se teatroterapii
vénuje velmi okrajove, spiSe jako dopliiku dramaterapie ¢i psychodramatu. Spojenim
divadla a autobiografie ¢lovéka s mentalnim hendikepem se doposud nezabyval zadny
autor. Byla jsem tedy velmi rada, kdyZ mé¢ v tomto dobrodruzném kroku doc. Chrz

podpotil.

3.2 Vyzkumna otazka

V piedchozi podkapitole jsem si vymezila urcitou neprobadanou oblast. Ta je
vSak stale pomérné velka. Je potieba ji zazit a zamé&fit se pouze na nékteré dilci aspekty.
Rozhodla jsem se koncentrovat pfedev§Sim na divadelni zpracovéani autobiografie,
nikoliv na herecciny deniky jako takové. Zajimal mé pravé divadelni proces jako
unikatni zplsob vypravéni ptibéhu, pfiCemz vyzkumna otazka méla do uréité miry
zahrnout rovinu jevisté 1 hlediSté a zéroven interakci mezi témito prostory. Pres rizné,
vice ¢i méné krkolomné, varianty jsem se vratila k t¢ prvni, zdkladni a vlastné

nejjednodussi. Kladu si tedy nasledujici vyzkumnou otazku:
Co se skrze divadlo dozvidame o ¢lovéku s mentilnim postiZenim?

V kazdé fazi analyzy se k této otdzce pokusim vratit a zdlraznit, na kterou jeji
cast se vice zamé&fim. Pfedpokladam také, Ze vyvstanou urcité dil¢i podotazky s tim, jak
budu v analytickém procesu postupovat dale. Beru vSak tuto otazku jako takové

zékladni zastfeSeni své vyzkumné prace.

3.3 Metody vyplyvajici z vyzkumné otazky

Vzhledem k charakteru vyzkumné otazky jsem pro svou praci zvolila
kvalitativni pristup. Miovsky (2006) jej definuje jako pfistup zalozeny na principech

jedinecnosti, neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesudlnosti a dynamiky, s velkym
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narokem na reflexivitu. Vyzkumnik v tomto piipadé spoluvytvaii realitu, kterou je
mozné nazirat z nekoneéné¢ mnoha perspektiv. Cilem je interpretace spiSe nez
identifikace reality. Vyzkumnik je sdm tGcastnikem. Nezavisly vyzkumnik ani nezavisly
vyzkum neexistuji. Osobni vztah s ucastniky vyzkumu je zakladnim ptedpokladem
uspéchu, pricemz je Zzadouci maximalni autenticita. S vlastnimi zkuSenostmi C¢i

predsudky je tieba ve vyzkumu pocitat (Miovsky, 2006, str. 26).

Oporu Castecné nachdzim v interpretativni fenomenologické analyze (dale jen
IPA), jejiz prvky vyuzivam v prvni fazi analyzy. Tento pfistup, zaloZzeny na
fenomenologii a hermeneutice, spociva v hledani jedine¢né zkuSenosti ¢loveka, pti¢emz
je zdiraziovan vyznam vyzkumnikovy interpretace. Vyzkumnikovy piesvédcent,
postoje a interpretace jsou pro pochopeni vyznamu zkuSenosti nezbytné. IPA je
nastrojem pro zvédomeni interpretativni role. Subjektivita je zde piednosti — je
reflektovana, umoznuje vstup do zkuSenosti své i druhého a je nastrojem validizace

(Cermék, Rihacek, Hytych & kol., 2013).

Ztotoznuji se rovnéZ s participativnim paradigmatem, jelikoz je ma vlastni
zkuSenost se zkoumanou problematikou deklarovéna a reflektovdna. V participativnich
vyzkumech je spolutcast vyzkumnika pojmenovéna, badatel je aktivnim participantem

zkoumaného jevu (Heron & Reason, 1997).

3.4 Charakteristika zkoumanych dat

Vzhledem k tomu, ze m¢ zajimal divadelni proces jako takovy, nelze zde hovoftit
o zkoumané osobé¢, ackoliv je pro m¢ ustiedni postavou herecka Déasa. Ptdm se vSak na
to, co se o ni dozvidame skrze divadlo. Proto 1 charakter zkoumanych dat musi byt
zakonité divadelni. Zékladnim zkoumanym artefaktem je scénaf divadelniho
predstaveni, které vzniklo na motivy DaSinych denikil. Scénéf je z velké Casti tvotfen
vybranymi autentickymi pasazemi z denikli. Kromé toho ale také obsahuje fadu dalSich
»Spojovacich® scén.

Aby se mi podatfilo ziskat novou perspektivu, abych se ,,presunula“ ze zakulisi
do hledisté, doplnila jsem scénai jest¢ audiovizualnim zdznamem prvni reprizy
predstaveni. Ziskala jsem timto zpiisobem komplexné&jsi obraz o prub¢hu piedstaveni,

zaméfila jsem se na to, co se skutecné v jednotlivych scénach odehrava.
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V neposledni fad¢ se stala podkladem pro analyzu moje vlastni zkuSenost, diky
niz jsem mohla urc¢itym zptisobem doplnit kontext tam, kde chybél. Snazila jsem se tyto
doplnéné vyznamy vzdy odlisit od téch, které¢ ptimo vyplyvaji z textu, nicméné vlastni
participace a jeji reflexe se do znacné miry prolind celou praci, jak jiz bylo pfedeslano

stanovenim participativniho paradigmatu.

Uzus veli pro vyzkumné ucely data anonymizovat. Ja jsem se nakonec rozhodla
pracovat s realnym kiestnim jménem vzhledem k tomu, ze se jedna o umélecké dilo,
v jehoz ndzvu je skutecné jméno hlavni protagonistky obsazeno, jméno je tedy ,,vetejné

znamé*. Désa i ostatni ¢lenové souboru s pouzitim kiestnich jmen souhlasili.

3.5 Postup analyzy dat

Nyni bych rada ve strucnosti predstavila postup analyzy dat, ptfiCemz kazdy
analyticky krok budu dale podrobnéji popisovat u kazdé z dil¢ich ¢asti analyzy. Nyni
tedy spiSe pro piehlednost.

Analyticky proces se skladd z ptipravné faze a vlastni analyzy. V pfipravné fazi
jsem vyuzila postupu interpretativni fenomenologické analyzy. Opakovanym ¢tenim
scénare a sledovanim audiovizudlniho zdznamu vznikla tzv. reflexe. Zaznamenala jsem
ji do tabulky (kap. 4.1). Zacala se vycClenovat dilezitd témata, s kterymi jsem posléze

déale mohla pracovat. Probéhla také jakasi konsolidace vyzkumnické perspektivy.

Nasnad¢ bylo provést nejprve tematickou analyzu scénatfe. Z textu krystalizovaly
typické autobiografické kategorie (rodina, détstvi, vrstevnické vztahy apod.). Vénovala
jsem se tedy analyze a interpretaci textu scénare. Pokud se vratim k vyzkumné otézce,
odpovidam v této Casti spiSe na otdzku: Co se z textu dozviddme o zivoté Clovéka

s mentalnim postiZenim?

Chtéla jsem vSak zachytit divadelni proces (co se dozvidame skrze divadlo). Vratila
jsem se tedy na zacatek, k samotnému nazvu diplomové prace a vice uvazovala o
metafofe okna, jakoZto prostoru na pomezi jevisté a hledisté. Dale jsem se analyticky
zabyvala pohledem ,,z okna®, tedy perspektivou tviirce. Jelikoz jsem byla soucasti
tvarciho procesu, pouzila jsem zde analyzu vlastni zkuSenosti. Dale mi pomohla jakasi

empatickd imaginace, s kterou jsem se pokusila vcitit do tviir¢itho zdméru. Vzhledem
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k zivelnosti, s jakou pfedstaveni vznikalo, je velmi tézké urcit, kdo vlastn¢ tim redlnym

tvlircem je.

Pohled ,,do okna“ reprezentuje pohled divdka a tvofi tfeti rovinu analyzy. Pracuji
s konceptem ,,implicitniho divaka®, ktery jsem si vypujcila z literarni védy a nasledné
jej modifikovala pro své ucely. Dle Isera je implicitni (nebo také ocekavany) ctenafr
n¢kdo, pro koho je text zamysSlen, komu je preduréen. (Iser, 1972; Bilek, 2004).
Podobné pracuji se zamysSlenym divakem divadelniho pfedstaveni, jehoz pohled jsem
analyzovala se zvlastnim zamétfenim na dvé konkrétni scény. Nutno vSak dodat, Ze se
¢astecn¢ jedna také o divaka empirického. Nelze totiz pominout muj vlastni pohled a

vnimani, nehled¢ na reakce zaznamenané na videozadznamu piedstaveni.

Abych si lépe uvédomila, co se vdané scéné¢ dé&je zhlediska obsahu, z
hlediska perspektivy tviirce a pohledu divaka, vytvofila jsem piehlednou tabulku (kap.

4.2), ktera mi byla v prubéhu dalsi analytické a interpretacni prace napomocna.

Nasleduje ctvrtd a stézejni kapitola celé prace. Nese ndzev Analyza a cely

analyticky proces je v ni podrobné popsan.
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4. ANALYZA

Zabyvat se vyzkumem v oblasti, kterou badatel dobte zn4 a citi se v ni jako doma, je
v mnohém vyhodné. Dobie zna prostfedi, ma snazsi piistup k datim, nemusi slozité
navazovat vztahy s aktéry. Skyté to vSak i né€kolik nastrah. Pomérn¢ dlouhou dobu jsem
hledala pozici, kterou jako vyzkumnik a aktér v jedné osobé zaujmu. Jakd bude moje
nova perspektiva? Pomohlo mi ujasnit si, Ze neni tfeba umeéle vytvaret odstup a
objektivitu. To by ani nebylo mozné. Vlastni zkuSenost je v participativnim vyzkumu
naopak vyhodou. Osobni angaZzovanost vSak musi byt reflektovana. Jak zpfistupnit
svému védomi néco, co bylo do t¢ doby viceméné velmi intuitivni a zalozené na
prozitcich? Z pocatku jsem se domnivala, Ze to snad ani nebude mozné. Stile jsem
hledala novou vychozi pozici, roli vyzkumnika. Chtéla jsem za kazdou cenu oddélit své

skute¢né ptisobeni v divadle od badatelské ¢innosti.

Posléze jsem dospéla k pochopeni, ze zcela oddélit tyto dveé role nebude mozné.
Znamenalo by to urcité vnitini rozsté€peni a nakonec by obé¢ sféry, vyzkumna 1 aktérska,
tratily na pfirozenosti a autenticité. Chtéla jsem prece svou zkuSenost vytéZit,
zaznamenat, nikoliv popirat. Nakonec to byla pomémné slozita cesta, jejiz prubéh je

zaznamenan v nasledujicich kapitolach.

4.1 Faze opakovaného ¢teni

Uplné na zacatku jsem si vzala scénai predstaveni a opakovand jej &etla znovu a
znovu. Uvédomovala jsem si kazdou scénu a svymi slovy popisovala, co se v ni
odehrava, coz mi pomohlo se v textu zorientovat a zacit jej vnimat detailnéji. Postupné
vznikla prvni reflexe. Z kompaktniho celku zacaly vystupovat dulezité dil¢i momenty.
At uz z hlediska obsahu ¢i Dasina specifického zplisobu vypravéni. Velmi mi také
pomohlo ¢teni dopliiovat sledovanim videozdznamu z predstaveni. Jako herci jsme
vétSinu Casu schovani v zdkulisi a na jevisti se ocitime pouze v ,naSich® scénéch.
Mnohdy byvame natolik ,,omraceni” adrenalinem, ze pravé ty drobné nuance
nevnimame. Videozdznam mi casteCn¢ poskytl jinou perspektivu, kterou jsem stale

hledala.
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Cilem této, v podstat¢ ptipravné, faze bylo predev§im nastartovani procesu
»zvédomeéni® a podniceni vyzkumnické zvédavosti. Co se v tom textu vlastné odehrava?

Cim se li§i od jinych texti? Stoji za to se tim nadale vyzkumné zabyvat?

Svou reflexi jsem zaznamenala do tabulky, aby byla nasledna analyticka prace
ptehledngjsi. V prvnim sloupci je ptivodni scénaf k predstaveni, v druhém ma reflexe.
V nékterych mistech jsem doplnila informace kurzivou. Nevyplyvaji pfimo z textu, ale
domnivam se, ze jsou pro pochopeni kontextu podstatné. Je to také jeden z kroki
v zminéném procesu ,,zvédoméni®“. Pokusila jsem se odliSit obsahy v textu piimo

obsazené od téch implicitnich, které ovSem pro naslednou interpretaci maji vyznam.
Jednotlivé scény jsou pro prehlednost oc¢islovany. Stejna ¢isla posléze pouzivam
v dal$i analytické f4zi. Nazvy scén jsou podtrzeny. Vzhledem k tomu, ze se jedna o

pomérné obsahlou tabulku, uvadim zde pouze prvnich pét scén pro ukazku. Kompletni

tabulku ptikladam v pftiloze této diplomové prace.

Puvodni scénar

Reflexe

Dobry vecer. Jmenuju se Déasa a zacala
jsem si stéZzovat na jednu kamaradku, ktera
mné délala vSechno naschval. No a pani
feditelka mné& fikala, no pani feditelka
knam prosté¢ ptiSla a feSila ten mij
problém a ftikala, Ze si, Ze si mam napsat
sviy denik. A toto je muj ptibéh meho

denicku. Hezkej vecer.

Désa zdravi publikum. Predstavuje se a
vypravi, jak vznikl napad psat si denik.
Napad ji vnukla teditelka zafizeni, které
DaSa navstévovala. Jedna klientka ji
roz€ilovala svym chovanim. Ddasa byla
kvili tomu agresivni. Reditelka navrhla,
aby si psala denik. To Ddsa udélala.
Zacala psat spise své paméti — memodry.
Uvadi pfedstaveni, které vzniklo na motivy

jejiho deniku — zivotniho ptib&hu.

2.
Tma

PEPA, MARTIN, JARUSKA Septem: 3x

Daso, vstavej!

Stroboskop

Svétlo pohasina. Ostatni herci postupné na

Dasu volaji: ,,Daso, vstavej!™ Scéna
predstavuje situaci z Dasina détstvi, kdy se
Jji nechtélo vstavat do Skoly. Otec ji tikal,

ze musi vstavat, jinak pfijdou pozd¢ a
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PEPA: Pfijdeme pozd¢!
MARTIN: Ujede ndm autobus!

STEPAN: Co tam d&l4s tak dlouho na tom

zachodé?!

DASA: Ja budu jesté kakat!
3x

STEPAN: Uz budes?!

DASA: Jesté utiit!

ujede jim autobus. Dasa vstala, ale je
dlouho na toaleté. Vola: ,,J& budu jesté
kakat.”“ Kdyz se otec pta, jestli uz bude

hotova, Dasa vola, ze potfebuje jesté utiit.

3.
SKOLA

Svétlo zezadu

UCITELKA stin: Zase jdes pozdé, Dano!
DASA: Ja
autobus.

se omlouvam, ujel nam
UCITELKA: To je zajimavy, ja jezdim az
z Pankréce a jsem tu vcas.

DASA: U7 se to nestane.

UCITELKA: No jen aby, Dano... zména
svetel (ucitelka pryc)

DASA: A jsem D4sa a ne Dana...

Scéna znazornuje situaci, kdy Désa pfisla
pozdé do Skoly na vyucovani. Omlouva se
pani ucitelce, Ze ji a tatinkovi ujel autobus,
a proto pfisla pozd¢. Pani ucitelka oponuje,
ze ona jezdi az z Pankrace, ale vzdycky je
ve Skole vCas. Dasa fika pani ucitelce, ze
uz se to nestane. Ucitelka pochybovacné

odvéti: ,,No jen aby, Dano.“

Désa opravi ucitelku, ze se nejmenuje

Dana, ale Dasa.

4.

SBOR: za scénou

At je noc anebo rano
minuty tikaji dal
tikaji ,,Déso, vstavej*
je to jen zZivot

kdo by se bal

pred scénou

Jeste nam slunicko sviti

Pisnicka byla napséana pro ptredstaveni.

Nejprve odkazuje na tok Casu a Dasino
ranni vstdvani, které je zde mysSleno
castecn¢ metaforicky, kdyz za vétou
,Daso, vstavej“, navazuje ,,je to jen Zivot,

kdo by se bal.*

Nasleduje dalsi sloka, ktera pfipomina

pohadkovou piseni. Jsou zde vSak opét
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a kytky kvetou
pohadka zac¢ina

vzdy prvni vétou
bylo ¢i nebylo

jak je to dal

ze Honza byl koumak

drak se princezny bal

odkazy k DaSinym ptibéhim. ,Kytky
kvetou predesila ptibeh, ktery nasleduje

po pisnicce.

Dasa je rovnéz velka milovnice pohadek.
Proto se v pisnicce objevuji klasické
pohadkové motivy: ,,Bylo ¢i nebylo®,

Honza, drak, princezna.

5.
KYTKY

Ja4 jsem méla ve skole spoluzacky, ktery
m¢ navadély, abych to nikomu nefikala.
Abych to fekla jen moji madmé a tatovi.
Kde jsme vsSude natrhaly ty kvétiny. Na
zahrad¢ u Jandi. A pak v Piseckého. Ona
ta kamaradka bydlela v KoSifich v ulici
Piseckého, jak je ten kostel, co vede
autobus ¢islo stodvacettii nahoru, od
Andéla na Smukyiku. Ty kytky jsme
ocesaly na celych dvou zahradkach
v Kositich. A po celé Piseckého ulici. A
taky na Cibulkach. Stinohra A lidé nam
naddvali a jedna pani nam nadavala
osklivé. A tikala nam, Ze jsme smrad’oSi.
Sotva je tu zvlastni Skola z Nepomucky
ulice. A tak nam nadavala. A ty holky ji
tikaly, Ze jsou z BeneSova. A jesté ty pani
lhaly. A pak mé& odevzdaly domii mamé a
taitovi. A ja& jsem to fekla, kde jsme

vSechny ty kytky natrhaly.

Scéna predstavuje zazitek Dasi, kdy ji
kamaradka zldkala, aby spolecné Sly trhat

kvétiny.

Popisuje, kde vSude natrhaly kvétiny, jak
na n¢ lid¢ kficely a jak to pak Désa chtéla
fict doma mam¢ a tatovi a také jim to

fekla.

Dé4sa casto popisuje podrobné mista
v Praze - a jak se tam jelo MHD. Ptesné si

pamatuje nazvy ulic a Ctvrti.

Casto pouziva zvlastni slovosled. Kratké
véty, které na sebe pfiliS smysluplné
nenavazuji: ,,A tak nam nadavala. A ty
holky ji fikaly, Ze jsou z BeneSova. A jesté

ty pani lhaly.*
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4.2 T¥i roviny

Jiz jsem zminila, ze v prib¢hu reflektivni prace zacaly zietelné vystupovat témata,
s kterymi by se dalo dale pracovat. Jednalo se piedev§im o autobiografickd témata
Désina zivota. V kazdé scén¢ se mi dafilo nalézat urcité zobectujici pojmenovani. Tato

zobecnéni se stala zékladem budoucich kategorii.

Postupné se vSak zacalo ukazovat, ze divadelni pfedstaveni nelze pojimat pouze
jako autobiografii hlavni protagonistky. Do scénatre byly vybrany pouze nékteré pasaze
z DéSina deniku. Navic jsou umélecky zpracovany. Pokud bych zistala pouze u analyzy
obsahové ¢asti, ztratilo by vyznam zabyvat se vyzkumem divadla. Potom by bylo lepsi
vést s DaSou rozhovor o jejim zivoté. Ten by byl z hlediska autobiografie piesnéjsi.
Zajimaly mé tedy dal$i rozméry, které mize pfinést divadelni zpracovani DaSinych

memoaru.

Zamyslela jsem se vice nad metaforou okna. Divadlo jako okno do duse. Okno jako
symbol pomyslného prostoru mezi jevistém a hledistém. Divak se diva dovnitt, umélci
zase ven. Vyhled maji odliSny, ackoliv jde stale o jedno dilo, o jeden artefakt. Divakiv
dojem se nemusi potkat s pivodnim uméleckym zamérem. Jakym zpisobem ziskat

sveédectvi o pohledu uméleckém a divackém?

V literature ¢i svété reklam se n€kdy pracuje s konceptem tzv. implicitniho ctenate
¢i recipienta. Pfed vytvofenim dila a vlastn€ 1 posléze se zvaZzuje hypotetickd cilova
skupina, zamysleny konzument, pro kterého je produkt uréen. Rovnéz recipient uvazuje
o implicitnim tvirci. Rika si: ,,Co tim basnik chtél fici?*

Pouzila jsem tento koncept pro dalsi praci s artefaktem divadelni hry a s metaforou
okna. V nasledujici tabulce je zachycen mij postup. Prvni sloupec patii analyze svéta
Clovéka s mentdlnim postizenim. V kazdé scéné jsou tucné pojmenovéana témata,
z nichz jsem v dalsi fazi vytvotila jednotlivé kategorie. V druhém sloupci se zaméiuji na
perspektivu tviirce. Tedy odpoviddm na otazky: ,,Co tim tvirce chtél fici? Jaky byl jeho
zamér?* Tteti sloupec je vénovan pohledu implicitniho divéka. Jaky je jeho pohled? Jak

na n¢j predstaveni pravdépodobné plisobi?

Pracovala jsem formou jakési empatické imaginace. ZkouSela jsem se vcitit do
tvirce 1 divaka. Zakonité se v§ak v mé interpretaci zrcadli i vlastni zkuSenost a pohled z

»mého okna“. V pfipad€ tvircovy perspektivy je vliv vlastni zkuSenosti jesté silngjsi
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vzhledem k tomu, Ze jsem se na vzniku ptedstaveni podilela

v tvurdi roli.

scéna

Analyza svéta cloveka s

mentalnim postizenim —

tematickd analyza

OKNO 1

Perspektiva tviirce

a byla tedy caste¢né

OKNO 2

Pohled implicitniho

divaka

1. Privitani — Déasa divaky vitd | Cilem této scény je | Divak ,prechdzi“ ze
a sdéluje jim své jméno navozeni atmosféry, | své reality (z vné¢jSiho
Denik = zvldéni agrese seznameni se scénou 1 | svéta) do svéta
o L usttedni postavou, | divadelniho
Vysvétluje, proc si zacala »vtazeni do hry predstaveni skrze
psat denik. : )
prvni kontakt s hlavni
postavou.
2. Vztah sotcem — scéna | Tvirce vyuziva zazitku | Divak se bavi. Mozna
predstavujici typické rano | z typického Dasina rana | si vzpomene 1 na své
Dasi v jejim détstvi; tatinek | k vytvoteni dynamické a | détstvi, jak zdrzoval
Jji vypravuje, Dasa jesté sedi | zdbavné scény. Pridava | rodice, kdyz spéchali.
na zachodé¢ vyrazné pohyby, hudbu a
blikani svétel. Zaroven je
jakymsi pfechodem ze
soucasnosti do DaSina
détstvi.
3. Konflikt s autoritou — Dasa | Tvirce vyuziva stinohry — | Divak se  setkava

se ¢asto dohadovala

s ucitelkami  (zejm. kvuli

chozeni pozdé, loudani,

spani pii hoding)

Dasa je mal4 pted platnem,
za platnem stin velké pani
ucitelky s ukazovatkem,
kterd kara. Platno je zde
také jakymsi oddélenim
Dasina svéta od okolniho
svéta, ktery je casto
nepratelsky. Dialog byl
napsan

na motivy

s Dasou jako malou.
Muze byt pohorSen,
jakym tonem s ni pani
ucitelka mluvi. Na
jedné stran¢ DaSa — na

druhé stran¢ systém,

neosobni pristup
(ucitelka si ani
nepamatuje  DA&Sino
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Dasinych  vypravéni a

diskusi s ni.

jméno spravné). Nebo

je to naopak rovny

pristup ke  vSem
zaktim?
»Probuzeni — v pisnicce | Pisnicka je dalsim | Divak se bavi.
zni: ,Minuty tikaji dal, | spojovacim prvkem | Predstavuje si déti, jak
tikaji Déso, vstavej, je to jen | predstaveni. Udrzuje | si hraji s mi€em a na
Zivot, kdo by se bal. “ kontinuitu. Zaroven | honénou. Scéna
Pohadkovy svét — text odleh¢uje dé&j. Je vSak i do | navozuje  uvolnény
pisnitky  odkazuje  na znacné miry metaforicka. | pocit.
pohadky, které mé& Dasa
moc rada
Vrstevnické  vztahy — | Poprvé =zazni autenticky | Divdk se  poprvé
ptibéh 0 kamaradce, | pfib¢h tak, jak ho napsala | seznamuje se stylem
zaroven  konfrontace se | Dasa. Na scéné se stfidaji | DaSina vypravéni.

spoluzackami, které Dasu
navadély k nécemu, co sama

nechtéla

Konflikt s okolim —

agresivni projevy ze strany

herci a ctou piibéhy
z deniku.  Rekvizity —
kvétinovy klobouk
herecky a kvétiny

promitané na platno, které

Chvili mu trva, nez si
uvédomi, ze herecka
¢te z Dasina deniku-
memoaru. Pomalu si

v§ima, jak se

okoli (ne viak kvili Désa s hereCkou, | v pfedstaveni pracuje
postiZent, ale Kvili predstavujici  kamaradku | s platnem (jako
— »jako* trhaji. Okolni svét | oddéleni Dasi od

,,vandalismu

(nadavajici 1idé) jsou opét | okolniho svéta).

ve stinu.
Problémy s obezitou — |Jeden =zherci opét Ccte | Divak si v§ima
Dasa vypravi, ze od détstvi | z deniku autenticky ptibeh, | nekterych

méla potize s obezitou;

nafizeni diety

Vztah s rodici — otec pfisny

(kontroluje  DaSe tasku,

druhy je ve stinu vroli

otce. Tvirce si piibéh

vybral, protoze se v ném
vice

objevuje aspektd

témat/potizi, s kterymi
se Dasa potykala —
obezita/vztahy s rodici

(m¢€l ji na starost tata,
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kontroluje $kolni pomcky,
Sel sDasou klékafce) x
matka se o nic nestara,

piedstira, ze je nemocna?

Dasina zivota (obezita,

vztahy s rodi¢i) a zaroven
je zde komicky prvek

(notysek  upatlany  od

hrusky — hruska se dala

matka byla nemocna).
Zaroven se vSak ma
pobavit a znovu si
mozna vzpomenout,

jak sdm m¢él upatlané

dobfe ztvarnit ve stinu | seSity, kdyz v Skolni
pomoci kartonu). Pribéh | brasné zapomng¢l
podporuje celkovy | ovoce. Pomalu
»tragikomicky* raz | ptivyka stylu DaSina
predstaveni. vypravéni a orientuje
se v konceptu — jeden
herec cte
z deniku/ostatni  ve
stinu nebo na jevisti
vypravéni  dopliuji

néjakou scénkou.
Konflikt s autoritou — Dasa | Tviirce dal  pracuje | Divak s DasSou souciti.

spi pfi vyuCovani, pani
ucitelka se na ni zlobi
Medikace — Dasa

vyjmenovava vsechny léky,

které brala, otec
zdivodnuje, Ze proto spi pii

vyucovani — 1éky ji uspavaji

s tématem, které vlastné
symbolicky spojuje celé
pfedstaveni —  D4Sino
usinani a probouzeni. Opét
autenticky ptibeh cteny
jednou z herecek o tom,
usinala

jak  Dasa pii

vyuCovani. Pro  vétsi

zdaraznéni faktu, ze za

usindani mohla  Dasina

medikace, pfichdzi sama
na

jevisté  vyjmenovat,

které 1¢ky uzivala.

Opét si mozna
pfipomene, jak usinal
sam  nebo  néjaky
spoluzéak pii

vyucovani, jak pani
ucitelka hubovala.
Zaroven se pobavi,
kdyz ptichazi Dasa,
aby vyjmenovala, jaké
1éky uzivala a
neopomene zduraznit,
kde se jaky Iék

vyrabél.

Vrstevnické vztahy — Dasa

je konfrontovana

Tvlrce si vybird téma

Sikanovani a posmivani

Divak s Dasou souciti.

Vnimd, jak je tézké
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s vysméchem okoli kvuli

obezité a kyvani hlavou

Dasinych vrstevniki, aby
ukazal, jak Désa v détstvi

vnimala svou odliSnost a

byt odlisny a ostatnim

détem pro smich.

Obezita
negativni reakce ostatnich
déti.

9. Konflikt s autoritou — Dasa | Tvlrce si vybira piib¢h, | Divak vnimé piib¢h
op¢t popisuje, jak se pani | ktery bude pro divéka | jako pokracovani
ucitelky zlobily na ni, Ze se | srozumitelny a opét bude | predchoziho
loudd vjideln¢ a také na | charakteristicky pro | vypravéni. Vytrzenim
rodice, ze pro ni chodi | DaSino détstvi a jeji|je pak zminka o
pozdé¢ do druziny, kam | osobnost. Zaroven plynule | uCitelce, které¢ byl
chodila nerada. Désa ji pak | navazuje na predchozi | manzel nevérny — u
castetn¢ shazuje — méla | vypravéni. Pouziva | toho se zasméje.
manzela, ktery ji Dbyl | tradiéni  plastovy  téac
nevérny. z jidelny jako rekvizitu pro
Rodi¢e — Oba rodice ol sl
pracovali do péti hodin, g
Dasa kvali tomu chodila
z druziny posledni

10. Pohadka/improvizace  — | Tvirce vyuzil Dasiny | Divak se ma

Zde se na svétlo dostavaji
dveé Dasiny vasné — pohadky
a divadlo. Jeji herecky talent
se ukazal, pravé kdyz zacala
improvizovat a prehravat
rizné pohadky/ptibéhy

(napt. Lucerna, v tomto

ptipadé Cert a Kaca).

schopnosti improvizace a
zafadil jeji ¢Cislo do
pfedstaveni, aby se dostala
vice na scénu (z deniku
¢tou ostatni herci a ona se
vlastné na scén¢ tolikrat
nevyskytne) a také
zakomponoval tuto scénu
do déje — tfida jde s pani
ucitelkou na divadelni
pfedstaveni. Neni to tam

tedy nésilné vlozeno, ale

jednoznaéné pobavit.
Postupné chéape, ze
DaSa hraje vSechny
postavy a mluvi za né.
Navic vkldda znamé
pisné, které si divak
muze s DaSou zpivat.
Scéna je pro divéka
odleh¢enim po
predchozich nékolika
scénach, kdy se cetlo

zdeniku. Nyni se
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dopliiuje  to  predchozi
scény ze Skolniho
prostiedi.

nemusi tolik soustiedit
a pouze se bavi. Muze
se stat, ze vaha, jestli
se smat muze, protoze
scénku predvadi zena

s mentalnim

postiZzenim. Scéna
tedy mize vyvolat
zna¢n¢ ambivalentni
pocity.

11. Volny ¢as — Dasa chce | Tviirce pouziva tradi¢niho | Divdk si pfedstavuje
chodit cvicit do Sokola (ptes | iboru na télocvik (Cervené | dobu, v které Dasa
své problémy s obezitou | trenyrky) a  pisnicky | vyrostla. Bavi se
byla vzdy velmi aktivni) Holduj tanci pohybu, aby | scénou, kdy Daésa

zdiraznil, ze Dasa | prechazi od jednoho
vyristala v dob¢ | cvicence k druhému a
socialismu. Tento piibéh | mirné neohrabané se
tedy neni pouze D4aSinou | pohybuje a nasledné
vzpominkou na cviCeni, | prohldsi, Ze uz ji to
ale 1 urCitou reflexi doby. | nebavi. Nasledné se
opét zaposlouchd do
ptibéhu z deniku.
12. Materska Skola — piib¢h se | Tviirce vyuziva piibéh o | Divdk se scénou bavi.

odehrava v Dasiné

pfedskolnim véku

Vrstevnické vztahy — Dasa
do pfibéhu zahrnuje svou

kamaradku, které bylo také

zle
Zdravi — Dasa popisuje
zdravotni  potize,  které

mrkvi k vytvofeni legracni
scény. Jedna z herecCek cte
z deniku. Pfes platno na ni
létaji  latkové  mrkve.
Zezadu se také ozyvaji
komentate: ,,Fuj, to je ale
nechutny.“  Dasa  po
pfeCteni piibéhu prichazi

s kostétem, zameta mrkve

v

Zarazi se az
v momenté, kdy na
scénu prichazi Dasa a
prohlasi: »Jakypak
nechutny, to je muj

Zivot.*
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zpusobila mrkev

Matka — do Skolky si Sla
stézovat matka, vice se vSak
v Dasin€ vypravéni objevuje

otec

a povida: »Jakypak
nechutny, to je muj zivot.*
Opét zde tvlrce vyuziva
metaforu a snazi se 1 tento
dil¢i ptibeh zasadit do

kontextu celého ptibéhu.

13. Vztah sotcem — Dasa se | Tvirce vyuziva zéazitku | Divak ma Cas si opét
rano loud4, tatinek na ni | z typického Dasina rana | odpocinout od
naléha, at’ pospicha. k vytvofeni dynamické a | poslouchéni pribehu.
Rano ii zédbavné scény. Pridava

ano ji vypravoval.
vyrazné pohyby, hudbu a
blikani svétel. Scéna tvoti
jakysi predél mezi
jednotlivymi etapami
prib¢hu.

14. Kontext doby — Dasino | Scéna ma navodit | Pfibéh se posouva.
vypravéni je i1 zachycenim | atmosféru roku  1968. | Divdak  vnimd, Ze
doby, v které vyrustala. Zde | Pouzito je hned nékolika | atmosféra  zvdznéla.
vypravi o tom, jak prozivala | prvki — ruda barva, | Uvédomuje si, v jaké
srpen 1968 a  sovétskou | stinohra se samopaly a | dob&é vlastné Daésa
okupaci. helmou, vykfiky simulujici | vyrustala, a ze to
Vztah sprarodii — Dasa dav. na  Véaclavském | muselo byt  pro
musela zfistat u babitky na namésti, vojenskd cepice | loveéka s hendikepem
Moravé, ne? se situace | VYPraveee, Dasiny | slozit€jsi nez  pro
v Praze uklidnila ilustrace tankli promitnuté | ostatni.

na platno. Ptib¢h je vybran
Negativni emoce — ,byla ..

proto, aby pfipomenul,
jsem naStvana a tak .
. Y1vjaké  dobé  Disa
vztekla“ .

vyrustala.

15. Mistopis — Dasa do detaili | Tviirce chce  divakovi | Divak se
popisuje, kde vSude s rodi¢i | umoznit, aby DaSu Iépe | zaposlouchava do
bydleli, kdy bydlel otec, nez | poznal — z jakého prostiedi | pfibéhu, déla mu
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poznal matku, kde byla | pochazi, jaké méla détstvi, | trochu problém
svatba rodict zdzemi, jaky byl vztah | zorientovat se
Vztah rodici - Déisa jejich rodiclh. Zaroven zde | v mnozstvi
popisuje svatbu rodida opét vynika Dasin | mistopisnych nazvi.
specificky styl vypravéni.
Zdravi — Dasa popisuje
uraz otce
16. Kontext doby — | Tvlirce se znovu snazi | Divak si Znovu
poslouchéni rozhlasu, Hlas | zachytit totalitni dobu, | uvédomuje, v jaké
Ameriky, ,,zpravy byly za | v kter¢ Dasa vyriastala. | dobé Dasa vyrutstala.
komunisti falesny a 1zivy™ | Predstavuje Dasinu reflexi | Ziskava predstavu o
Vztah srodidi — otec této doby. Vyuziva prvky, | tom, jak to u nich
poslouchal i, které Dasa popisuje — | doma fungovalo. Opét
pracoval, matka sledovala radio ve stinu, dva herci | bojuje stim, zda se
il D 90f s predstavuji  redaktory a | mize smat nebo je to
byl ten zodpovEdngj, ¢tou piibéh dialogicky, | nevhodné.
zahanél ji do postele, aby e Aot
rano vstala do Skoly Al oI
amerického rozhlasu.
17. Svét fantazie Tvirce chtél | Behem improvizace
Unik z reality zakomponovat do | divak asi  nejvice
predstaveni Dasinu | béhem celého
Touha se predvést/pobavit . . y , .
schopnost  improvizace. | pfedstaveni bojuje
Aby nebyla scéna uplné | s tim, zda se miZze ¢i
vytrZzena z kontextu, ptidal | nemize smat, zda
zacatek s pani ucitelkou a | tviirce nechtél Dasu
jejimi zaky, kteii jdou do | zesmésnit.
divadla na  Prodanou
neveéstu, kterou Dasa
nasledné odehrava.
18. Vztah srodi¢i — Dasa | Tvirce opét pouziva téma | Divak se bavi

vypravi, jak méli s otcem

chozeni pozdé, které se

DaSinym zevrubnym
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opet zpozdéni, jak se na ni
zlobil, ze kvili ni pfijde
pozd¢ do prace

Zdravi — Dasa popisuje
podrobné otctiv zdravotni

stav (cukrovka)

Mistopis — Déasa podrobné
popisuje, jakymi spoji jeli
Kontext doby — popisuje,
jak se jmenovaly zastavky

za ,totace*

prolind celym
pfedstavenim. Na tomto
dobte

uryvku je také

rozpoznatelny Dasin

specificky styl vypraveéni,

schopnost  detailn¢  si
zapamatovat  mistopisné
udaje a popis cesty,

ackoliv se to udalo pted

nékolika desitkami let.

popisem  cestovani.
Zaroven se dozvida
dalsi informace
z Dasina  zivota —

napf. otcova nemoc.

19.

Vztah s prarodici
Obezita
Zdravi

Setkani se smrti

Tviirce si vybira tuto Cast

deniku, protoze dobfie
vystihuje dal$i vyznamnou
détstvi  —

¢ast Dasina

pobyvani u  prarodich

zotcovy strany. Dasa
k nim jezdila na Moravu
Casto, zejména babicka s ni
travila mnoho Casu. Ptibch
dobfe zapadd do takove
tragikomi€nosti celého
pfedstaveni — humorné
pasaze stfidaji zminky o
problémech s obezitou a

smrti dédecka.

Divak se
zaposlouchava do
tohoto
pfibchu.  Na

vaznéjsiho
styl
DaSina vypravéni je
jiz privykly, takze se
muze pomérn¢ dobie
soustfedit. Seznamuje
se sdalSimi cleny
DaSiny rodiny —
s prarodici. Scéna
muze vyvolat vlastni
vzpominky na
prazdniny u babicky a

dedy.

20.

Vztah s prarodici

Mistopis

Tato scéna navazuje piimo
na scénu piedchozi. Je to
vlastné druhd ¢ast stejného
pfibéhu o babicce a

dédeckovi. Tvuarce tento

Divak  se  sméje,
protoze nyni chape, Ze
v predchozi scéné
prisla herecka

v kostymu dédecka a
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delsi ptibéh rozdélil a
nechal ho ¢ist dva rtizné
herce — muze a Zenu, které
divak slysi, jak se hadaji o
kostym a nakonec pftijde
zena s radiovkou a
dymkou, které symbolizuji

dédecka.

Tato druhd cast je

nyni herec pfichazi
v babi¢¢iné Satku a
pokracuje ve cteni.

Zpocatku prib¢h
nevyvoladvda  mnoho
emoci, divak se bavi
zejména ke konci, kdy
se piib¢h stoci
k podrobnému  liceni

toho, jak Dasa chtéla,

komictéjsi. aby ji babicka koupila
parky, ale potom je uz
jist nechtéla.
21. Rodinné vztahy Tvlrce zatadil do | Divdk ma& moznost
Vztah k jidlu pfedstaveni vdécné téma | brzy rozkliCovat, Ze se
Vanoc. Cteni piibéhu se | bude jednat o vanoéni
Konflik
S dalo doplnit scénou ve | ptibeh, protoze hned
Medikace

stinohre, kde se odehrava
zdobeni vanocniho
stromku, zni  vanocni
koleda. Tvirce chtél dale
rozvést téma rodiny, které
touto Casti predstaveni
prolind. Komické prvky
stiidajgi ty vazné (napf.
hadka s babickou a
nasledné podani
diazepamu. Tvulrce chtél
dosédhnout vétsi autenticity
- v zavéru prichazi sama
Désa a vypravi, co dostala

za vanocni darky.

zkraje zazni koleda.
Opét miize snadno
porovnat s vlastnimi
zazitky z détstvi,
protoze se jedna o
vyznamné obdobi
détstvi. Nenapadné na
divdka plsobi zminky
0 konfliktech
s babickou feSené
podanim diazepamu —
to uz tolik typické
neni. Divak je
konfrontovan

s Dasinymi
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psychickymi obtizemi.

22. Kontext doby Tvirce logicky zafadil | Divdka rozesméji jiz
Rodinné vztahy scénu o Silvestru za tu | osvédcené zminky o
vanocni. Je to vlastné |jidle, jak se Dasa
Babicka — ,,pomocnice* — , L, . o
posledni z vypravéni o | prejedla. VSima si, Ze
Dasa opakované zminuje, | | o y .
détstvi.  Vyuziva  opét | ve vypravenlt  j1z
jak babi¢ce pomahala, jak | | _ . -
stinohry k vytvoteni | nefiguruje matka Dasi
babicka ji wucila, jak se ; L. »
atmosféry oslavy (postavy | a ocenuje, jak se Dase
spravné co déla, vénovalaji | . ™ ) . ™ ;
si pfitukavaji sklenickami) | vénovala babicka, jak
mnoho c¢asu, méla sni U .. .,
a zvuku otvirani | ji ~ ucila  riznym
trpélivost 5 ., e ,
Sampanského. Piibéh ma | dovednostem
Vztah k jidlu takové pfirozené ukonceni, | v domacnosti. Opét si
Pohadkovy svét které symbolicky ,,zavira™ | n¢jakym  zptisobem
i celou pasdz o Dasiné | vice uvédomuje Dasin
détstvi a vypravéni o | hendikep 1 dobu,
roding. v které vyristala.

23. Vztah s otcem — opét scéna | Tvlirce vyuzivd zazitku | Divak se po nékolika
zDaéSina typického rana, | z typického Dasina réna | scénéach, které na sebe
kdy se statou nestihali | k vytvofeni dynamické a | navazovaly a byly
vypravit. zabavné scény. Ptidava | statictéjsi, Znovu

vyrazné pohyby, hudbu a | probird. Vnima, ze

blikani svétel. Zde tato | bude pravdépodobné

scéna  tvori prechod | nasledovat nova

z DéSina détstvi do | pasdz. Jiz se viceméné

dospélosti. orientuje v struktufe
predstaveni a
opakujicich se
prvcich.

24, Pratelstvi — Martin a | Tviirce pieskakuje velkou | Divak mé bez znalosti

Viktor, Martin Sel bydlet ke

kamaradovi

¢ast Dasina zivota a
dostava se témér do
soucasnosti. Takhle si

souvislosti trochu
problém uvédomit si,

ze se ptib¢h o znacnou

42




Zdravi a setkani se smrti —

nemoc a smrt Viktora

Instituce — vedouci

chranéného bydleni

Laska — Dasa vypravi, jak
se dali s Martinem
dohromady, jak se maji radi,

jakymi prezdivkami si fikaji

Déasa své deniky vsak

psala. Tviirce chce
piedevs§im zachytit Dasiny
vyznamné vztahy

s ostatnimi, jeji prozivani.

¢ast Dasina zivota

posunul.  Postupem
¢asu mu to vSak pfi
zminkach 0
chranéném bydleni a
popisu  vztahu s

Martinem dochazi.

25.

Konflikt s instituci =

instituci reprezentuje
asistentka, ktera Dase rika,

jak si ma doma uklizet

Negativni pocity/agresivita
— Désa se na asistentku
roz€iluje, nechce dodrzovat
stanovena pravidla, silné na

ni zvySuje hlas

Tvlrce tentokrat
nekopiruje text deniku, ale
vytvari typickou situaci,
kterou Dasa opakované
popisovala — jak se hadala
s asistentkou kvuli
malickostem (jako kde ma
mit utérky). Asistentka,
ktera reprezentuje instituci
je ve stinu, mnohem vétsi
nez DaSa, kterd je na
jevisti. Postava ve stinu
navic pusobi odosobnéné,
anonymné. Nema k Dase a
jejim aktudlnim potfebam

blizko.

Nasleduje  dalsi  sloka
pisnicky, pii které se opét
vSichni herci objevuji na
scéné, pantomimicky
dopliyji text pisné — nékdo
dostane do vinku mén¢ nez

jiny a  potyka  se

Divak diky stinu
zietelné vnima, jak je

DaSa malinkd proti

asistentce, ktera
reprezentuje

systém/instituci —
malinkd doslova i

obrazné. Pousmiva se
nad Dasinym
roz¢ilovanim, zaroven
si vSak uvédomuje,
jak je to nesmyslna
hadka a kazdy by si
piece m¢él mit
moznost vytahat
utérek, kolik chce,
kdyz jsou jeho. Mozna
poprvé si zde divak

pln€¢ uvédomuje, ZzZe

Désa je Zena
s mentalnim

postizenim, ktera
potfebuje s ledascim

pomoci a  narazi
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s ptekazkami  (,,zivot je | pfitom stale na
expresni balik od | prekazky.

listonoSe, kdo nam ho

prokopnul, postdk to

zvoral®)

26. Konflikt s instituci — | Tvlrce opét vyuziva stinu, | Divak  opét vnima
pokracuje  konverzace s |vkterém je nyni ,proti“ | nadfazenost a
asistentkou, ke které se | Dase navic jesté feditelka. | anonymitu instituce,
ptipojila i feditelka | Tvirce  chce  vyjadfit | ktera je
instituce, dohaduji se o | pfevahu instituce nad | reprezentovana
pravidlech poskytované | DaSou a jeji svobodnou | feditelkou a
sluzby. vali, coZz je nakonec | asistentkou. Zaroven
Vymezeni vlastniho zavrseno, kdyz se teditelka | si vSak fika, ze Dase
Zivotntho  prostorn  a s asistentkou domluvi na | pravdépodobné néjak
svobody B Désa poskytovani odlisné sluzby | skute¢né¢ pomahaji, a
argumentuje, e Zije ve a DéaSa ktomu nema co | Ze by se s nimi neméla
svém byt¥, v kterém si mize rict. tolik hadat a spiS se
et o e snazit o kompromis.

Kdyz z ust D4si zazni,
ze se jedna o jeji byt,
divak si Znovu
uvédomuje, jak by mu
bylo, kdyby mu n¢kdo
tikal, jak ma fungovat
ve vlastnim  byté.
Odehravda se v ném
vnitini  konflikt, na
jakou stranu by se
v tomto sporu vlastné
mél postavit.

217. Zasah systému — novy | Tviirce znovu pouziva stin | Na  divdka  silné
zakon k zndzornéni  anonymity | ptisobi vdznad hudba
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Stéhovani  partnera -

Martin se musel odstéhovat
Vzpominky na spolecny

partnersky Zivot

systému. Jednotlivi herci
predstupuji ve stinu a cituji
zékon 0 socialnich
sluzbach, nasledn€ zacnou
pfechdzet a za zvuku
vazné hudby dal ¢tou ze
zékona jeden pres
druhého. Potom ztuhnou a
jeden z nich pfedstupuje a
¢te z deniku. Tvirce chce
zdlraznit, jak vyznamny
dopad méla zména zakona
na Dasin osobni Zivot, ze
se od ni musel odstéhovat

jeji zivotni partner.

v kombinaci
s citovanim  zakona.
Pocituje mrazenti,

kter¢ stfidd dojeti,
kdyz slysi ptibéh o
tom, jak musel Martin
od Dasi odejit, kdyz
se pritom m¢éli tak
radi. Souciti s Dasou a

citi nespravedlnost.

28.

Vztah k babicéce

Vztah k panenkam

Tviirce zdanlivé nelogicky
vkladd  znovu  pfib¢h

z détstvi.  Chce  vSak
ukdzat, jak dulezité je pro

Dasu mit nékoho nablizku,

jak  mé& tendenci se
v piipadé osamélosti
vztahovat dodnes 1

k nezivym predmétim -
panenky, plySovy pes.

V pozadi herecky, ktera
¢te z deniku, se pokyvuji
postavy s papirovymi
maskami  panenek za
zvuku znélky Sama doma.
Po odchodu Martina byla
smutna

Dasa a znovu

Divak az ke konci
scény chépe, pro¢ byl
asi do d¢&e znovu
v¢lenén piibch
z détstvi. Znovu
pocituje dojeti, které
jest¢  pretrvava i
z pfedchozi  emocné

siln€ nabité scény.
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osaméla. Sama v zavéru
prohlési: ,,Ted uz mi zbyly
jenom ty panenky.“, ¢imz

chtél autor jeji osamélost

zdUraznit.

29. »Probuzeni* — opét | Tviirce chtél  podpofit | Divak se stale nese na
mysleno metaforicky (pisen) | scénu s panenkami | viné lehkeé
AV - 75 . | melancholickou ¢asti | melancholie a dojeti,

ymezeni se — Dasa ztlumi
< y y usttedni pisné. | kter¢  Dasin  vpad
razantn€ zpev, protoze se
dje n¥co dlezitého — vold Melancholii vsSak prerusi | pferusi a divak je
ji Martin Dasa, kdyz razantné€ zvola, | vytrZen, jeho
ze ji vola Martin. Tvirce | koncentrace stoupa a
chtél, aby bylo patrné, ze | je pln ocekavani, co se
se Dasa vymezuje, zase se | bude asi dit dal.
postavi za sebe a své
potteby. Ted’ je pro ni
néco velmi dilezitého.

30. Partnerstvi — telefon Dasi a | Tviirce se opét vraci | Divak se bavi, protoze
Martina, domlouvaji  si | k pfibéhu Dasi a Martina. | DaSa s Martinem si
schizku. Snazi se, aby bylo jasné, | malinko mluvi kazdy
B&rny ¥ IR ze uz se od sebe|to své. Zaroven je to

ézny zivot — povidaji si o
b&znych udélostech odstéhovali, kdyz si volaji, | vSak i smutné, kdyz si
“ 1. aby si domluvili schizku a | divdak uvédomi, Ze
vSedniho Zivota
povédeli si, co je u nich | pfedtim spolu zili a
nového. Vzdélenost | takhle se domlouvat
Martina je op€t zndzornéna | nemuseli.
platnem.
31. Splnéni snu — DaSa a | Tvlrce chtél doptat DaSe 1 | Divdk  se  mozZna

Martin maji svatbu

Touha po svobodném

rozhodnuti - kdyby Dasa a

divakim vytouZeny konec
pfibéhu — jak by to asi
kdyby

dopadlo, meli

s Martinem stejné

domniva, Ze se Dasa

s Martinem skutecné
vzali, ale
pravdépodobné  spis
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Martin neméli  mentalni
postizeni, moznd by to
takhle dopadlo

Laska — snatek jako symbol

a stvrzeni skute¢né lasky

moznosti  jako  ostatni.

Mozna by to dopadlo
svatbou, mozna ne, ale
kazdopadné by to bylo jen
a jen na nich. Postavy ve
stinu nyni nemaji
zndzoriovat anonymitu a
odstup — naopak. Dasa je
ve stinu s nimi a postavy
predstavuji jeji pomocnice,
které ji ptfipravuji na jeji
svatebni den (pomahaji ji
do satd). Na platno je
navic promitnut obrazek
svatby, ktery malovala
Déasa — jako svij sen a
predstavu o  Stastném

konci — zté také tvirce

pochopi, ze kdyz se
od ni odstéhoval a
Déasa si  nemiize
rozhodnout ani o tom,
kde bude mit utérky,
tézko by se mohli vzit.
Kazdopadné svatebni
scéna v divakovi
znovu vyvold vinu
dojeti — tentokrat vSak
takového
,veselejSiho*- ne tolik
melancholického jako
v predchozich
scénach. Scéna navic
pusobi velice

slavnostné.

vychazi.
32. Rodinné vztahy — tata | Tvirce chtél né&akym | Divédk jiz tusi, Ze se

s dédou uci Dasu jezdit na

tiikolce

Détstvi — vzpominka se
vraci kdobé, kdy Dasa
chodila do skolky

zpisobem uzaviit piibeh.
Vratil se tedy do DéSina
détstvi  tak, jak to
koneckoncti Dasa ve svych
denicich stale déla.
Nakonec tedy ptib¢h konci
tak trochu tam, kde zacal a
zaroven piihoda o tom, jak
se DaSa ucila jezdit na
tiikolce a za pomoci
blizkych ji to potom uz

Slo, takeé urcitou

predstaveni chyli ke
konci vzhledem
k svatebni scéné.
VSichni jsou navic na
jevisti.

Zustava v ném
pozitivni pocit a jakasi
nad¢je, ze  dobré

konce jsou, i kdyz ne

tteba takové, jakeé
bychom ocekavali.
Odchazi s védomim,
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zévéreCnou metaforou: i
kdyz je zivot nékdy tézky,
lidi,
s nami mysli dobfe, to jde

Také si

s pomoci ktefi to

vzdycky 1épe.
tviirce poradil
s pfrechodem do zavérecné
pisnicky (dédeckav
popévek plynule prechazi
do ustfedni pisn¢, kterd
celd zazni a piedstaveni

konc¢i).

ze se diky predstaveni
sezndmil s pfibéhem
zeny s mentalnim

postizenim, ktery byl

vesely a misty
smutny, v mnohém
podobny Zivotu

béznému a v mnohém

VVVVVV Jesté  po

odchodu z divadla
bude pfemyslet, co za

po¢in vlastn¢ vidél,

¢eho byl svédkem.

4.3 Svét €lovéka s mentalnim postiZenim

V této kapitole se podrobnéji vratim k tematické analyze Dasina zivotniho ptibéhu,
tedy k prvnimu sloupci tabulky. Pracovala jsem s textem divadelniho pfedstaveni,
scénafem, ktery je z velké vétSiny souborem autentickych ¢asti deniku. Ackoliv se
autorka na vybéru konkrétnich textli zna¢né podilela, je potfeba zdlraznit i vliv tvirce.
Jeho pohled budu podrobnéji analyzovat posléze, avSak 1 v této prvni fazi je potieba ho
zohlednit. Nebylo cilem odehrat kompletni autobiografii. To by ani v ramci jednoho
divadelniho pfedstaveni nebylo mozné. Byly vSak vybrany natolik signifikantni uryvky,
Ze se s nimi da pracovat jako se zaznamy dil¢ich Zivotnich zkuSenosti a zazitkli z détstvi

1 dospélosti.

Na zékladé¢ tematické analyzy (inspirované interpretativni fenomenologickou
analyzou) jsem odhalila fadu riznorodych témat, u nichz vsak bylo mozné vypozorovat
urcité spolecné jmenovatele. Jejich roztfidénim vznikly jednotlivé kategorie, s kterymi

potom dale pracuji.
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Vztah s otcem
Vztah s rodici
Rodice

Matka

Vztah s prarodici
Vztah rodicii
Rodinné vztahy

3

Babicka — ,,pomocnice’

Konflikt s autoritou
Konflikt s okolim
Konflikt s instituci

Zasah systému

Touha po svobodném rozhodnuti

Vymezeni se

Vymezeni vlastniho Zivotniho prostoru a svobody

Negativni pocity/agresivita

Denik = zvladani agrese

Pratelstvi

> Rodina a détstvi

> Konflikty s vnéjSim svétem

Vrstevnické vztahy
Vrstevnické vztahy

Pohadkovy svét
Pohadka/improvizace
Svét fantazie

Unik z reality

Vztah k panenkdm

Splnéni snu

\

-

Unik z reality do svéta fantazie
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Problémy s obezitou
Medikace

Obezita

Zdravi

Fyzické obtiZe a télesny sebeobraz

Kontext doby
Mistopis Kontext mista a casu

Laska )

Ste¢hovani partnera

Vzpominky na spole¢ny partnersky zivot o~ Partnersky Zivot

Partnerstvi

4.3.1 Rodina a détstvi

V Dasing détstvi hral pravdépodobné stéZejni roli otec. Byl tim, kdo se o ni nejvice
staral. Vypravoval ji rdno do Skoly, dohlizel, aby méla hotové doméci tkoly, aby méla
vSechny své véci v pofadku. Matka byla nemocnd a v tomto ohledu v roding pfilis

nefungovala.

,, Prohlizel mi kazdé rano aktovku, jestli mam backory a ukoly do skoly. Tata byl na to
peclivej a prisnej. A mdama byla hodné nemocna. Délala, Ze je nemocnd a o nic se

nestarala. Ona za to nemohla, byla epilepticka. A tata mé mél na starost.

Otec pracoval jako vysokoskolsky pedagog. Péce o DaSu pro n¢j byla ¢asové
naro¢nd. Réno ji vzdy dlouho trvalo, nez se vypravila. Opakované se stavalo, ze pfisli
pozd¢ do skoly a do prace.

,»A tdata se na me mracil a zlobil. A ja jsem se ho ptala, proc¢ se na mé mraci. A tdata mi

odpovédél, ze prijdeme pozdé na fakultu. A Ze ma praktika se studentami a zZe prijdeme

pozdé do skoly.
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Otec také komunikoval s 1ékafi a s uciteli, podaval ji 1€ky, zatizoval volnoCasové

aktivity.

»A pani docentka Kunzova mné a tatovi rikala, abych takhle nejedla. A tata to

musel hlidat. *
I on mél ale zdravotni potize. Trpél diabetem.

A mezitim si tata zapomnél dat inzulin. A dostal cukrarsky zachvat a cekal, az ho to

3

prejde. Ta hypoglykémie.

Oba rodice byli pracovné vytizeni. Dasa zlstavala ve Skolni druzin¢ mnohdy

posledni a pani ucitelky si kviili tomu rodi¢im stézovaly.

O matce se ve svém vypravéni DaSa zmiiluje jen velmi ziidka. Jednou v

souvislosti s matefskou skolou.

,»Mama si sla stézovat. Do ty Skolky, co nam to ty pani kucharky uvarily. Pani reditelka

se moc divila. Co jsem to mamé povidala za nesmysl.

V jednom z ptibéhti konstatuje, ze rodi¢e méli svatbu na indonéském
velvyslanectvi. Déle se zminuje o st¢hovani. ,, Mama byla rada, Ze uz je nastéhovand. “
Stavéli diim, ale otec si zranil ruku a musel jet na rehabilitacni pobyt. Posléze se do

domu ptestéhovali.

Z DéSina vypravéni je patrné, ze otec byl zodpovédnéjsi a starostliveéj$i nez

matka.

., A mdma se divala na detektivku a ja jsem se s ni divala. A tdta ji zase rikal, Ze mé bude

tahat z postele ven a aby tu televizi vypla, protoze ja vstavam do Skoly. *

Dasina vypovéd’ o rodi¢ich neni vyrazné emocionalné zabarvena. Nedava ptimo
najevo, ke kterému z rodict méla blize. Z Cetnosti zminek o otci lze vSak usuzovat, ze

byl pro Dasu vyznamnéjsi pecujici osobou nez matka.

Znacnou ¢ast détstvi stravila DaSa na Moraveé u prarodi¢li z otcovy strany.
Babicka v lecCem zastupovala roli matky. Byla DaSinou pomocnici, méla s ni velkou
trpelivost, ucila ji praktickym dovednostem ,,4 babicka mé ucila, jak se ma prostirat.
Jak ma byt IZicka, vidlicka a niz. A kam patri [Zice. “, poméhala ji s uenim ,, Babicka
mé taky ucila psat a cist. Jako tatinkova maminka, kdyz jsem jezdila na prdzdniny.*

Dasa ptipousti, ze mé¢la s babickou i1 rozepie. Babicka byla trpéliva, ale zarovei chtéla,
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aby se Dasa néfemu naucila, nenechala ji zahdlet. Jednala s ni na rovinu, coz se Dase
n¢kdy nelibilo a rozzlobila se na ni. Nakonec ji ale pravdépodobné tento pfistup
vyhovoval, protoze na babicku vzpomina s vielosti. ,,4 pak jsem se uklidnila a ty

babicce jsem se omluvila. Pak jsme byly zase kamaradky.

Dédecka popisuje Dasa jako prakticky zalozeného clovéka. MéEl obchod se
smiSenym zbozim, kde s babic¢kou prodavali. Vlastnili i sad s ovocem a zeleninou. Dasa
jim pomahala se sklizni. Pozd¢ji ale domek i obchod prodali. Nestacili uz na jeho
opravu. Dédecek si rad zapalil dymku, dival se na zpravy a nadaval na komunisty.
Babicka se jeho vznétlivost snazila mirnit, méla o n¢j, vzhledem k jeho problémum se

srdcem, starost. Trpél anginou pectoris a v roce 1972 zemiel na infarkt.

Désa jezdila k prarodicim casto. Krom¢ letnich prazdnin tu s otcem trévili i
Vianoce a Silvestr. Vyznamné pozitivni vzpominky, které si lidé obvykle z détstvi
pamatuji (kde se naucili plavat, jezdit na kole), ma DasSa spjaty pravé s pobytem u

prarodicu.

4.3.2 Konflikty s vnéjSim svétem

V DéSinych pfibézich se konflikty objevuji Casto. V détstvi prevazovaly
konflikty s ucitelkami. DaSa chodila pozd¢ do vyuc¢ovani, mnohdy usinala pti hodinach,
méla potize s pochopenim latky, v jidelné se loudala. Zkratka se u ni nahromadily
projevy chovani, na které ucitelé byvaji citlivi. Pokud D4sa méla pocit, Ze se na ni zlobi
pravem (napt. pozdni ptichod), omluvila se. Pokud ale pocitovala bezpravi, dokazala se

ohradit. Zpétné také ospravedliuje chovani uditelky jeji neptiznivou rodinnou situaci.

., ...a pani ucitelka ve druziné, kterd se jmenovala Bohdckova, mé moc rada
neméla. Jeji manzel ji byl nevérny. A ona mné rikala, Ze ma se mnou jen praci. A porad
praci.

Konflikty s okolim vznikaly 1 pfi béZnych détskych vylomeninach. Kamaradky ji
naptiklad zlakaly, aby s nimi §la trhat kvétiny do cizich zahrad a byly pfistizeny.

Obecné se da konstatovat, ze je Dasa vznétlivy typ. Koneckoncil i psani deniku
ji bylo doporuceno jako prostiedek zvladani agresivnich nalad a projevii. V dospélosti
se vSak jiz dostavala do konfliktl, které clovék bézné fesit nemusi. Dalo by se fict, Ze

jejich hlavni pfi¢inou byly urcité zasahy instituci do jejiho osobniho prostoru. Ackoliv
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Dasa zije ve svém vlastnim byté po rodicich, fungoval tento byt jesté pred n¢kolika lety
jako chranény. Dochazeli za ni pravideln¢ asistenti, ktefi ji pomahali s péci o
domaécnost. Dasa vSak nesouhlasila s nékterymi pravidly asistenti a dochazelo mezi
nimi k castym sporim. ,, To je moje véc, nic se uklizet nebude! Tohle je miij byt! “ Dése
se nelibilo, ze by méla dodrzovat cizi pravidla, kdyz je ve svém byte. Ostie se vici nim
vymezovala. Nakonec se situace vyfeSila zménou legislativy. Kdo ma byt vlastni,
nemuze ho nadale vyuzivat jako chranény. DaSa se stala adeptkou na sluzbu tzv.
podporovaného bydleni. Tato zména sice eliminovala zasahy asistenti do Dasinych
navyktl a zptsobu fungovani. Na druhou stranu se kvili tomu musel odsté¢hovat Dasin
spolubydlici a zivotni partner, ktery potfeboval podpory vice, nez podporované bydleni

zahrnovalo.

D4 se fici, ze se Dasa dostava do konfliktii s vn&j$im svétem pomérné Casto a
mnohdy ji to komplikuje zivot. Na druhou stranu si diky tomu uchovava jistou miru
vnitini svobody a nezavislosti. M4 schopnost se vymezit, kdyZ mé pocit, Ze se vici ni
déje néjaka nespravedlnost. Pokud se zachova v dané situaci neadekvatné, je schopna
jisté sebereflexe a dokaze se za své chovani omluvit. ,,4 pak jsem se uklidnila a ty

«

babicce jsem se omluvila. *

4.3.3 Vrstevnické vztahy

Dasa se jevi byt clovékem spolecenskym. Jeji Zivotni pfibehy se v podstaté vzdy
odehravaji v interakci s druhymi. Kromé rodinnych vztahti hraly v jejim Zivoté
vyznamnou roli 1 vztahy vrstevnické. Stalo se, Ze ji touha po soundlezitosti a potieba

ncékam patfit dostaly 1 do nesnazi.

,,Jad jsem méla ve Skole spoluzacky, ktery mé navadely, abych to nikomu nerikala. Abych

to rekla jen moji mamé a tatovi. Kde jsme vsude natrhaly ty kvétiny. *

Také se v détském kolektivu musela potykat s nepfijetim a posméchem kvili
svému vzhledu a projeviim chovani. ,, Pak se mi posmivaly, zZe kroutim hlavou. A oni to
pak naznacovaly, ty deti ze zakladni devitiletky.

V jednom z ptibéhli se také ukazuje potfeba sdilet s kamarddkou z matetské

«

Skoly neptijemné zazitky. ,, Mné po té mrkvi bylo spatné a té Tonicce taky bylo Spatné.’
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Dasa reflektuje a pojmenovava kamaradské vztahy ostatnich lidi. ,, 4 pred tim,

nez byl Martin sam, tak Sel k jednomu kamarddovi na Uspéch.

V jednom z piibéhti se také ukazuje DaSina Stédrost vzhledem ke kamaradiam.

A tu panenku z gumy jsem darovala jedny kamaradce, ktera se mnou bydlela.

4.3.4 Unik z reality do svéta fantazie
Dasin vnitini svét je velmi bohaty a plny riznych predstav a fantazii. Ackoliv
bézné zlstava skryt, v pfedstaveni tvofi naopak scény, kde se sama Dasa projevuje

nejvice a pomoci umélecké exprese nechava do svych fantazijnich piedstav nahlédnout.

Pro hlubsi pochopeni bych rada v této kapitole uvedla nékolik okolnosti, které
pfimo nevychazeji z textu divadelni hry. Désa byla vzdy velkou milovnici pohadek.
Dodnes je Casto ¢te. V détstvi méla v divadle moznost shlédnout opery Prodana nevésta
a Cert a Kaca. Nékteré dilezité djové pasize a zpdvy si zapamatovala. Je schopna
vyuzit divadelni improvizace a tato dila sama odehrat. Hraje vSechny postavy, pohybuje
se, zpiva. Dostava se do zvlastniho stavu, az excitovaného, v kterém dokaze piekonat
své pohybové potize a tancuje, skace, zpiva. Pfitom vSak neni zcela mimo realitu,
protoZze interaguje s publikem, t¢8i ji kladné pfijeti. Je patrné, Ze se chce vyjadrit a

predvést.

Désiny fantazie se projevuji i v jinych oblastech Zivota. Plni si skrze n€ své sny a
Castecné uspokojuje potieby. Zcela atypicky je jeji vztah k panenkam. V jednom
z denikovych Uryvkl zazni, jak k panenkam pfisla, kdyZ byla mala. ,, 4 pak jsem spala
s panenkou z gumy, kterou kdyz jsem byla mala, prines! déda, kdyz k nam prijel na

«

Vanoce...“. V détstvi si snimi hrala jako ostatni déti. Vyznamné je vSak jeji
konstatovani: ,, 4 ted’ mi doma zbyly uz jen ty moje panenky... . Dasa totiz s panenkami
komunikuje zpisobem, jako by to byly jeji déti. VSude je s sebou nosi. Ma vzdy
v batohu dvé nebo tii. Casto jim néco vypravi nebo je napomini. Dasa ma totiz velice
blizky vztah k détem a panenky s nejvétsi pravdépodobnosti nahrazuji jeji déti. Sama se

o tom 1 n€kolikrat zminila. Vracim se tedy k svému tvrzeni o funkci fantazii jako plnéni

potieb. V tomto ptipadé se jednd o ¢astecné uspokojeni matetského pudu.

DaSe se umélecky realizuje nejen herecky, ale i vytvarné. Jeji obrazky jsou
v predstaveni nekolikrat pouzity. Misty jsou jen vizudlnim doplnénim scény (trhani

kvétin, pfijezd tankll). Jedna zkreseb vSak byla inspiraci pro zakonceni celé¢ho
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predstaveni. Dasa totiz v kresbé znazornila svou svatbu. Kdyby to bylo mozné, chtéla
by si vzit svého ptitele Martina. Jelikoz to nikdy nemohla uskutecnit, splnila si tento sen

ve své fantazii. Jeji vztah s Martinem nasledné popisi v samostatné kapitole.

4.3.5 Fyzické obtiZe a télesny sebeobraz
Dasa ve svych ptibézich popisuje pomérné¢ casto své fyzické obtize, které

souviseji zejména s nadvahou.

, Uz odmala jsem méla problémy s obezitou. Méla jsem nadvahu. A pani docentka

Kunzovd mné a tatovi Fikala, abych takhle nejedla. A tata to musel hlidat. *

Désa reflektuje své potize, zaroven je vsak zfetelné, ze jeji vztah k jidlu, zejména

k sladkostem, byl vzdy dominantni a vlastn€ ji neumoznil véhu pfiili§ redukovat.

,, Koupila jsem si Zelé, deset deka vazeny. A tata na mé cekal u cukrovinek. A Sli jsme

¢

nakoupit. A jd jsem na néj cekala u obchodu. A lddovala jsem se tim zelém.

Zajimavym fenoménem je Dasin vnitini dialog, ktery ale mnohdy probihd i v hlasité
feci. Dasa sama sebe napomina. To se objevuje 1 v deniku pravé ve vztahu k jidlu: ,, Ale

¢

to uz nebudu mluvit porad o tom jidle. *

Kvili svému vzhledu se Dasa Casto dostavala do nepiijemnych situaci. Stavala
se ter¢em posméchu ostatnich déti. ,, Tlustoprd se uprd, to vam byla rana!*“
Napodobovali také jeji stereotypni pohyby hlavou. ,, Pak se mi posmivaly, Ze kroutim

hlavou. A oni to pak naznacovaly, ty deti ze zdkladni devitiletky.

O DasSe se vSak rozhodné neda fict, Ze by byla fyzicky pasivni osobou. Ackoliv
méla od détstvi s pohyblivosti potize, které s vy$§i hmotnosti souvisely, chut se

pohybovat a chodit cvicit ji nechybéla.

,, CVicili jsme na naradi. A taky jsme nékdy preskakovali svihadlo. Ale mné to moc
neslo, protoze jsem méla uz tenkrat silny nohy. *

Neékolikrat se zminuje o medikamentech, které uzivala: ,, Méla jsem spousty
prasku - Hystens a Sodonton a Diazepan. A pred tim jsem méla na epilepsii Seduksén.
Léky ji tlumily, usinala po nich, coz drazdilo ucitele. Vznikala kvili tomu fada

konfliktii a nepochopeni. Otec se vSak snazil nezddouci projevy objasnit. ,, 4 tata odesel

a jesté pred tim ji rekl, Ze mi ty prasky uspavaji a Ze po nich spim.
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Na uklidnéni ji byl podavan diazepam. Kdyz se dostala do stavu velkého neklidu
a rozruSeni, mnohdy to byl jediny G¢inny zpUsob, jak situaci vyiesit. ,, 4 tata si to se

mnou pak vyridil a pak mi dal prasek pro uklidnéni — diazepan. “

4.3.6 Kontext mista a ¢asu

Dasa vyriistala v dobé komunismu. Sice vzdy neuvadi, kdy ptesné se pifibch
odehréava, ptesto se ji dafi zachytit nékteré diilezité historické momenty. Zaznamenava
naptiklad udalosti 21. srpna 1968.

A pak uz byl srpen. Jedenadvacaty. A uz byla totalita. Prijeli tanky a uz se strilelo.

3

Bylo rozstrilené muzeum. A Vaclavské namesti bylo plné houfy lidu.

Atmosféru doby zachycuje zejména v popisech otce a dédecka, ktefi casto

vyjadfovali své negativni postoje ke komunistiim.
,, Tenkrat za totality to nestdlo za nic. Zpravy u nds za komunistii byly falesny. A jesté i
Izivy. A tata nadaval, Ze to bylo falesny a IZivy. ™
Tyto postoje od nich Désa ptirozené prejimala.

Zminuje se také o roce 1972, kdy zemfel jeji dédecek. ,, ...mél Anginu Pektorist
a Inkfart. A taky na to zemrel. V roce 1972.*

Specifikem Dasina vypravécského stylu jsou zevrubné popisy mist, kde se
udalosti odehravaji. Odmalicka Zije v Praze a dobte se zde orientuje. Dokonce srovnava
historické mistopisné nazvy s témi soucasnymi.

,Jezdila pres cely mesto, pres Karlovo nameésti, Lazarskou, Vodickovou, Vaclavské
namesti. Pred tim, nez jela z Kosii na Palackého namésti a Moran. Teprve pak bylo
Karlovo nameésti, Jindrisska a Havlickova. To nebylo za totace Masarykovo nddrazi a

ani Stred. To byla Havlickova. Pak byla Bila Labut. *

JednotlivdA mista jsou neoddélitelné spjata se vzpominkami. Pro D&asu je urceni

konkrétniho mista dulezité. Jako by ji to poméhalo 1épe se ve své minulosti orientovat.
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4.3.7 Partnersky Zivot
V Dasin¢ zivoté se objevil dilezity muz. Sezndmila je vedouci chranéného
bydleni, kterd méla na starosti i Dasin byt. Diky ni se Martin k Dase pfistéhoval.

Spolubydleni se ¢asem vyvinulo v blizky vztah.

Dasa sice piimo nespecifikuje, ze se jednd o vztah partnersky, vyjadiuje se o
ném vsak zcela odlisné nez o vztazich s jinymi lidmi. Poprvé explicitné popisuje své
city a ndklonnost k druhé osobé&. Osobni prezdivky také napovidaji, ze se jedna o vztah,

ktery ptekrocil hranice ptatelstvi.

.. Jd a Martinek jsme se méli a mame se porad radi. A on mi Fikd Fialka a Sasa. A ja mu
Fikam Sesuldk.

Martin je muz s mentadlnim postiZenim, a proto bylo také jejich souziti mozné.
Vyuzival, stejné jako DaSa, sluzbu chranéného bydleni. Ze stejného divodu se ale
paradoxné musel pozd¢ji prestéhovat. Zménou legislativy prestal byt Dasin byt bytem
chranénym a sluzba se zménila na tzv. podporované bydleni, které¢ funguje jinak.
Dulezitym rozdilem je vét§i podpora samostatnosti, coz znamena méné casté navstévy
asistentil. Martin vSak neni tolik samostatny jako Dasa. Jeho sestfenice, ktera je zaroven
jeho opatrovnici, rozhodla, Ze se od Dasi odsté¢huje do chranéného bydleni. V ptipadé,

Ze by se mu tam nelibilo, mize se vratit. K tomu uz ale nikdy nedoslo.

DaSa s Martinem sviij vztah udrzovali i po odsté¢hovani. Pravidelné si volali a

navstévovali se.

A tak jsme se navstevovali skoro kazdy den a tyden. V lété jsme si povidali a Cetli
knizku. Ja jsem mu cetla ,, Penize do kapsy‘“ a on poslouchal a klimbal pri tom. Kdyz byl

‘

vecer, tak musel uz jet domii do tech Vrsovic. *

DaSa Martinovu pfitomnost velmi postradala. Vzpominad na obdobi st€hovani,
vzapéti se ale opé€t vraci k zazitkiim z doby, kdy u ni Martin jesté bydlel.
A Martinek mi rozcuchal vlasy a rikal mi Bébulko. A nékdy batole. Kdyz byly vanoce,

tak mi zpival pisnicku ,,Jezisku, pandacku®. Ale ne ,ja té budu kolébati*, ale , jak se

batolis . A to mi zpival kazdy vecer, kdyz jsme sli spolu spat.

Jak by jejich spolecny piibéh pokracoval, kdyby se Martin nemusel odstéhovat?
Jaké by to bylo, kdyby mohli €init naprosto svobodna rozhodnuti? Dasa snila o svatbg,

ke které nikdy nedoslo a dojit nemohlo. V ramci divadelni hry je ale mozné vSe. Svatba
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se tedy v zavéru uskute¢ni. Predstaveni konc¢i happy-endem, ktery ve skutecnosti nikdy

nenastal.
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4.4 Perspektiva tviirce

V piredchozi Casti jsem se zabyvala analyzou Dasiny zkuSenosti. Pokusila jsem se
popsat a tematizovat jeji zZivotni piibéh resp. ¢asti piib¢hu, které jsou v piedstaveni
zachycené. Nyni m¢ bude zajimat perspektiva tvirce. Pro¢ si vybral k umélecké
realizaci pravé tento piib&h? Jaky byl jeho zamér? Co chtél divakim predat? Jaké
umélecké prvky pouziva, aby zdiraznil klicové momenty ptibéhu? Co se odehrava na
jeho stran¢ ,,okna“?

K zodpovézeni téchto otdzek vyuziji z €asti svou vlastni zkuSenost, jelikoz jsem
byla tviir¢imu procesu pfitomna. V utfidéni vlastni zkuSenosti mi velmi pomohla
ptehledna tabulka (viz kapitola 4.2). K zachyceni dalSich aspektt tviircovy perpsektivy
vyuZziji empatickou imaginaci. Budu se snazit propojit redlnou zkuSenost s vciténim do
tvircovy perspektivy. Ono je pomémé tézké urcit, kdo tim tviircem vlastn¢ je. Dasa
poskytla sviij denik, ktery se stal namétem. Bez n¢j by ptredstaveni nevzniklo. VSichni
jsme se svym zpusobem podileli na vybéru uryvki, které nakonec scéndrista a rezisér
v jedné osob& zpracoval do scénare, doplnil dialogy a dal$imi prvky. Slozil Gstfedni
pisent predstaveni. Na vysledném dile se také podilela celd tfada dalSich lidi (kostymni
vytvarnice, zvukar a osvétlovac, ...). Tvirce tedy neni zcela zjevny a piimo vyjadieny.

Jiz delsi dobu jsme védéli, Ze si Dasa piSe denik. Netajila se tim. Dokonce si piéla,
aby byl vydan knizné&. Pfinesla ho do neziskové organizace, které bylo nase divadlo v té
dob¢ jesté soucasti. Na knizni publikaci denikii se bohuzel nepodatilo sehnat finan¢ni
prostiedky. Touto cestou se vSak deniky (bylo jich v té dobé¢ jiz vice) dostaly do rukou
scénaristovi/rezisérovi naseho souboru. Ten se zabral do jejich ¢teni a napadlo ho, Ze by
podle nich mohlo vzniknout divadelni predstaveni. Jedna se totiZ spiSe 0 memoary.
Désa vnich vzpomind pfedevSim na své détstvi. Postupné se sice dostava az do
soucasnosti, stale vSak piSe v minulém case. Mohlo by se tedy jednat o autobiografické
predstaveni. DaSa ma navic specificky styl vypravéni. S humorem sobé vlastnim
popisuje své zazitky. Casto zmifiuje vlastné docela nepodstatné informace a véty maji
netypicky slovosled. Navic svym zptsobem i1 reflektuje dobu, v které vyrustala. Zkratka
vSe nasvédcovalo tomu, Ze by pro divdka mohl byt jeji ptfibeéh zajimavy. Jak to ale
udélat, kdyz je denikt jiz n€kolik a zapisti v nich nespocetné? Jak je dostat na jevisté?

Zacali jsme se pravidelné schazet a z denikil jsme si nahlas pred¢itali. Dasa ptinesla
1 n¢jaké fotografie z détstvi, a kdyz ndm néco nebylo jasné, doplnila informace. Bylo

pozoruhodné sledovat, jak se ostatni herci D4asi na vSe doptavaji. Sami piidavali svoje
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vzpominky a porovnavali je. V tu chvili jsem si znovu a znovu uvédomovala, ze to jsou
lidé s bohatou zivotni historii. Pomalu zacala krystalizovat témata, kterd se vSemi
rezonovala. Dilezité bylo, aby se vSichni citili soucasti pribéhu. Kdyby piedstaveni
bylo pouze o DaSe a ostatni by s nim nesouznéli, bylo by velmi tézké je k hrani
motivovat. Takze nakonec je to celé trochu i 0 kazdém z nas. A to jsme se také snazili
sdélit divakovi. Je to pfibch Zeny s mentdlnim postizenim, kterd zazivala veselejsi i
smutnéjsi chvile a leckdy byla opravdu kvili svému postizeni spolecnosti
znevyhodnéna. Zaroven ale provadéla stejné lumparny, hrala si, travila letni prazdniny u
babicky a touzila po lasce jako vSichni ostatni. Pokud nés tedy Désina vzpominka
vSechny oslovila (at’ uz rozesmala nebo dojala), a pokud jsme méli tendenci se k ni
vztahnout, vybrali jsme ji jako vhodnou do pfedstaveni.

Poté ptislo velké dilema. Jak dostat denikové zdpisy do ptedstaveni, abychom
zachovali jejich ptivodni znéni? Bylo jasné, ze se tolik textu zpaméti nenaucime. Proto
jsme zvolili variantu ¢teni. Kdybychom vsak jenom cetli, bylo by to pon€kud nezazivné.
Scénarista/rezisér tedy nakonec vybral devatenact denikovych uryvkl. Herci postupné
pfichdzeji a ve Cteni se stiidaji. Vzdy s sebou maji né&jakou rekvizitu nebo doplnék
(klobouk, paruku apod.), zkratka néjaky Kklicovy atribut, ktery ten dany ptibéh
vystihuje. Vyuzivame také stinohru. Kdyz jeden z hercii ¢te, ostatni jsou schovani za
bilym platnem. N&kdy se rozsviti svétlo a objevi se postavy ve stinu, které scénu
doplilyji. Stinohra umoziuje praci s velikosti postav. KdyZz jsou dal od platna, jsou
mnohem vé&tsi. Jako vyznamnou vnimam také symbolickou rovinu stinohry. Jednim
aspektem je pravé velikost. D4 se dobie ukazat, Ze Déasa byla jest€¢ malé dité, kdyz byla
konfrontovana s riznymi dospélymi (rodice, ucitelé apod.). Stiny maji vyznam urcité
bariéry nepochopeni, kterd mezi DaSou a okolim v né&kterych situacich stala. At uz se
to tykalo komunikace s ucitelkami, asistentkami ¢i ufady. Postavy ve stinu jsou vzdy
bez obli¢eje, anonymni, neosobni.

Z deniku ctou stfidavé vSichni kromé& Dasi. To ale neznamend, ze by se na scéné
neobjevovala. Ma za ukol provazet divaka piibéhem. Na zacatku se piedstavuje,
vysvétluje, ze ptedstaveni je podle jejiho deniku. M4 za kol navodit atmosféru. Déle se
objevuje v tzv. intermezzu, které se v malych obménach odehraje celkem trikrat.
Intermezzo dynamizuje pfedstaveni a tvoii pfedély mezi jednotlivymi Zivotnimi

etapami. DaSa také né€kolikrat ptichazi, aby okomentovala uryvek, ktery pravé zaznél.
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Bud’ shrnuje, co bylo pfecteno nebo se k tomu kriticky vymezuje: ,,Jakypak nechutny,
to je muyj Zivot!

Dilezitym zamérem bylo piedstavit Dasu a jeji svét maximaln¢ autenticky. Proto
jsou také do predstaveni zatazeny dv€ improvizacni scény, v kterych se zraci DaSina
osobnost, vnitini svét plny fantazie, kreativity a humoru. Byl to svym zpisobem
riskantni krok. Hrozilo, ze nezasvéceny divak zlstane zmaten a scény se minou
ucinkem. Zaroven maji potencial byt témi pasazemi, které si divak bude pamatovat
nejdéle, a které mu o DasSe povi zdaleka nejvice.

Vyznamnym spojovacim prvkem je ustfedni pisen. Ta se pfedstavenim prolind a
v zévéru zazni celd. Jeji melodie zni vesele, zdrovenn vSak obsahuje metafory, které
odkazuji k celému piib&hu: ,,...5tésti je touzebné vysnénou metou. Bude ¢i nebude,
kdopak to vi. Zivot neni piibéh pohdadkovy.

Dal by se né¢jak shrnout hlavni tvirci zamér? Dle mého Slo predevsim o oziveni
unikatniho piibéhu D4asi a jejiho deniku, ktery by jinak ztistal nepovSimnut. Snahou je
vypravéet jeji piibéh s vyuzitim redlnych denikovych zdpist, aby si divak odnesl co
nejautentictéj$i zazitek. Predstaveni plni 1 funkei osvétovou. Cilem bylo pozménit
predstavu vetejnosti o lidech s mentalnim postizenim, o jejich ptfanich, schopnostech a
nadani. To vSe s dlirazem na profesionalni divadelni praci a s vyuZitim rozmanitych
technickych vymozenosti (skutecny divadelni prostor, stinohra, svétla, hudba aj.).
Priméarni cile jsou tedy umélecké, potazmo osvétové. Divak by si mél odnést skutecny
kulturni zazitek, nejednd se o besidku. Mél by si ale odnést také proZitek. Komicky a
zaroven dojemny nadech predstaveni by mél zaplsobit na divakovy emoce. V idealnim
ptipadé predstaveni uptesiiuje ¢i méni smysleni o lidech s mentalnim postizenim.

Sekundéarnim cilem pak jisté je 1 urCité terapeutické pisobeni na herce, byt’ to neni
explicitn€ a pfedem stanoveno. Terapie zde hraje vedlejsi roli. B€hem zkouSeni je
kladen velky diraz na zodpovédnost, dochvilnost a osobni angazovanost hercti. Jedna se
o dobrovolnou aktivitu, pro kterou se svobodné rozhodli, ale ve chvili, kdy jsou soucasti
divadelniho souboru, plyne z toho i jisty zdvazek. UCi se, co to znamena byt soucasti
néceho vétsiho, co to znamena, kdyZ se na n¢ ostatni skutecné spoléhaji. Vypadne-li
jeden z hercii uprostied tviirciho procesu, vznikne tim velky problém. Celek je v tomto
ptipad€ vice nez souhrn jednotlivct. Jejich vykon je na druhou stranu také po kazdém

predstaveni odménén, byt’ symbolickym, honoraiem.
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V neposledni fadé¢ ma kazdy z herci moznost se vyjadrit, dat prostor své kreativité,
excentricnosti. Nejvice prostoru dostava Dasa, pro kterou je moznost vypravét svij
piibéh splnénym ptranim. Skrze jeji piibéh ovSem herci ¢astecné vypraveji také pribehy

vlastni, jak se ukéazalo pfi spole¢ném schazeni nad deniky.

4.5 Pohled implicitniho divaka

Jak bylo jiz zminéno, pracuji s metaforou ,,okna“. Pokud je tedy divadlo pomyslnym
oknem, pak by byl pohled z tohoto okna tvlrciv (tviircova vize DaSina piibéhu) a
pohled dovnitt divaktv. Jakoby se toto okno nachdzelo nékde na pomezi jevisté a
hlediste, v interakei hercti a divakll. Na co se to tedy diva onen hypoteticky divak? Jaky

charakter ma jeho pohled? Daji se identifikovat n€které vlivy, které tento pohled utvari?

Pohled implicitniho divdka budu analyzovat pomoci empatické imaginace. Pokusim
se co nejvice vzit do divaka, ktery se na predstaveni diva. K tomu mi také ¢asteéné bude
slouzit videonahravka z ptedstaveni, kde jsou reakce divakl zvukové zachyceny. Z ¢ésti

mi téZ pomiiZe redlna zkusenost, ackoliv prozitd z druhé strany ,,okna“.

S jakymi pocity asi divak na predstaveni ptichazi? Velmi zalezi na tom, zda alespon
castené vi, co ho ¢eka. V pozvankach na predstaveni ani v divadelnim programu
neuvadime, ze se jedna o soubor hercti, z nichz ¢ast tvofi lidé s mentalnim postizenim.
Nedeklarujeme, ale ani nezatajujeme tuto skutecnost. Kdo se zajima vice, najde blizsi
informace na internetu, ale mize se stat, ze ptijde jen tak ,,z ulice* a nebude mit tuseni,
0 co pujde.

cvwr

zazitek, ktery ho ¢ekd. BéZi mu v hlavée rizné myslenky: ,,Bude se jednat €isté o socidlni
projekt? Misto, abych si koupil v metru plySovy piivések na kli¢e, koupim si vstupenku
do divadla a alesponi uvidim, na co jsem piisp€l.“ nebo ,,To je dobfe, Ze s ,nima‘ néco
délaji. Muze se stat, ze prijde divak ,,z oboru“. At uz se jedna o poméhajici nebo
divadelnické profese, kazdy se na predstaveni diva prizmatem svého zaméfeni a

posuzuje ho podle néj.

Velké procento divakl stale tvoii rodinni pfislusnici, pratelé a znami. Ti jsou

pfedem nejvice pfipraveni, znaji na§ soubor a vétSinou nejdou na naSe predstaveni
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poprvé. Také jsou jejich reakce ovlivnény osobnim vztahem k hercim. Vzdy je znat,

kdyz je v publiku vétSina divaki sptiznénych se souborem. Vice se sméji a komunikuji.

Jsou vsak scény, které vyvolavaji v divadkovi vice otazek nez jiné, at’ uz ptichazi
z jakéhokoliv prostiedi. Celkem dvakrat se DaSa objevi na jevisti sama a ptehrava opery
Cert a K4¢a a Prodana nevésta. PouZiva pfitom improvizaci. Jeji vystoupeni je tedy
pokazdé trochu jiné. V prvni roviné analyzy jsem se zabyvala tim, jaky vyznam maji

tyto improvizacni pasaze pro Dasu. Nyni bych se rada zamétila na pohled divaktv.

Vybrala jsem si zamérné tyto dvé scény, protoze se od zbytku pfedstaveni lisi.
Divak se pomérné snadno zorientuje v struktufe predstaveni a dé&jové linii, kterd se
vyviji z hlediska ¢asu vicemén¢ linearné (od détstvi do dospélosti hlavni hrdinky).
Ctené pasaze z deniku srozumitelnou strukturu pomahaji udrzet. D4sina improvizace je
pro divaka jakymsi vytrZenim a domnivam se, Ze v ném rozehravd nové pocity a

myslenky.

Ackoliv je Désa hlavni postavou a hrdinkou svého ptibéhu, v predstaveni
zprostiedkovavaji piibeh divakovi spiSe ostatni herci, ktefi ¢tou jednotlivé historky a
vzpominky. Désa je komentuje ¢i dopliuje kratkymi dialogy. Ve svych improvizac¢nich
scénach je nahle na jevisti cely prostor jen jeji a ona toho plné¢ vyuziva. Divak je
intenzivnéji konfrontovan s DaSinym svétem a prozivanim, ackoliv skrze improvizaci
umeéleckého dila a ne jejiho vlastniho pfib&hu. Aby vSak skute¢né mohl otevfit ono
symbolické ,,okno*, musi se také do velké miry konfrontovat sdm se sebou a se svymi

predstavami, pfedsudky a dilematy.

Mnohem vice nez v jinych scénach zde vstupuje do hry fakt, Ze se jedna o
herecku s mentalnim postizenim. Kdyby tomu tak nebylo, zaddna dilemata by
pravdépodobné divak fesit nemusel. Zkratka by pfijal koncept ,,one woman show* a
nechal by se unaSet scénkou, aniz by mél zvlaStni pottebu svoje reakce analyzovat.
Jenze zde exhibuje Zena s mentalnim hendikepem a divdk ma potiebu se sam sebe ptat:
»Je vhodné, abych se smal? J& nevim. Neni to nahodou zesméSnujici? Neni to
ponizujici? To ji takhle napsali do scénafe? To snad ne. TakZe to asi vymyslela sama?*

A dal$i a dalsi otazky vyvstavaji. Jako by bylo nejprve nutné obhdjit svou reakci.

Nase predstavy a predsudky, casto maskované za sluSné vychovani, nam brani
reagovat spontanné. Divak se snazi pochopit a uchopit, co se pfed nim odehrava.

Prvotni reakci na herec¢Cinu bezprostiednost je paradoxné jakasi racionalizujici
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reflexe. Pro¢ jsme vlastné vytvorili diagnostické manudly? Abychom se 1épe
orientovali. Kategorizujeme, ,Skatulkujeme”, abychom porozuméli. To, co je
v psychiatrii uzite¢né, vSak muize byt vbézném zZivot¢ omezujici. Je totiz
pravdépodobné, ze Désa se primarné neproziva jako Zena s mentalnim postizenim a na
jeji stran€ ,,okna“ nema postizeni takovy vyznam, jaky mame tendenci mu ptisuzovat.

To dokazuji jeji Zivotni piib&hy a témata vyrazné se nelisici od témat kohokoliv z nés.

Je vSak pravda, Ze jeji vystoupeni neni zcela tradicni. Pied divdkem se
rozpohybuje Dasina komickd postavicka. Rytmicky se kyva ze strany na stranu
v pravidelném intervalu. Divak vaha, zda se jedna o tanec. Kdyz zacina zpivat a mluvit
za vSechny postavy, zmateni muze byt dokonalé. Postupné¢ se sice divak zacina
orientovat v ptibéhu zndmé opery, neptestavd vSak byt fascinovan DaSinou exhibici.
Zda se, ze hereCka se dostava do stavu téméf excitovaného. V divakovi se mezitim
kumuluji ambivalentni pocity. Bavi se, ale zaroven je stile v zajeti své vnitini
kontroly, kterd znemoziiuje emocni uvolnéni. Chvilemi se citi za herecku az trapné.
Tyto smiSené pocity a snahy o racionalni uchopeni se ¢im dal vice stupiiuji az do chvile,

kdy se divak vzda svého bézného zplisobu uvazovani, kdy ptestane analyzovat, co vidi.

Nasleduje pocit osvobozeni a uvolnéni. Divak ma nahle moznost skute¢né
nahlédnout do Désina svéta. Jako by se bariéry mezi jeviStém a hledistém rozpustily a
,0kno* se opravdu otevielo. O lidech s mentalnim postizenim se Casto hovoii jako o
lidech spontannich a bezprostfednich. MiiZe to plsobit jako klisé, ale ja se domnivam,
Ze je to vskutku dar a uméni, kterym mohou ostatni obohacovat. JestliZe jim v nékterych
oblastech (intelekt, praktické dovednosti, prostorova orientace aj.) bylo ubrano, mélo by
jim zakonité byt jinde pfiddno, aby byla zachovana jakasi rovnovaha. Pravé proto, Ze
nejsou tolik fixovani na socidlni normy a sofistikované nepromysli vhodnost nebo
nevhodnost svych reakcei, jsou schopni této kouzelné bezprostiednosti a davaji prostor
své vystfednosti a kreativité bez vnitini cenzury. Divak se mize, skrze kontakt s timto
svobodnym zptsobem vyjadfovani, setkat s vlastni touhou po vétSi spontaneité a

tendenci vystoupit ze své komfortni zony, ktera je vlastné n€kdy monoténni a fadni.

Je to vecelku bézny jev, ze kdyzZ se na néco se zaujetim divime, mame tendenci to
napodobit. Kdyz naptiklad sledujeme poutavy film o tanci, mame po skonceni sami
chut' zacit tancit. Podobné¢ je tomu 1 v tomto piipad€é. Dasina bezprostiednost je

»hakazliva“. Divak sleduje, jak herecka s humorem sob& vlastnim piehrava d¢j celé
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opery. Zpiva, tanci a divak mé chut’ zpivat a tancit spolu s ni. Nekteti divaci skute¢né
zpivat zaCnou. V tomto momentu se projevuje jejich vlastni osvobozeni a ztrata
zabran. Nemusi to byt ale takto zjevné. Nékdo se zacne pouze smat. Tento smich se lisi
svou barvou a intonaci od smichu pocatecniho. Zatimco se zprvu smal divak vahavé a
s pochybnostmi, nyni se sméje upfimné¢ a uvolnéné. Je v intenzivnéjSim kontaktu
s DaSou 1 jejim svétem.

Ackoliv to tak nevypadd, improvizacni scéna a tedy cely tento proces trva jen
nekolik minut. Pfesto se domnivam, ze se jedna o klicové momenty celého predstaveni.
Zdalo by se, ze to jsou spiSe autobiografické pasaze, které divakovi pfindsi zpravu o
Dasiné zivoté, o zivoté ¢loveéka s mentalnim postizenim. Ty jsou neméné podstatné a
drzi cely ptibéh pohromadé¢, aby se nerozpadl. Kdyz ma vSak divak moZnost vidét
samotnou Dasu pfi jeji improvizaci, mize se k ni dostat mnohem bliz. Stava se svédkem
jejiho unikatniho sebevyjadieni, prozivani, kreativity, smyslu pro humor, hravosti,

spontaneity.

Shrnu-li tedy proces, ktery se odehrava na strané hypotetického divdka. Zacina
zasko€enim ¢i piekvapenim, které plisobi na stavajici pfedstavy a ocekéavani, nasledkem
¢ehoz nastupuje tendence dramaticky vystup racionalné uchopit a vysvétlit. Tato
racionalizace se vSak misi s pfirozenou tendenci se smat, pobavit se. Divak vaha, zda
neni herecka n¢jakym zplisobem zesméSnovana Ci ponizovana. Citi se za ni chvilemi az
trapné. Vnitini souboj pokracuje, stupiiuje se a vrcholi ve chvili, kdy si divak dovoli
opustit své dosavadni predstavy, pfestava podléhat socidlnim normam a spolecenskému
diktatu o vhodnosti resp. nevhodnosti sméat se ¢lovéku s postizenim a nechéva prostor
spontannimu prozitku. Tim dochédzi k jakémusi vnitinimu osvobozeni, uvolnéni a

nasledné opravdovému nahlédnuti do Dasina svéta. Nutno podotknout, Ze celou dobu

figuruje téma mentalniho postiZeni pfedevSim na stran¢ divaka.
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5. CHYBEJiICi KONCEPT

Cela tato prace je z velké Casti zaloZzena na hledani rtznych perspektiv. Nejprve
jsem si ujasniovala svou vlastni perspektivu. Prosla jsem transformaci zrole cisté
participujici a prozitkové do role badatelské a reflektujici. Na pocatku jsem nastartovala
proces, ktery bych nazvala ,,zvédoménim samoziejmého* a ten jsem se pokusila udrzet
v chodu po celou dobu zkoumdani. Nasledovalo hledani vyzkumnych perspektiv,
pricemz cilem bylo zachytit divadelni proces v jeho maximalni plasticité. K tomu mi
pomohla metafora ,,okna®, jakozto imaginarniho prostoru mezi hledistém a jevistém,
kde se stfetdva pohled divakl s tvliréim zamérem divadelnikli. A nakonec Dasin ptib&éh

spojujici vSechny tyto prostory a perspektivy.

Za klicovou pritom povazuji tfeti rovinu analyzy — pohled implicitniho divaka.
Zachytila jsem proces koncici momentem uvolnéni a zvlaStniho odcisténi na strané
divéka, skutecnym setkdnim se svétem Clovéka s mentalnim postizenim. Hledala jsem
pro tento proces né&jaké konceptualni zakotveni €i zastfeSujici pojem a domnivam se, ze

tento chybé¢jici koncept Ize nalézt v pojmu katarze.

Pojem katarze poprvé pouzil jiz Aristoteles ve svém dile Poetika. Podle néj tragédie,
jakoZto napodobeni vazného a Uplného déje, které je sdélovaného pomoci jednajicich
osob, zpusobuje skrze soustrast, soucit a strach o€isténi (katharsis) pociti a vasni.
Nasledné pouziva pojem Platon v roving etické. Podle néj vznikd prava ctnost o¢isténim
od v8eho nezdravého a nepravdivého. Klasicisté pozd¢ji vnimaji katarzi téZz jako
ocisténi od vasni, nicméné nikoliv na strané obecenstva, nybrz na stran¢ hrdinii tragédie.
Ve 20. stoleti potom Antonin Artaud odporuje tradicnimu pojeti divadla svou
pfedstavou o vélenéni divaka do uzavieného prostoru hry, kde se proméni v ucastnika
kolektivniho aktu, jehoZ smyslem je dosaZeni poruSené rovnovahy a sublimace toho, co
je za hranicemi vymezeného prostoru divadla. Jednd se tedy opét o dosaZeni jisté
katarze. Novodob¢ je tento pojem definovan jako ,,urCity psychologicky aspekt vlivu
vnimani umeéleckého dila na védomi konzumentli, poptipad¢ 1 tvirci* (Pavlovsky a

kol., 2004, s. 140-141).

Pivodné dramaticky termin pozdé€ji implementovala do svého odborného slovniku i
psychologie. Katarze (catharsis) je definovana jako ozdravny zaZzitek, zbaveni se pocitli
viny a vycitek. Z hlediska psychoanalyzy se jedna o osvobozeni od duSevnich konflikti,

vnitinitho napéti, stresovych stavii. Napéti spolu s nahromadénou agresi muize byt
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uvolnéno pifimym vyjadienim agrese. Napéti, uzkost, pocity viny a vycitky svédomi
mohou byt uvolnény skrze sdéleni ¢i znovuproziti minulych zazitka (Hartl, Hartlova,

2000, s. 251-252).

Ve 20. stoleti se pojem katarze uplatnil také v psychodramatu J. L. Morena. O¢isténi
zde klienti dosahovali skrze terapeuticky zaméfenou dramatickou improvizaci.

Dramaterapie pievzala koncept katarze pravé z psychodramatu (Valenta, 2011).

S katarzi velmi tUzce souvisi pojem abreakce oznacujici odziti, odreagovani
patogennich emoci. PovétSinou je abreakce chapéna jako prostfedek k dosazeni katarze
skrze znovuproziti patogennich emocionalnich zazitki (napt. do nevédomi vytésnénych
traumat). Triddu piibuznych pojmi dopliuje jest¢ termin korektivni emocni
zkuSenost. Ta je n¢kdy popisovana jako synonymum katarze. Uzite¢néjsi je vSak
vymezeni F. Alexandra, ktery ji popsal jako zkuSenost ziskanou prozitim situace
zptisobem zcela odlisnym od ptivodniho o¢ekavani (napt. Zena traumatizovana citovym
zklaménim ze strany muz bude na skupinové terapii ocekavat stejné zklamani ze
strany muzskych ¢lenid skupiny ¢i terapeuta. Korektivné mize zapisobit jejich trpélivé

a laskavé chovani plné porozuméni.) (Valenta, 2011)

Nyni se pokusim pojmy katarze, abreakce a emocné korektivni zkuSenost aplikovat
a nalézt paralely s procesem odehravajicim se v nitru implicitniho divéka. Pokud
pfijmeme pojeti abreakce jako odZiti potlacenych prozitki, které katarzi evokuje, potom
spatiuji jistou podobnost v divakové konfrontaci s vlastnimi potla¢enymi piedsudky a
stereotypy. Divék je sledovanim Dasiny improvizacni scénky vystaven situaci, kterd ho
uvadi do rozpakt, pochybnosti, zda je vhodné se smat, zda je vhodné, aby Désa timto
zptisobem vubec exhibovala. Dochazi ke kumulaci ambivalentnich pocitti, aby mohlo
nasledné dojit ke katarzi, tedy o€isténi, uvolnéni, osvobozeni od pocitu studu, trapnosti,
které vyvolaly stereotypni predstavy a zaZzité socidlni normy. Akt blizky spiSe
psychologickému nez  klasicky aristotelovskému  pojeti  katarze.  Setkani
s bezprosttednosti, spontaneitou, kreativitou a hravosti Dasi je pak urCitou paralelou

emocni korektivni zkuSenosti, tedy ziskani jin¢ho zazitku, nez byl plivodné ocekavan.

Katarze pak do urcité miry nastavd 1 u Dasi. Ta, coby tvlirkyné své divadelné
improvizacni akce, dostdva prostor ukazat své komické ja, predvést sviij bohaty

imaginarni svét. Nemusi skryvat svou pfirozenost, naopak ji dava volny prubéeh, tedy
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,»S€ uvoliiuje®. V tomto piipadé se da hovofit o ¢astené podobnosti s Morenovym

pojetim katarze skrze divadelni improvizaci. Zde vSak neni fizena terapeuticky.

Koncept katarze shledavam jako napomocny pro objasnéni interpretace zplsobu
reakce implicitniho divdka, byt zcela nevystihuje vSechny jeji aspekty. Vzhledem
k tomu, Ze byla fe¢ o predsudcich, tedy dle Hartla a Hartlové (2000) o urcité ndzorové
strnulosti, emoc¢n¢ nabitych a kriticky nezhodnocenych usudcich, které nasledné
ovliviiuji postoje, neméla by byt opomenuta kognitivni strdnka véci. Krom osvobozeni
prozitkl dochazi dle mého nazoru i k osvobozeni mysli a nasledné ke zméné smysleni a

usudku. Jedna se tedy o zkusSenost korektivni emoc¢né 1 kognitivné.
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6. DISKUZE

Nyni se na sva zjisténi podivam z SirSi perspektivy. Nejprve jsem se zabyvala
tematickou analyzou DasSina zivotniho pfibéhu respektive jeho zachycenim
v divadelnim scénafi. Zivotnimi piibshy se zabyva predev§im narativni psychologie.
McAdams (2001) povazuje zivotni piibehy za kli¢ové komponenty pro vytvoreni
koherence a smyslu Zivota. Identita clovéka je podle n€j konstituovana praveé ptibchy.
Lidé skrze vypravéni ptibeéht rekonstruuji svou minulost, akceptuji pfitomnost a
anticipuji budoucnost. Narativita je z tohoto hlediska lidskou pfirozenosti. Neni tedy
ni¢im neobvyklym, ze Dasa pocitila potfebu rekonstruovat svou minulost v podobé
pfibéhd. A neni ani ojedinéla jeji potieba své piibéhy vypravét. McAdams (2001)
poukazuje na socidlni kontext vypravéni piibéhll. VétSina dilezitych vzpominek je
sdilena s ostatnimi. I struktura piibéht miva socialni charakter. Objevuji se v nich
rodinni pfislusnici, pratelé, znami, zkratka lidé. Stejné je tomu v DaSinych piibézich
(,,A mdama se divala na detektivku a ja jsem se divala s ni*).

Na konstruovani ptibéhi se také znacnym zplsobem podili kulturni kontext.
V piibézich se odrazeji kulturni normy, hodnoty a pfedsudky. Pfibéhy zrcadli kulturni
zazemi, v kterém se odehravaji. Dasa ve svém vypraveéni podava v podstaté zpravu o
dobé, v které vyriistala. Reflektuje déjinné udalosti, zachycuje atmosféru socialistického
rezimu (,,4 pak uz byl srpen. Jedenadvacaty. A uz byla totalita. Prijeli tanky a uz se

strilelo. Bylo rozstiilené muzeum. A Vaclavské namésti bylo plné houfy lidu. *).

Désa také nevédomé vyvraci nékteré myty o lidech s mentalnim postiZzenim. Mezi
jeden zobvyklych mytd patiti domnénka, ze lidé s mentdlnim postizenim jsou
nevzdélavatelni (Michlik a kol., 2011). DaSa vzpomina, jak ji napsal feditel zvlaStni
Skoly posudek o nevzdélavatelnosti. Jenze Désa $la do jiné Skoly, naucila se Cist a psat.
Je schopnd se naulit text divadelni hry. V jejich vzpominkéch se zrcadli bohaté
rozvinuta sémantickd i epizodickd pamét. Tedy stvrzuje konstatovani Novéaka (2013),
ze 1idé s mentalnim postiZzenim jsou za urcitych podminek schopni lépe se rozvijet,
naucit se vice, nez bychom ¢ekali. K tomu jim mlze pomoci naptiklad divadlo.

Rovnéz se setkdme s presvédcenim, Ze lidé s mentdlnim postiZenim mohou Zit
pouze v Ustavnich zafizenich. Déasa Zije samostatné, v byté po rodi¢ich, nicméné bez

asisten¢ni sluzby by se s nejvetsi pravdépodobnosti neobesla. Stavalo se, Ze s asistenty

prichazela do Castych konflikti (,, 7o je moje véc, nic se uklizet nebude! Tohle je miij
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byt! ). Zde spatiuji urCitou ambivalentnost. Na jednu stranu si tézko predstavime, ze by
nam nékdo ptikazoval, jak si mame ¢i nemame vést domacnost (,,Je to muj byt a ja si

I3

vném miizu delat, co chci.”). Na druhou stranu by DaSa bez asistence fungovat
nezvladla a konflikty s asistenty ji nepfinesly mnoho dobrého, byt’ byly ¢asto vyvolany
malickostmi. (,, To sice ano, ale my se vam snazime pomoct. Kdyby to takhle slo ddl,
museli bychom ukoncit smlouvu.”).  Svarcova (2006) fadi mezi psychologické
zvlastnosti lidi s mentalni retardaci také zpomalenou chéapavost, jednoduchost a
konkrétnost usudki, impulzivnost a nedostate¢né rozvinutou schopnost sebereflexe.
Mozné jsou to pravé tyto vlastnosti, které podporuji Dasino vstupovani do konfliktnich
situaci a zpusobuji, ze neni schopna dohlédnout disledky svého jednani. Zaroven vSak

v jejim chovani spatiuji znacnou miru svobodomyslnosti a schopnost postavit se sama

za sebe.

Michlik a kol. (2011) fadi mezi obvyklé myty o lidech s postizenim také tvrzeni, ze
lidé s postizenim maji specifické potieby. Zaroven upozoriiuje na jistou univerzalitu
lidskych potfeb a odliSnost spatfuje pouze v mife podpory, kterou lidé s postizeni
potfebuji. Abraham Maslow (2014) definoval tzv. hierarchii lidskych potieb od
zakladnich, fyziologickych potieb, ptes potifebu bezpeci a jistoty, potiebu lasky, ptijeti a
sounalezitosti, potfebu Ucty a uzndni. Na nejvyssi uroven stavi potiebu seberealizace a
sebetranscendence. V podstaté vSechny tyto potifeby se v ptibeéhu uritym zplsobem
zrati. Mezi fyziologické potieby mizeme zaradit potiebu vyméSovani (,,Ja budu jesté
kakat.*), ptijimani potravy (,, Chtéla jsem na babicku padrky. Na veceri.*), potiebu
fyzické aktivity (,,4 tak jsem chodila cvicit. Cvicili jsme na naradi. ), pottebu spanku
(,,A ja jsem spala dal. A to bylo kazdy tyden. A den, kdy jsem pri vyucovani spala a
chrupala. ), potiebu télesné integrity (,, Uz odmala jsem méla problémy s obezitou.
Meéla jsem nadvahu. ). Potfeba bezpeti a jistoty je reprezentovana jistotou rodiny (,, 4
tata meé mél na starost.*), jistotou zdravi (,, Méla jsem spousty praskii — Hystens a
Sodonton a Diazepan. A predtim jsem méla na epilepsii Seduksén. ). Potteba lasky a
sounalezitosti, tedy potfeba socidlnich vztahl, zahrnuje pfatelstvi (,4 tu panenku
z gumy jsem darovala jedny kamaradce, ktera se mnou bydlela. ), partnersky vztah
(,,.Jd a Martinek jsme se méli a mame se porad radi. A on mi Fikd Fialka a Sasa. A ja
mu Fikam Sesuldk. ), vlastni rodinu, kterou D4sa nema4, nicméné &asteéné naplituje tuto
potfebu péci o panenky, s kterymi rozmlouva jako se svymi détmi. Potieba ucty a

uznani je vlastné potiebou byt respektovan (,, Tohle je miij byt!*). Novak (2013)
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odkazuje na syceni této potteby skrze kontakt s divakem, ktery dava hercim urcité
védomi dulezitosti a potfebnosti. Nejvyssi potieba seberealizace je saturovana prave
skrze dramaticky projev. V divadle mohou herci volné pracovat, tvofit, realizovat své

sny (Novak, 2013). Dasa se realizuje i skrze vytvarnou ¢innost, hru a psani denik.

Ukazuje se tedy, ze DaSa nema specifické potieby. I jeji autobiograficka témata jsou
veskrze obvykla a vyraznym zptisobem nereflektuji mentalni postizeni. Pouze jednou se
explicitn€ zminuje o tom, jak se ji déti posmivaly kvili projevim postizeni (,, Pak se mi
posmivaly, Ze kroutim hlavou. A oni to pak naznacovaly, ty déti ze zakladni
devitiletky. ). Jinak se o jeji zkuSenosti s mentalnim postizenim dozvidame takiikajic

»mezi fadky* a faktor mentalniho postizeni hraje roli spiSe na stran¢ divaka.

Prestoze existuji autobiografickd témata, kterd se v mnohych piibézich opakuji
(détstvi, rodina, ptatelstvi, partnerstvi apod.), kazdy Zivotni ptibéh je svym zplsobem
unikatni. Zivotni piibéh je kli¢ovou komponentou, ktera utvaii individualitu té
konkrétni osoby zijici v konkrétni dobé, rodin€, s urCitymi prateli a znamymi, v dané

spolecnosti a historickém obdobi (McAdams, 2001).

Nutno vSak zminit, Ze byl analyzovan scénéaf divadelni hry, nikoliv kompletni
autobiografie ¢i rozhovor. Ac¢koliv se ve scénafi objevuji autentické denikové uryvky,
jde o ur¢itou selekei Dasinych piib&éht a je otazka, jaka témata by se objevila, kdybych
jeji zkuSenost zachytila jinym zplsobem. Na pocatku vSak stila otdzka: Co se skrze
divadlo dozviddme o Cloveku s postizenim? Povazuji tedy za relevantni analyzovat

praveé scénat divadelni hry (i s jeho limity).

Pravé vzhledem kzminénym limitim by nepostacovalo zabyvat se pouze
tematickou analyzou scénare. Potfebovala jsem nalézt zpusob, jak zachytit specifi¢nost
divadelniho procesu. K tomu mi pomohla metafora okna, jakozto hypotetického
prostoru mezi jevistém a hlediStém, mezi herci a divdkem, mezi tviréim zdmérem a
pfijetim publika.

Nejprve jsem se zabyvala tviréi stranou ,,0kna®, perspektivou tvlrce, ktery je
v nasem piipadé nejednoznacné vyjadreny, jelikoz se na vzniku predstaveni podileli
vSichni ¢lenové souboru. Pokusila jsem se zachytit cely tvir¢i proces od prvniho
setkavani nad Dasinymi deniky po hotové piedstaveni. Novak (2013) akcentuje nutnost
podnitit zdjem cloveéka s postizenim o divadelni praci, motivovat ho, zahgjit s nim

otevieny dialog. Toho jsme se snazili docilit pocate¢nimi setkanimi, pii kterych jsme
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nahlas ¢etli z denikli a kazdy mél prostor se k pfibéhiim vyjadrit ¢i pridat své vlastni.
Nakonec jsme vybrali dil¢i ptib&hy, které vnitiné rezonovaly s kazdym z nas. Kazdy
z hercti musel citit, Ze tak trochu vypravi i sviij vlastni piib¢h. Novak (2013) se pta: Je
mozné skrze divadlo hledat odpovédi na otazky smyslu lidské existence? Podle mé
zkuSenosti ano. Pravé pokud se zaméfime spiSe na tviréi proces, nezli na vysledek,
pokud se maximalné oddame spole¢né véci, pokud nastolime atmosféru oteviené¢ho
dialogu a tim vytvoiime svobodny prostor, kde ma kazdy moznost se vyjadiit, poznavat
sebe 1 druhé. Novak (2013) k tomuto dodava: Aby bylo mozné dosahnout skutecného
setkani, je nezbytné piijmout zplisob mysleni, uvazovani a ptredstavy druhého. Lidem
s mentadlnim postizenim se v tomto sméru musime piizpisobit jesté¢ vice, chceme-li

dosahnout spolecného dialogu.

Z hlediska zplGsobu prace mame nejblize k teatroterapii. Polinek (2013)
teatroterapii definuje jako expresivni terapeuticko-formativni pristup spocivajici v
celkové priprave divadelniho tvaru a jeho ndsledné prezentaci pred diviky, pricemz zde
stoji umélecky zamér v popfedi zaméru terapeutického. S timto piistupem se
shodujeme. Zdaraznujeme tvliréi potencial lidi s postizenim. Z pfedstaveni by si mél
divak odnést skuteCny umélecky zazitek. Nicméné nelze popfit terapeutické procesy,
které se odehravaji na pozadi tvlrci prace, byt ¢asto nevédomé. Valenta (2011) zminiuje
reedukacni, kompenzacni, socidln¢ rehabilitacni ¢i resocializa¢ni funkce teatroterapie.
V tomto se s Valentou v podstaté¢ shodujeme. Klademe béhem zkouSeni velky diraz na
zodpovédnost, dochvilnost a osobni angazovanost herctli, pficemz se pro n¢ jedna o
aktivitu dobrovolnou. Jakmile se vSak stanou soucasti tviir¢iho procesu, je tieba, aby si
uvédomili, Ze nyni zalezi na kazdém a absence jednoho muZe narusit cely proces. Mohli
bychom fict, Ze zde plati zakladni princip gestalt psychologie: Celek je vic neZ suma

jeho ¢asti. Vznika tedy pocit ,,spole¢ného horizontu“, spolecného sméfovani.

Mame rovnéz blizko k Novakovu pojeti divadelni tvorby ve specifickych skupinach.
Stejny nazev nese 1 studijni specializace, kterou na DAMU spoluzalozil. Ackoliv
nejsme Skolenymi divadelnimi profesiondly, vychazime ze zkuSenosti a principi bézné
divadelni prace. Ztotozniujeme se zejména s filozofickymi presahy divadelni tvorby se
specifickou skupinou. Chapeme divadlo jako moznost svobodné existence, misto
skutecného setkani v interakci s herci i divaky, prostor pro seberealizaci a plnéni sni.

Nase prace se vSak od Novakova souboru lisi tim, Ze zkousime v prostorech skutecné
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divadelnich a herci nejsou obyvateli Zadného ustavniho zatizeni, nybrz Ziji se svymi
rodinnymi pfislusniky, pfipadné¢ samostatné. Jelikoz jsou zaméstndni a maji dalsi
volnocasové aktivity, neklademe takovy diiraz na funkci integracni a socializacni, byt
implicitné roli hraji.

Hlavnim tvliréim zamérem bylo zprostiedkovani DéSina piibéhu. VeEtsi Cast
pfedstaveni tvoii autentické vynatky z jejiho deniku. Ty jsou doplnény ,,spojovacimi®
scénami, které maji za ukol ozvlastnit a dynamizovat predstaveni. Jsou to rtizné hudebni
a pohybové pred€ly, ptipadné kratké dialogy. Obsazeny jsou také metafory a symboly.
Vyraznym symbolickym prvkem je stinohra. Osoby ve stinu jsou velké, anonymni,
nemaji tvaf. Zobrazuji instituce, byrokraty, vys$$i moc. Specifické jsou improvizacni
scény, v kterych Dasa piehrava znamé opery, Certa a Kacu a Prodanou nevéstu. Dasa
v nich dostava prostor pro sebevyjadieni, seberealizaci, humor a fantazii. Scény maji
pokazdé trochu jinou podobu a piedev§sim maji velky potencial zaptsobit na divaka,

pokud to on sam dovoli.

Intenzivné vnimam také osvétovou funkci divadla. V idedlnim piipadé miize
pfedstaveni pozménit smysleni o lidech s mentdlnim postizenim, o jejich prozivani,

schopnostech a nadani.

Primérni je tedy zamér umélecky a osvétovy, sekundarni, ale neméné vyznamny, je

zamger terapeuticky, ktery ale plisobi spiSe v pozadi, podprahove.

Nakonec jsem se zabyvala analyzou pohledu implicitniho divéka, tedy pohledu
z druhé strany pomyslného ,,0kna“. Zaméfila jsem se na dvé improviza¢ni scény, které
dle mého nazoru vzbuzuji v divakovi nejvice otazek. Dasa v nich pichrava opery Cert a
Kéca a Prodana nevésta. Herecky interpretuje vlastni vizi téchto prib&éht. Zpiva, tanci,
dostava se do stavu téméf excitovaného. Divak je zpocatku konsternovan, predsudky
mu veli korigovat své reakce. Vaha, zda DaSa neni zesméStovana ¢i poniZovana.
Zaroven ma tendenci se smat, protoze scéna je opravdu komicka. Ambivalentni pocity
se v ném stupniuji. Posléze vSak piijima jeji hru, osvobozuje se od svych predsudkt a
stereotypl, uvoliiuje se a nechava se strhnout DaSinou spontaneitou a bezprostiednosti.
Dochazi u né& ke katarzi ve smyslu ociSténi, zbaveni se vycitek, osvobozeni od
dusevnich konfliktG a vnitiniho napéti (Hartl & Hartlova, 2000). Ziskava korektivni

zkuSenost a to jak emoc¢ni, tak kognitivni.

73



Novak (2013) v tomto duchu popisuje kontakt herce s divakem. Herec s mentalnim
postizenim nema potiebu se divakovi vtirat do pfizné, nenasazuje spolecenské masky,
nepromysli, jak divak situaci definuje, jaké z ni vyvozuje duasledky. Touzi vSak po
vzajemném setkdni, chce sdilet pfitomny okamzik, byt ,tady a ted* v otevieném
dialogu s divdkem. Chce se o néco podélit, byt v interakei, vzdjemné sdilet ptibéhy
svych zivoti. Chce otevien¢ komunikovat, dozveédét se néco také o divakovi, pfipoutat

si ho k sob¢.

V tomto sméru dochézi ke katarzi také na strané Dasi. Je-li akceptovana, pfijme-li
divak pozvani do jejiho svéta, dostdvd moznost realizovat své fantazie a pfani,
spontann¢ se projevit. ,,Na jevisti se tak pro herce s postizenim otevird moznost sdilet
prostor vzajemného setkani piib&éht vlastnich Zivotil, a tim padem nebyt na sviij ,,osud*
sdm, ale s nékym, tj. posilen o sdileni (které¢ mtize vést ke katarzi), o divakovu podporu,

o pritakéani spolecnému ¢asu.* (Novak, 2013, s. 40)

Uvédomuji si, ze se jednd pouze o jeden mozny vyklad a interpretaci divakova
pohledu. Pracovala jsem s konceptem implicitniho, zamysleného, tedy v podstaté
hypotetického divaka. Do velké miry zde hraje roli také moje vlastni vnimani interakce
herec-divak. Nicméné komparace s literaturou mé vede k presvédCeni, ze se jedna o
zachyceni vyznamného procesu, na jehoZ konci se skute¢né otevird pomysiné okno do

sveéta mentalniho postiZeni a prostory hledisté a jevisté se zacinaji prolinat.

Budouci mozné rozsiteni vyzkumu vidim v realizaci rozhovort s herci, tvirci ¢i
divaky. Doslo by tedy k posunu z roviny implicitni do roviny realné. Bylo by mozné

tyto roviny porovnat a dale s nimi analyticky pracovat.

Vyznam této prace spatfuji v mezioborovém propojeni svéta umeéni a psychologie a
v zachyceni psychologickych procesii, které¢ se b&hem divadelni tvorby mohou
odehravat, aniz by byly primarné terapeutické. Po pocatecni odborné reSersi jsem
nabyla ptesvédCeni, ze prusecik divadla a psychologie je tzemim malo probadanym.
Divadelni pfedstaveni hercti s mentalnim postizenim, navic s prvky autobiografie (tedy
jakési osobni zpovédi), jsem povazovala za unikdtni projekt hodny vyzkumnické
pozornosti. Pokusila jsem se tedy zuZitkovat vlastni participaci na tomto projektu a

podat o ni svédectvi.
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7. ZAVER
Cilem této prace bylo odpoveédét na otazku: Co se skrze divadlo dozvidame o
¢loveéku s mentalnim postizenim? Ackoliv byla otazka polozena velice obecn€, obsahuje
v podstaté¢ vSechny dulezité elementy, které byly v analytickém procesu nakonec

zohlednény.

Voprvni fazi jsem se vénovala tematické analyze scénafe divadelniho
predstaveni. Podafilo se mi zobecnit dil¢i témata do jednotlivych kategorii (rodina a
détstvi, konflikty s vnéjSim svétem, vrstevnické vztahy, unik z reality do svéta fantazie,
fyzické obtize a télesny sebeobraz, kontext mista a Casu, partnersky zivot). Ukazalo se,
ze se nejedna o nikterak specifickd témata Zivotniho piibéhu. Téma mentalniho

postiZeni v nich témé&f nefigurovalo.

Dulezité vsak bylo pokrocit od tematické analyzy dal a zaméfit se na to, co se o
¢lovéku s mentdlnim postizenim dozvidame skrze divadlo, tedy podivat se na proces
divadelni tvorby a vysledné performance pied divaky. Vrétila jsem se zpét k metafoie
okna. Mize se divadlo stat oknem do duSe ¢lovéka? Okno vnimam jako pomyslny
prostor mezi jevisttm a hledistém. Prostor, kde se muze herec s divdkem potkat ve

vzajemné interakci. Muze se ale také stat, ze okno ziistane zavieno.

Nejprve mé zajimal pohled ,,z okna®, tedy perspektiva tvir¢i. Pokusila jsem se
podrobnéji popsat proces vzniku predstaveni a pouZzité umélecké prvky. Je dilezité, aby
byli herci pro tvir¢i ¢innost motivovani. Toho bylo docileno spole¢nym setkavanim nad
deniky a vybranim téch ptibéht, které s kazdym z hercli rezonovaly. Zabyvala jsem se
symbolikou jednotlivych uméleckych prvki, pfi€emzZ nejvyraznéjSim v tomto sméru je
pouziti stinohry. Ve stinu se ocitaji anonymni osoby reprezentujici instituce a
byrokraticky aparat. Nasledné jsem se zaméftila na hierarchii tvlrcich cili. Primarni je
cil umélecky (vyvolani kulturniho zaZitku u divéka), nasledné cil osvétovy (zména
smySleni o lidech s mentalnim postiZenim) a nakonec terapeuticky, ktery bézi na pozadi
tvurciho procesu a neni explicitné vymezen. Z tohoto hlediska 1ze soubor zaradit mezi
skupinu pracujici teatroterapeuticky. Soulad ovSem najdeme 1 s konceptem divadelni

tvorby ve specifickych skupinéch, ktery vznikl na DAMU.

Posledni, mozna vSak nejpodstatnéjsi, faze analyzy byla zasvécena pohledu
implicitniho divéka, tedy pohledu ,,do okna“. Pozornost jsem zaméfila na DaSiny

improvizacni scény, které maji potencial zasahnout divaka nejvice. Divak je nejprve
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konfrontovan se svymi piedsudky a stereotypy o lidech s mentalnim postizenim,
zaroven pocituje nutkdni se smat, potlacuje tuto tendenci, vaha, zda neni herecka
zesmesSnovana. Pocity a mySlenky se v ném kumuluji, aby vyvrcholily katarzi, tedy
uvolnénim a osvobozenim od pociti viny, od vnitinich konfliktli a napéti. Setkava se
s hereckou ve skute¢né interakci, ptijiméa pozvani do jejiho svéta a nechava se strhnout

jeji spontaneitou a bezprostiednosti.

Uplné na zavér bych rada kratce zrekapitulovala proces vzniku této diplomové
prace. Byla to dobrodruzna cesta s mnoha odbockami a prekazkami. Pocinajici nadSeni
stiidala nejistota a vahani, jakym zpisobem k tématu pfistoupit, jak se poprat s osobni
angazovanosti, jak ji stale reflektovat a nepustit ze zietele. Pfichazely ale také chvile
radosti, kdyZ se mi podatilo postoupit zase o kousek dal a odhalit néco nového. Jsem
rada, ze jsem se nakonec rozhodla toto téma zpracovat. Domnivam se, Ze by mohlo byt
zajimavé nejen pro mé. Psychologie ma velky pfesah do uméni a naopak. Na konci
cesty mohu konstatovat: Vérim, ze divadlo mize byt oknem do duse ¢loveka, pokud mu

to dovolime, pokud to okno otevieme.
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