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Nazev prace: Divadlo jako okno do svéta mentalniho postizeni
Autorka: Anna Mackova

Na dvod je potfeba vyzdvihnout autoréinu odvahu, a to jak za vybér tématu, tak i
metodologie. Zastfesujici vyzkumnd otazka znéla nasledovné: Co se skrze divadlo dozviddme
o Clovéku s mentdlnim postizenim? Autorka se rozhodla zkoumat konkrétni divadelni hru
herecky s mentalnim postiZzenim, zaloZzené na autobiografickém deniku hlavni protagonistky.
Autorka prace analyzovala nejen jeji zZivot, ale i divadelni hru samotnou. Hru chape jako
proces komunikace mezi tzv. implicitnim tvircem a implicitnim divakem.

Aby dokdzala tento proces a jeho nalezitosti detailné popsat a prozkoumat, vyuziva
méneé obvyklé vyzkumné metody, tzv. interpretativni fenomenologické analyzy a empatické
imaginace. To Cini jeji vyzkumny proces zajimavym, ale i ndroénym — a stejné tak pro ¢tenare,
ktery stouto metodologii nema predchozi zkuSenost. Vtomto bodé bych uvital hlubsi
vysvétleni téchto metod. Co se miZeme o fenomenologické analyze dozvédét jiného, nez ze
predmétem zkoumani je vlastni zkuSenost? V empirické casti jsem rovnéz postradal vétsi
specifikaci této metody pfi analyze dat.

Teoretickd ¢ast je nepochybné dobre zpracovand. Autorka prokazuje dobrou uroven
schopnosti prace s literarnimi zdroji. Prokazuje také velké zaujeti zkoumanou problematikou.
Peclivé ¢tendre seznamuje s problematikou mentdlniho postiZzeni, jmenuje jednotliva
diagnosticka voditka i typické projevy v chovani a mysleni. Z téchto pasazi mizeme vycist i
postoje autorky, napf. urcitou skepsi k diagnostické perspektivé a k jejimu odcizujicimu
efektu a naopak vybizeni k jinému pohledu na mentdlni postizeni — autorka napf. vyzdvihuje
spontdannost, bezprostfednost a kreativitu téchto lidi. Vtomto smyslu se ¢tenafi vyjevuje
vyznamna teoreticka citlivost, ale i vyzkumné predpoklady autorky.

Teoreticka c¢ast dale pojednava o dramaterapii a teatroterapii. Autorka zde ucelené
jmenuje prehled badatelli, ktefi se problematikou zabyvali. Logickym zpUsobem
argumentuje vyzkumnou mezeru — ackoli se v dnesni dobé na mezinarodni scéné dynamicky
rozviji terapie specidlnich skupin obyvatel prostfednictvim divadla, prakticky neexistuji
zdroje, které by se tématem do hloubky zabyvaly. Autorcina prace k poznani v této oblasti
nepochybné pfispiva.

V empirické ¢asti autorka zkouma scénar divadelni hry, videozaznam predstaveni a
vlastni zkuSenost. Zkoumani implicitniho tvarce a implicitniho divaka mlze ovSem pfinaset
urcity chaos. Dalo by se ptat, co je tedy vlastné objektem zkoumadni. Je snad imaginarni
tvlrce jakousi sumou viech hercl a asistentd, ktefi se na pripravé divadla podileli? Nebo se
jedna o prusecik jejich nazor(, které chtéli dat dilem najevo? MUzZe byt vlastné neexistujici
psychicka jednotka objektem psychologického zkoumani?



Navzdory témto nejasnostem velmi ocenuji vystup autoréina zkoumani ve dvou
rovinach:

1) velmi detailné popisuje vzorec prozitk(i na strané divak( pfi predstaveni. Bystre
odhaluje rizné faze, napft. fazi prekvapeni, konfrontaci s predsudky, pocity trapnosti az po
fazi uvolnéni a katarze. Prispiva tak k pochopeni prostfedkll a charakteru teatroterapie
obecné, jak ve sméru k hercim, tak k divakdm.

2) spliiuje predem deklarovany vyzkumny cil, tzn. pfindsi konkrétni poznatky a vhledy
do vnitfniho svéta Clovéka s mentalnim postizenim (napf. téma konfliktl s autoritami a
vnéjsim svétem, schopnost efektivnéjsiho uceni za specifickych podminek, povahu zvySené
sugestibility lidi s mentalnim postizenim, aj.).

Otdzka k obhajobé: Oproti dramaterapii, o které autorka rovnéz piSe, se zda byt

teatroterapie pomérné mladym, rozvijejicim se pristupem. Hlavnim cilem obou pfistupl je
terapeuticky efekt. Zlstaneme-li na poli védy, dokdzala by autorka vysvétlit, proc je
smysluplné zkoumat samotné divadelni dilo, namisto napr. pouze autobiografického deniku
herecky s mentalnim postizenim?

Celkové hodnoceni: Praci Anny Mackové hodnotim jako zdafilou a pfinosnou. Prace

spliiuje vSechna poZadovanad kritéria, formalni i obsahova. Autorka zde projevuje vysokou
uroven badatelskych schopnosti, které se neboji otestovat v terénu znacné komplikovaném a
dosud neprobadaném. | kdyZ voli méné standardni pfistupy, ve své praci nepochybné
napliuje deklarovany vyzkumny cil. Proto praci doporucuji k obhajobé.
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