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Posudek vedouciho diplomové prace Bc. Petry Hlavové“Rychlost
regeneracnich procesu v zavislosti na mnozstvi spanku ”

Diplomova prace Bc. Petry Hlavové se zaméfuje na aktualni tématiku vyznamu
regeneracnich procesu a rezimovych opatfeni na fyzickou vykonnost. Ve své praci se
zameéfila na model posouzeni stavu fyzické kondice, stanovené step-testem a posouzenim
rychlosti pozatézové srdecni frekvence, v zavislosti na dobé spanku (2, 4 nebo 8 hodin
spanku). Experimentalni Setfeni provedla samostatné u rozsahlejSi skupiny 43 studentd (21
muzU a 22 Zen) ve véku 21-25 let u nichz byla provedena dana Setfeni. Jednalo se o
vySetfeni step-testem a sledovani poklesu srdec¢ni frekvence z 80 % maxima na stfedni
hodnotu srde¢ni frekvence SFs, (polovina rozdilu mezi pozatéZovou hodnotou a hodnotou
vychozi).

Na diplomové praci na jedné strané ocenuji invenci, originalitu, entuziasmus i
samostatnost, pfi pfipravé, organizaci vlastniho Setfeni i nesnadném zpracovani
experimentalni studie daného typu. Na druhé strané je predlozena diplomova prace
poznamenana nedostatky v oblasti metodologie (design - randomizace, hypotézy, statistika) i
formalnich a obsahovych stranek pfedlozené prace. Je nesporné, Ze uvodni ¢ast méla byt
cilené zaméfena na problematiku vyznamu spanku resp. spankové deprivace na fyzickou
kondici, chybi hlubSi zdivodnéni zvoleného modelu — do jakych oblasti regulace srde¢ni
frekvence a jakymi mechanismy vstupuje spankova deprivace? Zpomalené &i urychlené
uklidhovani srde¢ni frekvence po zatézi se nékdy poziva k odhadu stavu ¢i poruch
fyziologickych regulaci, ovSem uzivané metody i nazory na jejich spolehlivost se ruzni.
Bohuzel této specifické problematice regulaci nebyl v uvodni €asti ani v diskusi vénovan
nalezity prostor. Pfinosem pro praci by bylo i posouzeni zavéri obdobnych experimentalnich
studii a nasledné provedeni i zhodnoceni vlastniho vyzkumu v navaznosti na pfedchozi
vysledky a zkuSenosti. Bohuzel cenné full-textové zahrani¢ni literarni zdroje nejsou dobfe a
rychle dostupné a jejich ziskani, zpracovani a detailni vyhodnoceni by vyzadovalo vice Casu.
Tento nedostatek se projevuje i v soupisu literatury, kde jsou citovany spiSe tuzemské
uCebnice a monografie, naopak pozitivem je vyuzivani internetovych informaénich zdrojl
(kterou citovany pfimo v textu). Velkou rezervu pfedstavuje statistické zpracovani vysledka,
pro soubor 43, u nichz byly povedeny 3 testy (navic muzi i Zzeny) se nabizi napf. zpracovani
a vyhodnoceni statistickych vyznamnosti napf. metodou analyzy rozptylu (napf.
dvoufaktorovou - vliv délky spankové deprivace a vliv pohlavi), nebo alesporn parovym t-
testem. Také statistické posouzeni vztahl jednotlivych parametrtd by bylo cenné a pfinosné
(napf. hodnota Brouhova indexu a ukazatele poklesu srdec¢ni frekvence po zatézi). V praci se
objevuji preklepy, v soupisu literatury mohly byt pfehledné uvedeny i citované internetové
zdroje. Celkove je patrné, Ze prace byla zpracovana pomérné rychle a pod ¢asovym tlakem,

| pfes dil¢i vy8e uvedené pfipominky konstatuji, Zze diplomova prace Bc. Petry Hlavové
splfiuje naroky kladené na diplomové prace, proto ji doporucuji k dalSimu fizeni resp. k
obhajobé.
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