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Abstrakt

Nidzev pridce: Fyziologické parametry rychlostné silovych schopnosti hornich konéetin

v béhu na lyZich

Cil prdce: Cilem mé diplomové prace je pfipravit, zpracovat a vyhodnotit ziskané
informace diagnostiky neoxidativnich kapacit v béhu na lyzich v riznych obdobich
ro¢niho tréninkového cyklu a vyvodit zavéry pro tréninkovou praxi vrcholovych i daldich

trenéra.

Metoda: M¢éteni probehly na jate v biomedicinské laboratofi FTVS UK, kde sledovani
lyzaii bé&Zci absolvovali maximalni zatézovy test na b&hacim koberci a Wingate test na
klikovém ergometru a jejichZ vysledky byly zaznamenany a néasledné vyhodnoceny dle
stanovené metodologie. Dalsi méfeni se uskute¢nily v terénu na kole¢kovych lyzich, kde se

hodnotila soupazna technika. Tyto zaté€Zové testy probehly na jafe a na podzim.

Vysledky: Tato prace prokazala urlity vyznam fyziologické diagnostiky lyzafi b&zch
v laboratofi a v terénu. Fyziologicka naro¢nost soupazné techniky v béhu na kole¢kovych
lyzich a imitace soupazné techniky na klikovém ergometru, hodnocend piekonanou
vzdalenosti a anaerobni kapacitou, byla statisticky vyznamna. Cim vy$§ mél lyZaf béZec
vykon, tim vice dokdzal ujet metrii. Vztah vyjadren korelaénim koeficientem r = 0,593 je
statisticky nevyznamny (p>0,05). Pfi hodnoceni vyznamu VO;max a poctu ptekonanych
metra (lyZafi béZci piekonali vét§i pocet metrii diky vyssi hodnoté VO,max) byla rovnéz
zjisténa pozitivni zavislost, r = 0,579, ale také pod hranici statistické vyznamnosti
(p>0,05). Pfi porovnéni hodnot parametri mezi jarnimi a podzimnimi zat€Zovymi testy

v terénu se piekvapivé neprojevilo zlepSeni ve vétSin€ naméfenych parametra.

Klicovd slova: anaerobni kapacita, testovani, rychlostné vytrvalostni schopnosti, zdatnost

hornich koncetin, b&h na lyzich, koleckové lyze




Abstrakt

Title of thesis: Physiological Characteristics of Upper Body Speed-Power Skills in Cross
Country Skiing.

Aim of the project: Aim of my study was to prepare, develop and evaluate obtained
information of anaerobic capacities diagnostic in cross country skiing in different drill
periods of the year, and to extract conclusions for training practice of elite trainers and of

other coachs.

Method: Measurements passed at the biomedical laboratory of Faculty of Physical
Education and Sport in the spring, where monitored cross-country skiers passed the
maximal test on a running treadmill and Wingate test on a specialized upper-body
ergometer. Results will be recorded and subsequently evaluated according to defined
methodology. Next measurements was realized on roller skis in terrain. There were

evaluated double poling ski technique. These fitness tests occured in spring and in autumn.

Results: The study documented meaning relevance of physiological diagnostic for cross-
country skiers at laboratory and terrain. Physiological capacity of double polling in roller
skiing and double polling imitation on ergometr, assessed distance and anaerobic capacity
overcome, was statistically significant. The higher cross-country skier had effort, the more
he achieved to have distance moved. The relation expressed by the coefficient correlation
gives 0.593 (p<0.05). There is at evaluation of meaning VO,max and of the number of
distance moved (cross-country skiers overcamed more metres thanks to higher value of
VOomax), 5 % significance level gives 0.579. Surprisingly, it was not changes at
comparison values parameters between spring and autumn endurance terrain test. The
present study emphasised the importance of exercise specificity in order to assess the effect

of specific training program in competitive cross-country skiers.

Key words: anaerobic capacity, testing, speed-power skills, upper-body fitness, cross

country skiing, roller skiing
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1. UVOD

B&Zecké lyZovani je nejrozsifen&j$im sportem v severnich zemich. Lze fict, Ze
i v Ceské republice je velice popularni. Tomuto sportu se vénuji lidi bez ohledu na vek,
pohlavi, fyzickou zdatnost a zdravi, coZ dokazuji preplnénd horska turistickd stfediska

v zimnim obdobi a nemaly pocet lyZaii béZcli na tratich.

Béh na lyZich mé dlouhou tradici. Jeho zacatky nebo spiSe vznik lyZi se datuje uz
v obdobi stfedni doby kamenné, kdy tehdejsi obyvatelé¢ pouzivali rizné druhy snéZnic
k chiizi zasnéZenymi terény. Postupem casu se snéZnice zdokonalovaly a vznikaly prvni
dievéné lyze. Diky nim se mohli lovci pohybovat rychleji, protoZe vyuzivali skluz, a to
zejména k prepravé, lovu a boji. K rozmachu sportovniho vyuzivani lyZzi u nas doslo
koncem devatenactého a zadatkem dvacatého stoleti. Rozvoj] je spojen s nékolika
dalezitymi jmény jako je napfiklad Josef Rossler-Ofovsky, ktery si nechal z Oslo poslat
dva péry lyzi; chvili nato zaloZzil lyzafsky krouzek .v Praze. Dal§i neméné dileZitou
osobnosti eského lyZovani se stal uéitel z Dolnich St&panic u Jilemnice Jan Buchar, ktery
zavedl tento sport do §kolnich osnov té€lesné vychovy. Stal se také prvnim pfedsedou Svazu

lyzait Kralovstvi ¢eského.

Cilem kazdého sportovce bylo dosahovat stale lepsiho vykonu, byt rychlejsi nez
soupef a nakonec byt nejlep3i na svété. Plati to dodnes. I mala Ceska republika se miize
pochvalit jmény sportovcd, ktefi se dostali do povédomi téméf celého svéta. Uz v roce
1974 na mistrovstvi svéta ve Falunu Stanislav Henych ziskal stiibrnou medaili.
Nasledovala ho vroce 1980 na Olympijskych hrach v Lake Placid Kvéta Jeriova —
Peckova, ktera nadale v roce 1984 v Sarajevu a na mistrovstvi svéta 1982 v Oslo slavila
stiibrné a bronzové tspéchy. Daldi Cedka, ktera se prosadila na mezinarodnich sout&zich je
Katefina Neumannova. Také ziskala stfibrné a bronzové medaile a to vroce 1998 na
olympiddé¢ v Naganu, 2002 v Salt Lake City a namistrovstvi svéta vroce 1999
v Ramsau.Titul mistra svéta ziskal v roce 2003 ve Val di Fiemme Martin Koukal a titul

mistryné€ svéta v roce 2005 v Oberstdorfu opét Katefina Neumannova.

vvvvvv

hrach v Turiné Katefina Neumannova vybojovala zlatou medaili a tim se stala prvi ¢eskou




olympijskou vitézkou v b&hu na lyZich. Také dalSi reprezentant Luka$ Bauer na téchto

hrach ziskal st¥ibrnou medaili.

V dne$ni dob& béZecké lyZovani je spiSe Zivotnim stylem. D4 se fFict, Ze je
bezpednym sportem. Zapojuje polovinu az tfi ¢tvrtiny svalovych skupin organismu. Do
pozdniho v€ku lidem pomaha udrzovat fyzickou zdatnost, t€lesné a duSevni zdravi. Pro
nékteré lidi je tento sport zabavou, poté€Senim a relaxaci, pro druhé nesmirnou dfinou

a zatéZi na vrcholové urovni.

I kdyz tento sport je povaZovan za zdravi prospésny, je dilezité pro kazdého znat
uroveri vlastni zdatnosti, ktera umoziiuje urcit vykonnostni troven. Z hlediska rekrea¢niho
nebo sportovniho vyznamu béZeckého lyZovani lze zdatnost hodnotit pomoci né€kterych
standardizovanych testi nebo si je mlze trenér €i sportovec vytvofit sim. Mély by ale
obsahovat zédkladni slozky lyZafského vykonu (zdatnost kardio-respira¢niho systému,
silova vytrvalost hornich a dolnich kondetin, pohyblivost). Z hlediska vrcholové tirovné
b&zeckého lyZovani se testy provadi jak v terénnich tak v laboratornich podminkach, kde je
vykonnost lyzafe b&zce podrobné diagnostikovana. Naméfené hodnoty znamenaji vnitini
odezvu nebo adaptaci organizmu na zatéZ (kardio-respiracniho, nervosvalového a centralné
nervového systému, z hlediska metabolismu a energetického zpusobu zajisténi sportovniho
vykonu, zhlediska psychologického, hormonalniho, atd.). Vysledky se vyuZivaji
k pribéZzné kontrole trénovanosti lyZafe bézce a k tvorbé€ tréninkovych plant. Podle nich
lze také odhadnout mozZnost jeho uspéchu v zavodu. Vysledky lze také porovnavat
s vysledky terénnich zatéZovych testii nebo s vysledky dosaZenymi ve vlastnim zavodé.
Bé&h na lyZich je individualnim sportem a vyZaduje velmi odpovédny pfistup. Zavodnici by
meli znat vysledky svych diagnostickych testl a s trenéry na zéklad€ analyz a konzultaci
spole¢n€ volit dalsi tréninkové postupy. Se vzristajici urovni téchto znalosti je i vyS$si

predpoklad dalsiho ristu jejich vykonnosti.

Ve své diplomové praci jsem se zaméfila na rychlostné silovy vykon hornich
koncetin. K tomuto problému jsem se uchylila z divodu nedostatku informaci a jako
predmét vyzkumu to byla zajimava mySlenka. Horni ¢ast trupu ma totiz nemaly podil na
celkovém vykonu lyzafe béZce a kromé toho, Ze Cinnost pazi u b&hu na lyzich je

charakterizovéna spiSe jako vytrvalostni, bezesporu obsahuje urdité rychlostni a silové

schopnosti, které jsou dilezité zejména ve finisi zdvodu a v nové se rozvijejici lyZaiské




discipling — sprint. V lyza¥skych b&Zeckych velmocich jako jsou Norsko, Svédsko, Finsko,
Rusko a Italie se touto tématikou zabyvaji jiz delsi dobou. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
o velmi nakladnou zéleZitost, hlavné ze strany vybaveni laboratofi piisluSnymi pfistroji,
které jsou schopny diagnostikovat funkéni systém pii pohybové ¢innosti hornich konéetin,
se u nas provadi vyzkumy v celkem omezenych a nestandardnich podminkéach; ackoliv je

vzdycky snaha co nejvice se pfiblizit podminkam vlastniho zadvodu nebo podminkam

vlastni lyZai'ské pohybové ¢innosti na sn€hu.




2. TEORETICKA CHARAKTERISTIKA BEHU NA
LYZICH

Be¢h na lyZich je zavodni lyZafskéd disciplina, ktera patii do severského lyZovani.
Mimo jiné do severského lyZovani jsou zafazeny také skoky na lyzich a b&h sdruZeny.
BéZecké lyZovani je soudasti i jinych zdvodnich disciplin, jako jsou naptiklad: biatlon,
sdruZeny zavod a zimni orientaéni b&h.

Z hlediska nezavodni discipliny patfi mezi oblibené a popularni v zimé
provozované rekrea¢ni a turistické sporty.

Vrcholny vykon lyZafe b&Zce se pohybuje v pdsmu silove rychlostni vytrvalosti. Na
organismus bé&Zce jsou kladeny vysoké a specifické naroky z hlediska pohybové soustavy,
kdy je nesmirné zatéZovan svalovy systém hornich a dolnich koncetin a trupu soucasng¢;
z hlediska funkéniho systému, kdy je zatéZovan srdecni a dychaci aparat; z hlediska
JSyziologického, kdy aerobni zat€Z je charakteristickd velkym vydejem energie; z hlediska
morfologickych predpokladu, kdy typologie téla urcuje GspéSnost v uritém sportovnim
odvétvi; z hlediska psychologického, kdy psychika sportovce ve velké mife ovliviiuje jeho

vykon; a v neposledni fadé z hlediska taktického jedndni v prib¢hu soutéZe.

2.1 Pohybova charakteristika lyZare bézce

Béh na lyzich je lokomo&ni pohyb vytrvalostniho charakteru, pii kterém se pro
zajisténi pohybu po sn¢hu neustdle opakuji stejné pohybové dovednosti. Jednd se
predevsim o stfidani odrazii nohou a odpichil pazi pomoci lyZatskych holi. (Gnad, Psotova,
2005)

Béh na lyzich je pohybova &innost obsahujici zplisoby béhu a dalsi lyzarské
bézecké dovednosti, které umoziiuji bezpecny a ucelny pohyb v zasnéZeném terénu. Ma
pomérmne sloZitou pohybovou strukturu, pfi niz vSak nedochdzi k nadmérnému zatéZovani
kloubniho ani svalového systému. (Gnad, aj., 2002)

Pfi b&hu na lyZich jsou nejvice zapojeny svaly dolnich koncetin (napf. m. iliopsoas,

m. quadratus femoris, m. triceps surae), svaly hornich konfetin (napf. m. deltoideus,

m. triceps brachii, mm radialis) a nakonec i svaly trupu (napf. mm. abdominis, m pectoralis




major, m. trapezius, m. levator scapulae). Jedinym problémem, ktery miZe nékterym
lyZafim b&Zcim znepfijemnit tréninky nebo zavody, je bolest v oblasti bederni patete.
Pivodem je neustalé statické zat€Zovani bedernich svali pi1 pfedklonu trupu u klasické
techniky béhu.

Z hlediska kloubniho aparatu jsou nejvice naméhany klouby kycelni a ramenni, az
potom kotniky, kolena, lokty a zdp&sti — zaleZi, jestli vroviné pfedozadni (klasicka

technika) nebo roving pravolevé (pfi bruslent).

2.1.1 Predpoklady pro rozvoj pohybovych schopnosti

Z hlediska zastoupeni jednotlivych pohybovych schopnosti se vrcholny vykon
lyZzafe béZce pohybuje v pasmu silové rychlostni vytrvalosti. Vysoké pozadavky jsou
kladeny na uroveti pohybovych schopnosti jak obecnych (obecna vytrvalost, sila, rychlost
a obratnost), tak specialnich (specialni vytrvalost, silova vytrvalost, rychlostni vytrvalost).

Obratnostni schopnosti se rozviji zatatkem predSkolniho v€ku, vrcholem rozvoje je
starsi Skolni vek (13 — 17 let). Rychlostni schopnosti se rozviji zac¢atkem mladsiho §kolniho
véku (10 — 14 let) a vrcholem rozvoje jsou prvni léta dospélosti (17 — 18 let; nejdiive
klasicka rychlost, pozdé€ji rychlostni vytrvalost — kombinace s vytrvalosti a dynamickou
silou). Vytrvalostni schopnosti se rozviji zac¢atkem na pfechodu mladsiho ve starsi Skolni
vek (13 — 16 let), vrchol rozvoje je daleko v dospélosti (20 — 30 let), dlleZit4 je kombinace
s dynamickou silou. Silové schopnosti jsou rozdéleny na dynamickou silu, kterd se zadina
rozvijet ve star$im Skolnim roce, a statickou silu, kterd se za¢ina rozvijet v adolescentnim
veéku. Vrchol sily je v dospélosti.

Pohybové schopnosti jsou geneticky ovlivnény. Sila je ovlivnéna ze 65 % (staticka
55 %, explozivni 75 %), rychlost — ze 80 % (dana poctem FG a FOG vlédken), vytrvalost —
ze 70 % (déna poctem SO vldken) a flexibilita — z 80 % (dana elasticitou kloubd,

mnoZstvim a aktivitou receptorii a analyzatorti, souhrou NS systému). (Bartttikova, 2006)




2.2 Morfologicka charakteristika lyZaie béZzce

U lyzafi béZcl je nejvyznamnéj$i antropometrickym parametrem télesné sloZeni.
Lyzafi se svym somatotypem fadi k ektomorfnim mezomorfim. Vykonné&jsi lyZatfi se
vyznaCuji vyrazn&jsi mezomorfii, v&t§i délkou kondetin a v&étSimi obvodovymi ukazateli
koncetin. Vliv télesné hmotnosti na lyZafe béZce neni jednoznaény, pfi b&hu po roving,
z kopce a do mirného vrchu maji ur¢itou vyhodu lyZafi s vyssi télesnou hmotnosti, zatimco
pii strmém stoupani naopak lyZafi leh&i. Rychlost béhu je pfimosmémé energetickému
vydeji v pfepoétu na jednotku vzdalenosti. Spitkovi lyZati bé%ci se viak lisf svoji télesnou
hmotnosti aZ o 30 kg a vySe uvedené piepocty neplati pro odhad jejich zavodni tisp&Snosti.
Také profily zavodnich trati se li§i délkou uisekd na roving, v klesani i stoupani, takze
piipadny vliv télesné hmotnosti na vykon je v ¢lenité trati prakticky eliminovén.
(Havlickova, 1993)

Bé&Zcim na lyZich je na zadkladé méfeni antropometrickych hodnot pfisuzovan
pomér komponent 2 — 6 — 2, coZ odpovida atletické postavé se §irSimi rameny a pomémeé
vyspélou svalovou hmotou.

Pfedpoklady dobré vykonnosti v béhu na lyzich maji muZi s vySkou 180 — 185 cm,
hmotnosti 65 — 75 kg a mnoZstvim tuku 5 — 10 %. (Gnad, Psotova, 2005)

Tabulka & 1: Morfologické ukazatele u vrcholovych lyZzaru béZci (Hoffinan, Clifford,
1992, Ingjer, 1991)

Parametr Muzi
Vek (roky) 21-28
Télesnd vyska (cm) | 172-185
Télesnd hmotnost (kg) 65-75
Tuk (%) 5-10

Podobné vysledky pfindsi i antropometrické studie z roku 1980 (Ulbrichové, 1980),
kde primérna télesna vyska u lyZaid bézci je 174 cm, télesnd hmotnost - 72 kg a procento
tuku - 8 %.

Stépnitka (1974) se ve své studii zajimal o typologii sportovcl a z ni vyplyva, Ze

lyZat béZec ma endomorfni komponentu 1,7, mezomorfni — 6,3, ektomorfni — 2,0.




Tabulka ¢. 2: Mozné zmény v kozZnich Fasdch a télesné hmotnost a charakteristika zmén

v télesném sloZeni (Gore, 2000)

L ‘;;‘i“; Charakteristika
- — Svalova nebo tukova hmota
— 1 | Svalova hmota, | tukova hmota
— l 1 Svalova hmota, | tukova hmota
1 — 1 Svalova hmota, | tukova hmota
1 1 1 Tukova hmota, moZna i svalova hmota
1 1 | Tukova hmota, 1 svalova hmota
l — | Svalova hmota, — tukova hmota
l 1 | Svalova hmota, 1 tukova hmota
l l | Tukova hmota, moZna | svalova hmota
— = 74dné zmény, 1 = zvySeni, | = sniZeni.

Cilem méfeni koZnich fas je pro trenéra a sportovce mozZnost, jak lépe porozumét
rovnovéaze mezi kalorickym vydejem nebo kalorickym pfijmem. Zatimco postupné sniZeni
procentudlni hodnoty tuku v zdvodnim obdobi je normalni a mélo by byt oéekavané, rychly
procentudlni pfijem nebo ztraty nejsou zadouci. LyZati béZci nékdy maji tendenci uvaZovat
o radikdlnich zménach ve stravé, tréninku nebo obou. ProtoZe kone¢nym cilem je pro
lyZate bézce zavodit dobfe, idaje o koZnich fasach by mély byt interpretovany spolu se
vSeobecnymi znalostmi o stravé a tréninku. Ti, kdo sleduji procento tuku pravidelng,
poznaji, Ze kazdy lyzaf mize mit riznou uroveri té€lesného tuku. Je dilezité, aby byly
stanoveny jednotlivé rozsahy hodnot pro kazdého lyZafe zvlast. Udaje by mély byt
zhodnoceny a vlozeny do databéaze, ktera umozni srovnani jednotlivych vysledki s t&mi

z pfedchozich testl. Antropometrické udaje zjisténé u vrcholovych lyzaii béZct miizou byt

pouzity pro stanoveni pfislusnych rozmezi, které hodnoti jejich antropometricky profil.
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2.3 Psychologicka a takticka charakteristika béZeckého lyZovani

Pied i v prib&hu pohybové &innosti se projevuji psychické stavy osobnosti, které
jsou dale ovliviiovany pravé probihajici ¢innosti. Psychické stavy a zmé&ny u zdvodnika
v b&hu na lyZich mohou jeho vykon uréitym zptisobem ovliviiovat. Jedna se o aktiva¢ni
uroveii a schopnost jeji regulace, motivaci a pfedeviim o schopnost odoldvat Uinaveé pfi
déletrvajici pohybové ¢innosti. KaZzdy sportovni vykon piedstavuje psychickou z4t€Z, ktera
vyplyva zobavy pfed zivodem, obavy zvysledku, znepfiznivého vylosovani,
neschopnosti snaset netispéch, z obavy zklamani trenéra ¢i divaka apod. Psychické procesy
se tak dotykaji pfedstartovnich, startovnich i postartovnich stavii. (Gnad, Psotova, 2005)

Pfedstartovni stavy vznikaji na podkladé podminénych reflexti a emoci. Rychleji se
piejde z klidu do plného vykonu, zmény jsou umémé intenzit€ ocekavané prace. Funkéni
odezva zavisi na drazdivosti CNS. Podminéné reflexy lze natrénovat a to diky opakovéni.
U emoci uZ to tak neni, je to oblast méné znamého prostiedi.

Piedstartovni stavy jsou charakteristické vy$s$im vylu¢ovanim hormont (adrenalinu
a noradrenalinu), vys$8i intenzitou glykolytickych procest (rozpad jaterniho glykogenu,
vzestup glykémie), pfedpracovnim zvySenim funkci organizmu; jednd se pfedevSim
ozvySeni srde¢ni frekvence, dechové frekvence, krevniho tlaku, minutové ventilace
a spotieby kysliku.

Samoziejmé se u lyZate b&zce vyskytuji i negativni jevy pfedstartovnich stavi.
Jedna se o startovni horecku. Piedstavuje pfedrazdéni, ztratu energetického potenciélu jeste
pted vykonem. (Bartiitikova, 2006) Z praktického hlediska se jedna o dobu nez zavodnik
odstartuje. Je dileZité, aby se lyzaf spravné rozcvicil a byl presvédéen, Ze se na zévod
pfipravil. Vné&jsi faktory, které ovliviiuji psychiku lyZafe b&Zce jsou naptiklad piipravené
lyZe, obtiznost trati, oéekavani trenéra, priibéh zavodu aj.

Startovni horeC¢ku je moZno ovlivnit rozcviCenim, uklidiujici masézi ¢&i
medikamentosné (pouze na doporudeni 1ékate!).

Startovni apatie zpisobi pozdg&jsi dosdhnuti plného vykonu. Startovni apatii je
moZné ovlivnit rozcvi¢enim, stimulujici masaZi nebo psychologicky, coZ mizou pozitivné
ovlivnit trenér &i psycholog. (Bartiitikova, 2006)

Startovni stavy se vyskytuji pravé v okamziku startu, kdy je zavodnik pod

psychickym tlakem z obav pfi nasazeni vhodného tempa, které mu zajisti nejlep$i mozny

vysledek a zaroveti zaruGuje vykon bez vlivu tnavy. Pokud se jedna o hromadny start, je
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zde znaény psychicky tlak, vznikly zobav o zisk&ni co nejlepSi postartovni pozice,
piinasejici ptipadny uspésny vysledek. To souvisi i s umisténim ve startovnim poli. (Gnad,
Psotova, 2005)

V prib&hu zavodu lyZaf béZec je ovliviiovan vnitfnimi a vné&jS$imi faktory.
Zavodnik bojuje sam se sebou, se svou Unavou pifi déle trvajicim zévodu, pfemysli
o spravnosti zvolené taktiky, kterd je nedilnou soucésti kazdého soupefeni. Jednad se
o spravny odhad rychlosti, rozloZeni sil nebo spravny zpisob techniky b&hu. Mezi vnéjsi
faktory patii pfedev§im vliv soupete (jeho rychlost a piipadna schopnost piizplsobit se

jeho rychlosti), pfipravena trat’, klimatické podminky, divaci postavajici v blizkosti trati

nebo také asistenti trenéra, ktefi hlasi pribézné casy a umisténi.
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2.4 Fyziologicka charakteristika béZeckého lyZovani

Z fyziologického hlediska je be€h na lyZich charakterizovan opakovanim
pohybovych cykla, které se u jednotlivych b&Zeckych zplsobh odliSuji svym charakterem,
tempem i funkéni a metabolickou odezvou. Béh na lyzich pfedstavuje vytrvalostni zat€z
s velkym vydejem energie, ktery je zavisly na délce, profilu i charakteru trati, na rychlosti
i technice b&hu. B&éh na lyZich vyZaduje silu svalli hornich a dolnich konéetin i trupu,
rychlost a nervosvalovou koordinace, vytéZuje znaénou mérou ob&hovy a dychaci systém
a uéinng je rozviji.

Z fyziologickych pfedpokladii pro vykon je rozhodujici aerobni kapacita, svalova
sila a vysoka funkce analyzatori (zrakového, statokinetického a somestetického

vychazejiciho z propriorecepce) i nervosvalova koordinace. (Havlickova, 1993)

2.4.1 Nervosvalovy systém

Cinné svaly jsou strukturalng tvofeny svalovymi vldkny. Ta se typologicky d&li na
vldkna &ervend, pfechodna a bila. Cervené vlikno obsahuje vice myoglobinu (vaZe ve
svalu kyslik), je velmi odolné vii¢i tinavé, stahuje se pomaleji, reaguje méné pohotove,
vldkna jsou proto b&Zné nazyvana ,,pomald”, vétSinou se zna¢i symbolem SO (z angl.
slow-oxidative). Pfechodné vldkno je ve srovnani s pfedchozim méné odolné&jsi vici
unavé€, kontrahuje se viak rychleji, povazuje se za typ vlaken spiSe ,,rychlych®, vétsinou se
znali symbolem FOG (z angl. fast oxidative-glycolytic). Bilé vldkno obsahuje méné
myoglobinu, stahuje se rychle, je vice unavitelné, sohledem na typické vlastnosti se
obvykle nazyva vlakno ,,rychlé“, znagi se symbolem FG (z angl. fast glycolytic). (Dovalil,
aj., 2002)

LyZzafi béZci se vyznacuji vysokym podilem zastoupeni pomalych oxidativnich
vldken v kosternim svalu (vice nez 60 %), zrychlych vldken jsou ve vyrazné pievaze
oxidativng glykolyticka (20 — 30 %), podil rychlych glykolytickych vlaken je minimalni.

Vrcholovi lyZafi maji vice nez 66 % (62 - 75 %) pomalych a zbylych vlaken.

U dobte trénovanych lyzata bézch "¢isté" rychlé vlakno prakticky neexistuje. Nové studie

biopsie svalii u vrcholovych vytrvalostnich b&Zcli zaznamenaly mirné zvySenou hodnotu
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pomalych vldken - pohybuje se mezi 78 - 79 %. MoZna to znamena, Ze vlikna u lyZafe
bé&Zce jsou schopné adaptace a maji vyS3i procento kvili proménlivému terénu a nestilym
podminkam, které béZecky zavod zahrnuje.

Dulezité vytrvalostni poZadavky jsou kladeny na svalstvo horni &asti trupu -
m. latissimus dorsi, m. deltoideus a m. triceps brachii. U vrcholovych lyzai béZci je
daleko méné provedené analyzy svalovych vldken. Primérma populace ma ve srovnani
s pomalymi vldkny vice rychlych vldken ve svalstvu hornich koncetin. Napiiklad
m. triceps brachii u netrénovanych ma kolem 65 - 70 % rychlych vldken. Néktefi
vyzkumnici navrhovali, aby specifické svaly (m. triceps brachii) mé&ly vice rychlych vlaken
kvuli vy$$i rychlosti pohybtt paze v prib&hu odpichu u soupazné techniky. [cit. 15. Eervna
2004]

Dle studie svalovych vldken z roku 2006 (Angerman, et al., 2006), m. deltoideus se
sklada ze 69 % (+-11 %) pomalych oxidativnich vldken, z 23 % (9 %) rychlych oxidativné
glykolytickych vlaken a z 8 % (12 %) rychlych glykolytickych valken.

Pfi b&hu na lyzich je do prace zapojeno vét§i mnoZstvi svalstva neZ pfi atletickém
béhu, a proto jsou centralni adapta¢ni projevy, jako je VO,max, vyznamnéj$i neZ periferni
adaptace, taj. zmény na Grovni svalu. U lyZaii trénovanych na jizdu volnou technikou lze
zaznamenat periferni adaptace, které se projevuji pfi praci hornich koncetin: zatimco
netrénovand osoba dosahne pfi praci hornimi konéetinami 70 % VO,max stanovené testem

dolnich konéetin, u lyZaid dosahuji tyto hodnoty 85 — 90 % VO,max. (Havli¢kova, 1993)

2.4.2 Kardiorespira¢ni systém

Srdecné-cévni systém je tGzce funkéné propojen s dychacim systémem, tento
komplex se terminologicky oznaduje jako systém Kkardio-respira¢ni. M4 fadu dileZitych
funkei, podili se na zajiténi p¥isunu Zivin do &innych sval, nasledné odvadi zplodiny
latkové pfemeény, tj. katabolity (napt. laktat, amoniak), podili se na termoregulaci, zajistuje
stalost vnitiniho prostfedi, imunitu a dal3i d&je. (Dovalil, aj., 2002)

U lyzaft bézct lze zaznamenat fadu morfofunkénich zmén v ukazatelich
ob&hového (minutovy objem srdeéni, systolicky vydej, objem srdce, arterio-venézni O,
diference, objem krve, mnoZstvi erytrocytii apod.) a dychaciho systému (vitalni kapacita,
maximélni minutov4 ventilace, diftizni kapacita plic aj.), které jsou charakteristickymi

adaptadnimi projevy vytrvalostng trénovanych osob.
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ProtoZe lyzaisky béh klade velmi vysoké pozadavky na oxidativni energeticky
metabolismus, dochazi k vysokému vytiZeni dychaciho a ob&hového systému. Dechova
frekvence je tzce vazana na tempo pohybu a dosahuje u $pickovych zavodnikid az 60 min’!
pti 60 pohybovych cyklech za minutu. Minutova ventilace dosahuje 120 — 150 L.min™.
Srde¢ni frekvence dosahuje 90 — 100 % maxima a jeji zmény odpovidaji ¢lenitosti
a namahavosti trati. (Havlickova, 1993)

Zakladnim limitujicim faktorem pro vykon lyZafe b&Zce je maximalni aerobni
vykon, tj. schopnost pfenosu kysliku obé¢hovym systémem. Maximalni aerobni vykon
normélni populace se pohybuje kolem 35 — 45 ml.min.kg™, u lyZafe stfedni vykonnosti by
mé&l maximalni aerobni vykon dosahnout 56 — 64 ml.min.kg™, u vysoce trénovanych lyzaft
65 — 79 ml.minkg? a u mimo¥adn& trénovanych svétovych $pitek se predpoklada 80
ml.min.kg'1 a vice.

Dle analyzy z roku 1991 (Dougal, Wenger a Gren, 1991) hodnota VO,;max u lyZait
b&zci se pohybuje v rozmezi 69 — 95 ml.minkg™.

Zajimavé je také srovnani tohoto aerobniho parametru sminulymi léty, kdy
naptiklad v 60. letech minulého stoleti primérna télesnd hmotnost byla 68 kg a maximalni
spoteba kysliku ¢inila 82 ml/min/kg (5,56 I/min; 335 ml/min/kg”?). V letech 70. minulého
stoleti prim&ma télesnd hmotnost ¢inila 72 kg a VO,max — 84,9 ml/min/kg (6,14 1/min;
353 ml/min/kg*?). V 80. letech minulého stoleti primérna télesnd hmotnost lyZzaid bézch
byla 73 kg, VO;max — 87,2 ml/minkg (6,33 I/min; 363 ml/min/kg®?). V 90. letech
minulého stoleti byla u Bjorna Daehlicho namé&fena hodnota VO,max 90 ml/min/kg. [cit.
15. Cervna 2004] Z Ceskych lyZait b&Zci ma napfiklad Martin Koukal VO,max 85,5
ml/min/kg. [online]

Pro odhad z&vodni Wusp&$nosti je vhodné&j$i vyjadfovat VO,max rozmérem
ml/min/kg>. Piedpokladem vitézstvi v mezindrodni §pi¢kové soutéZi je pro muZe hodnota
350 ml/min/kg*>. Pro lyZafe b&Zce je charakteristické kolisani hodnot VO,max v prabéhu
tréninkového roku: u Gspéinych lyZaii predstavuje tato zména asi 10 % VOpmax
(Vyjédteno v ml/min/kg stejné jako ml/kg®?), u mén& usp&$nych zavodnikd &ini koliséni
b&hem roku pouze 4 % VO,max.

Pro vykon lyZafe béZce neni rozhodujici jen vysoka droveti VO,max, ale pfedevsim
schopnost dlouhodobé& vykonévat praci pfi vysokém vyuZiti co nejvétsiho podilu VO,max.

Tato schopnost odpovida trovni anaerobniho prahu, ktery u lyZait bé&%ct dosahuje asi

85 % VO,max. Terénni méfeni prokézala, e intenzita zatiZeni pfi lyZafském vykonu
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odpovid4 urovni anaerobniho prahu a rovn€Z korelace mezi zdvodnim vykonem a urovni

anaerobniho prahu jsou té€sné&jsi nez ve vztahu k VO,max. (HavliCkov4, 1993)

2.4.3 Metabolismus a energetické kryti

Pohybova ¢innost zvySuje poZzadavky na priibéZné energetické zajisténi. D&je se to
cestu nervovych a humoralnich regulaci, které evokuji zmény vriznych systémech
organismu. (Dovalil, aj., 2002)

LyZafsky b&h se vzhledem k délce svych trati fadi mezi vykony stfedni intenzity
energetického metabolismu. ProtoZe jsou pfi b¢hu sou€asné €inné jak svaly dolnich, tak
i hornich kondetin a trupu (zejména pfi volné technice), nachidzime pii lyZafském b&hu
jedny z nejvysSich hodnot energetického vydeje. Energeticky vydej odpovida rychlosti
b&hu (tab. &. 3), a ta je nepfimo umérna délce zavodni trati. (Havli¢kova, 1993)

Hrazeni energetickych vydaji lyZafe je zajiStovano pievaZné aerobnimi procesy —
spalovanim zasob cukri a tukd. Vytrvalostni kapacita lyZafe b&Zce je ovlivnéna kapacitou
zésob glykogenu ve svalech a jatrech. Rada b&Zcii vytrvalch md ptiblizng 400 — 600 g
glykogenu (tj. 6700 — 8400 kJ) a poiad se pokousi zvySovat hodnoty glykogenu v téle (tzv.
superkompenzaéni dietou). U b&hu na lyzich rychlosti 14 km.h! je spotieba energie kolem

1,38 kJ.min" kg™ (tab. &. 3).

Tabulka ¢ 3: Energeticky vydej v zdvislosti na rychlosti lyZarského béhu klasickou
technikou dle Seligera, 1967 (Havlickovd, 1993)

Rychlost lyza¥Fského béhu ‘Energeticky vydej % nal. BM
(km/h) (kJ/min/kg) (%)
4 0,50 680
6 0,67 910
8 0,80 1090
10 | 0,92 1230
12 | 1,09 1490
14 1,38 1890
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Dle Bartitikové (1999) primérné zvySeni energetického vydeje pii b&hu na lyzich
je u 6 km/h 600 % nal. BM, u 8 km/h — 750, u 10 km/h — 1000, u 12 km/h — 1300,
u 14 km/h — 1700, a u 16 km/h je hodnota nal. BM 2200 %.

Tabulka ¢é 4: Srovndni funkéni a energetické ndrocnosti béhu na lyZich o rychlosti

14 km.h-1 riiznymi technikami u trénovanych lyZari bézci (Hoffman, Clifford, 1990)

(min") (I/min) | (ml/minvkg) (K)/min/kg) (%)
ﬁﬁfﬁs, ”E”ik“ 142 80 35 0.7 1020
mxﬂa 144 84 37 0,74 1080
151 81 ) 0.84 1225
148 90 41 0.82 1195
Klusickf bék sttidavy | 159 110 48 0,96 1100

Oxidativni podil energetické thrady dosahuje asi 85 % u vykonu na 5 km trati
azvySuje se na plnych 100 % u lyZafskych maratonti ¢i ultramaratonti. Neoxidativni
energeticky metabolismus se obvykle uplatiiuje jen v kratkych usecich traté a vznikly
kyslikovy dluh se splaci v priibéhu energeticky méné naroénych &asti traté, napf. ve
sjezdech. Obdobn& se zvySuje a odbourava i LA, produkt anaerobni glykolyzy. Podil
neoxidativniho metabolismu na kryti energetickych poZzadavki se zvySuje i v zavéreéném
fini8i, zejména na kratkych tratich, napf. pfi zavod& na 7 km byla zjidténa koncentrace LA
14 mmol/l. Podil energetické oxidativni a neoxidativni Ghrady zavisi i na béZecké technice.
Intenzivng&j$i prace mensich svalovych skupin kondetin a trupu. ProtoZe pii jizdé volnou
technikou dochézi k vyrazn&j§imu zapojeni svalstva hornich kongetin a trupu, uplatiiuje se
v energetickém hrazeni vykonu vice oxidativni metabolismus nez pii jizd¢ klasickou
technikou. Pfi jizd& volnou technikou byl také zjist&n vy33i laktatovy préh, tj. intenzita

prace, pfi niZ tvorba LA za&ina pfevazovat nad odbourdvanim LA, odpovidd vyssi

rychlosti b&¢hu neZ pti klasické technice. P¥i jizdé maximalni rychlosti, vy$§i u volné
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techniky, se v8ak koncentrace LA ani intenzita oxidativniho metabolismu nelisi, protoZe se
blizi k individudln€é maximalné moznym stropovym hodnotdm pro danou délku traté ¢&i
dobu vykonu. Intenzita oxidativnitho metabolismu odpovida asi 80 — 90 % maximalni
spotieby kysliku (VO,max), u kratSich trati se jednd o prici v nepravém setrvalém stavu,
ktery odpovida piibliZn¢ trovni anaerobniho prahu (82 — 86 % VO,max) Pti lyZaiském 24

h trvajicim ultramaratonu kolisala intenzita mezi 52 — 81 % VO;max a odpovidajici

energeticky vydej dosahoval v primé&ru 210 kJ/km.
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2.5 Charakteristika hornich konéetin v béhu na lyzich

2.5.1 Pohybova charakteristika

Horni kon&etiny jsou nedilnou soucésti pohybovych Cinnosti v b&hu na lyZich.
Jejich sm& pohybu se uskutetiiuje v pfedozadni rovin€. U klasické techniky b&hu se
pohybuji stfidavé nebo soupazn€é a u brusleni se pohybuji stfidavé nebo soupaZné
symetricky a asymetricky. Do pohybid paZi se zapojuji svaly pletence ramenniho a horni
¢asti trupu (hroni ¢ast m. trapezius, m. levator scapulae, m. deltoideus, m. pectoralis
major), svaly paZze (m. biceps brachii, m. triceps brachii) a svaly predlokti. Z hlediska

kloubniho rozsahu je nejvice zatéZovan ramenni kloub a potom aZ loket a zapésti.

2.5.2 Biomechanicka charakteristika

Z biomechanického hlediska plni funkci hnacich sil. Stfidavy pohyb pazi pfi
odpichu holemi podporuje, odraz nohou, hybné sily se séitaji. Kazda paZe pracuje zvlast
aopatné proti druhé. Pisobi pfi odpichu jako paka, jejiz stied otdleni je v ramennim
kloubu, tj. éaste€né mimo hlavni osu téla. Vysledny impuls sily pfi odpichu je dan velikosti
svalového tsili vloZzeného do hole a délkou drahy, po kterou svalova sila na hidl pisobi.

Nejefektivn
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Soupazny pohyb paZi pti odpichu holemi také podporuje odraz nohou, ale mtZe byt
i samostatnym hybnym mechanismem. Kazdd paZe sice pisobi pifi odpichu jako
samostatna paka se stfedem otageni v ramennim kloubu, ale spojenim paZi pfes trup vznika
dvojitd paka, jejiz ufinky se s¢itaji, a stfed plsobeni vysledné sily této dvojité paky je
v hlavni ose téla. I pfi tomto zptisobu nejefektivngjsi ¢ast odpichu v okamziku, kdy paZe

s holemi miji boky.

Z ptedchozich odstavct tedy vyplyva, Ze pohyb paZi je pii pohybu zepiedu dozadu
nejucinngj§i ve sméru dvou rovnob&Znych rovin. Jakykoliv pohyb pazi do stran je
neucelny. Pfi zahdjeni a ukonceni odpichu by mély byt ruce od sebe vzdéaleny na $itku
ramen. (Gnad, Psotova, 2005)

Paze plni funkci doprovodnych pohybi, z ¢ehoZz vyplyva, Ze ve vztahu k pohybim
dolnich konéetin je dilezita koordinace a synchronizace celého pohybového systému b&hu
na lyzich.

Soupazna technika hornich koncetin patfi mezi zplsoby zrychlovani. Je soucasti
zékladntho soupazného b&hu jednodobého a zékladniho oboustranného brusleni

dvoudobého se symetrickym pohybem paZi.

2.5.3 Fyziologicka charakteristika

Z fyziologického hlediska se nikdy neve€novala pozornost diagnostice vykonu

hornich kongetin, které maji bezesporu nemaly podil na celkovém vykonu lyzate b&Zce.

Jejich pohybova &innost je zafazovana mezi vytrvalostng silové schopnosti.
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Provadéné vyzkumy, které prob&hly, se zaméfily na maximalni spotfebu kysliku
‘upohybové Cinnosti hornich kon&etin a vysledné hodnoty se srovnavaly s hodnotami
maximalni spotfeby kysliku pti pohybové ¢innosti celého téla. Vrcholovi lyZafi béZci
dosahli vysokych hodnot VO,max u hornich koncetin a vysledky byly vyjadfeny
procentudlné ve vztahu k VO,max naméfené na bé&hacim koberci. Tato hodnota &inila 85 %
VOmax.

Dalsi zatéZovy test horni ¢asti trupu zahrnoval maly experiment - zatéz v dobé 1 az
9 minuty. V prib&hu té doby lyzaii bézci provadeli soupaznou techniku na specidlnim
ergometru pro horni koncetiny, ktery vSechny hodnoty zaznamenal. Vysledky mély ukazat
vyznamny vztah mezi kratkodobym vykonem soupaZné techniky a vykonnosti
u vrcholovych lyzaft b&zcd. Hypotézou této studie také bylo, Ze vysledky hodnot pii
soupazné technice v 1-km b&hu do kopce na sné¢hu maji uzky vztah k celkové klasifikaci
lyZait bézch. (MacDougal, Wenger a Gren, 1991)

Béhem lyZovani podil hornich konéetin na celkové rychlosti se méni z asi 10 %
u stiidavého b&hu dvoudobého az na 100 % u zakladniho odpichu soupaz. U brusleni do
kopce se paze podileji na celkové sile z50 % a vice. Pro lyZafe b&Zce vytrvalostni
schopnost je vzdy dtlezitd. Potvrzuje to napiiklad intenzivni prace pazi u techniky
brusleni. V soucasnosti existuje mnoho vyzkumt, které se zaméfuji za diagnostiku
vytrvalostnich schopnosti horni &asti trupu a jejich vztahy k vykonnosti u vrcholovych
lyZait béZch.

Byly vyvinuty specidlni ergometry, které méfi VO,max bud’ b&éhem soupazného
béhu nebo béhem st¥idavého b&hu dvoudobého. [cit. 15. Eervna 2004]

Na obr. 6. 3 miZeme shlédnout kombinovany lyZaisky pfistroj se Sirokym
kobercovym povrchem se Zlabky uprostied. UmoZiiuje nastaveni naklonu bud’ smérem
nahoru nebo doli a nastaveni rychlosti tak, aby se imitace co nejvice pfibliZila k zdvodnim
podminkam. Tento pfistroj byl zkonstruovan tak, aby na ném $ly pouzit techniky b&hu

soupazného a stfidavého. (Vlastnikem pfistroje je Kanadsky Svaz b&Zeckého lyZovani

a umistén je na Université v Otavé.)
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2.5.4 Tréninkové prostiedky

Z obecného hlediska tréninkové prostiedky slouzi k plnéni tréninkovych tvkold.
Jsou to mj. sportovni zafizeni, na€ini, méfici zafizeni, audiovizualni prostredky, zotavné
apodplirné prostfedky, atd. Mezi né€ patfi i tréninkovd cvifeni jako zakladni
a nejdileZit&jsi prosttedky. (Dovalil, 2002)
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Ve vztahu k této kapitole o charakteristice hornich koncetin v b&hu na lyZich bych
rada zminila ty nejdblezit¢j$i. Koleckové lyZe jsou druhym nedileZit€j$§im tréninkovym
prostiedkem lyZafe béZce (obr.¢ 4). Diky nim Ize v nejriznéjsich modifikovanych formach
tréninku ovliviiovat rychlost a silu pazi. Jednd se zejména o soupaznou techniku
provadénou v riiznych slonech svahu.

Dal§im prostiedkem jsou rtzné trenaZéry a expandery. Naptiklad roller-board je
naklonénd rampa s pohyblivou deskou, na které lyZai kle¢i nebo lezi. K vrcholu rampy
jsou uvazany dva provazy, které lyZaf uchopi a provadi s nimi pohyby jako pfi soupazné
technice. Velikost zatizeni lze kontrolovat zménou naklonu rampy (obr. ¢. 4). Dal$im
piistrojem na specidlni posilovani pazi je rdm, do kterého jsou upevnény hole (obr.¢ 5).

LyZat se do rdmu posadi, zapfe se nohama a soupaznou praci pazi zveda télo podlozky.

LY

Mezi lyzafi je velmi rozsifené pouZivani gumovych expanderti. Existuje celd fada cvikd,
které je moZné s gumovymi expandery provadét, od obecnych po velmi specidlni. Prace
svall je podobnd jako na roller-boardu. LyZafi nej¢astéji pouzivaji cvideni, jaké je vidét na
obr. €. 6, ale existuje cela fada modifikaci na posilovani prakticky celého téla. (Soumar,

Bolek, 2003)
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3. CiLE, UKOLY A HYPOTEZY

Ve své diplomové praci se budu zabyvat problematikou testovani lyZaii béZci.
Pfedmétem testli bude zjistit, jakd je uroveti silov€ rychlostnich schopnosti hornich
konéetin u testovanych lyZaii b&zcd, azda-li se béhem obdobi testovani bude néjak
vyvijet. Jiz n¢které studie a vysledky prezentované v zahrani¢ni literatufe ukazuji, Ze
naméfené hodnoty jsou zajimavé a o lecCem vypovidaji. Také ja bych chtéla ve své praci
dojit k uZite€nym, potfebnym a tfeba i trochu neekanym vysledktim, které by mohly byt

zdrojem pro praci trenérti v oblasti béZeckého lyZovani.

3.1 Cile

Cilem mé diplomové prace je pfipravit, zpracovat a vyhodnotit ziskané informace
diagnostiky neoxidativnich kapacit vb&hu na lyzich vriznych obdobich roé¢niho

tréninkového cyklu a vyvodit zavéry pro tréninkovou praxi vrcholovych i dalich trenéri.

Cilem prace bude charakteristika rychlostné silovych schopnosti hornich konéetin
lyzaid béZci v riznych obdobich ro¢niho tréninkového cyklu (jaro — podzim). Méfeni
budou probihat v biomedicinské laboratoii FTVS UK, kde sledovani lyzafi béZci absolvuji
maximélni zat€Zovy test na béhacim koberci a Wingate test na klikovém ergometru

ajejichz vysledky budou zaznamenavany a nasledné vyhodnocovany dle stanovené

metodologie.
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3.2 Ukoly prace
DosaZeni vySe uvedeného cile si vyzada zadani a splnéni nasledujicich tkol:

Provést maximalni zatéZovy test na b&hacim koberci.

Provést Wingate test - ,,all-out®.

Provést terénni test na koleckovych lyzich na jafe a na podzim.
Zpracovat a ohodnotit kardiorespiraéni parametry.

Zpracovat a ohodnotit rychlostné silové parametry hornich kongetin.
Zpracovat jednotlivé vysledky lyZaii béZct do tabulek.

Provést srovnani té€chto vysledkii mezi jednotlivymi lyZzafi b&Zci.

Provést srovnani té€chto vysledk mezi dorostenci a muzi..

© P N LA W N e

Provést srovnani téchto vysledki s vysledky zjisténych v literatufe a v odbornych
¢lancich.

10. Interpretovat vysledky a okomentovat je v odborné diskusi.

11. Stanovit zav€ry prace a vyvodit zavéry pro tréninkovou praxi vrcholovych i dal§ich

trenéru

3.3. Hypotézy

Pro stanoveni cild a ukold jsem vyS$la z nésledujici hypotézy. Piedpoklddam, Ze
fyziologickd naro¢nost soupazné techniky vb&hu na koletkovych lyZich a imitace
soupazné techniky na klikovém ergometru, hodnocena pfekonanou vzdalenosti a anaerobni
kapacitou, bude vykazovat navzajem vyznamny vztah.

Déle ptedpokladam, Ze p¥i porovnani hodnot parametr mezi jarnimi a podzimnimi

zatéZovymi testy v terénu se projevi zlepSeni ve vétsing méfenych parametri.
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4. METODOLOGIE

4.1 Charakteristika vySetFovaného souboru

Do vyzkumu byli zafazeni 4 dorostenci z tfineckého lyzafského klubu ve véku 15 —
16 let a 4 muzi ve véku 21 -35 let. VSichni dorostenci pravidelné trénuji pod vedenim
trenéra Josefa Kantora (LB — 100,53/120,86/138,89/279,72). Skupina muzi — vSichni
lyZati béZci patii mezi studenty vysokych $kol (LB — 33,07/64,90/100,10/103,61). VSichni

lyZafi se vénuji zavodné béhu na lyZich nejméné 5 let a maji asponi II. vykonnostni t¥idu.

Tabulka ¢&. 5: Charakteristika vySetfovaného souboru

Derostenci Muzi
Parametry :
Prumér SD Primér SD
Vek 15,73 0,51 27,18 5,91
Télesnd vyska _ 172,7 6,33 179,08 4,09
Télesnd hmotnost 62,98 6,98 72,33 2,81
% tuku 11,35 3,58 4,82 1,61
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4.2 Provedeni méreni

4.2.1 Antropometrické vySetieni - somatometrie

T&lesnd hmotnost (v kg) — byla méfena pied zat€Zovym testem a byla
zaokrouhlovéana z pfesnosti na jedno desetinné misto.

Télesna vyska (vcem) — rovn€Z byla méfena pfed zatéZovym testem a byla
zaokrouhlovana na celé ¢islo.

Procento tuku — bylo méfeno pfed zatéZovym testem kaliperem na piesné
stanovenych (standardizovanych) mistech t€la lyzafe béZce (tvaf, podbradek,
hrudnik I, paZe, zada, bficho, hrudnik II, bok, stehno a lytko). Procento tuku bylo
vypocitano souctem deseti naméfenych koZnich fas za pouZiti regresnich rovnic
a znich vypodtenych tabulek podle Patizkové (1973). Naméfené hodnoty byly
zaokrouhleny na jedno desetinné mista.

Body Mass Index (v kg « m®) — byl vypogitin z t&lesné hmotnosti a tlesné vysky
a zaokrouhlen na jedno desetinné misto.

Aktivni télesna hmotnost (v kg, %) — vypoéitana z télesné hmotnosti a hmotnosti
depotni tukové tkan&

4.2.2 Spirometrie

Spirometrie byla méfena pfed zatéZovym testem. Byly zjistovany nésledujici

parametry:

FVC - usilovna vitalni kapacita (v 1).

FEV; —usilovné vydechnut}’r objem za prvni sekundu vydechu (v 1).

PEF — vrcholové vydechova proudova rychlost.
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4.2.3 Maximalni test — béhaci koberec

Maximalni hodnoty kardiorespiraénich ukazateli byly stanoveny pt#i zatiZeni na
behacim koberci pii stalém sklonu 5 % se zvySovdnim rychlosti o 0,2 km/h kaZdych
12 sekund. Pocate¢ni rychlost byla stanovena na 11 km/h u vSech lyZaii bé&Zci stejné.
Stupfiovanému maximalnimu zatiZeni ptedchizela dvé Ctyfminutovd submaximalni
zatizeni (rozcviovaci) pfi nulovém sklonu b&haciho koberce pfi rychlostech 8 km/h
a 10 km/h. Hodnoty kardiorespiraénich ukazatelti byly méfeny vzdy v zavéru tj. posledni
minutu dvou &tyfminutovych trvajicich rozcviCovacich zatiZeni. Intenzitu té€chto zatiZeni
jsem volila podle zdatnosti dorostencii tak, abych poté mohla namé&fené hodnoty srovnat
s hodnotami muZi.

Ve tieti minut€¢ po ukonfeni maximélniho testu byla odebrana kapilarni krev
z biiska prstu ke stanoveni koncentrace laktatu.

Poté nastdlo 90 minut odpocinku pied dal§im zit€Zovym testem Wingate.

4.2.4 Diagnostika neoxidativnich kapacit ,,all-out“ testy - Wingate test

Po individualni upravé sedla, upevnéni dolnich koncetin a fixaci pazi na pedalech
nasledovalo 5 minut rozcvi€eni aerobniho typu (cca 1 — 1,5 W.kg ). Lyzaf b&Zec provadél
imitaci soupaZe. Po rozcvieni a zahajeni vlastniho testu vySetiovany zacal provadét test
od samého pocatku s maximalnim Wsilim, bez uplatiiovani jakékoli strategie rozloZeni sil
po dobu 30ti vtefin. Po tfech minutach all-out testu byla odebrana kapilarni krev z bfiska
prstu ke stanoveni koncentrace laktatu. Byly zjistovany tyto parametry:

= Pocet otacek.

= Maximalni anaerobni vykon (ve W . kg ™).

®  Anaerobni kapacitu (v J.kg !

* Index unavy (% maximalniho anaerobniho vykonu).

= Srdeéni frekvence.

= Koncentrace laktatu.




28

4.2.5 Zit€Zzovy test v terénu

Tento test prob&hl na jafe i na podzim v oblasti Prahy 6 - Strahov, ul. Chodecka

(zaznamenana modru ¢arou), jak je patrno na obr. &. 7;

v pasmu 305 — 330 m n. m. na kole¢kovych lyZich technikou soupaz. (Obr. &. 8)

Prvnich 100 metrii stoupa pod uhlem 8,5°, coZ odpovida 15 % stoupani. Dal¥ich
100 metri stoupa pod mirn&j§im uhlem a to 6,3°, coZ odpovida 11 % stoupani. Pramérné

stoupani kopce je 7,4°, coz odpovida 13 % stoupani.
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Provedeni startu — start z mista. Cilem tohoto testu pro lyZafe b&Zce bylo co
nejrychleji ujet co nejdeldi vzdalenost po dobu 30 sekund. Pfed zalatkem testu bylo
provedeno zakladni antropometrické vy$etfeni (t€lesna vyika, télesna vaha, procento tuku).
Ve tieti minuté po z4t&Zovém testu byla odebrana kapilarni krev z bfi¥ka prstu ke stanoveni
koncentrace laktatu. Byly hodnoceny tyto udaje:

= Télesna vyska.

* Té&lesna hmotnost.

* Procento tuku.

= Pocet odpicht.

= Pocet ujetych metra.
" Zdolané pfevyseni.

= Koncentrace laktatu.
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4.3 Statistické zpracovani dat
Pro hodnoceni uvedenych udaji vramci jednotlivych skupin jsem pouzila tyto

matematicko statistické funkce:

a) Aritmeticky primér:

1 1
Z'=—tl'1+3i'g-|—...-|—;z.’ﬂ1=—-s_‘xi
7 =i

b) Smérodatnd odchylka:

1
N-1

=
(>_x} — N7
1i=1

¢) Korelaéni koeficient:

Cov (X))
Pxy= —
On . Oy
kde
a

n

Cov(X)Y) = %Z (X -uy) (V- 1)

j-1

Pti hladin€ vyznamnosti 5 % hovoiime o statisticky vyznamném rozdilu (p < 0,05),

pfi hladin€ 1 % hovotime o vysoce vyznamném statistickém rozdilu (p < 0,01).

Vsechny vypocty a grafy byly provedeny v programu Microsoft EXEL.
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5. VYSLEDKY A SOUHRN

5.1 Antropometrické ukazatelé

Na jafe byly zji§tény tyto hodnoty:

Tabulka ¢. 6: Antropometrické hodnoty u vySetiovanych dorostencii na jare

o e Tazl Zry;lg)ka e (l‘lllignost Prqqe(r:/t()) tuku (kﬁgzqhgz)
AB 15,9 166 62,4 12,5 22,6
cD 15,1 169 58,8 7,7 20,7
EF 16,3 178 73,0 15,8 23,0
GJ 15,6 178 57,7 9.4 18.2
Primér | 15,73 172,70 62,98 11,35 21,13
SD 0,51 6,33 6,98 3,58 2,19
Tabulka ¢&. 7: Antropometrické hodnoty u vySetiovanych muzi na jare

mee | Ve | Ty | kg | o8| demd
I3/ 27,6 185 76,2 2,7 22,3
KL 353 176 72,0 5,1 233
MN 23,9 179 71,6 6,6 223
op | 219 177 69,5 4,8 22,3
Priimér | 27,18 179,08 72,33 4,82 22,55
SD 5,91 4,09 2,81 1,61 0,50

_
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Zakladni antropometrické hodnoty naméfené na podzim pred zat€Zovym testem

v terénu jsou zafazeny v tabulkach ¢. 16 a 17.

Tabulka ¢. 8: Statistické zpracovdni antropometrickych hodnot u vySetfovanych dorostencii

a muZi na jare

Skupina Dorostenci Muzi
Variaéni Varia&ni
Paramery | Primér | SD rozpéti Priimér | SD rozpéti
min, - max. | min. - max.
Veék 15,73 |0,51}| 15,1-16,3 27,18 591 21,9-353
Tél vyska 172,70 {6,33| 166-178 179,08 14,09 176-185
Tél
ey 62,98 698 | 57,7-73,0 72,33 | 2,81 69,5-76,2
% tuku 11,35 |3,53| 7,7-15,80 4,82 |1,61| 27-6,6

Tabulka ¢. 9: Statistické zpracovdni antropometrickych hodnot u vysetFovanych dorostencii

a muzii na podzim

Skupina Derostenci MuiZi

_ Varia¢ni Varia&ni

Paramery | Primér SD rozpéti Pramér | SD rozpéti
min. - max. min. - max.,
Veék 1598 048 | 15.4-16,5 274 |5,89| 22,1-35,5

Té. viska 172,93 | 6,22 167 - 179 178,98 3,95| 176-185
Tél. hmotnost 63,40 {522 59,1-71,0 714 3,77 | 68,4-76,9

% tuku 9,75 1,98 | 6,9-11)5 4,03 1,58 2,6-63
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5.2 Kardiorespira¢ni ukazatelé

Tyto parametry jsou zpracované v tabulkdch zvlaSt pro skupinu dorostencii

a zvla$t pro skupinu muZi. Maximdalni zat&Zovy test se provadé€l u vSech lyZaid b&Zcti

pouze na jafe.
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5.3 Rychlostné silovy test hornich koncetin (Wingate test)

Nasledujici tabulky obsahuji hodnoty, které byly naméfeny na klikovém ergometru.
Lyzafi b&Zci imitovali lyZafskou techniku soupaz. Testy provadéli 90 minut po
maximalnim zat&Zovém testu na b&hacim koberci. Cely test probihal v sedé s tésné

upevnénymi chodidly.

Teplota v mistnosti byla 22° C a barometricky tlak v mistnosti — 747 torrd.




Tabulka ¢. 12: Rychlostné silové parametry hornich koncetin u dorostencii

| Potet otd&ek | Max. anaer.' || Min. anaer.’ | Prﬁm.‘anaer.j ', Anaer. IU | SF ~ Laktat
| Dorostenti’ . vykon vykon vjkon | Kkapacita | (% max anaer. (mmol/1)
| Wike!) | Wike) i (Wikg)) | (lkg™) | vykonu)
AB i 56,3 9.2 6,6 7,6 2212 28,6 177,0 12;_
CD 50,6 82 5,1 6,8 203,8 38,2 165,0 10,4
EF 38,3 5.9 4,7 5,1 153,4 19,9 176,0 10,6
GH 49,7 8.3 53 6,7 200,3 35,6 171,0 12,1
Pramér 48,7 1.9 54 6,6 196,2 30,6 1723 11,5
SD 7,54 1,41 0,82 1,05 30,92 8,19 5,50 1,13




Tabulka ¢ 13: Rychlostné silové parametry hornich koncetin u muzi

| i PoXet othdek ! "Max. anaer. | Min, anaer. 1 Prim. anaer.’ Anaer. IU | SF | Laktat|
Muz | | vykonm vykon . vykon kapacita (% max anaer. | (mmol/l)
- (W'kg?) W..kgh) |© Wikg) J'kg™M vykonu) -

1J 53,8 - 9,0 7,2 216,5 33,5 164,0 14,0
KL | 52,0 7,7 6,1 7,0 2094 20,8 1470 8,6
MN | 54,1 8.1 6,0 73 2179 25,6 167,0 11,5
or ‘ 52,0 84 5,7 7,0 2093 31,6 178,0 13,2
Pl‘ﬁiﬂél‘ o 53,0 83 6,0 7,1 2133 27.9 164,0 11,8
so | L3 0,55 0,17 0,15 4,57 5,80 12,83 | 239
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5.4 Rychlostné silovy test v terénu

Tento zat&€Zovy test prob&hl vterénu v okoli Strahova. LyZafi b&Zci se snaZili
technikou soupaZ ujet co nejvétsi vzdalenost po dobu 30 vtefin. Povrch trati urené pro
testovani byl asfaltovy a v obou obdobi byl suchy. Ulice sméfovala do kopce primémé
pod thlem 7,4°, coz odpovida 13 % stoupani.

Klimatické podminky na jafe byly ptivétivé — slune€no, 28° C, bezvetii.

Na podzim bylo 21° C, zamraceno, bezvetii.




Tabulka ¢. 14: Rychlostné silové parametry hornich koncetin u dorostencii - jaro

Jméno V& |’ Tél. Vyska||  T& hmotnost | % tuku ‘ Podet Prekonand | PrevySeni!'| Laktat SF
(cm) (kg) odpichi vzdalensost (vm) (mmo/1)
(v m)
AB 15,9 166 62,4 12,5 41,0 163,0 20,5 12,1 176,0
CD 15,1 169 58,8 1.7 40,0 159,5 19,5 11,5 167,0
EF 16,3 178 73,0 15,8 41,0 158,0 19,5 10,7 174,0
GH 15,6 178 57,7 9.4 42,0 162,5 20,5 12,8 172,0
Primér 15,73 172,70 62,98 1135 41,00 160,75 20,00 11,78 172.25
SD 0,51 6,33 6,98 3,58 0,82 2,40 0,58 0,89 3,34




Tabulka ¢&. 15: Rychlostné silové parametry hornich koncetin u muzu - jaro

Jméno Ve || T vy¥ka’ '% tuku’| Polfet | PFekonand | PfevySenii| Laktit | SF
(cm) ‘ ' odpichii' | vzddlenost (vm) | (mmo/l)
H e Gy |
1J 1 276 | 185 762 2,7 42,0 170,5 20,5 104 | 162,0
KL 35,3 176 72,0 5,1 42,0 170,0 20,5 9,1 164,0
MN 23,9 179 71,6 6,6 43,0 173,5 21,5 124 | 1680
oP 21,9 177 69,5 4,8 43,0 172,0 21,0 13,9 178,0
Primér 27,18 179,08 72,33 4,82 42,50 171,50 20,88 11,45 | 168,00
SD 5.91 4,09 2,81 1,61 0,58 1,58 0,48 2,12 6,16




Tabulka ¢. 16: Rychlostné silové parametry hornich koncetin u dorostencii - podzim

Jméno Vék | TelvySka | TE. hmotnost | % tuku ;| Potet || Piekonand | PrevySeni | Laktit SF
(cm) (vkg) odpichu vzdalenost (v m) (mmo/l)
(vm)

AB 16,2 167 62,3 10,6 42,0 165.0 21,01— 12,3 176,_0_=
CD‘. 15,4 169 61,3 6,9 41,0 161,0 20,0 9,6 165.0
EF 16,5 178 71,0 11,5 40,0 159.,5 19,5 12,9 174,0
GH 15,8 179 59,1 10,0 42,0 162,0 20,5 13,1 171,0
Priamér 15,98 172,93 63,43 9,75 41,25 161,88 20,25 11,98 171,50
SD 0,48 6,22 5,22 1,98 0,96 2,32 0,65 1,62 4,15




Tabulka ¢. 17: Rychlostné silové parametry hornich koncetin u muzi - podzim

 Jméno VEk [ TeL. v§Ska ||} T¢l. hmotnost |[,% tuku | Polet | Pkekonand | Pfevyleni (' Laktit|| SF
(cm) (vkg) odpichti | vzdilenost (vm) |[{(mmo/l)
| (vm) |
o 278 | 185 76,9 2,6 43,0 1735 | 215 | 105 | 1620 |
KL 35,5 176 70,5 3,7 42,0 171,5 20,0 12,1 164,0
MN 242 179 69,8 6,3 44,0 174,5 21,5 132 | 169,0
or 22,1 177 68,4 3,5 43,0 175,0 22,0 134 | 1770
Primér | 27.40 178,98 71,40 4,03 43,00 173,63 21,25 12,30 | 168,00
SD | 589 3,95 3,77 1,58 0,82 1,55 0,87 1,33 5,79
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5.5 Vysledky - souhrn

Pfi porovnéni jednotlivych vysledkt jsem zjistila, Ze obou skupinam lyZzafim
b&Zcim pravem ndlezi II. vykonnostni tfida. Je to patrné zvysledki maximalniho
zat€¢zového testu na be&hacim koberci, kdy bylo zjist€no, ze priméméa VO,max
u dorostencti je 69,03 ml, coZ je niZ8i neZ u muzi, ktefi prim€rn€ dosahli 71,35 ml.
U Spi¢kovych lyzatii b&Zch se tato hodnota pohybuje kolem 85 ml VO,max.

Dal%imi sledovanymi hodnotami byla maximélni dosaZena rychlost na b&hacim
koberci pfi 5 % sklonu. Dorostenci dosahli primémé 16,38 km/h a muzi — 17,75 km/h.
U vrcholovych lyzath béZci je charakteristickd maximalni rychlost 20 — 21 km/h. Musim
ale podotknout, Ze aby takové rychlosti dosahli, maximalni z4t&€Z za¢inaji na 15 az 16
km/h. Abych mohla porovnavat vysledky muzi s vysledky dorostenci, uréila jsem jim
stejnou zac¢inajici rychlost — na 11 km/h. Jak je vidét na obr. €. 9 a obr. & 10 skupina
dorostenci dosahovala vpriméru o 1,37 km/h niZ8i rychlost nez skupina muZzi

u maximalni rychlosti a 0 0,25 km/h u rychlosti dosaZené na hranici ANP.

18 1235
17,75 123
123
175
1225
122
17
a i 1215
- ;c:;stencl ' @ Dorostenci
' 1 oM
16,5 T——46;38— L
12,05 1
‘ 16— 121 |
15,5 1
Max wion 19
(km.h-1) ' Rychlost
5% (lm.h-1)
A Dorostenci 16,38 @ Dorostenci 12,05
o Muzi 17,75 0 Muzi 123
Obr. ¢ 9 Obr. ¢. 10

Hodnota koncentrace laktatu u dorostencii mé ze za¢atku klesajici tendenci, pozdg&ji
tato hodnota stoupa. U VO,max je hodnota 11,9 mmol a je vy$$i o 1 mmol, neZ bylo
zjiSt€éno u muzi. Jarni diagnostika rychlostné silovych parametrii ukézala u dorostenct, Ze

se v podstaté hodnoty neli$i. U skupiny muzi koncentrace laktatu je proménliva. Tento jev

_
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bych spiSe pfedpokladala u dorostenci. Naméfend primémé koncentrace laktatu

u terénnich testi ma stoupajici tendenci jak u dorostencli tak u muZzi. (Tab. €. 18)

Tabulka ¢. 18: Prumérnd koncentrace laktdtu u dorostencii a muZit u jednotlivych testil

Skapina | LA VO, max | LA Wingate LA LA
(mmol. I'" terén terén

Dorostenci 11,9 11,5 11,78 11,9
Muii 10,9 11,8 11,45 12,3

Na obr. &. 11 je zndzornénd spojnice trendu, kterd ma negativni smér. Znamena to,

7e lyzafi bé&Zci maji s klesajicim % tuku vy$8i hodnoty spotieby kysliku.

VO,;max a % tuku; r=-0,497

20,0 -
150 & e 0, . s
’ i il 1’1 198x + 86,681 ¢ Procento tuku
R"=0,2474 (%)
X 10,0 TS s o
¥ — Linearni (Procento tuku
0,
5o (AN T )
3
0,0 T T T T 1
66,00 68,00 70,00 72,00 74,00 76,00
ml/minvkg
Obr. ¢ 11

Porovnanim procentualni hodnoty VO, dosaZené pifi ventilatnim ANP oproti
VO,max jsem zjistila zavislost tohoto parametru na zdvodni vykonnosti. Tyto zavéry jsou
v souladu s literaturou, kterd uvadi, Ze vysoké procentudlni hodnoty VO, dosaZené pii
ventilaénim ANP jsou podminkou pro vrcholové vysledky ve vytrvalostnich sportech.
(Havlickova 1993) AvSak hodnoty VOmax a procentuélni hodnoty VO, dosazené pii
ventilatnim ANP u mych skupin jsou niz8i (dorostenci: 69,03/73,8; muzi: 71,35/69,3)
a tim tyto hodnoty odpovidaji jejich zdvodni vykonnosti (obr. . 12 a 13).

—
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75
72,00
71,50 113
71,00 T
70,50 T
70,00 B Dorostenci g
8 Muzi
69,50 ——  [Omz
69,03
69,00 T— —
6850 T— =
68,00 T =
67,50 1
VvO2 /kg Ventilaéni ANP
(ml.kg-1) (Foman)
ap i 69,03 Bbp i 73,8
O Musi 71,35 O Musi 69,3
¥ v
Obr. & 12 Obr. ¢ 13

Procentuélni hodnota VO, dosazené pti ventilatnim ANP je u dorostencii 0 4,5 %
vy38i, neZ bylo zjité€no u muzi.

Dalsi analyzy se tykaly rychlostné silovych parametrid hornich koncetin. Na jafe to
byl zat€zovy test, ktery se uskute¢nil v laboratofi FTVS na klikovém ergometru.
Nasledujici test prob&hl o dva dny pozdé&ji v terénu na koleCkovych lyZzich. Viechny
dosazené hodnoty jsem pfepocitala na primérnou hodnotu (napf. primé&my pocet otacek
dorostencti nebo primérna ujetd vzdalenost muzil) a smérodatnou odchylku (SD).

Primérn4 hodnota v po¢tu otaéek u dorostencii &inila 48,7 a u muzd 53. Vykon
muZzd byl vice vyrovnanéj§i, coZ dokazuje smérodatnd odchylka, kterd ¢ini 1,13.
U dorostencil je to jinak. SD je o n&co vy3ii a jeji hodnota je 7,54. Nejslabsi dorostenec se
totiz odliSoval o 10,4 otaéek od prim&rné hodnoty.

Anaerobni kapacita ¢ini v priimé&ru u dorostencii: 196,2 J/kg a muzi: 213,3J/kg.

Viichni dosahli v priméru maximalniho anaerobniho vykonu 8,1 W.kg”,
dorostenci 7,9 a muzi 8,3 W.kg’l.

U terénnich testd uskute¢nénych na jafe byly nejdileZitéj$i hodnoty ptrekonana
vzdalenost a podet odpichii, koncentrace laktatu a srdeéni frekvence. Skupina muzi
primé&mé ujela 171,5 m pti 42 odpichii, coZ bylo skoro o 11 m vice neZ ujeli dorostenci —

s po¢tem odpichi 41.

Statisticka korelace hodnoty koncentrace laktatu a srde¢ni frekvence ¢ini 0,710, coz
pti p<0,05 je vy38i nez uvadéna hodnota, ktera &ini 0,707. (Obr. €. 14)
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Srdeéni frekvence a koncentrace laktatu; r= 0,710

180,0 -

y=26963x+ 138,81 .
170,0 - = ¢ SF

— Lineami (SF)
165,0 + z
&
160,( - ————— e . |
0,0 5,0 10,0 15,0
mmol/l
Obr. ¢ 14

Vysledky terénnich testu uskuteénénych na podzim se od téch jarnich ptekvapiveé
moc neliSily. Dorostenci primémé ujeli skoro 162 m s poctem 41 odpichii a muZi —
174 m s po€tem 43 odpichli. Praméma SF u dorostenct byla oproti jarnim hodnotam mensi
a Cinila 171 tepd. Namé&fend koncentrace laktatu se rovnala v podstaté rovnala jarnim
hodnotdm. MuZi oproti jarnim hodnotam méli primérné stejnou SF, koncentrace laktatu
byla vys$si pouze o 0,85 mmol/l. Vztah SF a koncentrace laktitu byl na podzim méné
vyznamny - r = 0,703.

Abych mohla zjistit vztahy mezi pfedchozimi namé&fenymi hodnotami, pievedla

jsem je na korelaéni koeficienty. Jsou zpracovany vtabulce ¢. 19 a statisticky

vevr

VO,max
% tuku -0,608 -0,497
BMI 0,019 0,368
Max an. vikon 0,925 * 0,242
| 0,593 0,579
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vew r

Statisticky nejzajimavéjsi korelace:

Anaerobni kapacita a % tuku; r=-0,608

20,0 -
15,0 gt = oy __,_!
® ] ¢ Procento tuku
°\° 10,0 | P W L NV Sl V- .' (%)
y=-0,1176x+ 32,1 |
>0 R = 0,3691 : ",_,_.__ e — Linearni (Procento
! tuku
0,0 1 ]
’ (%))
0,0 100,0 200,0 300,0
Jkg
Obr. ¢ 15

Anaerobni kapacita a max. anaerobni vykon; r= 0,925

10,0 -
8,0 ==y ¢ Max. anaer. vykon
(W.kg-1)
o 60 Fmm————
B o404 ¥TO0MISX-0.4482 | yhesmi(Max. anser.
| R’ =0,8558 vykon
0,0 - e ]
0,0 100,0 200,0 300,0
J/kg
Obr. ¢ 16

Na obr. & 15 je znazornén vztah anaerobni kapacity a % tuku; jeho regresni
spojnice je opét negativni, coZ znamen4, Ze lyzafi béZci s klesajici procentualni hodnotou
tuku meli vys$8i anaerobni kapacitu. Korelaéni koeficient na obr. &. 16 je vysoky, jeho

hodnota je 0,925 a vyrazn€ prevySuje kritickou hodnotu (r = 0,707), proto je tento vztah

statisticky vyznamny.
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Anaerobni kapacita a piekonani vzdalenost; r = 0,593

175 - — =
170 X 01601 +13335 & | o Prekonans
- R=0352 | vzdalensost
—— Linearni (Pfekonana
160 - vzdalensost
(v m))
155 . . |
0 100 200 300
Jkg
Obr. & 17

Z hlediska charakteristky rychlostné silovych schopnosti hornich konéetin v b&hu
na lyZzich u muzi jsem zhodnotila hodnoty anaerobni kapacity (ziskané na klikovém
ergometru) a prekonané vzdalenosti (hodnota ziskand z terénnich test) koreladnim
koeficientem, ktery ¢ini 0,593 (obr. €. 17). Jeho hodnota prokézala uréitou zavislost — ¢im
vétsi ma lyZaf bézec vykon, tim vice dokaze ujet metrti. Dal$imi srovnavanymi parametry
byla VO,max a pfekonand vdalenost (obr €. 18). Opét byla prokédzana uréitd zavislost.

Lyzafi bézci ptekonali v&tsi podet metrti diky vys$si hodnoté VO,max.

VO,;max a prekonana vzdilenost; r= 0,579

175 - <
3 TR & Pfekonani

170 " vzdalensost

of =18147x+38.751 — IVJZu;eellrm (Pfekonana

o RE=035 (vm)

155 ey - = SRS

66 68 70 72 74 76

mlmin/kg

Obr. ¢ 18
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6. DISKUSE

Jak uZ jsem se zminila v ivodni ¢asti mé diplomové prace, paZe spolu s horni ¢asti
trupu jsou nedilnou soudasti pohybovych ¢innosti v bé¢hu na lyzich. Jejich smér pohybu se
uskutectiuje v pfedozadni roving€ bud’ stfidavé nebo soupaZné. Pro svou diagnostiku jsem
pouzila soupazného pohybu paZi jak v laboratofi na klikovém ergometru tak v terénu pfi
jizd& na kole¢kovych lyzich. Smérodatnymi informacemi byly pro mne ziskané teoretické
poznatky jak z eské literatury tak pfedev§im ze zahrani¢ni. K vyhodnoceni vysledku mé
zajimaly jednotlivé naméfené hodnoty, ale spiSe jsem se zamcéfila na statisticko-
matematické zpracovani vysledkd, které mi pomohly pojmout tuto problematiku jako
celek.

Nejdiive jsem se zaméfila na antropometrické hodnoty ve vztahu s maximalni
spotfebou kysliku a ve vztahu s anaerobni kapacitou. Diky korelaénimu koeficientu, ktery
¢ini -0,497, a diky negativni a klesajici spojnici trendu se potvrdila nepfimo Gmeérné
zavislost % tuku a VO,max. Znamena to, Ze lyZafi s vétsi spotfebou kysliku maji méné
% tuku. Ve vztahu s anaerobni kapacitou jsem predpokladala tytéz vysledky. Spojnice
trendu méla negativni smér a op&t se mi potvrdila nepfimo Umeérnéd zavislost % tuku
a anaerobni kapacity. Znamena to, Ze lyZafi béZci s vét§im pracovnim vykonem maji méné
% tuku.

Rozdily mezi skupinou muzi a skupinou dorostencti v télesné vySce nejsou az tak
vyrazné. Co se tyGe télesné hmotnosti mezi jednotlivymi skupinami je rozdil skorol0 kg
S vyzkumy a trendy uvadénymi v zahrani¢i (Ingjer, 1991) se shoduji, aviak skupina
dorostencii ma o 2 kg mén¢ neZ uvadi. Veliké rozdily jsou i v % podkozZniho tuku. Muzi
maji jenom 4,82 %, coz odpovida vét§imu tréninkovému zatiZeni. Naopak dorostenci maji
az 11,35 %, coZ ptevySuje uvadénou horni hranici o 1,35 %.

Pii zjistovani hodnoty VO,max byla prokdzana zavislost této hodnoty se zavodni
vykonnosti. Jejich vykon je srovnatelny s vysoce trénovanymi lyZafi b&Zci, ktetri dle
Hoffmana a Clifforda (1992) priimérmé dosahuji 65 — 79 ml.minkg”. Aviak ve srovnani
s mimofadné trénovanymi Spi¢kami, kde se predpoklada 80 ml.minkg”’ a vice,
vySetfovanym lyZaitm b&zcim chybi navic kolem 5 - 15 ml.minkg”.

Dle analyzy z roku 1991 (Dougal, Wenger a Gren, 1991) hodnota VO,max u lyZatt

bézchi se pohybuje v rozmezi 69 — 95 ml.min.kg'l.

T —
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Nejdulezit&jsi hodnotou pro zadané cile této diplomové prace byl vztah anaerobni
kapacity — tedy pracovniho vykonu naméfeného na klikovém ergometru, a pfekonané
vzdalenosti — namé&fené v terénu. Primérna anaerobni kapacita u dorostenci €ini 196 J/kg
au muzi 213 J/kg, coZ je o 17 J/kg vice. Skupina muzii za dobu 30 vtefin primérmeé ujela
171,5 m a skupina dorostenct skoro o celych 11 m méné€. Tyto naméfené hodnoty jsem
pfevedla do vzijemného vztahu, ktery byl vyjadfen korelanim koeficientem a jeho
hodnota je 0,593. Spojnice trendu tedy prokazuje, Ze lyZaf b&Zec s vySSi schopnosti
pracovniho vykonu pfekona delsi vzdalenost.

Dal8imi ddleZitymi srovnavanymi parametry byly VO,max a pfekonana vzdalenost.
Cela skupina lyZzafd b&Zci ma primémé 70,3 ml/min/kg spotiebu kysliku a na
kole¢kovych lyZich primérmeé ujeli 166 m. Tento vztah jsem opét vyjadtila korelaci, kterd
¢ini 0,579. Linearni spojnice trendu prokazuje, Ze lyZafi b&Zci s vyS$8i hodnotou VO;max
jsou schopni piekonat v&tsi vzdalenost.

Réada bych také porovnala vysledky mé prace s odbornymi poznatky, ale vzhledem
k nedostatku odbornych publikaci zajimajici se o problematiku rychlostné silovych
schopnosti hornich kongetin v b&hu na lyZich, tak bohuZel nemohu ucinit.

Na zéklad¢ ziskanych vysledkt jsem zjistila, Ze hodnoty ziskané pifi zat€Zovych
testech nelze vyjadfit absolutnim &islem. I kdyZ funkéni diagnostika ma nesporny vyznam
v oblasti b&hu na lyZich i ve sportu obecné, vyslednid uroveni vykonu lyZaid béZcu je
ovlivnéna celou fadou faktord. B&éhem zpracovavani a vyhodnocovani vysledkd jsem také
zjistila, Ze hodnoceni kvality jednotlivych funkénich parametrd mezi jednotlivymi
skupinami a stejné tak mezi dvéma riznymi obdobimi, skytd mnoho tskali. Myslim si, Ze

je daleko vhodnéjsi vyhodnocovat zmény hodnot funkénich parametrti vZdy u jednoho

jedince v ramci del$iho ¢asového obdobi (ro¢ni a delsi tréninkovy cyklus).
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7. ZAVER

V této diplomové praci jsem se pokusila zanalyzovat zavislost hodnot vybranych
funk&nich parametri zjist&nych ze zat€¢Zovych testl funkéni diagnostiky v laboratofi
a z terénnich zatéZovych testli. VSechny tkoly vytyCené v kapitole 3.2, které jsem si pii
této praci vymezila, jsem splnila.

Na zakladé ziskanych parametri jsem hodnotila vztahy mezi testem maximalni
spotfeby kysliku a Wingate testem, vztahy mezi testem maximalni spotfebou kysliku
aterénnim zatéZovym testem rychlostné silovych schopnosti, vztahy mezi Wingate
a terénnim testem rychlostné silovych schopnosti. Nejdfive jsem se zaméfila na celkové
ohodnoceni z hlediska morfologicko - funkéni charakteristiky lyZafe béZce, poté jsem se
podrobnéji zaméfila na zat&Zovou diagnostiku hornich konfetin v b&hu na lyZich.
Jednotlivé vztahy jsem vyjadfila pomoci korelaéniho koeficientu, jehoZ kritickd hodnota
pro 8 vySetfovanych lyZaii béZci ¢ini 0,707 pii p<0,05 nebo 0,834 pti p<0,01.

Co se tyée urenych hypotéz, mohu fici, Ze byly z ¢asti naplnény. P¥i oveéfovani
hladiny vyznamnosti vztahu anaerobniho vykonu (zjisténého u zat€Zového Wingate testu)
a piekonané vzdalenosti (zjisténého u testu vterénu) se potvrdilo, Ze fyziologicka
naro¢nost soupazné techniky v b&hu na koleCkovych lyZich a imitace soupaZné techniky na
klikovém ergometru spolu souvisi. Cim vy$$i mé lyZaf béZec vykon, tim dile dokaZe
ub¢hnout.

Dal8i hypotéza se nepotvrdila. Pfi porovnani hodnot parametrl mezi jarnimi
a podzimnimi zatéZovymi testy v terénu se neprojevilo skoro Z&dné zlepSeni, a to ve
vétsingé naméfenych parametrii. Domnivam se, Ze to bylo podminéno kratkou dobou mezi
jednotlivymi testy.

Vysledky, které jsem oéekavala od vyzkumu rychlostné silovych schopnosti, zcela
nesplnily mé hypotézy, ale jsem piesvédéena, Ze v piipad€ vétsiho mnoZstvi vrcholovych
lyzafti béZch ve srovnani s vétSim mnoZstvim netrénujicich nebo méné€ vykonnostnich
lyZaiG b&Zch piinesou jesté leps$i a hodnotngjsi vysledky. Taky doufdm, Ze v budoucnu
budou lep$i podminky pro porovnavani naméfenych hodnot s dostupnymi vysledky
zahrani¢nich badateld v diagnostice hornich kondetin.

Piesto v&fim, Ze moje prace podpoii racionalizaci diagnostiky hornich koncetin

u nas a Ze bude podnétem k dal§imu zkoumani v této oblasti.




45

PREHLED POUZITE LITERATURY

I ANGERMAN, M. et al. Effect of Acute Hypoxia on Maximal Oxygen Uptake and
Maximal Performance during Leg and Upper-Body Exercise in Nordic Combined
Skiers. Int. J. Sports Med.,27 (4), 2006, s. 301 - 306

2. BARTUNKOVA, S. Fyziologie &lovika a t&lesnych cvideni. Praha : Karolinum,
2006, s. 242 — 247, ISBN 80-246-1171-6

3. BARTUNKOVA, S. aj. Prakticka cviGeni z fyziologie pohybové zatéZe. Praha :
Karolinum, 1999, s. 67 — 75, ISBN 382-120-99

4. DOVALIL, J. aj. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002, s. 47 - 59,
ISBN 80-7033-760-5

5. DVORAK, F., MASKOVA, L., WEISSHAUTEL, J. B¢h na lyZich. Praha :
Olympia, 1992, s. 36 — 39, ISBN 80-7033-139-9

6. GNAD, T. aj. Kapitoly z lyZzovani. Praha : Karolinum, 2002, s. 17 — 20, ISBN 80-
246-0241-5

7. GNAD, T., PSOTOVA, D. Béh na lyZich. Praha : Karolinum, 2005, s. 9 — 13,
ISBN 80-246-0995-9

8. HAVLICKOVA, L. aj. Fyziologie t&lesné zatée II. Specialni &ast — 1. dil. Praha,
1993, s. 100 — 127, ISBN 80-7066-815-6

9. HOFFMAN, M. D., CLIFFORD, P. S. Physiological responces to different cross

country skiing techniques on level terrain. Med. Sci. Sports Exerc., 22, 1990, s. 841
- 848




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19,

46

HOFFMAN, M. D., CLIFFORD, P. S. Physiological aspects of competetiv cross
country skiing. J Sports Sci, 1992, s. 3 —27

INGIJER, F. Maxima Oxygen uptime as a predictor of performance ability in
women and men elite cross coutry skiers. Med. Sci. Sports Exerc., 1, 1991, s. 25 -
30

GORE, CH., J. Physiological Test for Elite Athletes. Champaign, Illinois : Human
Kinetec, 2000, s. 248 — 257, ISBN 0-7360-0326-6

KOHLIKOVA, E. Vybran4 témata praktickych cviéeni z fyziologie ¢lovéka. Praha
: Karolinum, 2000, s. 4 — 10, ISBN 382-074-00

MacDOUGAL, J., D., WENGER, H., A., GREN, H., J. Physiological Testing of
the High — Performance Atlete. Chapaign, Illinois : Human Kinetec, 1991, s. 116 —
117, ISBN 0-87322-300-4

PARIZKOVA J. SloZeni t&la, metody mé&feni a vyuZiti ve vyzkumu a léka¥ské
préaci. Med. Sport. Boh. Slov., 1998, 7 (1),s. 1 -6

PAVLIK, J. T&lesna stavba jako faktor vykonnosti sportovce. Brno : MU, 1999,
s. 39, ISBN 80-210-2130-6

SEILER, S. The physiology of cross country skiing. Kristiansand (Norway) : Agder
University College, May 5 1997 — [cit. 15. ¢ervna 2004]. Dostupné na World Wide
Web: <http://home.hia.no/~stephens/skiphysi.htm>.

SOUMAR, L., BOLEK, E. Béh na lyzich. Praha : Grada, 2003, ISBN 80-247-0015-
8

STEPNICKA, J. Typologie sportovci. Acta Univ. Carol. Gymnica, 1974, 1, s. 67 -
90




47

20. ULBRICHOVA, M. Somaticka charakteristika sportovct jako podklad pro vybér
sportovné talentované mladdeze. Teor. Praxe t€l. Vych., 1980, 3, s. 151 - 155




48

PRILOHY




Maximalni test - béhaci koberec Biomedicinska laboratof - UK FTVS
Jméno: AB Sport: behlyze
Datum narozeni: 14.06.90 |Rychlost stupiiovana o 0,2 km za 12s, submax. 4 min.(5% sklon) |
Datum vySetfeni: 09.05.06 [Pocatetni rychiost [km.h-1]: 11,0
Vak [r]: 15,90 {Dosazena max. rychlost [km.h™"}: 17,0{&as (min): 6
Vyska [cm]: 166,0 Klid 1.subm. j2.subm. |Max.
Hmotnost {kgl: 62,4 [Rychlost [km.h"]: 0 8,0 10,0 17,0
BMI [kg.m™] 226 VO, [L.min™: 0,25 2,22 2,68 4,35
Kozni fasy [mm] [VO, /kg [ml]: 3,98 35,62 42,89 69,70
tvar: : © 40 JVO,/kg ATH [mi]: 4,55 40,75 49,06 79,74
podbradek: v [l.min'1]: 9,05 55,89 73,54 141,24
hrudnik 1: % O, [%]: 3,31 4,80 4,39 3,72
paze: SF [min™"}: 55 139 159 198
zada: DF [min™}: 17 54 63 66
bficho: O, tep [ml}: 4,51 15,99 16,83 21,97
hrudnik 2: O, tep/kg [mi}: 0,072 0,256 0,270 0,352
bok: R: 1,01 0,84 0,88 1,06
stehno: VEQO,: 36,5 25,1 27,5 32,5
ytko: V[ 0,53 1,03 1,17 2,14
‘Jsoucet: VO, [Y%max]: 51,1 61,5
% tuku: SF [%max]: 70,2 80,3|
% ATH: Tlak krve [torr] D S A
ATH [kg): 54 55 [Laktat [mmol . I 2,60 MaxV=%FVC[%]:| 596
Spirometrie ‘ % norm. Ventilacni anaerobni prah [ANP]
Best FVC [I]: 3,59 93 7 VO, [lmin": 324 . % Max: 746
Best FEV-1s [I]: 3 25 ‘IRychlost [km.h™"]: 5 % Max.: 72,1 (5%skion)
PEF [V/s]: 9,38 j . {SF [min™]: %62 o -%Max:. 818
Ventilaéni ANP Aerobni prah: 144
b D ] .1 |Anaerobni zéna: 172 7
of | Lmin] fkmb™] v itmin?] | VO, [Lmin™): | SF[min™]
140,0 3 : 0,5111,0 35,0 0,79 137
1,0 | 11,5 62,5 2,27 157
1200 4 1,5 112,0] 747 3,06 161
w4 2,0 [125] 863 | 342 163
— jl . 2,5 [13,0] 1001 3,59 167
o L 3,0 13,5] 1074 3,73 171
E’ o 3,6 1140 1111 3,80 175
S 80,0 > 40 1145 1147 4,01 179
§ "’A 45 150 1227 4,15 185
60,0 » 5,01155] 1316 4,23 194
e 55116,0{ 138,7 433 196
ANP .6,0 |16,5] 143,8 4,37 198
40,0 po g 6.5
& 7,0
20,0 4+ 7,5
8,0
0,0 8,5
0,0 1,0 2,0 3,0 40 50 | 90
Spotieba O, [l.min™] ' 190',50

R



Maximalni test - béhaci koberec Biomedicinska laboratof - UK FTVS
Jméno: CD Sport: behlyze
Datum narozeni: 19.03.91 {Rychlost stupriovéna o 0,2 km za 12s, submax. 4 min.(5% skion)
Datum vySetieni: 09.05.06 jPoc¢ateéni rychlost [km.h-1]: 11,0
Veék [r]: 15,10 |DosaZena max. rychlosth.h“]: 16,5]¢Cas (min): 55
Vyska [cm]: 168.,6 Klid 1. subm. [2.subm. |Max.
Hmotnost [kg]: 58,8 |Rychlost [km.h™"]: 0 8,0 10,0 16,5
BMI [kg.m™] 20,7 VO, [l.min™}: 0,50 2,13 2,64 3,96
Kozni fasy [mm] {VO, /kg [mil: 8,58 36,18 44 95 67,35
tvar: 5,0 |VO,/kg ATH [mi} 9,29 39,18 48,68 72,94
podbradek: vV [I.min'1]: 14,03 56,38 70,65 118,66
hrudnik 1: % O, [%]: 4,34 4,55 4,51 4,03
paze: SF [min"]: 59 129 157 184
zada: DF [min™}: 22 49 58 60
bficho: O, tep [mll: 8,55 16,49 16,84 21,88
hrudnik 2: O, tep/kg [mi]: 0,145 0,280 0,286 0,372
bok: R: 1,01 0,99 0,83 1,09
stehno: VEGO,: 27,8 26,5 26,7 30,0
lytko: VA 0,64 1,15 1,22 1,98
soucet: VO, [Y%maXx]: 83,7 66,7
% tuku: SF [%max]: i . 71_,3 86,_7 _
% ATH: Tlak krve [torr] _ o
ATH [kg): Laktat [mmol . I"]: 11,40| Max V=% FVC [%]| 51,5
y Spirometrie % norm. Ventiiaéni_ anaerobii prah J[ANP]
Best FVC [I}: 3 VO, [Lmin™: % Max: 793
BestFEV-1s: 343 [96  JiRychlostkmh': 121  %Max: 73,3 (5%skion)
PEF [Us]: 662 1100  iSF[min"} 186 % Max.. 91,5
Ventila&éni ANP Aerobni prah: 147
3 - T 0 v E——— I..mm.h- _% Angerobnl zéna: 175
," 3 [min] fkm.h"l Vimin™ | vO, lmin™:|  SFmin™]
1200 K3 . | o05(110] 414 1,13 155
| 1,0 { 11,6 62,4 2,23 163
/ 1,5 112,0 77,6 3,10 165
100,0 y v i 120]125] 895 3,31 168
4‘;’ /a’ i 25 113,0 93,3 337 169
R ! 3,0 {13,5 99,8 3,56 171
i 3,5 114,0] 1045 3,65 173
= A A 40 14,5 1148 3,92 176
8 60,0 P i 145]150] 1225 4,00 177
0 | 50[155] 1247 3,89 179
55 [16,0] 1295 4,00 181
40,0 = : 6,0
’1" .' . 6,5
7,0
20,0 . 7,5
§ 8,0.
0.0 8,5
0,0 1.0 2,0 3,0 4,0 50 190/
Spotieba O, [L.min™] 196:50




Maximalni test - béhaci koberec Biomedicinska laboratof - UK FTVS
Jméno: EF Sport: behlyze
Datum narozeni: 29.01.90 |JRychlost stupfiovana o 0,2 km za 12s, submax. 4 min.(5% sklon)
Datum vySetieni: 09.05.06 |Pocatetni rychlost [km.h-1]: 11,0
Vek [r]: 16,30 JDosaZena max. rychlost [km.h"]: 17,0|Cas (min): 6
Vyska [cm]:. 178,0 Klid 1.subm. [2.subm. [Max.
Hmotnost [kgl: 73,0 JRychlost [km.h'1]: 0 8,0 10,0 17,0
BMI [kg.m™7] 23,0 VO, [l.min™; 0,30 2,85 3,40 5,09
Kozn{ fasy [mm] |VO, /kg [mi]: 4,17 38,98 46,54 62,68
tvar: 50 IVO,/kg ATH [mi}: 4,96 46,30 5528] 82,76
podbradek: ) V [L.min™: 11,34 73,64 86,32| 153,62
hrudnik 1: % O, [%]: 3,24 4,66 475 4,00
aZe: SF [min™"}: 86 163 179 185
z4da: DF [min™): . 24 63 60 94
bficho: O, tep [ml]: 3,54 17,46 18,98 27,50
hrudnik 2: 0, tep/kg [mi]: 0,049 0,239 0,260 0,377
bok: R: 0,85 0,83 0,85 1,05
stehno: ‘ VEQO,: 37,2 25,9 254 30,2
Iytko: 10,0 V- 0,47 1,17 1,44 1,63
soucet: 83,0 VO, [%emax]: 55,9 66,8
% tuku: 45,80 ISF [%max]: I R 88,1 9638
% ATH: 84,20 _|Tlak krve [torr] e .
ATH [kg): 61,47 iLaktat [mmol.["]: 12,40/ Max V=% FVC [%]:| 39,4
Spirocmetrie _ |% norm. ___ VYentilaéni apae_rdbni prah [ANP]
Best FVC [I]: 46,15 185 . VO, [lmin™L . %Max: 765
Best FEV-1s [I]: 195 __[Rychlost [km.h™}: 1 _ % Max: 70,0 (5%sklon)
PEF [l/s]: [118 SF [min™]: 163 % Max.. 87,9
Ventilaéni ANP Aerobni prah: - 145
VBOID fommsommmsorirsss oo a4 s s Anaerobn] zona: 172
| /1 Liming kb vmin®) | Vo, fumin™): | sFimin™]
b 5 [o5]110] 528 1,32 157
f ' 1,0 1 11,5 77,6 3,12 161
0 / i | 151120] 987 4,08 163
{ ; 201125 105,8 4,16 166
120,0 : i 251130 1221 4,47 169
_ d/ A7 | |30]135] 1258 4,48 171
'9100.0 e : 3561140 132,0 - 460 173
b R H
= "4 | 40 (14,5 140,9 4,86 - 175
< 5
§800 vy 45 1150] 1432 4,87 176
/ 50 [155] 1522 5,10 178
80,0 e 55 116,0 1561,7 5,06 181
’,/ .|| ANP 160165 1555 512 185
40,0 < e 6.5
» 7,0
20,0 7.5
. . 8,0
0,0 | |85
0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 50 60 | 90]
Spotfeba O, [L.min™] = 19(3:50




Maximalni test - béhaci koberec Biomedicinska laboratof - UK FTVS
Jméno: GH Sport: behlyze
Datum narozeni: 14.10.90 |JRychlost stupfiovana o 0,2 km za 12s, submax. 4 min.(5% sklon)
Datum vy3etieni: 09.05.06 |Pogatetni rychlost [km.h-1]: 11,0
ek [r]: 15,60 [DosaZena max. rychlost [km.h'1]: 15,0}&as (min): 4
Vyska [cm]: 178,2 , Klid 1.subm. |[2.subm. [Max.
Hmotnost [kg]: 57,7 _|Rychlost [km.h"]: 0 8,0 10,0 15,0
BMI [kg.m™] 18,2 |VO, [l.min™]: 0,32 2,66 3,36 4,00
Kozni Fasy [mm] VO, /kg [mi]: - 5,60 46,16 58,30 69,37
tvar: 30 |vO,/kg ATH [mi: 6,18 50,95 64,35 76,58
podbradek: ) JV [L.min™]: 11,06 69,17 97,17 133,80
hrudnik 1: % O, [%]: 3,52 4,65 4,18 3,61
paze: SF [min‘1]: 79 161 171 201
zada: DF [min™"}: _ 23 57 56 62
bficho: O, tep [ml]: 4,09 16,54 19,67 19,91
hrudnik 2: O, tep/kg [mi]: 0,071 0,287 0,341 0,345
bok: R: ' 0,81 0,82 0,87 1,09
stehno: VEQO,: 34,2 26,0 289 334
lytko: 5.0 \Vr Il 0,48 1,21 1,74 2,16
soucet: 470 VO, [%max]: 66,5 84,0
% tuku: 8,41 jSF [%max]: 1 8‘0,1_‘ _ 851 _
% ATH: 90,59 [Tlak krve [torr] B =
TH [kg): 52,27 jLaktat [mmol . ["]: 11,50 Max V=% FVC [%]| 58,5
Snirometrie . % norm. __ \!entil_ac";_ni anaercbni prai: [ANP]
Best FVC [I]: 3,6 h Vo, [l.min™]: 3,30 % Max.: 824
Best FEV-1s[ll. 3,33 I Uk : Rychlost [km.h™}: 1‘_;’_'9 % Max.: 79,6 (5%sklon)
PEF [Us]: 8,54 116 ASF [min”]: 186 % Max.. 926
Ventilaéni ANP Aerobni prah: 166
B0, 0 o ommmere o ot s e 3 T — 197
;1 Umin] fkm.h™ VLmin] | VO, [Lmin™): | SFmin]
140,0 o |05 [110] 477 1,11 167
7 i L1.0[115] 683 247 179
120,0 ¢ Co |15 [120] 909 3,40 187
E !
i 20{125] 107,3 3,75 180
1000 » i 2511301 1221 3,98 195
- / I f 3,0 [135] 1318 4,00 200
2 ¥ . [35]14,0] 1358 4,00 201
& 80,0 _— 4,0 1145| 1356 3,97 201
[ “1
S C T ! 4,5
60,0 / 5,0
55
ANP | 5.0
40,0 ”, 6,5
’ 4 7,0
20,0 75
8,0
0.0 ‘ 8,5
0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 50 |90
o - 1956 .
Spotieba O, [l.min" :
potieba O, [l.min™] 10.0




Maximalni test - béhaci koberec Biomedicinska laboratof - UK FTVS
Jméno: IJ Sport: behlyze
Datum narozeni: 07.10.78 |Rychlost stupriovana o 0,2 km za 12s, submax. 4 min.(5% sklon)
Datum vy3etieni: 10.05.06 IPoc¢atetni rychlost [km.h-1]: 11,0
Veék [r]: 27,60 iDosazena max. rychlost Lkm.h'1]: 17,5|6as (min): 6,5
Vyska [cm]: 184,8 Klid 1. subm. |2.subm. [Max.
Hmotnost [kg]: 76,2 |Rychlost [km.h"'L 0 8,0 10,0 17,5
BMI [kg.m™] 22,3 VO, [L.min™: 0,26 3,22 3,69 5,65
Kozni fasy [mm] [|VO, /kg [mi]: 3,38 42,21 48,37 7419
tvar: S VO, /kg ATH [ml]: 3,47 43,38 49,71 76,25
podbradek: V [L.min™]: 9,39 74,14 84,56 168,64
hrudnik 1: % O, [%]: 3,31 5,24 5,26 4,05
paze: SF [min™"]: 71 149 162 190
zada: DF [min™"]: . 19 66 57 74
biicho: O, tep [ml]: 3,62 21,59 22,75 29,75
hrudnik 2: O, tep/kg [ml]: 0,048 0,283 0,299 0,390
bok: 20 R 1,01 0,99 0,82 1,00}
stehno: 5,0 |VEQO;: 36,5 23,0 22,9 29,8
lytko: j 2.0 VeIl 0,49 1,12 1,48 2,28
soudet: 33,0 {VO, [%max]: 569 652
% tuku: 2,71_|SF [%max} | 74| s3]
% ATH: 97,29 |Tlak krve [torr] I U PO A
ATH [kg): 74,14 |Laktat [mmol . I'):  844] MaxV=%FVC[%]| 485
Spirometrie _ % norm._ Ventiig_cf:ni anaerobni prah [ANP]
Best FVC [I]: |4 iVO,[lmin'l: 457 %Max. 808 ,
Best FEV-1s [} 199 IRychlost[kmh™;: 128  %Max: 731 (5%skion) |
PEF [Us]: ) 400  {SF[min}: 176 % Max.: 924
Ventilaéni ANP Aerobni prah: 156
200,00 -y e s -‘_A.“‘: Anaerobni i 186
180.0 ¢ | [min] fkm.h"l VEmin"] | VO, [Lmin"}:| SFmin™]
s & , -
& » |o5]11,0] 750 1,90 156
160,0 ' 110 ]115] 867 2,77 168
}4 {15 [120] 1020 4,22 171
140,0 J‘" | 2,01125] 1076 4,32 175
i 125]130] 1175 473 176
1200 - 3,0 |135| 1228 4.87 177
n /,@ 35[14,0] 1265 4,91 180
£100,0 : = n 401145 1372 5,26 - 180
5 LR 45150 142,9 5,38 183
> ) J v 1 L
80,0 1~ - @//y 50 [155] 153,6 5,60 183
ANP 55116,0] 1642 569 | 185
800 - —- |60]165] 1731 | 5862 189
65]170] 1768 5,64 190
40,0 ——
7,0 -
7.5
20,0 - ! 8.0
0,0 ; 8'5
0.0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 60 |90
Spotieba O; [l.min™] 196’50




Maximalni test - béhaci koberec Biomedicinska laborato¥ - UK FTVS
Jméno: KL Sport: behlyze
Datum narozeni: 03.02.71 |Rychlost stupfiovana o 0,2 km za 12s, submax. 4 min.(5% sklon)
Datum vy$etieni: 10.05.06 |Pocatecni rychlost [km.h-1]: 11,0
VeEKk [r]: 35,30 |Dosazena max. rychlost [km.h"}: 17,0{¢as (min): 6
Vys$ka [cm]: 175,8 Klid 1. subm. |2. subm. [Max.
Hmotnost [kgl: 72,0 |Rychlost [km.h"1]: 0 8,0 10,0 17,0
BMI [kg.m™] 23,3 VO, [L.min™]: 0,31 271 3,06 5,11
Kozni fasy [mm] [VO, /kg [mi}: 4,31 37,58 42,49 71,03
= 2170 Tkg ATH Il 54 2861 o e
podbradek: V [l.min}: 10,34 62,63 69,05 166,95
hrudnik 1: % O, [%]: 3,62 5,21 5,35 3,70
paze: {SF [min}: 75 132 150 180
zéda: : DF [min™]: 8 57 56 56
bficho: 5,0 O, tep [ml]: 4,14 20,50 20,40 28,41
hrudnik 2: 40 [0, tep/kg [ml]: 0,057 0,285 0,283 0,395
bok: 20 {R: 0,87 0,83 0,84 1,05
stehno: 5,0 {VEqQO.: 33,3 23,1 22,6 32,6
Iytko: 30 Vel 1,29 1,10 1,23 2,98
soucet: 40,0 VO, [%max]: 52,9 59,8
% tulu: 5,13 ISF [%max]: 733 833|
% ATH: 94,87 [Tlak krve [torr] A , R _
ATH [kg): 68,31 jLaktat [mmol . '] 7.62] MaxVy=% FVC [%]:| 58,3
Spiromeirie % norm. Venﬁ_lat‘;_né anaerobni prah [ANP}
Best FVC [I: 5,1 - [oa - WO, [lmin]: 411 %Max: 804
Best FEV-1s [l 4,88 1120 [Rychlost[km.h";: 120 % Max. 70,6 (5%skion)
PEF [Us): 10,71 113 SF [min™]: 155 % Max.: 86,2
Ventilaéni ANP Aerobni prah: 138
4BO,0 ~psommeanrs s s g 77 [Anaerobni zona: 164
:5? ‘, [min] fkm.h"* V[Lmin"] | VO, lmin'L:| SFImin™
T & ' To5[11,0] 392 0,86 149
A : 1,0 | 11,5 68,0 2,59 151
140,0 : 1,5 112,0 93,9 411 155
} i 1201[125| 104,0 4,26 163
120,0 # 1 1 |25]130] 1109 4,32 163
j o7 [30]135] 1181 4,48 166
?8“-100,0 Wi . -+ 1351401 1277 472 172
2 / | | 401145] 1428 4,80 173
5 80,0 ik - 45 {150 1520 4,91 175
/ d { | 50[155] 1559 4,88 175
60,0 - ANP 55 (16,0f 164,7 5,05 179
/ 601165 1692 | 517 180
40,0 -] 6,5
7,0
20,0 7,5
8,0
0.0 8,5
0,0 10 20 30- 40 5,0 60 | 9.0
Spotfeba O, [l.min™ 19(5%

R e S




Maximalni test -

béhaci koberec

Biomedicinska laboratof - UK FTVS

Jméno:  MN Sport: behlyze
Datum narozeni: 12.06.82 |Rychlost sLUphovéna 0 0,2 km za 12s, submax. 4 min.(5% skion)
Datum vySetfeni: 10.05.06 JPogatedni rychlost [km.h-1]: 11,0
Vek [r]: 23,90 [DosaZena max. rychlost [km.h™J: 18,5(&as (min): 7,5
VysSka [cm}]: 179,2 Klid 1.subm. |2.subm. {[Max.
Hmotnost [zkgj: 71,6 {Rychlost [km.h'1]: 0 8,0 10,0 18,5
BMI [kg.m™] 22,3 VO, [L.min™}; 0,41 2,36 2,80 5,03
Kp__ini fasy [mm] {VO, /kg [ml]: 5,72 32,91 39,12 70,30
tvar. VO, /kg ATH [mli]: 6,12 35,24 41,88 75,27
podbradek: _30 jv [L.min™}: 12,16 58,25 67,98 146,73
hrudnik 1: 2,0 |% O, [%]: 4,06 488 4,97 4,14
paze: _4,0 ISF [min”]: 58 129 148 184
zada: .80 IDF [min™]: 18 62 52 54
bficho: 0 10, tep [mi}: 7,06 18,27 18,92 27,36
hrudnik 2: 5,0 10, tep/kg [mi]: 0,099 0,255 0,264 0,382
bok: 40 IR 1,01 0,99 0,83 1,03
stehno: 5,0 VEqO.,: 29,7 247 24,3 29,2
lytko: 3,0 IVl 0,68 0,94 1,31 2,72
soucet: 45,0 VO, [Yomax]: 46,8 55,6
% tuku: 6,61 ISF [Yomax]: 701 80,4 ,
% ATH: 93,39 Tlak krve [torr] | s
ATH [kg): 66,87 lLaktat [mmol . I'}: 0,80]  Max V=% FVC [%]:| 46,6
Spirometiie _1% norm. Ventiia§ni anaerobni prah [AMP]
Best FVC [I]: - 1106 VO, [Lmin™: 3,50 % Max.: 69,6
Best FEV-1s [i: “IRychlost[km.h"}: 124  %Max.: 66,9 (5%sklon)
PEF [U/s}: _ISF [min’'} 162 % Max.. 87,8
Ventilaéni ANP Aerobni prah: 144
L o I A S i i e Anaerobni zéna: 171
/’ ! imin] fkm.h"] V[imin™ | VO, [lmin"}:| SFmin™]
140,0 Al 0511101 497 0,99 123
iz’»’ | 1,0]115] 655 2,34 134
120,0 » i |L15]120f 766 3,40 160
i i 1 20]125] 826 3,53 162
] 25(130] 934 3,91 165
1000 ;. i 130]135] 998 4,13 169
= it t [35[140] 1056 4,14 175
5 80,0 e i [40]145] 1178 4,50 175 -
5 i {45]150] 1254 461 179
Z w0 A/ A8 | I50(155] 1322 | 471 179
’ / 55 (16,0] 1357 4,77 181
e, ANP 6,0 [16,5] 1416 | ' 496 183
400 1= 651170 1416 4,87 183
70 175] 1443 4,97 183
20,0 7,5 [ 18,0] 1492 5,09 184
8,0
0,0 : 85
0.0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 60 | 90
Spotfeba O, [l.min™] 190’%

e s




Maximalni test - béhaci koberec Biomedicinska laboratof - UK FTVS
Jméno: OP Sport: behlyze
Datum narozenf: 27.06.84 |Rychlost stupfiovana o 0,2 km za 12s, submax. 4 min.(5% sklon)
Datum vySetfeni: 09.05.06 |Poéateéni rychlost [km.h-1]: 11,0
vekIr]: - 21,90 |Dosazena max. rychlost [km.h‘1]: 18,0|&as (min): 7
Vyska [cm): 176,5 Kiid 1. subm. |2. subm. |Max.
Hmotnost [kgl: 69,5 |Rychlost [km.h™"]: 0 8,0 10,0 18,0
BMI [kg.m™] 22,3 {VO, [Il.min™"]: 0,39 2,28 2,91 4,86
Kozni Fasy [mm] }VO, /kg [ml]: 5,64 32,84 41,94 69,82
tvar:  [VO, /kg ATH [mi]: 5,92 34,50 44,06 73,42
podbradek: V [L.min"]: 11,40 53,80 66,39 148,13
hrudnik 1: % O, [%]: 4,15 5,12 5,30 3,96
paZe: SF [min™]: 79 160 181 216
zada: DF [min™}: . 18 47 60 68
bficho: 0, tep [ml]: 4,96 14,26 16,10 22,49
hrudnik 2: 3,0 O, tep/kg [ml]: 0,071 0,205 0,232 0,324
bok: 30 IR 1,01 0,84 0,87 1,07
stehno: 4.0 IVEQO;: 29,1 236 22,8 30,5
Iytko: 40 VoI 0,63 1,14 1,11 2,18
soucet: 39,0 VO, [%max]: 47,0 60,0
% tuku: 4,81 |SF [Y%max]: e » 741 i 83,8 _
% ATH: 95,19 |Tlak krve [torr] R RN N
ATH [kg): 66,16 jlLaktat [mmol. |'1]: » 17!20 Max V=% FVC [%]: 418
Spircmetrie \ % norm. _ Ventil;én_fai‘a‘n_ag‘robni pran [ANP}
Best FVC [I]: T3 - " VO, [lmin: 368  %Max: 757
Best FEV-1s [} _jRychlost [km.h™"}: 120 % Max.. 66,5 (5%sklon)
PEF [Us]: |9 SF [min™]: 158 % Max.. 91,8
, Ventilaéni ANP Aerobni prah: 176
TB, 0 <pbismioimasss st it et i s e s w, ‘ T 210
g‘ 1 fmin] fkm.bl Vimin® | vO, min™: | SFmin]
140,0 - i 1051110] 37,2 0,95 171
j . |1.0f115] 598 2,42 188
1200 & ¢ [15]120] 812 3,76 199
f . [2.0[125] 911 3.91 201
- ‘{/ 2,5 [130] 1027 4,08 203
—— I i .3.0]135] 1078 419 207
3 J i 1351140 1156 442 | 207
2 80,0 ; 4,0 }145| 1223 4,47 210
[~ ’
$ o : 145(150| 1287 4,61 211
. 1 | 50155 1359 | 473 211
L 55 [16,0] 1422 4,80 212
/ ANP 60165 1463 | 483 212
0 ¥4 6,5 [17.0] 150,0 4,88 214
7,0 |17,5] 151,0 4,80 216
20,0 : 75
: 8,0
- 8,5
0,0 1,0 2,0 30 40 5,0 60 1 90
Spotfeba O, [l.min™"] 196150
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fﬁ HWINGATE TEST Ruce., asuynchronne Biomed. centrum FTVS UK (@Kjajmm\

J meno _ - Sport » _skupina : LY¥ZBEH2\858G6
Prijimeni : Zarazeni :
Datum narozeni . : 14.6.19908 Datum vusetreni : 9.5.Z2006
Vek [xr]1 “pohlavi = 15.9 Fmuz Cas s 13:15:28
Hmotnost Ckgl : GBZ2.4 Poradi / celkem : i/ i
Vyska Com : 166.8
) . Ergometxr I Rump_Rokos 4.88/7.C81
Zatizeni EN/kﬁ] : 4.8
t.Jd- CHl :©: Z49.6 Data ulozena na : C:\HWGT _RUANMLYZBEHM
B5B86NENDRYCH.T1
288 Test provedl : Yo
1808 — )
Trwvani testu [s]1: 38
Vykon
CWl
bt - +03993ee$9999’*‘..
188 56687 “o" Sl - - A ‘. ."‘"""'""'+' v, LT - - ) - T
4+— e A ITTE AR S T T ] T
ot <
s
Mmin -
g g ' | 1 | L 3I
]
Cas Cs1
Pmax T 373I.T H tJ. 9.2 W kg Pocet otacek = S9E.3
Pmin T 489.7 W tJ- 6.6 W/'kyg SF : 177
Prrum 1 472.6 H ti. T-.6 H/ kg Laktat . 1Z2.7 mmol/s 1L

fAin. kapacita 14.2 kJd tj. 227 .2 J/7kg
Pokles wykonu: 163.9 g : 28.68 ¥
Pprum/ Pmax & 8Z.4 »~

Pozn. -




HWINGATE TEST Ruce. asunchronne Biomed. centrum FIVS UK (© k. ZELENKA
Jmeno : - Sport \ _skupina : LYZBEH\8586
Prijmeni - Zarazeni H
Datum nwarozeni . : 19.3.18991 Datum wysetreni : 9.5.2086
Vek [r1 Zpohlavi : 15.1 Amuz Cas s 13:58:87
Hmotnost Ckgl = S8.8 Poradi / celkem : i 7 1
Vyska Cemd - 168B.6

) _ Ergometr : Rump_Rokos 4.88/7.C81
Zatizeni CHWA kgl = 4.4
ad = Eﬁ] : 235.2 Data uwlozena na : CINWGT_ RUANLYZBEH
B586N\GORZOLKA.P1
2Ba Test provedl : Vo
18006 - )
Trvani testu [sl1: 308
Yykon |
CH1
1886 S88 17— +$Q9aaﬁa959840*+++++
_____________'_‘_¢_++_+.+_+_“_‘__________.___
R ko, + ® B3
n} = * 2 @ @2 g 4
min -
1 1} 1 1 I
B (7] 38
Cas Cs1
Pmax : 483.1 H tJ. 8.2 W kg Pocet otacek = 98.6
Pmin : Z98.3 H td- S.1 W kg SF - 165
Perum : 393.4 H tJd. 6.8 W kg Laktat - 18.4 mmol/ L
An. kapacita :© 12.8 kJ tij. 283.8 J kg
Pokles wykonuw: i84.8 H In 3g.2 ~
PprumPmax = 8Z.7 ¥~

Pozun. :




HINGATE TEST Ruce. asunchronne Biomed. centrum FTVS UK (© x. zELENKA

J meno ) - Sport N _skupina : LY¥ZBEH“8586
Priimeni = Zarazeni H
Datum narozeni . - £9.1.189904 Datum vysetreni 2 - 3. 28086
Vek C[xr1 /pohlavi = 16.3 muz Cas 5 13 83 :085
Hmotnost Ckgl = 3.8 Poradi ~ celkem : 17 1
YUyska Cocml & 178.3
) 3 Exrgometr * Rump_Rokos 4.80/.C81
Zatizeni [N/kﬁ] - 4.8
t.d- CH1 : 29Z.8 Data ulozena na : C: \NGT UaASNLYZBEHN
B85 ECZKD.F1
288 Test provedl : Vo
18808 - :
Trvani testu [sl1: 38
Vykon J
CHI
N 1e
188 S080
L -_Gswgse .
| - = - - - B _*_a-_*_ 1t.¢_¢_.._,.,_?.|, F oo o tmter N - 57 rre_@-e_
ot 5 ’ ‘ e s
- 4
min -
U‘_ L 1 1 | 1 ]
a 36
Cas [s]
Pmax - 43Z.1 W tJ- 9.9 H/'kg Pocet otacek =& 38.3
Pmin : 346.3 H tJj. 4.7 W'kg SF s 176
Pprum : 3T3I.Z H tJ. 5.1 H kg Laktat - 186.6 mmol/ L

An. kapacita 11.2 kJ tj. 153.4 J/ kg
Pokles wvwykonu 85.9 H I : 19.9 =«
Prrum/ Pmax : 86.4 »

Pozn. =




HINGATE TEST Ruce. asynchronne Biomed. centrum FTVS UK (O k. ZELENKA

J meno i} = Sport N _skupina © LYZBEH“\B58G6
Prijmeni = Zarazeni .
Datum narozeni | & 14.108. 1993 Datum vysetreni : 9.5.2806
Vek [xr1 “pohlavi = 15.6 “muz Cas s 14:82:17
Hmotnost Ckogl = T Poxradi / celkem = i/ 1
Uyska Coml = 1?3.2
Ergometr : Rump_Rokos 4.88/7.CA1

Zatlzenl ENKkﬁ] - 4.8

t. ] = 238.8 DPata ulozena na : CIMNAGT _RUANLYZBEH™

BOUENSZ0TKOWS . M1

288 Test provedl = Vo
1886 .
| Trvani testu [s]1: 3@
Uykon |
CW1

180 5931_%@@”“%‘ .
L T N

=
- o e owe e s om M)l ol o =¥ 2 o T T

+ o - 3 .

D} T rREmm e B
min -
L ] o ] . i
a 8 38
Cas Cs]
Pmax : 473.8 H ti- 8.3 W kg Pocet otacek : 49.7
Pmin . 388.3 H tJ- 9.3 W kg SF - 171
Prrum 5 385.3 H tJ. 5.7 W kg Laktat : 1Z2.1 mmols1

An. kapacita = 11.8 kJ ti. Z2808.3 J kg
Pokles wvykonu: 178.8 W I : 35.6 «
Pprum/ Pmax - g8.4

Pozn. :




WINGATE TEST Ruce., asunchronne Biomed. centrum FIVS UK (© k. ZELENKA
Jmeno z - Sport “ _skupina : LYZBEH\G586
Prijmeni = Zarazeni :

Datum narozeni _ : 7.18.1978 Datum vysetreni : 18.5.Z886
VYek [rl /Y7pohlavi I 27.68 Anuz Cas : 11:82 86
Hmotnost Ckgl = T6.2 Poradi / celkem : i/ 1
Vyska Cocm : 184.8
_ . Ergometr ! Rump_Rokos 4.868/.C81
Zatizeni Eﬂfkﬁ] = 4.8
t.d- CH] - 384.8 Data ulozena na : CINWGT _RUANLYZBEHN
B586SKOCUM. M1
288 Test provedl : Vo
1886 —
Trvani testu [s1: 38
Vykon J
CH1 Je_se%s
L =& anﬁ@ga
= b *
B - = - - - —'—+‘-’+ [ 2aat™ ro-v‘-’*'*-v e ¥ rqv'\v,-‘— - s - - - - - - -
188 S80 | 4..,1-*0..,9@&@39
- 8
| g @

ot .

-

L min -

In " ] " 1 . |

a a 30
Cas [s]

Pmax . 686.1 H ti. 9.8 W kg Pocet otacek : 53.8

Pmin = 456.1 H tJ. 5.8 W kg SF - 164

Pprum : S49.9 MW g % 7.2 H kg Laktat . 14 mmols L

An. kapacita : 16.9 kJ tJ. 2168.35 J/ kg

Pokles vykonu: 2Z238.0 W i = 33.95 =

Perrum/ Pmax : 88.2Z ~#

Pozn.:




HWINGATE TEST Ruce. asunchronne Biomed. centrum FIVS UK (G K. ZELENKA
J meno . H Sport N\ _skupina : LYZBEH“E586
Prijmeni - Zarazeni =
Datum narozeni | 1 3.2.1971 Datum vwysetreni : 18.5.28006
Vek [rl1 Apohlavi I 35.3 muz Cas = 18:56:38
Hmotnost Ckal = 7Z2.8 Poradi / celkem : i/ 1
Vyska Ccml = 175.8
. ) Ergometr 2 Rump_Rokos 4.887.C81
Zatizeni [N/kﬁ] 5 4.8
tod= CHl1 : Z88.8 Data wlozena na : CiNHGT _RUASNLYZBEH
B586SMATERNA.J1
280 Test provedl : Vo
18086 —
Trvani testu [s1: 38
Vylkon
CH1

£ =

108 588 -. ¢ -

, 2928 gg

B@D@E*

A

-t B

L Dt- -

- s

F min -

[

a %]
Pmax =
Pmin -
Peprum =
An. kapacita =

Pokles swykonu:
Peprum/ ' Pmnax -
Pozn. =

5900.6
448 .2
oBZ."7?
15.1
115.9
a8.5

Cas [s1 2@
W kg Pocet otacek = 5Z.8
W/ kg SF = 147
W kg Laktat : 8.6 mmo L1
J/ kg
P




WINGATE TEST Ruce. asuynchronne Biomed. centrum FIVS UK (O k. 2ZELENKA

J meno A . Sport N _skupina : LYZBEHNE5UG
Prigmeni H ] Zarazeni H
Datum wnavozeni . I 18.6.1982Z Datum wvysetreni : 18.5.Z886
Vek C[rl1 sYpohlavi : 23.9 Amuz Cas = 11:13:58
Hmotnost Ckgl - 771.6 Poxradi / celkem : 17 1
Vyska Ccml = 179.2
) ) Ergometx : Rump_Rokos 4.88/.C81
Zatizeni [kaﬁ] = 4.8
t.Jd- CH] & Z865.4 Data ulozena na : CIMNHGT _RUANLYZBEH™
B5B6SNNODVAK . P1
286 Test provedl = Vo
1888 -
Trvani testu [s1: 38
Yykon .
CHl |
-m -_0 ¢+’a$0a$990$@3*"+,+++*0++0+
—133533—-----'-—----------’+—"'+'*+-+-.,”,:+-+:,-----
L | Osas@am
- - @
-nt o
-
L min -
[ : l , 1 ; I
7] =T ]
Cas [s1
Pmax : 981.1 M ti. 8.1 W kg Pocet otacek : o4.1
Pmin T 43Z.59 MW tJa. B.80 W kg SF : 167
Peprum s S5Z280.8 M tJ. 7.3 W kg Laktat = 11.5 mmolAl

An. kapacita : 15.6 kd tij. 2Z17.9 J/kg
Pokles vykonu: 148.8 H I = 2Z5.68 «
Perumn/Pmax = 89.5 #

Pozn. :




HINGATE TEST Ruce . asunchronne Biomed. centrum FIVS UK (2 k. ZELENKA

J MeTo N = Sport  _skupina : LYZBEH-A5B6
Prijmeni = Zarazeni =
Datum narozeni | : 27.6.1984 Datum wysetreni : 9.5.Z2086
Vek [xr1 s/pohlavi I 2Z1.9 Smuz Cas s 131882
Hmotnost Ekgl = 69.9 Poradi / celkem 3 i/ i
Vyska Ecmd © 176.5

) ) Ergometr : Rump_Rokos 4.88/.C81
Zatizeni [kaﬁ] - 4.8

t.d. CHl1 : 278.8 Data uilozena na : CIMNAUGT _RUANMLYZBEHN

BSOENSIKORA.J1
ZBa Test provedl : Vo

- 18080
- Trvani testu [s1: 38
[ Uykon |
3 CWl
't T Lese®omea,,,
:lﬂﬂ EBB— -1-_.‘1 _ _ _ o _ _ -¢-¢+“' * + ¥ +_+g+_,'_‘__+’,_+:‘_ - :‘_ - - - - - - -
+— » +$seﬁﬂﬁg@
L Dt -
-
- min -
.-_ L I 1 | 1 |
a a 38
Cas Cs1
FPmax - 28Z.8 W td. 8.4 W kg Pocet otacek : S52.8
Pmin : 398.Z W tJi. 9.7 W kg SF : 178
Pprirum 5 484.9 W tJj. T-8 W kg Laktat - 13.2 mmolAsL

An. kapacita 14.5 kJ tJj. Z83.3 J- kg
Pokles vykonu: 183.8 W I = 31.6 =
PFprum/ Prnax H 83.3 ~

POZ1. -




