Doc.MUDr. Jan Heller, CSc., BML FTVS UK

Posudek vedouciho diplomové prace Bc. Lenky Matuszné “Fyziologické
parametry rychlostné silovych schopnosti hornich kon€etin v béhu na lyzich”

Diplomova prace Bc. L. Matuszné se zaméfuje na aktualni tématiku vyznamu
rychlostné silového vykonu hornich koncetin u lyzail bézcl. Horni ¢ast trupu (,upper
body“) ma nemaly podil na celkovém vykonu lyzafe bézce, €innost pazi nemusi
pfitom mit vyhradné vytrvalostni charakter, ale i rychlostné-silovy , napf. ve finiSi
nebo v lyzafrském sprintu. Jedna se o problematiku v nasich podminkach originalni a
i v kontextu svétové literatury dosud malo probadanou. Bohuzel, z organizacnich a
Casovych divodu se diplomantce nepodafilo realizovat vyzkumnou studii v plném
zamysSleném rozsahu, tj. porovnat zmény v aerobni vykonnosti (test VO,max na
béhacim koberci) a .anaerobni vykonnosti hornich koncetin (laboratorni a terénni
test) na poCatku a v zavéru tfimési¢niho pfipravniho obdobi a vyhodnotit a posoudit
zmeény ve vysledcich danych testd. Aerobni (VO2max) test na béhacim koberci byl u
skupiny proveden pouze jednou. Také rozsah vySetfenych byl oproti pldvodnimu
predpokladu pomérné maly, byli vySetfeni Ctyfi lyzafi bézci muzi ve véku 27 + 59 r a
Ctyfi dorostenci ve véku 15,7 + 0,5 r. Provedené Setfeni ma tedy charakter pilotni
studie a vypovédni hodnota ziskanych vysledk( zjisténych ma jen omezenou
hodnotu, i kdyZ naznacené souvislosti jsou podnétné - napf. vzdalenost absolvovana
vterénu na koleCkovych lyzich technikou soupaz vykazuje pozitivni vztah jak
k urovni VOomax z béhaciho koberce tak i k urovni anaerobni kapacity stanovené
laboratornim Wingate testem hornich koncetin.

Pilotni vyzkum L. Matuszné je cennou inspiraci a vychodiskem pro dalSi prace
obdobného typu, které budou na SirSim souboru studovat vyznam anaerobni (ale i
aerobni) kapacity horni €asti téla pro vykon lyzafe bézce (v zavislosti specializaci a
technice, apod.), Zzadouci bude zejm. sledovat moznosti ovlivnéni téchto kapacit
tréninkem event. navrhnout vhodny test pro posouzeni ,upper body capacity® u
lyzaru bézcu.

Ve vlastni praci se vyskytuje nékolik dil¢i formalni nedostatki a pfeklepd, néktera
vyjadieni nejsou zcela idealné formulovana, ale originalnim tématem i peclivym
zpracovanim predstavuje pfedloZzena diplomova prace nadstandard.

| pfes dilCi vySe uvedené pfipominky konstatuji, Zze diplomova prace Bc. Lenky
Matuszné spliuje naroky kladené na diplomové prace, proto ji doporucuji k dalSimu
fizeni resp. k obhajobé.

V Praze, dne 20.9.2006 Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
ved. dipl. prace



Oponentniho jednani se zuc€astnili - doc. RNDr. Jan Melichna, CSc. - oponent dipl.
prace, ing. Pavel Vodi¢ka - vedouci BML, doc. MUDr. Jan Heller, CSc. -
vedouci dipl. pracea  doc.MUDr. Eva Kohlikova, CSc. - jako ¢len komise.

V avodnim vystoupeni (power-pointové prezentaci) seznamila diplomantka Bc.
Lenka Matuszna oponentni komisi se zamérem, cili a hypotézami své prace,
zvolenymi metodami feSeni, sumarizovala vysledky své prace a formulovala zavéry
pro dalSi vyzkum i pro sportovni praxi. Nasledovalo vystoupeni vedouciho diplomové
prace doc. Hellera (viz posudek) a poté vystoupeni oponenta diplomové prace doc.
Melichny, ktery pfednesl svlj posudek a polozil diplomantce otazky formulované
v posudku. Na polozené otazky diplomantka reagovala pohotové a kvalifikované a
tak dokumentovala dobrou orientaci v dané problematice.

Po zodpovézeni otazek oponenta i vedouciho prace nasledovala SirSi diskuse, kde
vystoupili s dalSimi dotazy Clenové komise, doc. Kohlikova poloZzila dotazy ohledné
technik pohybu vyuZivaného pfi testovani lyzafa a jejich shodnou ¢i rozdilnostmi
vzhledem s rdznym technikdm lyzaiského béhu, dotazy ing. Vodi¢ky sméfovaly
charakteristikam uzitého terénniho testu. Na vSechny vznesené dotazy reagovala
diplomantka v diskusi pohotové a kvalifikované.

V uzavieném jednani oponentni komise dosla k nazoru, ze vzhledem k vybornému
vystoupeni diplomantky pfi power-pointové prezentaci, v diskusi i v pribéhu celé
obhajoby, i pfes vySe uvedené kritické pfipominky uvedené v posudcich, komise
celkové hodnoti diplomovou praci Bc. Lenky Matuszné znamkou vyborneé.








