Posudek na diplomovou praci L. Matuzsné - Fyziologické parametry rychlostné silovych schopnosti
hornich koncetin v béhu na lyzich.

Diplomova prace ma rozsah 47 stran (mimo pfiloh), z kterého tvofi uvodni ¢ast 16 stran, stat
metodologicka 6 stran, vysledkova cast zabira 7 stran a diskuse zaujima pouze 2 strany textu. V
seznamu pouzité literatury je uvedeno celkem 20 titult ¢eskych i zahrani¢nich.

V uvodni stati se autorka zevrubné zabyva dosavadnimi publikovanymi poznatky o charakteristice
lyzafe bézce — a to predevSim z hlediska jeho télesného slozeni a fyziologickych parametru,

hlavné co se tyCe svalové morfologie (tj. z hlediska typu svalovych vlaken) a kardiorespiracniho
systému. Zdaraznuje hlavné nizky podil télesného tuku, vysoky pocet pomalych svalovych vlaken
lyzich. Pokud jde o energetické pozadavky této sportovni discipliny, rozhoduijici roli hraje aerobni
metabolismus. Z biomechanického hlediska jsou horni koncetiny nedilnou soucéasti pohybovych
¢innosti béhu na lyzich a plni funkci hnacich sil. Z fyziologického hlediska se potom nikdy
nevénovala dostateCna pozornost diagnostice vykonu hornich koncetin nebo morfologické
charakteristice jejich sval(. Cilem této diplomové prace tedy bylo méfeni funkénich schopnosti
hornich koncetin, a to jak pomoci laboratornich tak i terénnich testl (na koleCkovych lyzich) ve
vztahu k vykonnosti.

V metodologii se popisuje zpusob ziskavani a hodnoceni zjisténych informaci pouzitych k fedeni
cilu prace. VysSetieni byla provedena v oblasti somatometrie a slozeni téla, spirometrie a dale se
uskutecnily stanoveni hodnot VO,max na béhatku, Wingate test pro horni koncetiny na rumpalu a
terénni testy v béhu na koleCkovych bruslich. Biochemicky bylo provedeno stanoveni obsahu
kyseliny mlééné v krvi pfi zatéZzovych testech. Udaje byly zpracovany statisticky. VysSetfeny byly 2
skupiny probantt - dorostenci ve véku 16 r a dospéli bézci ve véku 27 r. Vysledky vySetieni jsou
uvedeny pfevazné v tabelarni podobé v c¢asti vysledkl a v pfilohach. Stru¢na diskusni Cast
zduraznuje vyznam uziti funkéni diagnostiky ve sportu, i kdyz zaroveni upozorfiuje na skute€nost, ze
vysledky vysetifeni ovliviiuje mnoho rlznych faktorl. Zavérem prace jsou uvedena doporuceni pro
praxi.

Celkové je prace zpracovana peclivé (ma jen drobné nedostatky formalniho charakteru) a nema
zavazné nedostatky, které by branily uznat ji jako praci diplomovou a na podkladé jeji obhajoby udélit
titul Mgr. K praci mam 3 pfipominky:

1) je lépe pouzivat terminu anaerobni nez neoxidativnhi metabolismus (protoze i glykolyza je
oxidace na substratové urovni), viz napf. abstrakt,

2) z hlediska porovnani hodnot ukazatell zatézovych testll v sezéné se mohlo jen obtizné projevit
zlepSeni hodnot (jde viastné o dvé odliSné sezony), zlepSeni by se dalo spiSe oCekavat u dorostencu
(vyvolané zménami véku),

3) pro¢ nebylo provedeno stanoveni biologického véku (stupné pohlavni zralosti) pfi vySetfeni
dorostencu (mohlo mit vliv na vysledky, viz napf. vyrovnanéjSi vykonnost u dospélych jedincu).
Diplomovou praci hodnotim znamkou..................
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