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Abstrakt

Nazev: Vztah déti mladsiho Skolniho véku k pohybové aktivité

Cil: Cilem bakalaiské prace bylo zjistit vztah déti mladsiho Skolniho véku ke sportu,
zjistit informovanost déti o sportu, jejich nejcastéjsi a nejoblibenéjsi volnocasové
aktivity a naplii a prabéh jejich skolni télesné vychovy. A zjistit nazor ucitel na

pohybovou gramotnost jejich zaku.

Metody: Prace byla realizovana jako empiricka studie. Vyzkumny soubor byl tvoien
zaky 1. stupné zakladni Skoly ve véku od 6 do 12 let (N = 103) a uciteli Zakladni skoly
v Postoloprtech (N = 15). Jako hlavni zjistovaci metoda byla pouzita anketa, ktera byla
sestavena z 3 skupin otazek, které se vénovaly informovanosti o sportu, Skolni télesné

vychove a volno¢asovym aktivitdm.

Vysledek: 65% déti se zajima o pohybové aktivity, 82% déti se jim vénuje a 82% je
proklada jinymi aktivitami. 37% déti se vénuje sportu dva dny v tydnu. Odpovédi
respondentll se lisi v zdjmu o jednotlivé sporty. 80% déti zvlada hodinu télesné
vychovy. Nejzadanéjsi naplni hodin télesné vychovy jsou sportovni hry, a to z 64%.
Uditelé v 79% Vv hodin¢ télesné vychovy kladou daraz na rozcvieni. Ucitelé
vypozorovali, ze déti jsou dnes méné zdatné, zédkladni povinnou dochazku zacinaji
Shorsi motorikou pravdépodobné z diivodu nedostatecné podpory rodi¢h ¢i

volnocasovych z4jmi nezahrnujicich pohyb.

Zavér: Osloveni zaci ze ZS v Postoloprtech se v odpolednich hodinach vénuji
pohybovym aktivitim a zajimaji se o n&. Skolni télesna vychova je oblibenym
pfedmétem na této Skole, ve které se nejcastéji vénuji sportovnim hram ¢i gymnastice.
Ucitelé se domnivaji, Ze by hodiny mély trvat déle pro kvalitngjsi napli hodiny, a i pfes

zhorSujici se motoriku déti jsou déti stale fyzicky zdatné.

Klic¢ova slova: Sport, zdravy Zivotni styl, informovanost o sportu, volnocasové aktivity,

skolni télesna vychova, rodina



Abstract

Name: The relationship of primary school children to physical activity

Aim: The main aims of this bachelor thesis were to determine children's relationship to
sport activities, to find out children's awareness concerning sport, and their most
common and most popular leisure activities, and to describe content and course of
physical education at school. Additionally to find out the teachers' opinion about

children's physical fitness.

Methods: 103 pupils aged from 6 to 12 years and 15 teachers participated in this

empirical descriptive study. The survey was compiled from three groups which were

dedicated to the sport awareness, physical education and leisure activities.

Results: 65% of children are interested in physical activities, 82% of children devote to
them, 82% of children intercut them with other activities, 37 % of children are engaged
in the sport two days a week. The responses regarding the interests of individual sports
are different. 80% of children can cope with physical education in duration of an hour.
Sport games are the most favorite content of physical education (64%). 79% of teachers
emphasized warming in their physical education lessons. According to the teachers’
observation the children's physical fitness were low, children started basic compulsory
education with low physical performance probably due to the poor parental support and
less interests of physical activities.

Conclusion: Participants are interested in physical activities and they do them every
day in the afternoon. School physical education, which is mostly devoted to sports
games or gymnastics, is a popular subject at this school. Teachers would prefer longer
physical education lessons. Despite the deteriorating children's physical skills, children
are still sufficiently physically fit according to the teachers' opinion.

Key words: Sport, healthy lifestyle, sport awareness, leisure activities, school

physical education, family
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1 Uvod

Cilem této bakalaiské prace je zjistit vztah déti mladsiho Skolniho véku
k pohybu. Jelikoz se vztah populace ke sportu stale méni, cilem je zjistit, jaky vztah
ke sportu maji déti. V détstvi se u¢ime zivotospravé a vytvaiime si vztahy K vécem,
lidem, ale i k aktivitam, a dle mého nazoru, kdyz se lidé v détstvi vénuji sportu, vénuji
pohybové aktivité ¢as i v dospé€losti. Tim se snizuje vyskytovani popula¢nich nemoci
zpusobenych sedavym zivotnim stylem. Dité v obdobi prepubescence ¢ekd mnoho
zmén, zacne chodit do §koly, jsou na né&j kladeny naroky, je nuceno zacit Celit riznym
povinnostem, pozna nové kamarady, a také nové ¢innosti. Musi se soustfedit na ucivo,
pripravovat si material na vyuku, pozna své reakce na kladné ¢i zaporné hodnoceni
uditele a zaroveit je nucenO naudit se Spravnému spolecenskému chovéani (Sulova,

2005).

Vyucovani na prvnim stupni zakladni Skoly probiha pfevazné v dopolednich
hodinach, proto je dobré, aby dité v odpolednich hodinach navstévovalo libovolny
zajmovy krouzek. Dité, které ma néjakou zajmovou ¢innost, umi 1épe fesit problémy,
diive si uvédomuje své chyby a své pfednosti, ale také se vypotada distojnéji
S ptipadnou prohrou. Déti, které se veénuji sportu, jsou cilevédoméjsi, a proto je
pravdépodobné;jsi, Ze se pokusi svoje netispéchy opravit. Zaroven zajmovymi aktivitami
rodice ditéti zabrani v odpolednich hodinach sedét u televize, u pocitace ¢i zabrani
bezucelnému potulovani po okoli. Odpoledni zajmové krouzky jsou vétSinou
organizovany v kolektivu, kde se miiZze seznamit s novymi spoluzéky a naucit se novym
dovednostem. Skoly nabizeji n&kolik odpolednich zadjmovych krouzki, proto je dobré
dité vést k vSestrannosti, aby rodice zjistili, na co ma dité¢ talent a dali ditéti moznost
si vytvorit pozitivni vztah k aktivité, ktera ho nejvice zaujala, a tim se ji intenzivnéji

vénovat v budoucnu (Zimmerova, 2001).

Posledni dobou se ve spole¢nosti hovoii o malém zajmu o pohyb ze strany
déti, o castéjSim vyskytu detské obezity a o dalSich nemocech, které vznikaji
nedostatkem pohybu. Toto téma se téma zabyva a situaci ohledné sportovnich aktivit
déti — zaka na Zakladni skole v Postoloprtech. Tato prace poukazuje na sporty, které
déti provozuji rady, kterym se vénuji, zjistit, kdo je ke sportu privedl a jaky sport by
chtély zkusit. Dnesni déti jsou 1épe informovany a maji vétsi prehled o déni kolem nés.
Maji lepsi moznost se rozvijet ainformovat se o sportech ¢i jinych pohybovych
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aktivitach. Kladu si otazku, jak je mozné, ze se déti sportu vyhybaji a nevénuji se
dostateén¢é pohybu? Zajima mé jejich nazor na télesnou vychovu ve skole, nazor na to,
co by na hodinach t€locviku chtély zménit. T¢€lesnd vychova ma déti seznamit
S pohybem, se sportovnimi hry a jejich pravidly. Mély by se naucit spolupracovat,
pomahat si, uznavat prohru a predevsim poctivost. V posledni dob¢ se ¢asto zapomina,
ze se jedna o télesnou vychovu, tim chci fici, Ze by tento pfedmét mél byt také
vychovného charakteru, déti by se mély seznamit s historii, s divodem sportovani,
S moznosti onemocnéni nedostatkem pohybu, s vyvazenou Stravou a S jinymi
souvisejicimi podméty k jejich zdravi a k prevenci proti onemocnéni zpisobené

sedavym zpiisobem zivota (Patizkova, 2007).

2 Teoreticka vychodiska

2.1 Ontogeneticky vyvoj jedince

,Opgeneze Cl odv é k  voziname s k ézhaoc

oplozenim vajic¢ka spermii za vzniku

Lidsky Zivot lze rozdé€lit do obdobi, kterd se 1i8i anatomicky, fyziologicky
a dusevné. Lidsky veék délime na tfi zakladni obdobi: integra¢ni (mladi), kulminacni
(dospélost) a involucni (stafi). Integraéni obdobi délime na prenatalni, détstvi a dorost.
Kulmina¢ni obdobi délime na dospélost preakmé (20 - 30 let), akmé (30 - 45 let)
a postakmé (45 - 60 let). Do involuéniho obdobi zapadaji lidé starsi 60 let. (Novotny,
Hruska 2007)

V détstvi dochédzi k nejvétSimu duSevnimu 1 télesnému rozvoji clovéka.
Kazdé obdobi se vyznacuje anatomickymi, fyziologickymi a duSevnimi zvlastnostmi.
Obdobi détstvi miizeme rozdélit na obdobi novorozenecké (2 - 4 tydny po narozeni),
kojenecké (do 1 roku), obdobi batole (1 - 3 roku), pfedskolni veék (3 — 6 let), mladsi
Skolni vék (6 - 12 let), starsi Skolni v€k (12 - 15 let) a obdobi dorostové véku (15 -
18 let). (Novotny, Hruska 2007)

Po narozeni trvd obdobi lidského Zivota pouze nékolik tydni ¢i mésict,
a ¢im clovek starne, tim se doba obdobi lidského zivota prodluzuje. Prvnim obdobim
po narozeni je novorozenecké obdobi, které trvava dva az Ctyfi tydny. Nasleduje

kojenecké obdobi trvajici do jednoho roku ditéte. Dité od prvniho do tfetiho roku

i péadin
Zygot ¢



nazyvame batoletem. Nadchéazejici obdobi je ptredskolni, které je typické pro déti od tii
do Sesti let. V mlad$im Skolnim véku jsou déti od Sestého do dvanactého roku
a ve starSim Skolnim véku jsou déti od dvanactého do patnactého véku. Nadale se
jedinci nachazeji v obdobi puberty. Prvni obdobi puberty nazyvame adolescence.
Adolescence trva od patnactého do osmnactého roku. V nadchézejicich letech jedinci
dospivaji a je mozno, ze uz od osmnactého roku vstupuji do obdobi dospélosti,
ktera setrvava az do Sedesatého roku jedince. Po Sedesatém roku jiz starneme, a pokud
se Clovek dozije devadesati let, nachéazi se v obdobi dlouhovékosti. (Novotny, 1995)
Béhem ontogenetického vyvoje vtele clovéka probihd mnoho
nemoci a vady, které se v daném obdobi vyskytuji a brat na né zvlastni zietel. VSechny
psychologické a fyziologické jevy se navzajem propojuji a je nezbytné si uvédomit,
ze jednotlivé organy tvoii ned¢litelnou jednotu. Je dulezit¢ pecovat o lidské tclo
ze vSech stran. Béhem vyvoje mizeme vypozorovat dva druhy zmén, a to rdstové
a vyvojové. Béhem riistovych zmén dochazi k zvétSovani téla, organli a mnozeni bunék
Vv téle. Ristové zmény probihaji zejména ze zacatku ontogenetického vyvoje. Béhem
vyvojovych zmén dochazi k zdokonalovani ¢i ztraté funkci organi lidského téla. Tento

vyvoj probiha cely Zivot jedince. (Jiraskova, 2014)

Shrnuti

Ontogeneticky vyvoj clovéka probihd cely Zivot a pohyb je dilezity
Vv kazdém obdobi véku. Pohyb je prevence pied populacnimi onemocnénimi, muze
simulovat situace, kdy se ¢lovék musi rychle rozhodnout a spravné zareagovat, nauci
nas spolupraci, komunikaci a pfijimani prohry. Samoziejmé si uvédomuji, ze fyzicka
aktivita obcCas boli a ¢lovék musi ,,zatnout zuby*, a proto je dulezité sportovat od
détstvi, naucit se zapojovat spravné svaly, Usporné se pohybovat a vytvofit si kladny
vztah k pohybu, aby ptevladala radost a chut’ k pohybové aktivité. V dospélosti se jedna
o dusevni relaxaci a o udrzeni fyzické kondice, ve staii je pohyb ptinosny z divodu
kolektivni sounalezitosti & z divodu udrzeni samostatnosti jedince. Pohyb nam

neprodlouzi zdravi, ale napomaha k sobéstacnosti.
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2.2 Déti a pohyb

221 PohypvAA OOOOD

Pohyb v détském veéku ovliviiuje jak fyzicky, tak duSevni stav jedince.
Fyzicky stav jedince je oznacovan zdatnosti, coz je Schopnost jedince reagovat na vnéjsi
prostfedi nebo vnéjsi podnéty. Nejcastéji je zdatnost u ditéte rozvijena pii sportovnich
hrach, kdy dochazi k lokomo¢nimu pohybu a k zvySovani vytrvalostni sily. Je dilezité
pro rozvoj zdatnosti, aby pohyb byl vykonavan dostate¢né dlouhou dobu
a s dostateCnou intenzitou. Fyzickd zdatnost u déti mladSiho Skolniho véku je také
dilezitd pro ptestup z matetfské Skoly na zakladni Skolu. Na zdkladni $kolu déti nosi
pomucky k vyuce ve Skolni tasce na zaddech a pro zvladnuti tihy Skolnich ucebnic je
zapotiebi posileni téla. Pohyb ditéte muize ovliviiovat klidovou srde¢ni frekvenci,
kdy dochazi K jeji zpomaleni. Pohybova aktivita také pozitivné pusobi na imunitni
systém, je dulezita pro spravny rast kosti, zaroven posiluje psychickou stranku ditéte.
Dité, které se vénuje né¢jakému sportu je sebevédoméjsi, odolnéjsi viaci vnéj$im vliviim,
zlepSuje mysleni, 1épe navazuji kamaradské vztahy, jelikoz se s cizimi détmi setkdva
neustale na tréninku, zavodech ¢i néjakych sportovnich hrach. Déti se také 1épe dokazi

vyrovnat s netispéchem.
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222 6 LOTE 11 01 OEEU

Vyvojové obdobi od 6 - 11 let oznacujeme jako mladsi skolni vék, coz je
senzitivni obdobi ve vyvoji détské motoriky. Mladsi Skolni vék je tzv. ,zlaty vék
motoriky* a bé¢hem téchto let by dité mélo ziskat co nejvice pohybovych zkusenosti,
protoze tyto naucené dovednosti se stdvaji trvalymi a stabilnimi. Nadale je zde vétsi
pravdépodobnost spravného provadéni cvikl a tvoreni kladného vztahu ke sportu, nez u
déti, které jsou motoricky v tomto véku zanedbavané. V mladSim Skolnim véku je
dalezité rozvijet koordinaci, akceleraci a rychlost. Proto volime takova cviceni, ktera
nam umozinuji dané schopnosti rozvijet. Dit€¢ by mé¢lo byt vSestranné pro nauceni cO
nejvice pohybt, a také pro zjisténi jeho talentu. Je dobré sestavit rozvrh tak, aby dité

zkusilo co nejvice sporttl.

Ve véku od 6 — 12 (Novotny, Hruska, 1995) let neni zcela vyvinuta centralni
nervova soustava, a proto pii cvieni déti v mladsim Skolnim véku je charakteristické
neefektivni provadéni pohybtl, tim aktivita dit¢ nadmémné unavi. Jelikoz v daném
obdobi neni zcela dokoncena osifikace, plusobi détem jemnéjsi pohyby znacnou
namahu. Slachy a svaly jsou pohybovym orginem, takZe Vtomto obdobi dochazi
Kk nedostatecné rovnovaze. Béhem provadéni cvikd doprovazi cviky rizné thybky
a souhyby, a tim jsou nadmérné energeticky netisporné. Béhem cviceni bychom méli
klast diiraz na presnost mezisvalové koordinace, na ptesnost provadéni cvikd a na
rozvoj celostnich prvkl. V tomto véku preferujeme vizualni ukéazky, jelikoz se dité uci

hlavné vizualné.

Ve véku mezi 9. — 10. rokem dochazi k naristu percep¢nich schopnosti,
k vnimani okoli. Tento v€k je vhodny pro rozvijeni orientacnich schopnosti. Déti
zacinaji odhadovat vzdalenost, velikost sily, rychlost za¢inaji si uvédomovat rozdil mezi

pravou a levou rukou, zlepSuje se periferni vidéni.

Ve veéku 10 - 11 let dochazi ke zlepSeni koordinace a k vyznamu
tréninkovych jednotek diky zdokonaleni nervové regulace svalovych cinnosti,

dokonceni osifikace a vytvofenim jemného svalstva.

Zakladem vSech sportd je rozvijeni vrozenych schopnosti a ziskanych
dovednosti v mladSim $kolnim véku. Je dulezité ve véku 6 - 12 let se ditéti pohyboveé
vénovat, umoznit mu vSestrannost a vybudovat kladny vztah k pohybu. Zaklad

kondi¢niho tréninku je spravné provedeny pohyb. Pfirozeny vyvoj pro motorické uceni
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je ve véku 6 - 12 let, pokud se pohyb nenau¢i vtomto veéku, nauceni pohybu

V pozd¢jsim véku bude daleko t&zsi.

Pohybem jsme motoricky zdatnéj$i, osvojujeme si nové dovednosti,
upevitujeme provedeni schopnosti. Pokud pohyb neni spravné provedeny, mizeme si
jim také ublizit. Nemam na mysli pouze pohyb pfi cviceni, ale také pohybové ¢innosti
v praktickém Zivoté. Naptiklad pokud zvedam tézky pfedmét a nevzpiram se pii jeho
zvedani Vv nohou, ale predmét zvedam zady, mohu si zada posSkodit. Postizené mohou
byt zejména malé klouby v zddech ¢i meziobratlové ploténky. Naucit se provadét novy

a kvalifikovani trenéfi jsou pro déti velmi duleziti.

Tréninkovou jednotku délime na t¥i okruhy - taktika, technika a kondice.
Tyto tii okruhy na sebe navzajem navazuji, trenér je hodnoti, museji se rozvijet. Nestaci
pouze kondi¢ni vyhodnoceni, ale také spravné provedeni pohybu. Pokud bychom Ipé€li
pouze na kondici a technicky bychom cvicili $patné, na§ vykon by se nezlepSoval, jak
bychom si predstavovali. Naopak pokud bychom zvladali techniku cviku a neméli

pottebnou kondici, téZ bychom pohyb nedokazali provést. (Peri¢, Dovalil, 2010)

223 VUOOIT @zfahup

Mladsi skolni vek je charakteristicky nejrozsifen€j$im duSevnim rozvojem
a zahajenim Skolni povinné dochazky, kdy dité za¢ne mit n&jaké povinnosti, musi se
naucit soustfedénosti a samostatnosti V tomto obdobi je nejvice ovlivnéno mysleni
jedince, jednani s ostatnimi, vztahy a zaliby. Je dilezité dit€¢ podporovat v jeho zalibach,

rozvijet predstavivost a fantazii. (Novotny, Hruska 2007)

Mladsi Skolni vék je v podstaté idedlni obdobi pro rozvijeni zakladnich
pohybovych schopnosti 1 pro osvojovani véku zaku ptimétenych pohybovych Cinnosti.
Tento vék je oznaCovan za nejvyznamnéjsi obdobi v zivoté Clovéka pro jeho dalsi
vSestranny télesny vyvoj. Za vedeni uclitele maji Zaci schopnost pozorovat a vnimat
nejen hrubé zékladni znaky pohybu. Zaci viak nemaji schopnost samostatné analyzovat
podstatu vznikajicich chyb pii cviceni a zptsob jejich odstrafiovani. Uroven zamérmné
pozornosti, ktera je celkové nizka, je tfeba udrzovat rozmanitou a proménlivou

pohybovou ¢innosti.
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2.2.4 Motivaceal EOT OT p DOT OOGAAD

Motivace

Latinsky vyznam slova motivace je hybati, pohybovati. Za kazdym ¢inem,
za kazdym chovanim je néjaka pficina, ktera zptsobila takovou reakci. Motivace
ovlivituje lidské zkuSenosti a dovednosti, ovlivituje priority lidského Zivota. Motivaci
mohou byt pocity radosti, Stésti, ale také bolest, uzkost, strach, které patii k nezadoucim
aspektiim motivace. Motivace ovlivituje vnéj$i projevy jedince, vyvolava chovani
a jednani jedince, obsahuje podnéty, které vyvolali jeho reakci. Motiv lze také vyjadfit
formou potieb, zajmi, idealt. Zakladni lidské potieby jsou biologického plivodu —
pfijem potravin, tekutin, vylucovaci potieby, ale také aktivita. Coz znamena, ze kazdy
ma potfebu vykonavat ¢innost. Pii vybéru druhu ¢innosti zalezi na véku, zdravotnim

stavu 1 preferovanymi aktivitami daného ¢lovéeka.

Sportovni motivace nas nuti kK podavani sportovnich vykond. Motivace,
které nas vedou k vykonavani pohybu, jsou rizné. Nékoho motivuje potieba pohybu,
jiného potieba slavy, kompenzace pociti ménécennosti nebo pfani rodi¢i. Motivace ma
Ctyfi stadia. V prvni ¢asti je dulezité udrzet motivaci na takové trovni, aby byl vytvotren
kladny vztah k pohybové aktivité i z vlastniho zajmu. Nasleduje stadium uplatnéni
sebeucty, sebeuplatnéni a utvrzeni ditvodd Cinnosti. Tietim stadiem je motivace pro
soutezivost a dosazeni sportovnich i osobnich cili. Poslednim stadiem je motivace pro
udrzeni zdravi a fyzické kondice. Motivace je mnohokrat rozhodujicim faktorem pro
vykonavani sportovnich ¢innosti. Pokud ¢lovék nemd dostateCnou motivaci, nema
potiebu sportovni ¢innost vykonévat a Casto se nedonuti ke sportovnimu vykonu. Také
vysokd motivace nemusi byt vzdy pfinosem. Pokud je jedinec nadmérné namotivovan,
jak vniting, tak svym okolim, mlze na mnohé jedince ptsobit destruktivné a ptivést ho

k selhani a znervoznéni. (Sigmundova, Sigmund, 2015)

Zivotni prostredi

Otazkam zivotniho prostfedi se v poslednich letech vénuje velkd pozornost
a jeho kvalita se postupné zlepSuje. SkuteCnosti je, Ze intervence timto smérem jsou
spiSe celospolecenskym problémem. Ale i jako individudlni obcané a rodi¢e bychom
neméli byt netecni k ekologickym problémim. Neni diivod rezignovat na domaci tklid

a upravy ,,mikroklimatu“ v byté (snizeni prasnosti spravnou volbou podlahovych krytin
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— odstranénim koberctl, upravy vzduchu prackami vzduchu) zvIasté u déti s alergickymi
problémy.
225 61 1 11 é AkbvityOi

Volny ¢as je doba, kdy ¢lovek kona aktivity, které chce vykonavat. Jedna se
o mimopracovni (mimoskolni) dobu, do které fadime biologické potieby, rodinné
povinnosti a rekreacni aktivity. Volny ¢as nas osvobozuje od pracovnich, rodinnych 1
Skolnich zavazki. Ve volném cCase se kazdy vénuje aktivitam, které ho uspokoji, davaji
mu pocit Stésti a potéSuji ho. Ve volném casu by mél kazdy docilit odpocinku,
kompenzace pracovni vytéznosti a rozvoji osobnosti. U déti by mélo dochazet ke

kulturnimu i socialnimu a fyzickému rozvoji.

Néplné volnocasovych aktivit mohou byt organizovany v odpolednich
hodinach ¢i vicedennich pobytech. Cilem téchto aktivit je sebeuspokojeni, seberealizace
prace na PC, sledovani televize a pobyty v pfirodé. Tyto aktivity mohou byt kolektivni
¢1 individudlni. Aktivity jsou dobrovolné, nikoli povinné. Nejcastéjsi naplni jsou
pohybové aktivity, pfi kterych dochazi k sebepoznavani. Clovék pfi pohybu poznava
sam sebe, dostava zpétné informace o svych schopnosti, u¢i se znat své télo
a akceptovat svoji maximalni vykonnost. Pfi pohybu ziskdva spolecenské a socidlni
zkusenosti a vytvaii si zakladni komunikace. Pohybem si dité osvojuje své smyslové
a prostorové prostiedi a pozdé€ji se 1épe prizplisobuje svému okoli. Pohybem rozviji
svoji kreativitu, jelikoz ptfenaSi napady do pohybu. Emocionalni prozitek je také
soucasti téchto aktivit. Jedinci maji radost z pohybu, maji potéSeni ze zvladnuti
obtizného pohybu a ptekonani saim sebe. Jelikoz se ve sportu setkame jak s nejistotou
a strachem, déti maji moznost se naucit 1épe zvladat negativni emoce. Nejen déti hledaji
pozitivni emoce jako radost, zdbava a potéSeni, a to mohou byt divody, pro¢ naplni
volnocasovych aktivit je nejcastéji sport. (Zimmerova, 2001)

226 6 p AAAATT p BT EUAT Oi DOl COAI U

Vicedennich pohybovych programt potfadanych pro déti Skolniho véku je
mnoho. Zak miZze vyjet se svoji kmenovou $kolou, se svoji tiidou, miiZe se Gdastnit
Skoly v pfirod¢, vybrat si tydenni pobyt zaméfeny na pési turistiku, cyklistiku, vyjezd na
farmu ¢i statek. Oblibenymi vicedennimi pohybovymi programy, které poiadaji
zékladni Skoly, jsou lyzaiské nebo vodacké kurzy, urcené jak pro zacateCniky,
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tak pro pokrocilé nebo adaptacni pobyty pro nové vzniklé tiidni kolektivy, popf.
Vv piipad¢ prestupu zakli na 2. stupen zdkladni Skoly. Vicedenni pohybové programy
nabizeji 1 Cetné sportovni organizace — fotbalové, hokejové, tenisové kluby, plavecké
a atletické oddily, maZoretky, mladi hasi¢i, Sokolové aj. Clen takovéto organizace se
muze zucastnit napiiklad soustfedéni mazoretek, soustfedéni fotbalového oddilu,
ptipravky mladych hasici. Vicedenni vyjezdy jsou oblibenou nabidkou i ostatnich
zajmovych organizaci jako je Dum déti a mladeze, Zakladni umélecké Skola, Skauti,
Pionyti apod. Pfi téchto vicedennich programech se vzajemné kloubi zajmy déti
a pohybova aktivita. Také v obdobi skolnich prazdnin si ve vét$in€ nasich obci muze
rodi¢ vybrat ze Siroké nabidky vicedenni akci. Zalezi pouze na zajmu ditéte a rodice,
kterou oblast zvoli. V dneS$ni dob¢ se staly oblibené piiméstské tabory, které nabizeji
Sirokou nabidku jak sportovnich, tak kulturnich programl a jsou pro mnohé rodiny
dostupnéjsi.

Jednim zcili vicedennich pohybovych programii je seznamit se Se
spoluzaky a uciteli (kamarady a trenéry) v neformalnim prostiedi, navazat kamaradské
vztahy, a to zabavnou formou pomoci her, které napomahaji nalézt své misto ve skupiné
a vytvofit socialni vazby. Navodit atmosféru tviréi spoluprace, tolerance a vzajemné
ucty ve skuping, ale i mimo ni, poznat sebe sama, podpofit individualitu jedince.
Vicedenni programy podporuji moznosti vzniku nového kolektivu, popi. podporuji
zdravé klima stavajiciho kolektivu. Jak ucitelé, tak trenéfi ¢ijini vedouci programu
mohou s Zaky pracovat v pratelské atmosféfe, vzajemné duveéte, férovosti a s uptimnou

otevienosti.

Cilem vicedennim pobyth je stmeleni kolektivii, ale hlavné pobyt
na ¢erstvém vzduchu doplnény turistikou a sportovnimi aktivitami pro zvyseni fyzické
zdatnosti, nauceni Se samostatnosti a poznani piirody. Zpravidla je vétSina ucastniktl
spokojena a vraci se domti plna dojml a zazitki. Samoziejmé, Ze je dulezité¢ tyto
programy nadale organizovat a obnovovat je netradi¢nimi aktivitami. Je také zapotiebi,
aby se do programl zapojily déti, které zvlast¢ potiebuji podpofit pii vykonavani
pohybové aktivity. Casto se stavé, ze z diivodu nezajmu déti &i rodi¢a nebo z finanéni

stranky, se vicedenni pohybovych programi nezucastiuji.
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Skolni télesna vychova na vétsing zakladnich kol obsahuje dvé vyudovaci
hodiny tydné. Déti by se mély seznamit s veskerym nacinim a naradim, se kterym je
mozné cvicit. Mély by si vyzkouset hrani sportovnich her, cvi€it s na¢inim a na naradi.
Jelikoz se jedna o télesnou vychovu, pfedmét by mél zahrnovat také vychovné prvky.
Déti by se mély prevléci do sportovniho tiboru, na zacatku hodiny si nastoupit na tvod
hodiny, rozcviCit se, provést pripravné cviceni, herni ¢innosti, na konci hodiny
vydychani a relaxaci a na zavér hygienické prvky po sportovni aktivité. Ucitelé télesné
vychovy se snazi hodinu maximalné vyuzit a se vSemi prvky déti seznadmit. Myslim si,
ze by vyucujici zaktiim také méli ukazat dilezitost cvieni a mozna rizika sedavého
zivotniho stylu, seznamit je s aktivitami pro rozvoj fyzické kondice, mozZnosti dusevni
relaxace a naulit je spravné provedeni zakladnich posilovacich cvikli. Dale ukazat
zakim rozmanitost sportovnich aktivit od sportovnich her, gymnastiky az po sporty
Vv prirod¢€, sportovni lezeni, aj., protoze netradi¢ni sporty také zvySuji fyzickou kondici

a déti v nich mohou naleznout vyjimecnost.

Obsah a cil Skolni télesné vychovy vychazi z rdmcového vzdélavaciho
programu. Ramcovy vzdélavaci program je dan Ministerstvem $kolstvi CR a udava
zavazujici vystupy uciva, které jsou rozdéleny do tfech obdobi. Prvni obdobi zahrnuje 1.
— 3. ro¢nik zédkladni Skoly, druhé obdobi je pro 4. a 5. ro¢nik a posledni tfeti obdobi se
tyka 6. — 9. rocniku. Na konci kazdého obdobi musi zakladni Skola dodrzet dané
vystupy uciva. Kazda zakladni Skola je vazédna rdmcovym vzdélavacim programem
a dle n€ho zpracuje svilij Skolni vzdélavaci program. Ve Skolnim vzdélavacim programu
jsou rozepsany vzdelavaci oblasti a vyucovaci predméty podle ro¢niku, je zde konkrétné
uvedena jejich Casova dotace, obsah a vystup. Pfedmét télesna vychova na 1. stupni
zakladni Skoly musi mit sestaveny ro¢ni plan vytvofeny Skolou. Ro¢ni plan pro dany
ro¢nik by mél obsahovat sportovni hry, gymnastiku, atletiku, poptipadé plavani
a netradi¢ni hry. Na kazdou télesnou Cinnost je vyhrazen dostate¢ny ¢as na vykonavani
prapravnych a hernich cviceni. Cviky jsou zaméfeny hlavné na rozvoj koordinace,
rychlosti, akcelerace a stabilizaci. Na 1. stupni zakladni $koly by méli zaci zvladnout
zakladni telesné prvky nezbytné pro provozovani dal§ich sportovnich ¢innosti. Tyto
aktivity jsou vétSinou tvofené v aerobnim pasmu se zatizenim vlastni vahy. Jsou idedlni
pro zlepSeni fyzické kondice, zpestfeni dopoledniho vyucovani, vytvoreni kladné¢ho

vztahu ke sportu a objeveni talentu (BejSan, 1985).
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Pokud sportovni hry ¢i soutéZze budeme vykonavat s détmi, mizeme s nimi
upevnit vztah a navzajem se pochopit. Vymysleni rodinnych aktivit se s dospivanim déti
ztézuje a spoleCnou aktivitou by se tato prekazka mohla odstranit nebo alespont zmirnit.
Lidé ve stfednim a starSim véku nemaji pocit bezcennosti, pokud maji néjakou

spoleénou aktivitu (Blahutkové, Rehulka, Dvotékova, 2005).

Pribéh vyudovaci jednotky

Vyucovaci jednotka je rozdélena na uvodni, prapravnou, hlavni
a zavéreCnou Cast. Napli jednotlivych casti urcuje cil dané vyucovaci jednotky.
V ivodni casti je zahrnut néastup zakt a pozdrav na pfedem uréeném misté, zahtati
svalstva naptiklad hrou. Nasleduje pripravna ¢ast, kterd obsahuje rozcviceni zamétené
hlavné na pohybovy aparat, ktery je nejvice namahan pii probiraném tématu hodiny.
Zde zafadime také prupravna cviéeni k dané aktivité. Nasleduje hlavni cast,
ve které Zaci provadéji danou aktivitu podle pravidel, ¢i si ji mohou vykonavat
ve zleh¢enych podminkach (s dopomoci, mensim odporem, aj.) Posledni ¢ast je cast
zavérecna, kterda ma za ukol zavérecné protaZzeni a uvolnéni pohybového aparatu

(Rychtecky, Fialova, 1998).

Shrnuti

Déti v mlad$im Skolnim véku jsou v obdobi, kdy si vytvareji vztahy a své
nazory. Ziskavaji nové zkuSenosti a poznavaji okolni svét. Pokud se dité v tomto obdobi
vénuje pohybové aktivité, vytvori si k ni vztah. Stane se soucasti jeho zivota, napliiuje
ho. V tomto piipadé je pravdépodobnéjsi, Ze danou ¢i jinou pohybovou aktivitu bude
jedinec vykonavat také v budoucnu. Nyni by se dalo fici, ze vykonavani pohybové
aktivity v détstvi je prvni prevenci populac¢nich nemoci a problému v dospélosti. Pokud
se dit¢ nauci pohyby pottebné k urcitému sportu, je pro néj jednodusi tento sport
provozovat také v dospélosti, i kdyz s danou aktivitou na n¢jaky ¢as prestal. Nadarmo
se netika: ,,Co se v mladi naucis, ve stafi, jako kdyZ najdes.” Velky vliv na Zivotni styl
jedince ma Zivotni prostiedi, motivace, Skolni télesnd vychova a mimoskolni aktivity.
Zivotni prostiedi mé velky vliv, protoze dité se nejvice uéi vizualng. V jakém prostiedi
jedinec vyrusta, ho ovliviiuje a pravé obklopujici prostfedi on povazuje Casto za jediné
spravné. Skolni télesnd vychova by méla déti sezndmit s pohybem a ukazat jim

dulezitost pohybu nejen ze zdravotnich divoda ¢i sdruzovani, ale také jako dusevni
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relaxaci a kompenzaci sedavého zptsobu zivota. Pohyb potfebuje kazdé dité, jelikoz
Vv dopolednich hodinach travi ¢as pfevazné na zidli ve Skolni tfid€. Volnocasové aktivity
by méli byt formou zdbavy a umoznovat rozvijet kreativitu. Myslim si, ze je dilezité
vést déti zabavnou formou k pohybové aktivité. Z mych zkuSenosti zabava vykouzli
usmév na détskych tvarich a ptinese spokojenost. Déti se tak mohou nevédomky ucit

spravnému chovani, reagovat na rtizné situace a ziskat nové védomosti.
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2.3 Pohyb a zdravi

2.3.1 & U U Ekbriflide
Kondice je télesny nebo dusevni stav. Kondice je ptic¢inou fyzickych
a dusevnich stavii daného jedince. Kazdy ma né¢jakou kondici a podle zvladani
fyzického a psychického zatizeni se jedna o kondici dobrou ¢i Spatnou. U déti je
dilezité se zaméfovat na vSeobecny sportovni rozvoj a moznost vytvofit navyk
na pravidelnou pohybovou aktivitu. Déti se neustale hybaji, at’ se jedna o vedenou
aktivitu nebo odpoledni volnocasové aktivity, jejich problém v kondi¢ni aktivité je

motorika. (Dovalil, 2008)

Fyzicka kondice je schopnost, ktera se vyporadava s kazdodennim fyzickym
1 psychickym stresem a mé¢la by si zachovéavat dostatek energie pro volnocasové
aktivity. Fyzickou kondici zlepSime pohybem. Vykondvanim pravidelné pohybové

aktivity upeviiujeme sviij zdravotni stav.

Dle mého nazoru mé pohyb minimalni vliv na prodluzovani zivota, mnohem
veétsi vliv a divod, pro¢ se veénovat aktivnimu pohybu je samostatnost. Pohybem
dochazi ke zvysené produkci bilkovin ve svalech, tudiz dochazi k ristu svalové hmoty
ave starSim veéku zabranuje ubytku svalové hmoty, ke kterému ma télo s rostoucim
vékem tendenci. Nadale pravidelnym pohybem nedochazi ke zkracovani a ochabovani
svalii. Tendenci k ochabovani maji fazické svaly, které obsahuji pfevazné bila vlakna.
Do této skupiny fadime svaly biisni, hyzdové, mezi lopatkové, tricepsy, ohybace krku
aj. Tyto svaly pracuji v acrobni zo6ng, coz znamena, Ze jejich pohonnou latkou jsou
sacharidy a ke svému pohybu nepotiebuji kyslik. Ochabeni téchto svall je neptijemné,
ale nejednd se o velké ovlivnéni zdravi. VEét§i vliv maji posturdlni svaly, které maji
tendenci se zkracovat. Tyto svaly obsahuji cervena vlakna a pracuji v aerobni zoné, coz
znamena za prisunu kysliku pii vykonavani dlouhodobé ¢innosti. Mezi posturalni svaly
patii bederni svalstvo, patefni pletenec, svaly na hornich koncetinach aj. Jednd se
0 svaly zabezpecujici vzpiimeny postoj t&la. Spatny postoj téla nasleduji fady jinych
problémi. Z toho vyplyva, ze pokud ¢lovék nebude vykonavat pohybovou aktivitu,
muze dochazet k ochabovani a zkracovani svall, ke vzniku problémid pohybového
aparatu s moznymi dusledky zéavislosti na jiném c¢lovéku. JednoduSe feceno, Clovek
nebude samostatny. Myslim si, ze neni tak dulezity dozity vek, ale jestli je Clovek

samostatny a mize svljj zZivot zit plnohodnotné.
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Pomoci pohybovych aktivit dochazi k udrzeni ¢i ziskani fyzické zdatnosti
a zlepseni pohybového aparatu. Pohybové programy mohou byt zaméfeny na vykon ¢i
zdravi, to je prvni kritérium pfi sestavovani pohybového programu. Vybér pohybové
aktivity je dal$im kritériem pohybového programu. Pohyb volime dle véku, zdravotniho
stavu, ocekavani od pohybové aktivity, socidlnich podminek a zkuSenosti jednotlivce ¢i
skupiny se sportem. Pohybovou aktivitu dale rozliSujeme podle formy frekvence, délky

trvani, zatiZzeni, objemu, intenzity a zatizeni. (Krej¢i, 2005)

Pohyb

Pohyb je velmi dulezity pro lidsky zivot. Napomaha nam jako prevence
onemocnéni, ve stafi vede k delsi samostatnosti a cely zivot k lepsi fyzické i psychické
zdatnosti. V dnesni uspéchané dobé¢ se fyzicka zatéz snizuje a psychicka zatéz znacné
zvySuje. Jednd se o vEtsi napor spolecnosti na pracovni vykon a méné €asu straveného
pohybem, coz je pfi¢ina populacnich onemocnéni jako je obezita, deprese,
kardiovaskularni onemocnéni, agresivita aj. ZvySovanim své fyzické kondice docilime
nejen leps$i pracovni vykonnosti, ale také snadné&jsi zvladani fyzické i psychické
kazdodenni zatéze. (Blahutkova, Rehulka, Dvotakova, 2005)

233 $OHAOT p eOAT AGAA

Spravny Zivotni rytmus, se stfidanim duSevni a fyzické aktivity, dostatkem
spanku a relaxace, je asi nejlepsi obranou proti stresovym situacim, které dnesni doba
piinasi 1 détem. Zdravi je totiz v soucasné¢ dob¢ definovano nejen jako nepiitomnost

nemoci, ale i jako schopnost vyrovnat se se zatézi (v ptipad¢ déti i se Skolou) a byt ,,v
pohod&“. (Blahutkové, Rehulka, Dvotékova, 2005)

Pohyb nam napomaha odreagovat se, vénovat se sami sob¢, nepifemyslet
nad praci a nad vSednimi problémy. Pohyb nam muize napomoci udrzet zdravy dusevni
stav a vyrovnavat se s kazdodennim stresem. Pravidelnym pohybem si také miZzeme
zlepsit ndladu. Je mnoho diivodd, proc¢ tuto aktivitu zafadit do naseho programu, ackoli

pohyb nema na nas pouze fyzicky vliv, ale také tak psychicky.
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Kolektiv

Lidé¢ se nejCastéji dorozumivaji feci ¢i pismem. Komunikaci miizeme
rozdélit na verbalni (slovem nebo pismem) a neverbalni (mimika, gestikulace
a haptika). Neverbalni komunikaci ddvame ostatnim informaci o naSich pocitech,
emocich a rozpolozeni. Nas postoj celého téla, pohled obliceje, dotyky a o¢ni kontakt je
mozny pouze pii osobnim setkani. Lidé ¢im dal Castéji komunikuji formou textu, kde je

neverbalni komunikace nemozna.

Sport je jednim ze zpiasobu, jak se setkat slidmi. Kupiikladu
pti kolektivnich hrach, jako je volejbal, fotbal, tenis, mizeme kontakt s lidmi navazat.
Osobni komunikace je dulezitd pro jednadni, vytvoreni citového vztahu, zamezeni
sobeckosti, seznamovani a poznavani jinych lidi, ziskdni a uznani jinych nazoru.
Komunikace ve sportovnich hrach jsou odlehcené, pfijemnéjsi a pomoci sportovnich
aktivit se mnoho problémd mize vyiesit v poklidu. Lidé prichazeji na jiné myslenky
a jejich reakce se mohou kladn¢ zménit. To mize byt divod, pro¢ mezi pracovnimi
bonusy zacinaji byt i ,,Teambuildingy“ — vikendové akce pro zaméstnance
se sportovnim vyuzitim, které napomahaji upeviiovani vztaht na pracovisti (Douillard,

2007).

z ~
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Zivotni styl je zplisob Zivotniho projevu, soubor ¢innosti a vztaht, které se
béhem prubéhu zivota mohou ménit. Mizeme ho chapat také jako interakci mezi
jedincem a okolim. Jednd se o souhrn kazdodennich c¢innosti a chovani jedince.
Zivotnim stylem mtizeme ovlivnit t&lesné, mentalni, socialni projevy. Zivotni styl je
urcen z kulturni stranky, do které fadime tradice a navyky rodiny, dale z profesionalni
stranky, coz muze byt volba povolani a naposledy generacné, kam fadime vyvoj

spolecnosti.

Aktivni a sedavy Zivotni styl

Zpusob Zivota mizeme rozdélit na aktivni a sedavy. Aktivni Zivotni styl je
vyznacovan nejen zakladnimi slozky kazdodennich potieb zivota, ale také pravidelnou
fizenou pohybovou aktivitou. Pohybova aktivita je soucasti denniho reZimu, ktera také
pozitivné ovlivituje biologickou a psychosocialni stranku jedince a fungovani lidského

organismu. Sedavy zpasob zivota je vyznaovan nizkou mirou pohybové aktivity
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a nariistem telesné inaktivity. Hlavnimi ukazateli toho zplsobu Zzivota jsou sledovani
televize ¢i sezeni u pocitace. Sedavy styl Zivota je spojen s nadvahou, nizkou zdatnosti

a onemocnénimi zpisobené nedostateCnym pohybem.

Zdravy Zivotni styl

Pro zdravy zivotni styl je tedy dtlezité odhodlani, pravidelnost, pfijem Zivin
a tekutin, pohybova aktivita, relaxace, odpocinek, spanek a optimismus. V prvni fadé si
¢loveék musi uvédomit, Ze chce zménit sviyj zivotni styl. Prace s klienty, ktefi chtéji, ale
nejsou odhodlani, nema smysl. Vyzivovi poradci na tyto lidi tlaci, je to nepiijemné jak
pro né, tak pro klienty a kolikrat se stane, Ze je ¢loveék odrazen. Proto je velmi dulezité
byt rozhodnuty zménit svij zivotni styl. S rozhodnutym ¢lovékem jsou lepsi vysledky

a snadnéji se docili vysledku.

Zmeéna zivotniho stylu je proces, ktery trva alespon piil roku. Neni to proces,
ktery je za den vyfeSeny a lidé by vidéli na sobé po par dnech velké zmény. Je dulezité,
kdyz ¢loveék zacne se zménou, néjaky Cas vytrvat. Je vhodné klienty upozoriiovat na
trpélivost a stdle jim to pfipominat. Naucit se pravidelnosti stravovacich navykl je
vytrvalostni proces, kazdé tfi hodiny by télo mélo mit pfisun potravin. Nez se lidé nauci
spravné cvicit, tak by se kazdy den mél ¢loveék vénovat alespont pll hodiny néjakému
pohybu. Pokud ma clovék velky odpor ke cvieni, mél by pohyb vyhledavat v dennich
¢innostech napf. nejet vytahem, ale schody vyjit péSky, vystoupit o zastavku diive
a dojit peSky. Samoziejmé n&jaky Cas trva, nez to t€lo na sobé da znat. Po Case se
Clovek zacne citit 1épe, bude mit lepsi naladu, zreguluje se jeho hmotnost, piijde na chut’
zdravéjSimu jidlu, nebude pocitovat chuté ¢i hlad, zlepsi se nalada a také fyzicka
kondice. Je ale dulezité se témito pravidly fidit del§i dobu a pravidelné.

Jak se o sebe budeme starat, tak se nam t€lo odvdeéci Casem. Lidé starnou
a starnutim prichazeji rizné onemocnéni a potize. Nékterym potizim miizeme predejit
svym zivotnim stylem. Pokud se o sebe budeme starat a budeme se pravidelné

pohybovat, jist a nezacneme se zanedbavat, nemuseji se o nas pozd¢ji starat 1ékati.

(Hegemann, 1999)
235 O AT T AT AT p
Pohybova aktivita snizuje vyskyt détské obezity, snizuje Sanci na potize

s pohybovou soustavou, zabranuje svalové dysbalanci, vadnému drzeni téla, pretéZzovani
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pohybovych partii pfi stereotypnich pohybech. Uvedené nasledky mohou mit
V budoucnu velky vliv na psychiku ditéte. V obdobi puberty by tento disledek sedavého
zpusobu zivota mohl zptisobit dalsi nasledky. Déti s viditelnou dysbalanci mohou byt
obétmi posméchu ve Skolach, coz by mohlo vyustit az v Sikanu. Obézni déti by se
mohly diky své neznalosti o stavb¢ a funkci téla setkat s bulimii ¢i anorexii. Problémy
zpusobené sedavym zplsobem zivota pocinaje lenosti az po obezitu se snazi vyiesit
velka cast populace. Dit¢, které¢ bude nauceno aktivnimu zivotnimu stylu, tyto problémy

pravdépodobné fesit nebude. (Dolezalova, 2012)

Obezita

Jeden z davodd dulezitosti pohybu je prevence obezity. Obezita je
V mezindrodnim seznamu diagn6z uvedena pod cislem E66. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) ji definuje od roku 1998 jako nadmérné mnozstvi tuku v organismu.
Obezita je zpusobena nadmérnym pfijmem energie, kterd neni vyuzita, laicky fe¢eno
“prejidame se.“ Obezita je samoziejmé ovlivnénd geneticky nebo také miize byt
zpusobena hormonalni poruchou, ale to se vyskytuje pouze ve vyjimeénych piipadech.
Z vetsi Casti se jedna o vyssi pfijem energie, nez je vydej. Obezita u déti je obzvIast
nebezpecnd, protoze muze mit nasledky nejen fyzické ¢i psychické, ale s vysokou
pravdépodobnosti bude mit sobezitou problém také v dospélosti. Psychicka
nevyrovnanost mize byt ovlivnéna posmésky ve Skolach od ostatnich déti a mize to
vést az K Sikang, ktera bude dité doprovazet cely zivot. V adolescenénim véku by mohlo
dojit k anorexii ¢i bulimii divek. Pravidelnym pohybem dochazi ke spalovani tuku,
snizovani hmotnosti, zvySovani svalové hmoty. Vyiesi se také problém s ochablymi

svalovymi partiemi a postojem téla. (Patizkova, 2007)

Vadné drzeni téla

Pravidelnym pohybem dochazi ke spalovani tuku, sniZovani hmotnosti,
zvySovani svalové hmoty. Vyfesi se také problém s ochablymi ¢i zkracenymi svalovymi
partiemi a postojem téla. Zanedbavani pohybové aktivity nastava také ochabeni
svalovych skupin a nahrazuje je tuk, coz zplsobuje zvySeni hmotnosti naseho téla.
pohyblivost v men$im rozsahu, vys$i tepova frekvence, zadychavani se a mnohem

dalSich ptiznakt, které na sobé miizeme pocitovat. (Gornicka, 2014)
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Pohybova negramotnost

Nedostatkem pohybu vznikl dals$i problém - Spatna pohybova zpusobilost
alias pohybova negramotnost. To zptisobuje svalovy aparat, ktery neni schopny provést
spravnou pohybovou c¢innost. Kdyz se lidé rozhodnou zménit svij zivotni styl
auvédomi si, Ze pohyb je nepostradatelnou soucasti zivota, nevédi vsak, ze zdravy

pohyb musi byt spravné proveden.

Dalsi vzniklym problémem je Spatna koordinace a Spatné provadéni pohybti.
Lidé, ktefi neméli dostatek pohybu v détstvi, nejsou piiliS motoricky zdatni jejich
mobilizace kloubu je omezend, pohybové dovednosti neosvojené a pohybové
schopnosti neprojevené. Proto je dtlezité hodnotit nejen vykon a fyziologické pfiCiny

sedavého stylu, ale také provedeni pohybu.

236 ~AHATp

Pohybovy program

Pohybovy program je urcitd forma pohybu, kterd ma ovlivnit nejen télesnou
zdatnost, ale také pohybovy aparat a slozeni téla. Pohyb je dulezity pro spravny vyvoj
jedince, ackoliv ovliviiuje fyzickou, psychickou zdatnost, télesné sloZeni, pracovni

vykonnost, fyziologii clovéka (krevni tlak, kardiovaskularni tlak, imunitni systém aj.).

Pohybovy program pro déti nesportovce je sméfovan spiSe zdravotné.
Intervencni pohybové programy by mély byt u déti sestavovany pro celkové rozvijeni
vSeobecné kondice a koordinace, tzv. byt vSestranné. CviCeni probihd za Gicelem
vyrovnani svalovych dysbalanci, pro rozvoj svalové hmoty, pro rozvoj koordinace,
sniZzeni hmotnosti a k vytvofeni vztahu k pohybu. Cvic¢eni by mélo byt zaméfovano na
kompenzaci psychického i fyzického napéti, které byva castou pfi¢inou moderniho
zivotniho stylu. Napln programu by méla byt zaméfovana na dechové cviceni,
motivaéni cviceni ke zlepSeni Zivotniho stylu, kompenzaéni cviceni, koncentracni
arelaxacni. Intervencni program by mohl obsahovat prvky jogy, kterd tento zdmeér

obsahuje. (Krej¢i, 2005)

Clovék se cely Zivot vyviji. Pohyb bude zapotiebi cely Zivot. V détstvi
z davodu vyvoje a spravného rustu, Vv dospélosti z divodu relaxace a prevence proti
kardiovaskularnimu onemocnénym a ve stafi pro udrzeni kondice a kontaktu s lidmi.
Pohyb ndm napoméha fyzicky, ale také psychicky. Pfi cviCeni se protahuji svaly
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a mobilizuji klouby. Relaxace po cvi¢eni ndm pfinasi piijemné pocity §tésti a uvolnéni.
Intervenéni pohybové programy napomahaji znovuziskani a udrzeni télesné zdatnosti.
Pohyby mohou byt cyklické ¢i acyklické a pohybovy program se da uspotadat
Z jakéhokoliv cviceni. Interventni pohybovy program mulze byt sestaven, jak
ve venkovnim prostiedi, tak v hale, jak pro kolektiv, tak i pro jednotlivce. Vyhodou je
rozmanitost pohybové aktivity. Mezi tyto programy patii také sportovni hry, které dle
mého néazoru jsou nejzabavnéjsi volbou pro déti mladsiho Skolniho véku. DéEti mivaji
nechut’ k pohybové aktivite, a proto pomoci sportovnich her je moznost, ze se jim dana
hra zalibi a budou se ji rekreacné vénovat nadale. Sportovni hry ovliviiuji nejen
fyzickou zdatnost déti, ale maji také vychovny charakter. Na vychovny charakter by se
Vv tomto obdobi mél klast dlraz, nejen, co se tyfe sportovniho chovéni, ale také
ohleduplnosti k ostatnim. Cilem pohybového programu je seznamit déti s moznosti
vykonévani pohybu a prakticky jim ukézat kladné disledky na pravidelném cviceni.
Chtéla bych déti seznamit se cvicenim, které ,,neboli“. Plno déti ma problém s béhem,
s posilovacimi cviky a postupné si k tomu vypéstuje odpor, protoze to ,,boli“. Chtéla
bych je seznamit s kompenzaénim cvicenim, s jogou a protahovacimi cviky, které jim

pfinesou uvolnéni, protaZeni a duSevni relaxaci.

Zména Zivotniho stylu

Snizeni vyskytu obezity nasi populace miiZzeme zabranit uz u déti, pokud je
nau¢ime spravnym Zzivotnim navykim. Nemuseji se pozd&ji potykat naptiklad
s hloupymi narazky od ostatnich déti ¢i se zdravotnimi problémy v dospélém véku. Déti
vyhledavaji zazitky, soutéze, dobrodruzstvi, a toho se da hravé vyuzit. V odpolednich
hodinach mohou navstévovat pohybové krouzky, kde se nau¢i néco nového a sezndmi
se s dalSimi détmi. Samoziejmé je dobré si s nimi o té aktivit€ povidat a ukazat jim
zajem rodicl. Celodenni aktivity déti také uvitaji, raddy poznavaji nové véci, rady se
zucastiuji détskych brannych dnii, kde mohou vyhrat drobné ceny. Pokud je to finan¢né
mozné, tak stoji za zminku letni tdbory, zimni lyzaiské vycviky, ozdravné pobyty
v pfirod¢ ¢i alespon piiméstské tdbory v misté bydliste. Dit¢ se nauci trochu
samostatnosti, vyfesi se problém s hlidanim déti v pracovni dobé€ rodict a je moznost
objeveni talentu ditéte na pohybovou aktivitu, nebo pii nejmensim projeveni zajmu
pravidelnému vénovani se néjaké aktivité. Pokud dité navstivi néjakou kolektivni hru ¢i

sportovni klub, poznd nové kamarddy a ma pocit, ze n€kam patii. Déle je moznost
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vikendovych zéapasti nebo zavodid, navstiveni novych mist a navic nejednou timto

zptisobem vznikla celozivotni pratelstvi.

U dospélé populace boj s obezitou je t¢z8i. Metabolismus ¢lovéka se vékem
zpomaluje a neni snadné se rozhodnou pro pravidelné vykonavani fyzické aktivity.
Mnoho lidi nerozumi svému télu a i po pravidelném cviceni se jim nedaii hubnout. Je to
zpusobeno Spatnym cvienim, Spatnou regeneraci, nebo také Spatnym stravovanim.
Z 80% zaleZi na stravé, kdyz se clovek piejida na vecer, ji Spatné potraviny, nedodrzuje
pitny rezim Ci pravidelnost stravovani, vysledek jeho snahy zhubnout mize byt nulovy.
Kazdé télo je origindlni a kazdy clovek mé urcitou hodnotu pifijmu potravin.
Energeticky piijem je ovlivnén hmotnosti jedince a fyzickou aktivitou. Pfiblizné by
méla kazdodenni strava obsahovat 20 - 30% tuku, 20 - 30% bilkovin a 50% sacharidu.
Ptijem by mél byt rozdéleny do 5 jidel, ktery ve finalni ¢asti by mél pfiblizn€ obsahovat
u zen 6000 Kj a u muzu 7000 kj. Strava by méla byt pestra a vyvazena. Bylo by dobré se
naucit varit a pripravovat jidla v domacnosti. Podle poslednich prizkumi spoustu zen
pfestava vafit a radé€ji se chodi najist do restauraci, ¢i ohfivaji polotovary, které ve
v&t$ing piipadd obsahuji z vétsi Gasti nezdravé nahrazky ¢&i E¢ka pro deldi dobu
spotieby. Spravna funkce metabolismu je podstatnou =zalezitosti pfi sniZovani
hmotnosti. Je také dobré se informovat o spravné tepové frekvenci, intenzité cviceni,
0 dobé odpocinku a regenerace. Priblizné€ tyto hodnoty jsou 140 - 150 tepi za minutu
s 20 minutovou intenzitou cviceni a regeneraci. U kazdého ¢lovéka jsou tyto hodnoty

jiné. Proto je dobré se poradit s odbornikem nebo si nejdiive pieist n€jakou literaturu.

Shrnuti

Lidsky Zivot je pohyb, ale neovliviiuje ho pouze fyzickd aktivita, ale také
strava a dédic¢nost. To jsou tfi propojené a navzajem ovliviiujici faktory zdravi ¢lovéka.
Fyzicka kondice napoméha zvySovat ¢i udrzovat fyzickou kondici a dle mého néazoru,
pokud je ¢lovek fyzicky zdatnéjsi, je vykonngjsi také ve svém zaméstnani, zvlada Iépe
kazdodenni stres, jelikoz sportem si psychicky odpocine a fyzicky vycerpa. Kazdy by si
mél také uvédomit, ze jime, abychom zili a ne naopak. Strava je pfijem energie, ktera je
nezbytna pro vykonavani fyzické aktivity, ale pokud je piijem vyssi, nez vydej dochazi
k nadbytku, ktery se uklada v téle a muze zplsobovat rizné télesné problémy. Myslim

si, Zze velmi zalezi na tom, co ¢love€k ji, protoze ¢im se stravujeme, z toho se sklada nase
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télo. Kazda potravina naSemu télu dodava jiné potiebné ziviny, proto by nas jidelni¢ek

m¢él byt pestry a pravidelny. Nesmime vSak opomijet ani pitny rezim.
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3

Cile a ukoly

3.1 Cile

Cilem bakalaiské prace je zjistit vztah déti mladsiho Skolniho véku

k pohybové aktivité, zjistit informovanost déti o sportu, jejich nejcastéjsi a

nejoblibengjs$i volnocasové aktivity a naplit a pribéh jejich Skolni télesné vychovy a

dale zjistit nazor ucitelti na pohybovou gramotnost jejich zaki.

3.2 Védecké otazky

3.3

[EEN

Rodice své déti k pohybové aktivité vedou.

. Déti na hodinu Skolni télesné vychovy chodi rady.

Déti nedokazi provést zakladni pohybové prvky, napiiklad kotoul vzad, vpted,
pfemet stranou, vis na hrazdé.

Déti se v odpolednich hodinach za¢astiuji minimalné pohybovych aktivit.

Na zékladnich Skolach se ucitelé snazi vyuzit veskeré vybaveni télocviny a
sportovnich zafizeni.

Ucitelé pro ziskani vztahu déti k pohybu musi napli hodiny pfizptisobovat

schopnostem a nau¢enym dovednostem déti.

Ukoly

N o o a s~ wDh e

Literarni reSerSe

Vytvoftit anketu pro déti mladSiho Skolniho véku pro zjisténi jejich aktivity.
Vytvoftit anketu pro ucitele na zékladni skole

Vybrat skolu, kde anketu zadat.

Zadat anketu Zaktim mladsiho Skolniho v€ku a uciteliim na zakladni Skole.
Vyhodnotit anketu a vysledky graficky zapsat.

Zhodnotit vysledky
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4 Metody

4.1.1 Popis

Prace byla realizovana jako empiricka studie, jejiz hlavni zjistovaci

metodou byla anketa.

Pomoci anket s rozdilnym poc¢tem uzavienych otazek, byly ziskany nazory
zakl 1. stupné zakladni skoly a uciteli na zdkladni Skole. V anketach Zaci mohli u

nékterych otazek doplnit jinou odpovéd’, pokud s Zadnou nesouhlasili.

Vyzkum byl tvofen ¢étyfmi anketami. Prvni anketa obsahovala sedm otazek
a byla zaméfena na informovanost o sportu. Druhd anketa byla tvofena z dvanacti
otazek, které se tykaly volnocasovych aktivit. Ve tfeti anketé¢ déti odpovidaly na Sest
otazek tykajicich se Skolni télesné vychovy a posledni anketou bylo deset otazek
pro vyucujici o priubéhu skolni télesné vychovy a jejich nazoru na fyzickou zdatnost

jejich zaka.
4.1.2 Soubor

Vyzkumu se ucastnilo 103 zakd (41 chlapct a 62 divek) zakladni Skoly
ve véku od 6 do 12 let a 15 uditeld, ktefi télesnou vychovu vyucuji na 1. nebo 2. stupni
zakladni Skoly. Vyzkumny soubor byl tvofen Zaky 1. stupné a uciteli Zakladni Skoly
v Postoloprtech. Vsichni ucitelé méli magisterské vzdélani s praxi od 2 do 25 let. Mezi

uciteli bylo 13 Zen a 2 muzi.

Postoloprty byly vybrany z divodu snadné dostupnosti. Postoloprty jsou
mensi méstecko s relativné vysokou pohybovou i kulturni aktivitou a je dobfe sportovné

vybaveng.

413 3Ai O AAO
Vyzkum probihal se svolenim k realizaci od teditele Skoly a povolenim
ziskana data zpracovat a prezentovat je V bakalarské praci Vv anoru 2016.
Koordinatorkou vyzkumu na ZS v Postoloprtech byla Mgr. Petra Flekova. Ankety byly
s koordinatorkou prokonzultovany, byly projednany nesrovnalosti ke spravnému

postupu a pouceni déti pied vyplnénim. Ptfed realizaci vyzkumu byly zdkiim rozdany
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informované souhlasy (PFiloha 1), které byly nasledn¢ podepsany rodi¢i nebo
zakonnymi zastupci. Vyzkum byl realizovan se souhlasem etické komise UK FTVS

(Piiloha 2).
414 ' T AT LUA AAO
V ramci statistické analyzy byly vypocitdny absolutni a relativni Cetnosti

vSech odpovédi. Byly vytvofeny sloupcové grafy pro lepSi orientaci v interpretaci

vysledki.
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4.2 Anketa

Ankety jsou vytvoiené na zéklad¢ zjisténi vztahu déti mladsiho Skolniho
véku k pohybové aktivité. Jelikoz je vice moznosti, jak se déti s pohybovou aktivitou
mohou setkat, rozhodla jsem se pro vytvofeni vice anket. Ankety se skladaji
Z uzavienych otazek, na které déti odpovidaji ANO/NE ¢i zaskrtavaji jimi spravné
zvolenou odpoveéd’. V anketach déti mohly u nékterych otazek doplnit jinou odpoved’,

pokud s Zadnou nesouhlasily.
421 ' 1T EAOA Ul AbIT OdinibArowdnostini portk
Prvni anketa (PFiloha 3) je zaméfena na informovanost déti o sportu a
obsahuje sedm otazek, na které prevazné zaci odpovidaji formou ANO/NE. V Sesté

a sedmé otazce zaci voli sport ¢i aktivitu, které¢ se vénuji, nebo by ji chtéli v budoucnu

vyzkousSet.

Cilem ankety je zjistit, zda déti maji piehled o sportech, sportovnich akei,
zda si uvédomuji, Ze sport by mél byt nedilnou soucasti zivota. Jelikoz détska zvédavost
je neukojitelna, tak pokud dit€¢ dostane zminku o sportu, ktery je pro néj zajimavy, chce
ho vyzkouSet. Pokud se s nim budou rodi¢e o sportovnich aktivitach bavit, mohou mu
ptredat informace o provozovani sportovnich ¢innosti. Myslim si, Ze informace je prvni

krok k vytvoreni kladného vztahu k pohybovym aktivitam.

422 ' T EAOA UT APT OAUAT U AAOIE 1T HETITTp On
Druha anketa (Pfiloha 4) je tvofena dvanacti otazkami, nakteré Zaci
prevazné odpovidaji ANO/NE, nadale zaskrtavaji napli hodiny, pomiicky pouzivané pii

hodinach télesné vychovy a zvladnuté dovednosti.

Cilem ankety je zjistit kvalitu hodin $kolni télesné vychovy. Pro nékteré déti
je skolni télesna vychova jedinou pohybovou aktivitou a jediné spojeni se sportem,
proto je dulezité hodinu piipravit co nejefektivnéji a snazit se vzbudit zdjem o sport,

alespol pti télesné vychové ve sSkole.
423 1T EAOA OUPITATU AAOGIE T OI1T1TTé&AO0T OLA
Treti anketa (PFiloha 5) obsahuje 6 otazek. Nynéjsi odpovédi obsahuji

konkrétni sporty, kterym se déti vénuji, nebo by chtély vénovat. Otazky zjistuji

volnocasové aktivity déti.
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Cil ankety je zjistit pohybové aktivity déti provozujici ve volném case.
Efektivita pohybovych aktivit zavisi také na pravidelnosti a podpofe rodi¢t, proto

posledni dvé otazky jsou na pravidelnost a podporu zaméteny.
424 ' 1T EAOA U1 ADi OAUAT U OéEOAIE
Posledni anketa (PFiloha 6) je tvofena deseti otazkami pro ucitele, ktefi

maji pramérné Sestnactiletou praxi. Otazky se tykaji télesné vychovy a motoriky déti.

Cilem ankety je zjistit kvalitu télesné vychovy a pohybové dovednosti déti
mlad$iho Skolniho véku z pohledu ucitele. Anketa poukazuje na divody znac¢ného
zhorSeni vyuky télesné vychovy a mozné obmény naplné Skolni télesné vychovy. Dle
mého nazoru je mnoho kritiky na Spatnou vyuku télesné vychovy anejvice jsou
obvinovani ucditelé. J& se domnivam, Ze zmirnéni pozadavkil na predmét télesné
vychovy neni pouze chyba ucitel, ale okolnosti a rodi¢i zanedbana koordinace u déti.
Vyucujici pak nemaji na vybranou. Timto bych chtéla dat prostor pro vyjadieni nadzoru

ucitelt télesné vychovy na zadkladni skole.
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S5 Vysledky

5.1 Vysledky

Informovanost o sportu

Z odpovédi jsme se dozveédeli, Ze prevazna vétsSina zaku si 0 sportu s rodici
povida, ale rodic¢e s nimi pfili§ nesportuji. Déti z této Skoly se v odpolednich hodinach
veénuji pohybové aktivité, ale také travi cas hranim pocitacovych her a divanim se na
televizi. Zajimavosti je, ze Skola organizuje pro déti lyzaiské a jiné vycviky, ale mnoho
déti se z riznych divodu téchto akci nemuze zGcastnit. Domnivam se, ze toto ovlivnilo
odpovéd’ na otazku: ,,Jaky sport se ti libi a chtél/la bys ho n¢kdy zkusit?* Déti nejcastéji

zminovaly lyZovani, snowboarding, biatlon ¢i ledni brusleni a hoke;j.
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Otazka ¢. 1 Informovanost o sportu
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Graf €. 1: Grafické znazornéni odpovédi zakl na otazku, zda si s rodi¢i povidaji o sportu.

Z grafu ¢. 1 je zfejmé, ze nadpolovicni vétSina zakd si povida srodi¢i o
pohybové aktivité. Rodic¢e déti informuji o moznostech pohybovych aktivit a nadale se
zajimaji o nadplit volnocasovych aktivit jejich déti. Déti svym rodicm sdéluji radosti,
uspéchy, ale také prekazky, které v pohybové aktivit¢ mohou nastat. Rodice se zajimaji
0 volnocasovou aktivitu svych déti, vedou je k pohybovym aktivitim a vytvaii jim
kladny vztah ke sportu. Ke sportu je také z vétSiny piipadi ptivedli rodice ¢i prarodice,

nebo dokonce starsi sourozenci.
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Otézka €. 2 Informovanost o sportu
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Graf €. 2: Grafické znazornéni odpovédi zakd na otazku, zda sportuji s rodici.

Graf znazoriuje, ze zhruba polovina rodi¢i s détmi sportuje a zhruba druha

polovina s détmi spiSe ¢i nikoli nesportuji. Rodi¢e vykonavaji sport s détmi vétSinou

o0 vikendech, kdy maji vice volného Casu. Je dulezité, ze své déti ve sportu alesponi

podporuji, ackoliv si myslim, ze pokud déti neuvidi pohybovou aktivitu i u dospélych,

mize je to v budoucnu vést ke skonéeni se sportem
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Otazka ¢. 3 Informovanost o sportu
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Graf ¢. 3: Grafické znazornéni odpovedi zakl na otdzku, zda si déti mysli, Ze je sport dilezity.

V tomto grafu prevlada odpovéd” ANO. Tito Zaci si uvédomuji, Ze sport
vyrazné ovliviiuje nase zdravi. 7% zakl nevi, Ze sport je pro nas dilezity a 10% zaka si

nemysli, Ze by sport byl pro nas dulezity. Tento graf byl pro mé pozitivnim zjisténim.
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Otazka ¢. 4. Informovanost o sportu
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Graf ¢. 4: Grafické znazornéni odpovédi zakl na otazku, zda si déti mysli, jestli sport ovliviiuje

naSe zdravi.

Zaci ptevazné odpovidali ano. To znamend, Ze si uvédomuji ovlivnéni

naseho zdravi sportem.
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Skolni télesn vychova

Z odpovédi druhé ankety jsem vycetla, ze déti hodinu télesné vychovy maji
rady, télesna vychova ve skole je bavi a nejcastéjsi napln jsou sportovni hry, piesnéji
vybijena, ktera je v osnovach télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly. Jelikoz
nékteré déti zacinaji hrat sportovni hry az na zakladni Skole, ucitelé jsou povinni jim
vysvétlit pravidla, samozfejmé si hru mohou zlehcovat, ale je dilezité pred zacatkem
hry fict jasna pravidla. Proto jsem mezi otazky tykajici se t€lesné vychovy zaradila také
zminku o pravidlech a jejich vysvétleni. Podle déti jim ucitel pravidla her fadné
vysvétluje. Pro vytvoreni spravnych télesnych navyka je dilezité dbat na zacateéni

protazeni kazdé hodiny télesné vychovy, coz se podle déti prevazné déje.

Otazka ¢&. 1. Skolni télesna vychova
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Graf ¢. 7: Grafické znazornéni odpovedi zakl na otazku, jestli cvici pravidelné na hodingé TV.

Graf vypovida o tom, ze 80% dé&ti chodi rado na hodinu télesné vychovy.
Dale se v tomto grafu setkame s odpovédi nevim ¢i spiSe ne. Vysledek tohoto grafu je
pozitivni. Je mozné, Ze je ovlivnén Skolnim fadem a poctem absenci na hodinach télesné

vychovy.
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Otazka ¢&. 2. Skolni télesna vychova
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Graf ¢. 8: Grafické znazornéni odpovedi zakl na otdzku, zda je hodina TV bavi.

Z grafu je ziejmé, ze zaci z 85% navstévuji hodinu télesné vychovy radi.

Cilem télesné vychovy je relaxace a dusevni uvolnéni déti. Pokud dité chodi na hodinu

télesné vychovy, je to znamka uspésné hodiny a vynikajici hodnoceni pro ucitele télesné

vychovy.
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Otazka ¢. 3. Skolni télesna vychova

Pozn.vab&eygyg@gl nily vice mozZnosti
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Graf ¢. 9: Grafické znazornéni odpovédi zakl na otazku, co je nejvice na hodin€ TV bavi.

Nejoblibengjsi naplni hodin télesné vychovy na 1. stupni zakladni $koly jsou
podle grafu z 78% sportovni hry a presnéji z 48% vybijena. Dale déti zvolily z 7%

atletiku a z 17% gymnastiku. Vybijena je v osnovach uciva 1. stupné zakladni $koly.
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Otazka ¢&. 5. Skolni télesna vychova
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Graf ¢. 11: Grafické znazornéni odpovédi zakl na otazku, jaka je nejcastéjsi napln hodiny TV.

Graf nam znazoriuje, ze nejcastéjsi naplni hodiny jsou sportovni hry. Dalsi

nejcastéjsi aktivitou s 21% je béh, po ném nasleduje gymnastika s 15% a na poslednim

misté je protahovani alias strec¢ink s 12%.
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Otazka &. 10. Skolni télesna vychova
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Graf ¢. 14: Grafické znazornéni odpovédi zaki na otazku, jaky cvik dovede.

Z tohoto grafu je zfejmé, ze déti z 52%, dle svého tsudku, zvladaji kotoul

vzad. Dalsim cvikem, ktery déti zvladaji, je s 37% kotoul vpied a nasleduji je pom&rné

se stejnym procentudlnim zastoupenim piemet stranou, stoj na rukou a vydrz na hrazdé

Ve Visu.
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Otazka &. 11. Skolni télesna vychova

Pozn.vab&teit € vyplnily vice moznost.
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Graf ¢. 15: Grafické znazornéni odpovédi zaki na otazku, jaké naradi v hodiné TV pouzivaji.

Z grafu je mozno vypozorovat, ze nejcastéj$i pouzivané naradi v hodinach
télesné vychovy jsou z58% lavi¢ky, obracené lavicky mohou zastat také funkci
kladiny. Dalsi vyuzivané naradi jsou z 47% zebfiny, které jsou mimo jiné snadné na
pfipravu cviceni. Dé&ti odpovédéli, ze také cvici na kruhach — 22% a nejméné vyuzivané

nafadi je hrazda — 3%, ktera je na piipravu nejvice ¢asove narocna.
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Volnocasové aktivity

Déti nejcastéji o svij volny Cas provozuji tanec a fotbal. Tanec provozuji
divky, tancem mysli hlavné mazoretky. V Postoloprtech je skupina mazoretek, které
jsou velmi prestizni a maji Gispéchy po celé Ceské republice. Fotbal je oblibena aktivita
u chlapct, sice nejsou tak uspésni, jak jejich protéjsky, ale mize to byt ovlivnéno
I vétsim mnozstvim fotbalovych oddill, a tim i mnohem t&z§i prosazeni. Déti se svym
sportovnim aktivitam vénuji vétsinou dva dny v tydnu. Do téchto aktivit neni zapocitana
$kolni hodina télesné vychovy. Zaci, ktefi odpovédéli, Ze sportuji kazdy den,
zapocitavaji i hodiny télesné vychovy. Ke sportu déti privedli nejen rodice, ale také
star§i sourozenci ¢i prarodice. Vychova déti pochazi hlavné z rodiny, proto je diilezité,
aby rodina vedla dit¢ k aktivnimu zivotnimu stylu a k dodrzovani pravidelnych dennich
rytmd. Nauceni spravnych navykli a vytvofeni si kladného vztahu ke sportovnim
¢innostem je jednou z hlavnich prevenci pied zdravotnimi problémy, které ma nyni

vétsina lidi.

Otazka ¢. 1. Volnocasova sportovni aktivita
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Graf ¢. 17: Grafické znazornéni odpovédi zaku na otazku, jaky sport provozuje.
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Z grafu je zfejmé, Ze necastéjSimi provozovanymi sporty déti mladsSiho
Skolniho ve&ku jsou s 21% karate/judo a tanec. Predpokladam, Zze bojovému sportu se
veénuji spise chlapci a tanci divky. DalSim sportem, kterému se déti nejcastéji vénuji, je
s 16% fotbal a atletika. Nasledujici oblibenou aktivitou, kterou déti provozuji je z 9%

gymnastika a lyzovani. Nadale se déti také vénuji hokeji a hazené.
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Otazka €. 2. Volnocasova sportovni aktivita
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Graf ¢. 18: Grafické znazornéni odpovédi zakil na otazku, ktery sport ho/ji nejvice bavi.

Vysledek grafu je, Ze z 20% déti nejvice bavi fotbal, coz je nejoblibené;si
pohybova aktivita, kterou déti zvolily, nasleduje ji s 19% atletika, ktera je druhou
nejoblibengjsi aktivitou a téméf rovna fotbalu. Z 11% maji déti v oblibé zimni sport -
lyZovéani, nasleduje s 8% gymnastika a po té s 5% zimni hokej, s 4% tanec, do které¢ho
by se daly zapocitat mazoretky a s 3% karate/judo. Zvlastni je, Ze tanec a karate patii
mezi nejcastéj$i pohybové aktivity, kterym se déti vénuji. Vysvétlenim je, Ze se déti
veénuji vice pohybovym aktivitdm a spiSe je bavi jiny sport, nez kterému se vénuji

nejcastéji ve Skole.
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Otézka ¢. 3 Volnocasova sportovni aktivita
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Graf ¢. 19: Grafické znazornéni odpovedi zaki na otazku, jaky sport by chtél/a nékdy zKusit.

Z grafu je ziejmé, Ze déti maji prehled o sportech a pohybu vénuji cas.

V odpovédich je zobrazeno deset sportd, které¢ by déti chtély zkusit. Nejcastéji by déti

rady zkusily fotbal, coz odpovédelo 15% déti. Nasledné odpovédi zahrnovali z 13%

bojové sporty, ptresnéji karate/judo a zimni sport - lyzovani. Dalsi v potadi je s 12%

hokej, nasleduje s 9% sportovni hra - florbal, a s 8% gymnastika, ktera je zahrnuta

VvV ucivu télesné vychovy pro 1. stupen zakladni Skoly. Nadale je to s 5% tanec, s 4%

vodni sport - plavani a na poslednim misté je sportovni hra - basketbal s 3%.
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Otézka €. 5. Volnocasova sportovni aktivita
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Graf ¢. 20: Grafické znazornéni odpovedi zakt na otazku, jak Casto sportuje.

Graf znazornuje, ze dle odpovédi déti, se deti vénuji sportu dva dny v tydnu,
jelikoz kazdy sportovni oddil méa vétSinou tréninky dvakrat tydné, je to nejCastéjsi
odpovéd’. Kazdy den sportuji déti z31%, ale obavam se, Zze do téchto dnli déti
zapocitaly také povinné hodiny télesné vychovy. Nasledujici hodnotou je 21%
s odpovedi, ze déti sportuji jeden den v tydnu. Nadale déti odpovidaly, Ze sportuji z 6%
pouze v zimé& a z 4% pouze v lét€, coZ znamend, Ze se vénuji pouze letnim ¢i zimnim

pohybovym aktivitam.
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Télesna vychova z pohledu uditelii

Kritika je vétSinou sméfovana na kvalitu vyucovani a tim se dost poukazuje
na Spatné schopnosti ucitele. Prace s lidmi, at’ détmi ¢i dospélymi, neni lehka. Jelikoz
kazdy c¢lovek je jiny, musi se pii kolektivnich ¢innostech najit kompromis. Jsou dané
cile a postupy, dle kterych by mél kazdy postupovat, ale vSe se ptizpisobuje celkové
Sikovnosti kolektivu. U déti se pocet zvladnutych dovednosti snizuje a doba nauceni
prodluzuje. To je jeden z divodl, pro¢ ucitelé s détmi proberou v daném piedmétu
méné uciva, nez se deti naucily diive. Samoziejmé je dilezit¢ podotknout, ze
v minulosti nebylo tolik odbornych predmétt, kterym se naopak dnesni déti tolik vénuji.
Dle mého nazoru by se osnovy a pozadavky télesné vychovy mély obmeénit a déti se
v télesné vyuce naucit relaxovat, kompenzovat duSevni namahu a dozvédét se

0 problémech zplisobenych sedavym Zivotnim stylem a $patnou stravou.

Otazka ¢&. 1. Skolni télesna vychova z pohledu ugiteld
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Graf ¢. 22: Grafické znazornéni odpovédi uciteld na otazku, kolik hodin TV maji déti tydné.

Déti maji dvé hodiny télesné vychovy tydné. Jelikoz si déti na nékterych
Skolach mohou vybrat volitelny predmét, mohou mit také tydné tii hodiny Skolni t€lesné

vychovy.
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Otazka ¢&. 7. Skolni télesna vychova z pohledu ugitelt
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Graf ¢. 25: Grafické zndzornéni odpovédi uciteld na otazku, zda jsou dle jejich nazoru déti

pohybove zdatng;jsi.

Graf ndm vystizn€ sdéluje, Ze ucitelé vypozorovali na zakladé méné

zvladnutého uciva, nez v predeslych letech, klesajici zdatnost déti. Jelikoz 80% ucitelti

odpovédélo spis ne a 20% ucitell se piimé&ji K odpovédi ne, je ziejmé, Ze zdatnost déti

klesa.
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Otazka ¢&. 8. Skolni télesna vychova z pohledu ugitelt
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Graf ¢. 26: Grafické znazornéni odpovédi ucitelt na otdzku tykajici se zhorSujici/zlepSujici se

motoriky déti.

Graf znazoruje, Ze dle uciteld jsou z 74% davody, pro¢ se zhorSuje détska
motorika, z4jmy bez pohybu. Dal§im divodem, dle 60% ucitelli, je Spatnd podpora
rodic¢t ve sportu a 27% uciteld si mysli, Ze zhorSujici motoriku také ovliviuje lenost,

nechut’ k pohybu a nepovazovani sportu za soucast svého denniho programu.

Z grafti €. 7 - 16 (viz. Ptiloha 13 - 22) je zfejmé, Ze 80% zaka rado chodi na
hodinu skolni télesné vychovy a skoro totozny pocet zakti 79% skolni télesna vychova
ve Skole bavi. Nejcastéji, dle 59% déti, hraji sportovni hry a 49% déti nejvice bavi
vybijend. Proto také 79% déti odpovédé€lo, ze nejCastéji hraji vybijenou. Co mé nemile
prekvapilo je, ze pouze 37% déti zvladne kotoul vpfed a naopak mile ptekvapilo,
7e 52% déti zvladne kotoul vzad. Pfi hodinach télesné vychovy déti cvici na naradi
anejcastéji z 58% na lavicce. 82% déti by na hoding télesné vychovy nic neménilo,
ostatni by chtély pridat dal$i hodinu télesné vychovy. Z grafii €. 17 - 21 (viz. Ptiloha 23
- 27) je ztejmé, ze 21% déti rado tancuje a 16% déti hraje fotbal. Tanci se vénuji spiSe

divky a fotbalu chlapci. Také 19% déti bavi atletika. DéEti by ve svlij volny Cas chtély
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vyzkousSet bojové sporty a lyzovani. Déti z 37% sportuji dvakrat tydné a z 31% sportuji
kazdy vSedni den, v ¢emz je dle mého nézoru je zahrnuta i Skolni télesnd vychova. Déti

se zacaly z 60% vénovat sportu diky rodic¢im a z 17% diky star§$im sourozenctim.

Z grafu ¢. 22 - 26 (viz. Ptiloha 28 - 32) je ziejmé, ze 52% uciteld
upozoriiuje, ze 45 minut na provedeni kvalitni hodiny télesné vychovy, pro vytvoreni
uvodni, hlavni a zdvéreCné casti, nestaci. UCcitelé z 46% S détmi necvii, protoze
vetsinou davaji dopomoc nebo instrukce pro spravné provedeni cviku. VSichni ucitelé
dbaji na vysvétleni pravidel a piesné danych pokynt. Ucitelé ve své vyuce pouzivaji
2 93% zebtiny a z 80% lavicky. Ucitelé vypozorovali, ze déti jsou mén¢ zdatné.
Vyucujici uvadéji davody - z 74% maji déti zdjmy bez pohybu, 60% Spatnd podpora

rodi¢t a z 27% lenost, nechut’, pohyb neni soucasti Zivota.
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6 Diskuze

Nejvice déti ovliviiuje rodina, a proto je dilezité, aby rodice své déti vedli
k pohybové aktivité. Dle Novotného (1995) zije ¢lovék v proménlivém Zzivotnim
prostiedi a ptisobi na n¢j nékolik faktorti, mezi které patii napi. socialni a psychické
faktory. Déti se nejvice uci vizualné, prakticky opakuji, co vidi. Nejvice Casu travi
srodi¢i a prarodi¢i. Pravé ti mohou pilisobit na déti jako dobry ptiklad a vést je
k aktivnimu zpasobu zivota a naucit je zdravému Zzivotnimu stylu (Patfizkova, 2007).

Potvrdila se mi prvni hypotéza, ze rodice vedou své déti k pohybové aktivite.

Souhlasim s tvrzenim Novotného (1995), Ze se v piedskolnim a mladSim
Skolnim véku formuje chovani a ze pro déti v tomto véku maji nezastupitelny vyznam
hry a pohybové aktivity pro jejich télesny a dusevni rozvoj. Pohybové hry nejen ze
zlepsuji fyzickou kondici a rozviji motoriku, ale maji také vychovny charakter. Nauci

dité pfijimat prohru i vyhru, nau¢i ho spolupraci, komunikaci a ohleduplnosti.

Zimmerova (2001) tvrdi, ze charakteristickym jevem dnes$niho détstvi je
ustup kultury her venku a pfesun do domovi. To zpasobuje ztratu hernich
a pohybovych pfilezitosti v ptirod¢, jelikoz se tyto aktivity presouvaji do budov s uméle
vytvofenymi plochami pro hry. Nadéale ubyva pohybové a herni tradice s vékovymi
rozdily zplisobujici zanikani nékterych her, protoze hry nejsou predavany star§imi détmi
tém mladSim. Je zfejmé, ze piirozend pohybova aktivita v pfirodé se vytraci a je
nahrazovana umélymi sténami. Dle mého nazoru bylo i diky tomu pro déti v ulicich
0 své déti boji, i to je jeden z divodu, pro¢ rodice détem radé€ji zafinancuji fizenou
aktivitu, nez je pusti samotné ven. Tim se potvrzuje 4. hypotéza, ktera udava, ze se déti
vV odpolednich hodindch vénuji pohybu. Réda bych vSak zdlraznila, ze pohybova
aktivita se zménila z nefizené aktivity (napf. pobihdni po lesich, hrani si na détském
htisti) v fizenou.

John Douillard (2010) ve své knize uvadi, Ze ve stiednim véku si mnozi
jedinci uvédomi, Ze jsou neforemni a trpi nadvahou a nahle citi potfebu zacit
scviCenim. Pfitom bohuzel nerespektuji fakt, ze jiZ nejsou tak ohebni jako
V dorosteneckém veéku. Tito jedinci za¢nou provozovat pohybovou aktivitu
s nedostate¢nymi dovednostmi, nauceni se novych dovednosti je pro né daleko t€z8i. Ve

vétsiné pripada s aktivitami skonc¢i. Douillardova kniha mé utvrzuje v nazoru, ze
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vytvofeni kladného vztahu k pohybu v détskych letech a nauceni Se potifebnych
dovednosti je nepostradatelnou soucasti détstvi. Neni dulezité byt perfektni

v pohybovych ¢innostech, ale vénovat se jim alespon rekrea¢né a udrzovat se tzv. fit.

Zakladni Skola musi déti naucit urcité zaklady sportovnich aktivit, piicemz
by méla odhalit moznosti a schopnosti zaka a doporucit mu alespoil ramcoveé smér na
dalsi zlepsSovani v tomto ohledu. Myslim si, ze déti, které ukoncéuji zakladni vzdélani,
nejsou natolik vyspélé, aby védély, cemu se v budoucnu chtéji vénovat. Ucitelé na
zékladni Skole by méli détem a jejich rodi¢im poskytnout doporuceni na zakladé
odhalenych schopnosti déti. Kazdopadné pohybové schopnosti a nauc¢ené dovednosti,
které se vyucuji v té€lesné vychové, se kazdému jedinci v budoucnu budou hodit,
pfinejmensim pii provozovani rekrea¢nich aktivit. Clovék se uéi cely Zivot a je nucen se
vyrovnavat se stale rychlejSim tempem promén. Zastdvam ndzor, ze ¢im je clovek
fyzicky zdatngjsi, tim lépe zvlada stresové situace a neustale se zrychlujici moderni
zpusob zivota. V soucasné dobé je dle ministerstva Skolstvi télesna vychova chapéana
,,Clovék a zdravi“. Tato sféra prohlubuje vztah zaki ke svému zdravi, rozviji praktické
dovednosti a posiluje rozumové a citové vazby potiebné vedeni zdravého zivotniho
stylu. Hlavnim omezenim této prace je, Zze vysledky jsou vytvofeny na zakladé nazort
konkrétni nendhodné vybrané skupiny jedinc a odpovédi mohou byt ovlivnény
nékolika faktory. Vyzkum byl proveden pouze na této skole. Anketu vyplnili Zaci a

ucitelé této Skoly, a proto se vysledky vztahuji pouze k zakladni skole v Postoloprtech.
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1 Zavér

Soudé¢ dle vyplnénych anket maji déti sport rady. S rodici si vSak ve vétsing
ptipadd pouze o sportu povidaji, coz s otazkou, kdo je ke sportu ptivedl a odpovéd'mi,
7e to byli rodice ¢i prarodice, potvrzuje prvni hypotézu vedeni déti rodi¢i k pohybové
aktivité. Ze strany rodi¢i je spravné, Ze se zajimaji o aktivitu, kterou dit¢ vykonava ve
svij volny ¢as. Nicméng, rodice bohuzel s détmi sport neprovozuji. Déti se uéi od svych
rodic¢d, a pokud nevidi pohybovou aktivitu u nich, maji za to, Zze v budoucnu by také
s pohybovou aktivitou mohly piestat. Nyni se déti v odpolednich hodinach vénuji
nejvice pohybové aktivité fotbalu a tanci, coz potvrzuje ¢tvrtou hypotézu o provozovani

pohybovych aktivit v odpolednich hodinach.

Déti navstévuji hodiny Skolni télesné vychovy rady, ucitelé télesné vychovy
se snazi byt kreativni a k naplni hodiny pouZzivaji pomiticky a snazi se vyuzit veskery cas
vyhrazeny k témto hodindm. Jsou toho ndzoru, Ze by se naradi a nacini na zékladnich
Skolach mélo obnovit a vyhrazeny ¢as 45 minut je kratka doba na hodinu télesné
vychovy. Pohybova aktivita by meéla zalinat zahfatim, protazenim, vykonanim
prapravného cviceni, ptipadné i hernim cvi¢enim a na konec zavére¢nym protazenim
auvolnénim. U¢itelé jsou toho nazoru, ze vyhrazeny Cas 45 minut je pfili§ kratkou
dobou pro kvalitni vykonavani vSech ¢asti. Stava se, ze zavére¢né vydychani jiz v ramci
poskytnutého Casu nestihaji. Pfedposledni hypotéza pojednavajici o snaze seznameni
déti s veSkerym nafadim a nacinim je timto potvrzena, pfi¢emz se ucitelé citi byt velmi
¢asov¢ limitovani.

Déti se v hodinach télesné vychovy vénuji nejcastéji sportovnim hram
a gymnastice. Castené se vyluduje tieti hypotéza o provedeni zakladnich pohybovych
prvki. Cvik kotoul vpted a kotoul vzad zvladd polovina Z4kl. Posledni hypotéza je
castetné vyloucena, jelikoz déti jsou i pies zhorSujici se motoriku stale schopni
pozadované prvky vykonat. V postoloprtské zakladni Skole je télesna vychova

oblibenym ptedmétem, Zaci by uvitali jednu hodinu tydné navic.

Predmét télesna vychova ma také vychovny charakter. Déti by se mély
naucit vzajemné spolupraci a toleranci jeden k druhému a pfijmout vyhru ¢i prohru. |
kdyz se predmét jmenuje télesnd vychova, nejedné se pouze o télesnou stranku, ale také
0 stranku moralni. V pohybovych hrach by se také klad duraz na moralni vychovéni
zaku.
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Déti toho védi o sportu hodné a vénuji se mu. Mezi zékladni problémy
soucasnosti patii nerealizace pohybovych aktivit jedincti i pies jeho teoretickou oblibu.
Dle mého nazoru, kdyby rodic¢e byli schopni dopiat détem Vice sportovnich moznosti,
véd¢li by, jakym dalSim sportem by déti rady travily svij volny ¢as. Nakonec bych
zminila poznamky ucitelti, ktefi se zmifuji o pribéhu hodin télesné vychovy, a podle
svych zkuSenosti a sledovani novych generaci navrhuji, jak a pro¢ hodiny télesné
vychovy obmeénit. Ucitelé jsou toho ndzoru, ze hodina télesné vychovy by méla trvat
déle, dale by navrhovali modernizaci Skolnich prostor vyhranénych pro sportovani.
Poslednim problémem je Spatny pfistup rodict vedouci k nizké aktivité¢ zaka v hodiné

telesné vychovy.

Vysledky mého vyzkumu jsou ovlivnény vyzkumem pouze na jedné
zakladni Skole, proto mizeme vysledky ankety chapat jako zpétnou reakci na ¢innost
jen této vybrané Skoly. Kladné ohlasy na té€lesnou vychovu a na pohybovou aktivitu
74kl miizeme pripsat i fungovani Asociace centra sportu na ZS Postoloprty a zapojeni
dané¢ Skoly do projektu Hodina pohybu navic, kdy pfihlaSeni Zaci dochazeli
v odpolednich hodinach na jednu hodinu tydné télesné vychovy navic vedenou
vyucujicim zakladni Skoly. Z vySe uvedenych zavéria mohu usoudit, Ze funkce skoly je
Vv zivoté zaka velmi dilezita a mize ovlivnit jejich postoje. Na zavér jsem si vyslechla
nazor na nynéjsi situaci s détmi a zhorSujici se zdatnosti od vSech ucitelli. Nazory byly

podobné, ale metody, jak problém fesit, se lisily.

Nevyhodou mé ankety je neosobni kontakt plynouci z obecné neosobniho
charakteru kvantitativniho vyzkumu. Anketa byla vypliovana zaky v osobnim volnu
doma v rodinném kruhu. Mam za to, ze vysledky ankety byly ¢aste¢né ovlivnény
rodi¢i. Vysledky nejsou plné vypovidajici pro celou danou vékovou Kategorii, jelikoz
byly vytvofeny malo pocetnou skupinou dotazanych, odpovédi mohly byt ovlivnény

mnoha faktory.
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Priloha é. 1

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni & seminarni prace, zahrnujici lidské Gcastniky
Nézev projektu: Vztah déti mladsiho $kolniho v&ku k pohybové aktivité
Forma projektu: bakalarska prace
Obdobi realizace: 14 - 18.3 2016
Predkladatel: Petra Flekova
Hlavni FeSitel: Petra Flekova
Spolufesitel(¢):
Vedouci price (v pripadé studentské prace): prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.

Popis projektu: v teoretické ¢asti bude popsany celkovy vztah d&ti ke sportu, dale charakteristika mladSich zaki ve
véku 6-12 let, v praktické &asti budou zpracovany vysledky a nésledné zhodnocenf ankety, Cile: zjisténi kladného ¢i
zaporného vztahu déti mladsiho $kolniho v&ku, déle zjisténi sportu, ktery maji déti rady a ktery sport by chtéli zkusit
nebo se mu pravideln& vénuji. Dale zji3tuji, jak probiha vyuka TV a co by na ni chtéli zménit. PouZité metody:
anonymni vypln&ni ankety zaky na zékladni §kole v Postoloprtech 1 stupeii

Zajisténi bezpe&nosti pro posouzeni odborniky: ankety jsou anonymni a déti je budou vypliiovat samostatné ve
tifdach na zakladni $kole s pripadnou pomoci jejich tfidni uditelky

Etické aspekty vyzkumu: jedna se o nezletilé jedince, v bakalaiské praci budou vyhodnoceny ankety vyplnéné détmi.
Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob, protoze d&ti si vytvateji svoje vztahy k podmétiim (k jidlu,
k pohybu, k ¢innostem, k aktivitam, zalibam apod.) ve véku 6-11 let. Pokud se dit& nau¢i k pravidelné pohybové
aktivité, je dle mého nazoru ve&tsi pravdépodobnost, Ze se bude pohybu vénovat i v dospélosti. Naopak dosp&lého
jedince, ktery se v détstvi pohybu nevénoval, neni pro ngj tak snadné si n&jaky pohyb oblibit a vénovat se mu. Mezi
pohybové aktivity zahrnuji také prochazky ¢i p&si chiizi na leh&i ndkup, kam vétina populace jezdi automobilem.

Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti viech G¢astniki vyzkumu na strané Fesitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskeré preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych

subjekti leZi vzdy na G&astnicich vyzkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k G¢asti na vyzkumu.
Viichni G&astnici vyzkumu na strané fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regula¢ni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zmén& projektu, zejména pouZitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne 3.3. 2016 Podpis predkladatele: / - H{/

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovd, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
doc. Ing. Monika Sorfové, Ph.D.
Megr. Pavel Hrésky, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt préace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .......0. 2.7 A 000

dne: 71/’ j‘ M/ﬁ

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu, zahrnujiciho lidské u¢astniky.

Reitel projektu spInil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.

.~

podpis piedsedkyné EK UK FTVS

razitko UK FTVS
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Priloha ¢é. 2

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané

osobnich Udaji a o zméné nekterych zakontl, ve znéni pozdéjsich predpist a dal§imi

obecné zavaznymi pravnimi piedpisy ( j akoZ j sou zej ména Hel sin
18. Svétovymsbhdomabdaéamickhym roce 1964 ve
(Fortaleza, ), Bd&oinl ice, z ®r0alvd3ot ni c h sl uzbéach
poskytawimiéna Wws8t amndsvte.ni 1 §@ld Bm)admliGuor 372/ 2
|l idskych préaveéch?96gjsoRlDio ineplli ic Nan¥drh @sbuhlad ) |,

S Vasi ucasti ve vyzkumném projektu v rdmci bakalaiské prace s ndzvem vztah déti

mladsiho Skolniho v€ku k pohybové aktivité

1. Anketa bude financovana predkladatelem.

2. Cil ankety je zjistit, jaky maji déti ke sportu vztah.

3. Dé&ti samostatné odpovi na otazky v anketg.

4. Jednd se o neinvazivni metodu, déti samostatné odpovi na
otazky.

5. Celkova doba vyplnovani ankety je individuélni, neni stanoveny
¢as k vyplnéni ankety. Dé&ti se otdzkami zabyvaji pfiblizné 30 minut.

6. Béhem realizace vyzkumného projektu by nemélo dojit

K zadnému onemocnéni, nepfijemnym pocitim, bolesti apod. Pokud by né&jaka
otazka byla pro jedince nepfijemnd, nemusi na ni odpovidat.

7. Anketa je anonymni.

8. Cil vyzkumného projektu nam odpovi na otazku, jestli maji déti
ke sportu kladny vztah, jaké sporty je bavi, Cemu se vénuji a jak vypada jejich
hodina Skolni vychovy.

9. Neni nabidnuta z4dné odména.

10. Vysledky zpracuji procentudlné a znazornim pomoci grafii. Data
budou vyuzita pouze pro ucely bakalarské prace, publikovana budou pouze
V procentudlnim zastoupeni mé bakalaiské praci a uchovana s podklady, které
vyuziji k vypracovani bakalafské prace. Ziskanad data budou zpracovana,
publikovand v bakalaiské praci a uchovana v anonymizované podob¢.

Ucastnik se miize dozvédét celkovy vysledek a zavér projektu v bakalaiské praci, pro

ktery byla anketa vytvofena.

V maximalni mozné mite zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.
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http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Jméno a pfijmeni predkladatele projektu: Flekova Petra

PodpIS: .vveveeieece e

Jméno a piijemni hlavniho feSitele: Mgr. Petra Flekova

Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a
Vv dostatecném cCase zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném
projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK

FTVS, ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni ucastnika. ......coceeeeiieiieeiieeee e Podpis:

Jméno a piijmeni zdkonného zastupce ...........cceevrviiiiinenn.

Vztah  zadkonného zastupce Kucastnikovi ..., Podpis:
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Piiloha ¢&. 3
Anketa pro déti mladSiho Skolniho véku
Vék: Viha:

Trida: Vyska:

Ukol: ZAKRIZKUJ libovolnou pastelkou spravnou odpovéd’

Je slunic¢dko Zlut é?

Spis .
Spis NE | NE NEVIM
ANO/NE ANO ANO
Spis ,
ANO Spis NE NE NEVIM
ANO
. . Spis ,
Povidate ST ANO Spis NE | NE NEVIM
s rodici o sportu? ANO
. Spis ,
Sportujes ANO SpiSNE | NE NEVIM
s rodici? ANO
AU Spis ,
Myslis si, Ze je| Ayo Spis NE | NE NEVIM
sport dulezity? ANO
Myslis si, ze sport Spis N ,
ovliviluje  nase | ANO Spis NE | NE NEVIM
. ANO
zdravi?

L . Spis ,
Vénujes se jinym | 5~ SpisNE | NE NEVIM
aktivitam? ANO
Jakym? Ctu Hudebni | Pogitacov | Koukdm | Jiné

knizky
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nastroj

¢ hry

na

televizi

(napi

Jaky sport se ti
libi a chtél/la bys
ho nékdy zkusit?
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Priloha ¢. 4

ANO NE Spis ANO Spis NE NEVIM
ANO NE Spis ANO Spis NE NEVIM
Jiné:
Gymnastika Vybijena Atletika Fotbal
(napi §)
ANO NE Spis ANO Spis NE NEVIM
Celou hodinu | Pfi rozcviceni CVICIV o P Nikdy Nevim
vysvétlovani cviku
co Jiné:
. Cvicime .
Hrajeme h . Protahujeme se Béhame
J WY | gymnastiku ) (napi )
Jiné:
Vybijena Piehazovana Fotbal Basketball )
(napi §)
ANO NE Spis ANO Spis NE NEVIM
ANO NE Spis ANO Spis NE NEVIM
Kotoul vpred | Kotoul vzad Hvézda (pfemet | g5 na rukou Udrzet  se na
stranou) hrazdé ve visu
. Jiné
Lavicky Zebfiny Kruhy Hrazda )
(napi §)
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Piiloha ¢. 5

Fotbal

Atletika

Karate/

Judo

Tanec

Gymnastika

Hokej

Lyzovani

Jiné

napi §

Jaky sort

provozujes?

Ktery sport té

nejvice bavi?

Ktery sport

chces zkusit?

Nejcastéji  se

vénuji:

Jak ¢asto

sportujes?

Kazdy den

2 dny v
tydnu

1 den
V tydnu

Pouze

V zimé

Pouze v 1ét¢

Nevim

Jiny

Kdo t&¢ ke

sportu privedl?

Rodice

Prarodice

Kamarad/ka

Sourozene

c

Pani ucitelka

Jiny

napi §
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Priloha ¢. 6

Vzor

Anketa pro ucitele TV

Jak dlouho uéite TV?
Jaké tridy ucite TV?

Kolik maji déti hodin TV Jiny:

odne? 1 2 3 o

tydné? (napi §

M_ysllte, 7e sta¢i na TV 45 ANO Spis ANO Spis NE NE

minut?

Cvicdite s détmi? ANO Spis ANO Spi§ NE NE

Vysvétlujete détem pravidla i ,v

sportovnich her? ANO Spis ANO Spi§ NE NE

Cvi¢ite sdétmi pripravné

cvieni pied finalni verzi | ANO Spis ANO Spis NE NE

cviceni?

Jaké néafadi & nacini o . s o Jiné:
e lavicky $vihadla zebfiny nepouzivam

pouzivate pii TV? (napi

Jsou déti dle Vaseho nazoru ANO Spis ANO Spis NE NE

pohybov¢ zdatné;si?

Jaky je podle Vas duvod
zhorSujici/zlepsujici se
motoriky u déti?

Kdyby zalezelo na Vas, jak
by hodina TV méla vypadat?

Co byste ve skolni TV chtéli
zménit?
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