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PfedloZzena bakalarska prace se zabyva posouzenim efektivity pohybové intervence s prvky
aqua-aerobiku na uroven télesné zdatnosti seniorl. Prace v dostate¢ném rozsahu 41 stran je
prehledné a logicky ¢lenéna na teoretickou (26 stran) a praktickou ¢ast (15 stran).

V teoretické Casti autor predstavuje involuéni zmény pohybového systému ve stéafi, zmifiuje
sarkopenii, a také dynapenii. Autor se dale soustfedi na preventivni vyznam pohybovych aktivit
pro seniory a popisuje benefity pohybovych aktivit ve vodnim prostiedi. Ocenriuji reSersni ¢ast
prace, ktera se zabyva vlivem aqua-aerobiku na télesné slozeni, svalovou silu a kloubni
pohyblivost seniorll. Teoreticka vychodiska jsou zpracovana na zakladé jak tuzemskych, tak
zahranic¢nich literarnich zdroju, ze kterych je vychazeno pfi formulaci cile, hypotéz a pfi volbé
metod.

Praktickou ¢ast tvofi vlastni vyzkum, ktery vzhledem k nizkému poctu probandd odpovida
spiSe pilotni studii. Kladné hodnotim osobni u€ast na intervenénim programu, aktivni a poctivy
pfistup pfi sbéru dat. Béhem prace se ukazalo, ze zatim co sbér dat pfi prvnim a druhém
mérfeni byl pomérné snadny pro dostupnost a ochotu probandd, pullro¢ni sledovani télesné
zdatnosti skupiny bylo slozitéjsi.

Vysledky jsou zpracovany ve formé tabulek a graft a dale komentovany v diskusi prace.
Vzhledem k aktualnosti zvoleného tématu a praktickému zaméreni hodnotim pfinos prace
velmi pozitivné. Autor prokazal schopnost prace s cizojazyCnym textem i ¢eskou odbornou

literaturou.

Bakalarskou praci Filipa StrakoSe doporuéuji k obhajobé. Navrhované hodnoceni: velmi
dobre az vyborné, podle prabéhu obhajoby.

Doplnujici otazky pro obhajobu bakalarské prace:

1. Na co byste se na zakladé svych poznatkd zaméf¥il pfi pfipadném dalSim zkoumani tohoto
tématu?

2. Budete nadale spolupracovat se seniory a provadét s nimi dalSi pohybové programy ve
vodé?

V Praze dne 30. srpna 2016 Mgr. Veronika Kramperova



