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Abstrakt

Nazev prace: Analyza forhendu elitnich tenisti na travnatém povrchu

Cil Prace:  Cilem prace bylo zjistit Cetnost, ucinnost a uspé$nost forhendu elitnich hraca
ve vybranych zapasech Wimbledonu 2016. Jednalo se o 8 zépast, kde jsem u
kazdého hrace sledoval 50 rozeher, z kterych jsem nasledné zpracovaval data

do tabulek a grafii a podrobné zjistoval ¢etnost, Gi¢innost a Gspésnost forhendu.

Metody: Analyza se provadéla pomoci nepfimého strukturovaného pozorovani na
zéklad€ ulozenych ptimych ptenostt z Wimbledonu 2016. Jedné se o vyzkum

S pouzitim ¢arkovaci metody v zaznamovych arSich.

Vysledky:  Vysledky ndm ukazuji, ktery hra¢ jak casto pouzival forhend, u koho byl

vvvvvv

Klic¢ova slova: forhend, Cetnost, u¢innost, ispésnost



Abstract

The name of work: Forehand analysis of elite tennis players on a grass surface

The aim: The aim of this work was to determine the frequency, efficiency and success
forehand elite players selected matches at Wimbledon 2016. It was the 8
matches, where | watched for each player 50 games, of which | subsequently
processed results in tables and graphs detailing found out the frequency,
efficiency and success forehand.

Method: The analysis was performed using indirect structured observations based on
stored live coverage of Wimbledon 2016. It was used investigation with using
line method in folios.

Results: The results show us that the player is often used forehand, with whom were

successful and in whom effective.

Key words: forehand, frequency, efficiency, success
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1 Uvod

Tenis, ptrezdivany také jako bily sport, je hra pro dva nebo cCtyfi hrace. Je to sport, ktery
vyzaduje premysleni a prevladd zde taktickd a psychicka stranka. Tento krasny a elegantni
sport mohou hrat lidé od utlého détstvi az do stafi. Diky naSim soucasnym skvélym tenistlim,
jakymi jsou Petra Kvitové, Karolina Pliskova ¢ Tomas Berdych, neztraci v Ceské republice

na popularité a patii mezi velice vyhleddvané a sledované sporty.

Tenis, jako kazdy jiny sport prochazi ur€itymi zménami a vyvojem. Vymysli se rizné
moderni technické dovednosti, jsou mnohem kvalitnéj$i materialy, vSe se zrychluje. Ve své
praci jsem se zabyval tenisovym uderem, ktery prosel také uréitym vyvojem a mnoho tenistl
Casto pouzivaji forhend, u koho ptedstavuje forhend zbraii nebo naopak u koho slabsi stranku.
Pro tento vyzkum jsem se rozhodl po dohod¢ s mym vedoucim prace, Zze budu sledovat
vybrané zapasy letoSniho Wimbledonu a nasledné vysledky zapisovat do pfedem vytvorenych

zdznamovych archti.

Tato zavérecna prace se skladd ze dvou hlavnich asti, teoretické a praktické. V teoretické
casti jsem se snazil nastinit a pfiblizit zkoumany problém, kde jsem cerpal z odborné
literatury a caste¢né z internetu. Cilem této Casti bylo vytvofit jakysi védomostni podklad pro
pochopeni ¢asti praktické. Tu jsem provadél pomoci neptimého strukturovaného pozorovani
na zéklad¢ uloZenych vybranych zapast. Piinos prace bude zietelné ukazovat na to, jaky
tenista jak Casto a jak Uspé$né ¢i G€inné pouzival forhend. Myslim, Ze tento vyzkum je velice
zajimavy a pro nds pfinosny v tom, zZe nam jasné ukdze Cisla, u kterého hrace je forhend
slabinou a u které¢ho naopak silnou strankou. Podle mého nazoru je dnesni vrcholovy tenis
velice vyrovnany a rozhoduji opravdu detaily. Samoziejmé hraci jako Novak Djokovi¢ ¢i

Andy Murray prevysuji ostatni hrace na Spicce zebiiku ATP, ale nebavime-li se o téchto dvou

vvvvv

vvvvvv

béZzném sledovani tenisu v televizi nebo pifimo v hledisti je jen malo zfetelné, kdo vyhrava
nebo naopak prohrava své body po forhendovém uderu. Musim fici, Ze vysledky mé v celku
piekvapily a néktera jména hracu, ktefi maji opravdu vytiibeny forhend jsou velice

prekvapiva.
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2 Teoreticka vychodiska prace

2.1 Vznik hry ajeji pivod

Prvni zminky o hrach s odrazenim micku pies sit’ jsou znamy jiz v antice (Hohm, 1982).
Nejprve se mi¢ odrazel rukou a pozdéji palkou. V Rimé se hral tzv. triglon, ktery mél stejné

rysy jako pozdéji tenis.

V Italii se setkdvame s hrou, kterd se jmenovala giocodelpallone, kterd byla dalSim
pfedchiidcem tenisu. Tato hra byla velice popularni a udrzela se po dlouhou dobu. Hrala ji
tiiclennd nebo Ctyfclenna druzstva. Principem této hry bylo, Ze hraci se rozebihali z Sikmych
prken a pomoci chranict, které méli na predlokti, odrazeli mi¢e do soupefova pole do té doby,

nez mic zustal lezet v jednom poli.

Nérodni hrou Baskii je pallonejuego de pelota, ktera vznikla ve Spanélsku. Rozméry hiisté i
stény jsou zavislé na poctu hract. Zakladem hry je odpalovani micku pomoci zobdkovité
palky chiestry. Pelotu je mozné hrat podobné¢ jako tenis, mohou proti sobé nastoupit
jednotlivci, dvojice nebo dokonce ¢tyiclenna nebo SestiClenna druzstva. Smyslem této hry je
hazet mi¢ do zdi proti sob¢ tak, aby se odrazil zpatky do hfisté a soupef jej nechytil. Soupeti

si nesmi branit a prekazet.

Ve 14. stoleti byla ve Francii velice rozsifena hra dlani — jeu de paume. Hra byla velice
vitana, jelikoz slouzila jako protiklad tvrdym rytitskym bojim. Nastupovali proti sobé jak
muZi, tak 1 Zeny a hrélo se i smiSen¢. Tuto hru si velice oblibila §lechta a tak se zacali budovat
nové dvorce. V 15. stoleti se zacali pouzivat malé¢ difevéné rakety, které se postupem casu

zdokonalovali.

Prvni zminky o slové Tennis jsou z Anglie z 15. stoleti. Pro vznik slova Tennis mame nékolik
vysvétleni, nejpravdépodobnéjsi je, ze Anglicané ptevzali od Francouzl slovo Teniz, coz
znamena V piekladu chytej, berte. Od té doby toto pievzaté slovo zacali psat a vyslovovat

tennis a pojmenovali tak celou hru.
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3 Technika

V literatute se setkavame s mnoha definicemi tohoto pojmu, je vSak nejasné, ktera definice je

nebo casti pohybii pri reseni pohybovych uikolii ve sportovnich situacich “.
Z této definice vychazi tfi dalezité poukazy.

o Technika je vzdy spojovana s pohybem

o Sportovni techniku musime chépat jako komplex pohybli a casti pohybl, ¢imz se
zdUraziiuje, ze v tréninku musi byt zapojeno celé télo, vcetné kondicnich,
koordinac¢nich, fyziologickych a anatomicko-funkénich faktorech.

o Na zavér jsou uvadéna piisluSna situacni feSeni ukold, coz v praxi znamend, Ze
technika nesmi byt vyucovéna samoucelné, ale vzdy jako prostfedek k ucelu, coz

ukazuje na odpovidajici metody tréninku.

Dovalil (2002) definuje techniku jako: ,,Zpiisob Feseni pohybového uikolu v souladu s pravidly

prislusného sportu, biomechanickymi zakonitostmi a pohybovymi moznostmi sportovce.

Z této definice plynou jistd kritéria techniky, které nam fikaji, Ze neni dominantni jen prib&h
pohybu, ale jeho Uspé$nost. Individualni pojeti techniky sportovcii a osobité provedeni se
nazyva styl. Na zaklad¢ informaci o vnitfnim a vnéjSim prostfedi a jejich propojeni, diky
kterému ziskdvame uceleny obraz o situaci, vznikaji sportovni dovednosti. Vytvafeni téchto
propojeni se déje na zakladé¢ smyslovych organt (zrak, sluch, atd.), které zahrnuji proces
vhimani.

Ve vétsiné piipadii se tderova technika uci podle klasického herniho pfistupu, nezavisle na
pozdéjsim technickém ¢i taktickém zplsobu pouziti konkrétniho tderu. Velice Casto se piluji
a ladi technické detaily (jako poloha lokte, sklon ramen, pokréena kolena atd.), avak takovéto
postupy uéeni jsou se skuteénym zapasem dosti odlisné a maji s nim maélo spole¢né. Clovék si
péstuje urcitou vlastni techniku bez jakéhokoli smyslu. KdyZ se u hrace rozvine technika,
kterd se statisticky aspon trochu dafi, tak je zafazena do hernich situaci, kde se ale hrac

udivuje, ze nefunguje (Schonborn, 2008).
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Tato technika nefunguje proto, jelikoz se hraci ocitaji v télesnych a uderovych polohach, které
jsou jim prosté cizi. Jinymi slovy: Hrac¢i musi predvést dovednosti, které jesté nemaji tolik
osvojené a zkratka na né€ nestaci. Dokazou mozna ¢isté provést pribeh jednoduchého pohybu,

ten ale nezvladnou obménit pohybem téla a nepfizptisobi ho konkrétni situaci.

3.1 Uderova technika v tenise

Uz v dobé, kdy tenis teprve vznikal, doslo k rozdéleni techniky tenisovych udert. Chtél bych
poukazat, ze toto rozd¢€leni se pouziva dodnes. Jedna se o tfi zakladni zptsoby udert (obr. 1.),
pticemz nejvétsi roli hraje sklon rakety (Koromhazovda, Linhartova 2008). Mezi tyto tdery

patii pfimy uder, uder se spodni rotaci a uder s horni rotaci, nékdy nazyvany jako ,,topspin®.

primy uder topspinovy uder uder se spodnf rotacr

Obr. 1: Zakladni typy udert v tenise (Koromhazov4, Linhartova 2008)

3.1.1 Udery piimé

Tyto udery se vyznacuji tim, Ze pfi uderu je raketa nastavena kolmo, kde sméru letu mice.
Tento typ uderu udéluje mici také nejvyssi rychlost, jelikoz ho nezpomaluju naklon rakety a

odskok je pravidelny (Koromhazova, Linhartova, 2008).

13



3.1.2 Udery se spodni rotaci

Pti téchto tderech je raketa mirné zaklonéna a plocha rakety tzv. ,,oteviena“. Doba letu mice
je pomérn¢ dlouhd a mic je roztocen kolem vodorovné osy smérem vzadu a vzhiru. Pohyby

rakety je veden shora dolt (Jankovsky, 2002).

3.1.3 Udery s horni rotaci

Pti tomto poslednim typu tderu je charakteristické, ze horni okraj rakety sméfuje mirné€ vpied
a mic je roztoCen okolo vodorovné osy dolu a vpied. Pfi tomto ideru mé mi¢ velice vysokou

dréhu letu a odskok je rychly, vysoky a dlouhy (Jankovsky, 2002).

3.2 Soucasné trendy v technice hraci

Soucasna novodoba technika je pfevazné zalozena na ptizplsobivosti hernim povrchiim a na
univerzalnosti. V dneSnim tenise hraje velkou roli podani, to je diky modernim technologiim
velikou zbrani mnoha tenistti. Nékteti hraci podavaji rychlosti az 200 km/h a vidime tedy jen

malokdy, ze prohraje své podani.

KdyZ pomineme uplné zacatky tenisu, kdy tato hra méla pouze né&které spole¢né rysy, tak
muizeme jisté fici, Ze vyvoj taktiky a techniky se jednozna¢né zménil (H6hm, 1982). K tomu
prispivaji nové a moderni rakety, mice, vyplety a v neposledni fad¢ usili hracti. My miizeme
tato slova jen potvrdit, nebot’ vSechny tyto aspekty hraji velikou roli ve vyvoji techniky. Tenis
a vyvoj techniky se v dnesni dob¢ z ¢asti propojil s medicinou a s poznatky a objevy, které se

tykaji biomechanickych a fyziologickych principt lidského téla.

4 Forhend

Forhend je tenisovy uder, kdy vSechny mice zahravdme vpravo od nds, jsme-li pravaci. Je to
velice oblibeny tder vétsiny tenistli. Kazdy hra¢ by se mél naucit forhend zahravat jisté a
tvrdé v obrannych féazich hry, ale také agresivné a konzistentné pii Utoku (Applewhaite,

2005). Piedpoklady pro uspésny forhend jsou:
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spravné drzeni rakety - zptisob jakym prsty a ruka obejmou drzadlo rakety
spravny pohyb - zpiisob provedeni uderu

spravna prace nohou a rovnovéaha

Tvofi velkou ¢ast dne$ni hry a provadi se z kazdého centimetru tenisového dvorce. Agresivni
forhend vyzaduje jemné a efektivni pohybové dovednosti. Cilem je dostat se do pozice, ktera
umozni zahrat agresivni forhend. Aby byl na$ forhend Gc¢inny, musime byt schopni zahrat
mice ve vSech ¢astech uderové zony. Proto bude velmi dilezité, jaké drzeni rakety si pro tento

uder zvolite (Bollettieri, 2016).

Spravné drzeni rakety dle Scholla (2000) je, Ze prsty ovinou drzadlo rakety Sikmo doptedu,
konecky prstii a palec kromé ukazovacku se nachazi na jeho zadni ploSce. Palec by se m¢l
dotykat prostiednicku a biisko dlané spociva na jeho piedni plosce. Ukazovacek by mél byt
natazeny a celé zapésti lehce zalomené (oteviené). Pii pohledu shora by raketa a ptredlokti

m¢ély tvoftit tupy uhel.

4.1 Drzenirakety - forhendova strana

Pfi tideru forhendem, se bod zasahu vzdy posouva vpted a dovnitt (stale ohnuta paze v lokti),

s rostoucim otoCenim ruky doprava ve sméru zédpadniho drzeni (Schénborn, 2008).

osa téla
optimalni oblast
drieni rakety

= E =

$ ¥ 3

S S

= 2 - :
9 - - /
a2 = //

Obr. 2. (Schonborn, 2008)
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Toto provedeni je velice dilezité, jelikoz ovlivituje nejen pohyb pii uderu, ale také velikost
rotace a protazeni ideru. Cim dale trefime mi¢ raketou (az u kontinentalniho drZeni, obr. 2),
tim je sice vice prostoru pro horizontalni pohyb rakety, coz je dulezité pro zrychleni mice, ale

0 to mame mén¢ prostoru pro vertikalni pohyb, ktery udava rotaci micku.

4.1.1 Kontinentalni drZeni

V modernim tenise se toto drzeni rakety pii forhendu uz témét nevyskytuje, jelikoz se s nim
nedd zahrat tak kvalitni topspin. Déale z hlediska zdravotniho je toto drZeni také nevyhodné,
protoze drzime raketu prakticky nad uchopem a proti mici plisobi maly odpor ruky. Trpi také
loket, ktery se da zahrat pouze s vytocenou pazi. Kromé téchto negativ se také zasah posouva

daleko doprava a od tézisté téla (Schonborn, 2008).

4.1.2 Zapadniforhendové drzeni

Pfi tomto drzeni rakety nastava dal$i extrémni pifipad. Bod zdsahu se presouva daleko pred
télo, coZ pfindsi mnoho vyhod, napf., ze hrd&¢ ma mnoho prostoru pii pohybu hlavy rakety
smérem dolu a nahoru, ale zaroven to pfinasi své negativni stranky, kterymi je rychlost mice.
Pti takovémto drZeni rakety nasleduje tzv. ,stéracové protazeni®, které je v této fazi naprosto
pfirozenym nasledkem anatomickych moznosti. Projevuje se volnosti loketniho kloubu

(pronace) a ramenniho kloubu (rotace nadlokti dovnitt) (Schonborn, 2008).

4.1.3 Vychodni a polozapadni forhendové drZeni

Z ptedeslych dvou drzeni vyplyva, ze pii forhendu je tfeba doporudit drZeni rakety mezi
obéma extrémnimi zplisoby uchopeni. TudiZ drZeni vychodni a polozapadni, které jsou brany
jako hrani¢ni hodnoty. V modernim tenise se opravdu doporucuje drzeni v tésné blizkosti
nebo mezi témito dvéma zpiisoby uchopu. Ve své dobé tak hral nejlepsi hrac svéta Peter

Sampres a nyni to miizeme vidét u Rogera Federera (Schonborn, 2008).
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4.2 Faze priforhendu

Déle také dle Schonborna (2008) rozliSujeme tti zédkladni faze pti forhendu.

e pfipravna faze a naptrah
e uderova faze

e protazeni uderu

Pti téchto fazich je velice dulezité, aby byl pohyb provadén plynule. Nejvice se to tyka
piechodu pohybu mezi uderovou fazi a protazenim pohybu. Zasahem micku raketou nesmi

byt pohyb pterusen.

Leva paze pii Svihovém pohybu mé velice dilezitou funkci. Ackoli ji Casto pfipisujeme jen
vyznam pro rovnovahu, ma uplné jiny hlavni tkol. Pfi forhendovém uderu pravou rukou se
snazime levou ruku tlacit co nejvice doptedu, abychom dostali levé rameno dopfedu a tim
natocili celou horni polovinu téla bokem. Forhendovy uder mizeme také ovlivnit po zasahu
micku raketou. Mén¢ zkuseni hraci maji tendenci pred¢asné ukoncit protazeni rakety, coz
ovliviiuje délku a smér uderu a mnoho hrac¢t ma sklon k tomu, Ze vedou hlavu rakety ptimo

k levému rameni. Nyni si kazdou fazi podrobnéji rozepiseme v nasledujicich kapitolach.

4.2.1 Pripravna faze a naprah

Prvni f4zi v zahrani forhendu je pfipravna faze a ndptah. Ptipravna faze je obvykle zahdjena
pohybem ramen a loktu. V soucasné technice je napiah obvykle zahajen rotaci trupu,
nasleduje vytoceni ramen a nohy, ktera je blize k mici. Nohy by mély Siroce rozkro€eny, a to
z diivodu vétsi stability hrace. Déle nasleduje vykro€eni levé nohy (jsme-li pravaci) smérem
k mi¢i. Pfed zahajenim tderu rakety do mice by méla byt hlava rakety nad trovni lokte

(Crespo, Miley, 2002a).

4.2.2 Uderova faze

Druhou fazi pii forhendu je faze tiderova. V prvni fazi Svihu raketa sméfuje dolti a dosud
lehce pokrcéené kolena se za¢inaji narovnavat. To je predpokladem pro dosazeni vétsiho Svihu

po draze zespoda smérem nahoru. V dalsi fazi nasleduje rotace ramen a boktli a tésné pied
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zahranim mice se loket mirn¢ napind. Hlava rakety jde tedy pfi Svihu po draze dopiedu
zespoda a nahoru. Pfi Svihové fazi a az do okamziku tderu ziistava raketa zaviena a tésné
pfed zasazeni miCe se nepatrn¢ otvira. V momentu zahrani mice se zapésti nachazi nad
drzadlem rakety. Hlava rakety by méla byt v klidu a nas pohled by mél sméfovat na misto

kontaktu rakety s mi¢em (Crespo, Miley, 2002a).

4.2.3 ProtaZenidderu

Posledni fazi je protazeni uderu a byva velice individualni. Raketa pokracuje v pohybu
zahrani mi¢e smérem zespoda nahoru a loket se pii dokonceni dostdva na uroven ramen.

Napéti ve svalech slabne a dokoncuje se rotace trupu a ramen ( Crespo, Miley, 2002b).

4.3 Zmény v technice forhendu

Forhend se b&hem poslednich 10 let drasticky zménil. Dne$ni hraci jen ziidka pouzivaji
tradi¢ni forhend. Misto toho voli hraci tzv. moderni topspin forhend. Zmény ve forhendové
drevéné, ve kterych povoloval vyplet. Hraci se do dneSniho forhendu snazi dat vice razance a
kontroly (Bahamonde, 2001). Na zacatku 20. stoleti se tenis neustale vyvijel a zrychloval,
samoziejmé se nasli hraci jako Fred Perry, Bill Tilden, u kterych byl forhend velice silnou
strankou. O 70 let pozdé&ji to byli pro mé uZz znaméjsi tenisté jako jsou Ivan Lendl a
BjornBorg. Aby se hrac¢i mohli pfizplisobovat zménam a stale zlepSovat své udery je velice
dalezité drzeni rakety. Na zacatku vzniku tenisu se nejvice pouzivalo u forhendového tderu
zékladniho kontinentalniho drzeni nebo jen obcas vychodniho drZeni. S postupem casu se

pfechéazelo na polozépadni a zépadni drzeni.

4.4 Moderni forhend

Jak jsem jiz zminil v pfedchozim odstavci, forhend se opravdu neskutecnym zplsobem
obmeénil. Je zkratka mnohem agresivnéjsi, presnéjSi a rychlej$i. Dokonce se da i1 zméfit

rychlost forhendu, kde jsou rekordni hodnoty kolem 200 km/h. Mnoho svétovych hraci hraje
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forhend se silnou horni rotaci. Timto je znam pievazné Rafael Nadal, ktery dava mici az

extrémni rotaci. Na zaklad¢ téchto uderti vzniklo nékolik novych drzeni rakety.

Podle novych modernich metod je raketa pti forhendovém uderu drzena tak, ze vrchol ihlu
mezi palce a ukazovakem se nachéazi na horni ploSe drzadla rakety. Pfi tomto forhendovém
drzeni muzeme postupnym piehmatavanim smérem doprava ménit typ forhendu, ktery
chceme zahrat, a to pfevazné na mife udani horni rotace (Langerova, Hefmanova 2005). Cim

vice pfehmatavame smérem doprava, tim extrémnéjsi je forhendové drzeni.

Hlavni pfi¢inou zmén v drzeni rakety pti forhendu je novy vyvoj raket. U forhendu byla
vychodniho drzeni na drzZeni polozapadni a zdpadni. Tato udalost je vyznamna a udava miru

rotace mice a smér protazeni uderu.

4.5 Biomechanika forhendu

Biomechanika je obor mechaniky, ktera zkouma struktury a funkce biologickych systémii.

Biomechanické principy posuzuje na zékladé ticelnosti pohybu (Schonborn, 2006).

Podle Crespa a Miley (2002a) jsou hlavnimi biomechanickymi principy, které jsou
aplikovatelné¢ do tenisu: setrvacnost, rovnovaha, hybnost, opacnd sila elastické energie a

koordinaé¢ni fetézec.

Rovnovahu Crespo a Miley (2002a) popisuji jako schopnost udrZet rovnovazny stav
dynamicky ¢i staticky. Jelikoz je tenis spojovan s neustadlym pohybem hrace, prevlada zde
rovnovaha dynamicka. Podstatné je, abychom udrzeli hlavu a télo v pfimé linii, coZ umoziuje

plsobeni uhlového a linedarniho momentu hybnosti.

Setrvacnost je odpor, kde se télo snazi o zménu v pohybovém rezimu. Pokud je hra¢ v klidu,
jeho, jeho télo a raketa nejsou v pohybu, maji ur€it¢ mnozstvi klidové setrvacnosti. Pro

piekonani této sily je tieba vyvinout odpovidajici silu proti podlozce (Crespo a Miley 2002a).

Moment setrvacnosti je veli€ina, kterd pfi tenise hraje takovou roli, Ze kdyz zahrajeme mic¢
pokréenou pazi, je moment setrvacnosti mensi, neZ kdyz mi¢ zahrajeme pazi natazenou. Na
tomto zdkladé je tedy zfejmé, ze kdyZ mi¢ zahrajeme pokrcenou pazi, tak proti rotaci téla
bude ptsobit mensi odpor a tudiz bude snadné&jsi ud¢lit hrajici pazi vyssi rychlost (Crespo a
Miley 2002a).
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Dalsim biomechanickym principem je hybnost. RozliSujeme dva zékladni druhy hybnosti,
linearni (pusobici po pfimé draze) a thlovou (plsobici po kruhové draze). V tenise se
setkavame s obéma druhy hybnosti a mizeme fici, ze hybnost linearni je pienos vahy téla ve

sméru uderu a hybnost uhlova vznika pfi rotaci boku a téla (Crespo a Miley 2002a).

Elastickou energii hraci ziskavaji hraci diky napétim ve Slachach a svalech. Diky tomuto

principu jsou hraci v ptipravné fazi schopni vyvinout vétsi silu (Crespo a Miley 2002a).

Poslednim principem je koordina¢ni fetézec. Ten je slozen z mnoha segmentii v téle.
Optimalni vyvazenost a koordinace téchto segmenti umoziuje ucinny pienos sily od jednoho
segmentu k druhému. Tyto sily se v koordinaénim fetézci postupné scitaji a vysledkem je
postupné zrychlovani rakety smérem k mici. Tento fetézec je zakladem pro optimalni
tenisovou techniku tderu. Jestlize nastanou v koordinacnim fetézci problémy, maji vliv na
kvalitu uderu, ktery miize byt slaby, chybi mu kontrola nebo dokonce muze dojit ke zranéni

samotného hrace (Crespo a Miley 2002a).

5 Taktika a strategie

Pojmy taktika a strategie mnoho lidi zaménuje a nevi, jaky je vlastn€ mezi nimi rozdil. Oba
pojmy maji piivod ve vojenské oblasti. Ve starém Recku se pouZivalo slovo ,taktika“ pfi

pouziti a vedeni zbrané v boji.

Oproti tomu slovo ,stratégos® bylo pouZivané pii dlouhodobém a planovaném usili o

dosazeni urcitého cile s ohledem na zdroje a prostredky.
Nyni si oba pojmy pfiblizime a definujeme (Schonborn, 2012).

Zatneme pojmem strategie, jelikoz tento pojem predchazi taktice. Strategii 1ze oznacit
peclivy myslenkovy plan, ktery nam zvysSuje Sanci na vyhru a je zaloZen na existujicich
informaci. Strategie je plan, kterym k pfihlédnuti ke svym slabym a silnym strankdm a také
k pfihlédnuti k slabym a silnym strankam u soupefe, rozhodneme jednat o naSem budoucim

planu. ,,Strategie je tudiz premysleni a planovani .

A nyni k taktice: ta nam tika, jak musime néco provést, abychom byli Gsp&sni. Ve vojenském
smyslu je to vyuziti vojenskych prostfedkii podle Casu, prostoru a sily. V tenisovém zdpase

sice nejsme ve valce, ale toto tvrzeni plati i na dvorci. Pojem taktika v tenisovém zapase
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predpokladd tvir¢i myslenkovou aktivitu, kterd na zdkladé vnimani voli spravné fteSeni.

Zakladem tohoto jednani jsou 3 diilezité pojmy (instinkt, rozum a realizovatelnost).

Maska (1995) definuje taktiku jako ,,Schopnost optimdlniho vyuziti viastnich prednosti

a souperovych nedostatku, vzhledem k okamzitym zmenam hry*.

Taktika se poji 1 s technikou, bez technického vybaveni nema taktika vyznam. Jestlize mame
alespont z ¢asti osvojené zékladni, popt. specialni udery, nikde jinde nez v zapase si je
neprovéiime (Koromhazova, Linhartova, 2008). Kazdy ¢loveék je v podstaté hracem, at’ se

jedna o sportovni utkédni, o zaméstnani ¢i Skolu, pokazdé chce prokazat co umi.

V tenisovém zéapase je taktika jeden z klicovych faktord k dosazeni uspéchu. JednodusSe
feceno, jestli chceme dosahnout vitézstvi, musime hrat nejcastéji to, co soupet nema rad, a na
druhé stran¢ co nejvice hrat své nejlepsi udery. Zkratka vyuzit slabych stranek soupeie a
upfednostnit své silné. Podle Koromhazova, Linharotva, (2008) je nékolik zasadnich rad,

kterych by se mé¢l hra¢ drzet. Zde jsou néktery z nich:

e hrat dlouhé mice, aby soupet nemohl zattocit

e nehrat neustdle miSe na soupete, Setfime mu tak energii

e nedavat soupeti zbyte¢né dary v podob¢ nevynucenych chyb
e soustfed’te se na pfitomnost, zahrany mic¢ uz nelze vratit

e pochvalte se a povzbud'te po vitéznych micich

5.1 Taktika uaderu

Bollettieri (2016) popisuje ve své knizce rizné vzorce tenisovych tdert a pozice na dvorci.
Ptfedstavme si, ze mi¢ opusti nasi raketu, mame na navrat do zakladniho postaveni jen tolik
casu, kolik mi¢ potiebuje na to, aby doletél k soupefi. V priméru tedy asi 1,5 sekundy. Jak
daleko se pii navratu do zakladniho postaveni mizeme dostat, kdyz mame tak malo ¢asu?
VétSina hrach zvladne za 1,5 sekundy udélat jen 2 az 3 kroky. Prave proto je dilezité chapat a
provadeét udery, které jsou pii vytvareni bodu vhodné pro nasi pozici. Nékteti hraci se zacinaji
vracet do zdkladniho postaveni uz ve chvili, kdy provadéji sviyj tider. Napt. Kei Nisikori se
zacind vracet do zakladniho postaveni uprostfed svého uderu. To umi jen malo hract. Krok
smérem k zakladnimu postaveni ihned po uderu je zasadni, protoze na dobé&hnuti tderu

soupeie mame jen velmi mélo Casu.
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Uder vhodny pro nasi pozici je tder zahrany smérem nebo zptsobem, ktery ndm umozni
navrat do zékladniho postaveni dfiv, nez soupet odehraje mic. Napft. kdyz jste v rohu dvorce,
tak odehrani mice kiizem poskytuje nejkratsi vzdalenost pro navrat do spravného zékladniho
postaveni. Témito tdery se hra¢i snazi chranit své pozice pii tvorbé bodi. Zadny z hradt
nechce ztracet zbyte¢nou energii béhanim po dvorci. V soucasné dob¢ kazdy profesionalni
tenista vyuziva jisté uderové vzorce. Na zacatku kazdého zapasu musi hra¢ udélat zékladni
rozhodnuti, jestli bude zdiraziiovat své prednosti nebo Utocit na slabiny soupefe vzorcem

forhend-forhend nebo bekhend-bekhend.

vV

e Mic musi urazit nejdelsi vzdalenost.
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e  MiC leti nad siti v jejim nejnizs§im bodé.
e Mic je mozno odehrat do nejvétsi plochy dvorce.

Tento vzorec je velmi bézny, zejména kdyz hrac¢i odehrdvaji mice s vysokou trajektorii a
prudkou rotaci, které nuti soupete odehravat returny nad vysi ramen a nékolik stop za
zékladni ¢arou. Hrac, ktery z tohoto vzorce odehraje kratky obranny mi¢, otevie soupeti 90 %

svého dvorce.

5.2 Novodobé trendy v taktice

Trenéfi a hraci budou jist¢ souhlasit, Ze taktika hraje pii tenise kliCovou roli na vSech
urovnich, a Ze vylepSeni taktické a strategické stranky je nezbytné pro optimalni vyvoj tenisty.
ZacateCnici a sttedné pokrocili maji novou metodu tréninku téchto dvou stranek, jsou to hry
zalozené na pfistupu a porozuméni, kde je kladen diraz na pochopeni hry a az na druhém
misté jsou udery raketou do micku. Tyto nové vyucovaci metody lépe pomahaji hracim
zjistit, jak se vlastné hra hraje. Jsou zaméteny na zavedeni zakladnich taktickych pojmu, které
jsou pouzivany na vSech urovnich hry a jsou klicem pro zaklad kompletniho herniho stylu
(Canhill, 2002).
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6 Psychologie tenisu

Tak jako vkazdém sportu hraje velice dulezitou roli fyzicka, taktické a psychicka
pripravenost sportovce. Velice Casto je opomijena pravé psychickd stranka. Pfitom psychika
nejvetSim soupefem a rozhoduje vétSinu utkani, kde jsou vyrovnané jiné dovednosti. Kazdy
jedinec prochazi uréitymi vyvojovymi stadii, které se 1isi a jsou velice individualni, jedna se o
fyzické, socidlni a psychické (Gallwey, 2012). Pravé psychika, kterd je v redlném zivoté jen
tézko trénovatelnd a tada lidi si mysli, Ze je vrozena. Béhem sportovni ¢innosti psychické
stavy vznikaji, probihaji a zanikaji. Jsou zavislé na pribchu a vysledku sportovni ¢innosti

(Vanek, 1984).

6.1 Psychologické charakteristiky tenisu

Tenis na rozdil od jinych sportt (plavani, jizda na kole) neni zavisly pouze na nasem vykonu,
ale také na vykonu protivnika. Aktudlni zmény ve hfe a okoli maji za dusledek zménu
prozivani hry. Z psychologického hlediska se objevuji ve hie 3 osy: skore, ¢as, herni zony.
Cas prestavek ma u nékterych hraci vliv na vykonnost, protoze kazdému hraéi vyhovuje jiné
tempo hry, nékdo ma radéji pomalejsi a n€kdo déva naopak ptednost rychlejSimu priabehu.
Skore ma za ukol drZet hrace v napéti a aktudlni vysledek ma vliv na vykon hréace. Proto
z psychologického hlediska rozdélujeme skore v gamu. Znamé body jsou aktivaéni/relaxacni,
motivacni, body rozhodujici a psychickych stavil. Body aktiva¢ni relaxacni jsou body hned na
zaCatku gemu po pauze, body motivacni jsou pii vedeni hrace napt. 40:15, body psychickych
stavll jsou pii skore 30:30 a rozhodujici za stavu shoda, vyhoda ¢i nevyhoda. Nyni k posledni
0se — herni zony, tato zéna nam ftika, odkud a kam hra¢ hral. V pribéhu zapasu lze
vypozorovat, jak plisobi psychické stavy na hracovi udery. Naptiklad v dlilezitych vyménach

hraje své udery na stfed dvorce, jelikoZ ma strach nebo naopak k lajndm, ¢imz riskuje.

Vcetné téchto véci musi hra¢ zvladat dalsi tkoly, jako jsou nac¢asovani, rozhodnuti, rychlost,
soustfedéni atd. Béhem tenisového zapasu musi hra¢ udélat nespocetné rozhodnuti za méné
nez sekundu. V tenise se také béhem zapasu setkdvame s mrtvymi body, kdy si hrac¢i méni
strany nebo ¢ekaji na dalsi vyménu. Tyto pauzy a uméni udrzZet koncentraci ovliviiuji pribeh

zapasu (Renwick, 2007).
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6.2 Regulace psychickych stavii v tenise

Psychicky stav je kazdou vtefinu uplné odlisny, kombinuje emoce, mysleni a psychiku.
Vsechny tyto aspekty prozivame uvnitf, ale je mozné je vidét i na venek, jednd se zvyseny
puls, rozklepany hlas, poceni atd. Pravé jeho psychické rozpolozeni ovliviiuje situaci na
dvorci. Schopnost udrzeni téchto komponent v optimu se nazyva mentalni sila hrace
(Renwick, 2007). Udrzeni dobré sportovni vykonnosti je zavislé na tréninku s psychickymi
stavy hrace. Kazdy hra¢ jinak reaguje na rizné situace, ma jiné reakce a proto je s nimi nutno
tak nakladat. ,,Dynamika i oscilace jednotlivych komponent psychickych stavii je nutnou

podminkou trvalejsiho udrZeni sportovni vykonnosti* (Slédr, 2006).

Napéti psychickych stavli vznikd z ocekavani uspéchu ¢i neuspéchu v zapase. Je
zalozené na vnitfnich a vnéjSich jevech vztahujici se k zépasu. Po zapase je to vysledkem
naplnéni ¢i nenaplnéni pozadovaného uspéchu. Vanék (1984) tikd, ze psychické tenze jsou
komplikované, diky nepravidelnosti u raznych sportovcl. Intenzita vykonu souvisi
S intenzitou tenze a patii tedy mezi zasadni psychologické téma, které ovliviiuje sportovce.
Pribéh je znacné ovlivnén osvojenim a zkuSenosti z ¢ehoz vyplyva, Ze je ¢loveék jednodussi

tyto stavy zvladat, nez kdyz ¢lovék neni na tyto situace zvykli.

Prostfedky pro regulaci psychickych stavli délime na:

e Biologické (jidlo, spanek)
e Fyziologické (dechova cviceni, zahtati, rozcviceni)

e Psychologické

Psychologickd slozka mé za kol hrae pfipravit do zapasu a navodit koncentraci. Béhem
zéapasu zavisi regulace psychického tlaku také na povaze hrace a jeho ptistupu ke hie. Jednim
z nejpouzivanéjsich prostiedkt k regulaci je tzv. verbalizace, to znamena, zZe si ¢lovék ulevi
nebo naopak povzbudi, tento prostfedek je casto viditelny. Dal$i zndmé prostfedky jsou
rovnani vypletu rakety, vyména micku. Toto vSechno ma za tkol stimulovat psychiku hrace.
Gilbert (2007) popisuje, Ze znd mnoho hrach provadét rtizné ritualy, které jim pomohli vratit
se zpét do hry nebo rychle vyhrat. Pokud je hraci pouzili a byli maximalné koncentrovani,

nikdo je nevyrusil, tak vSe vyhravali.
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7 Kineziologie

Myslim, ze k mému tématu se vaze také kineziologie, proto jsem se rozhodl pro vlozeni
struéné zminky o této védni disciplin€. Zatadil jsem ji z diivodu, ze forhend je tenisovy uder,
kde je velice dulezita souhra riznych segmentt lidského téla. Jedna se pomérné o naro¢ny

pohyb, ktery je podobny hodu ¢i balistickému uderu.

Kineziologie je v&dni disciplina, kterd se zabyva pohybovou aktivitou (Hoffman, Harris,
2000). Pojem kineziologie mé ptivod v Recku a je slozena ze dvou slov kinen a logos, coz

v ptekladu znamena pohybovat se a projev ( Enoka, 1994).

Zakladem zivota je pohyb, pro lidsky pohyb je charakteristické stfidani pohybovych fazi.
Pohybovy program je organizovany soubor jednoduchych pohybovych vzora (Véle, 2006).
Nase CNS je nastavena tak, aby se snaZila pochopit nd§ pohybovy zamér. Rizeni nasi
lokomoce probiha ptevazné podvédomé, ale pohybovy program spoustime védomé. Nase

védomi sleduje cil, nikoli prabéh pohybu (Véle, 2006).

Holubatrova (2007) tika, ze naSe pohyby jsou uspoiadany do jistych pohybovych vzorci. Do
kazdého pohybu se zapojuji celé skupiny svali a do daného pohybu je zapojeno mnoho
kloubli a rovin. Tyto pohybové vzorce v sobé skryvaji dvé zdkladni sloZky. Prvni slozka je
spirdlni, ta ndm zajiStuje rotaci. Druhd slozka je diagonalni, kterda nam zajiStuje flexi a
extenzi bud’ s addukci nebo abdukei. Mezi vzorci hornich a dolnich koncetin je veliky rozdil.
U dolni koncetiny se vnitini 1 zevni rotace provadi jak pii extenzi, tak 1 flexi. Zatimco u horni

koncetiny se zevni rotace provadi pii flexi a vnitini rotace pii extenzi.

7.1 Kineziologie horni koncetiny

Horni i dolni koncetina jsou si velice podobni, avSak kazda ma spliovat jiny ucel. Horni
koncCetina je spiSe komunikacni organ a je pro ni charakteristicky manipula¢ni pohyb

(Dylevsky, 2009b).

N4§ manipulacni systém pouzivd védomé obratné-ideomotorické pohyby. Manipulace

pouziva védomé pohyby na zaklad€ ziskanych zkuSenosti. Ackoli tyto manipulacni vykony

vvvvvv
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mozné provadét pouze pii soucasné¢ dobie pracujici motorice hrubé. Jemnou motoriku

chapeme z hlediska fylogenitického vyvoje pouze jako vyssi stupen motoriky (Véle, 2006).

Pletenec ramenni vyzaduje velice dobrou pohyblivost. Horni koncetina se sklada z mnoha
pohyblivych ¢lankt a jeji ukol je Casté zkracovani ¢i prodluzovani. V horni koncetiné je také
typické uspotradani svalovych skupin, které jsou specificky ulozeny, jelikoz zde ptevladaji
vicekloubové svalové jednotky. Pro predlokti jsou charakteristické ploché, dlouhé a stihlé

svaly. Svaly ruky obsahuji nejmensi motorické jednotky (Dylevsky, 2009b).

Horni konéetina je z kineziologického hlediska slozena ze ti hlavnich segmett. Prvnim z nich
je kotenovy (pletenec horni konéetiny), dale stiedni segment (loketni oblast) a akralni

segment (ruka a zapésti) (Dylevsky, 2009b).

Ob¢ horni koncetiny spolu velice izce spolupracuji,ale vedouci je naSe dominantni paze

(Dylevsky, 2009Db) .

8 Kondice v tenise

Télesna nebo kondicni pfipravenost je zakladnim faktorem pro dosazeni uspéchu v mnoha
sportech. Tenis neni vyjimkou a podle Meruiiky a Kukala (1983) by m¢la tvofit dobra
kondi¢ni ptipravenost zdklad vSech sportovnich specializaci. Je tedy tfeba brat kondi¢ni
pfipravenost jako dilezity faktor se zacatkem specielniho tréninku v tenise. Dobra vSeobecna
kondi¢ni pfipravenost musi prfedchazet k rozvoji specielni télesné piipravenosti. S tim také

velice uzce souvisi rozvoj technicko-taktické piipravy.

Koromhazové a Linhartova (2008) upozoriiuji na to, Ze tenis je oproti squashi hran stfedni
intenzitou, coz znamena, Ze tenisovy zapas muize trvat nékolik minut, ale i nékolik hodin.
Kromé dobré vsestranné fyzické zdatnosti je tfeba rozvijet také silu, rychlost, vytrvalost a

pohyblivost. Vsechny tyto vlastnosti souviseji praveé s forhendovym uderem.
Nyni si kazdou z téchto schopnosti lehce nastinime:

o Sila — schopnost svalu nebo svalovych skupin ptekonavat urcity odpor a ptsobit proti

nému
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o Rychlost — schopnost vykondvat pohybovou ¢innost maximalni intenzitou v CO

nejkrat$im Case

o Vytrvalost — schopnost vykonavat pohybovou c¢innost po delsi dobu bez snizeni

intenzity

o Pohyblivost — schopnost vykonavat pohyby ve velkém rozsahu

Mezi hlavni pozadavky pfi tenise patii prevazné technika, koordinace a rychlost, az v pozadi
je sila, vytrvalost a pohyblivost. Koordinace je kli¢em k nauceni se dobré techniky. Rychlost
je také velmi vyznamna, jelikoZ ndm umoZziuje rychlou reakci a pohyb po dvorci. Sila je
samoziejmée také diilezitd, protoze pfi tenise je zapotiebi vratit mi¢ pies sit’ s uréitou razanci a
jistotou. Do jisté miry ovliviiuje také rychlost, koordinaci, vytrvalost a pohyblivost. V tenise
je vyuzivana ptrevazné vybusna sila. Pokud se jedna o vytrvalost, tak jak jiz bylo fe¢eno, tenis
je spise intervalovy sport, takZe nejsme zatizeny jako pii dlouhodobém béhu ¢i jizd€ na kole.
Ptesto je vytrvalost také diilezita, je zapotiebi, abychom i ke konci dlouhého zapasu hrali jisté
a nas vykon se nehorsil. Schonborn (2008) tikd, Ze zadny talentovany tenista nemtize byt na

vrcholu bez optimalnich kondi¢nich zakladi.

8.1 Koordinace

Koordinaci lze definovat jako schopnost piesn¢ a ucelné zvladat pohybové ukoly
(Koromhéazova, Linhartovd 2008). Pojem ,koordinace® v sob¢é skryvd ze sportovné-
praktického hlediska propojeni ¢asti pohybii, z pohledu psychologického souhru centralniho
nervoveého systému a kosterniho svalstva. Schonborn (2008) piSe, ze kvalita koordina¢nich
dovednosti a schopnosti ma veliky vliv na rozvoj rtiznych tenisovych slozek. Jak jsem jiz
zminil v pfedchozim odstavci, je spjata také s technikou. Stojan a Brabenec (1999) fadi tenis
povaZovat souhru ruka-oko. VétSina elitnich tenistli ma vysokou uroven vybusné sily. Hraci,
kteti jsou dobii na returnu, maji dobré oc¢i a reflexi. Pro vylepSeni souhru oko-ruka je dobré

zatazovat jiné raketové sporty jako napi. badminton nebo stolni tenis. Koordinace hraje
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vyznamnou roli pravé pii zahravani forhendu, pro spravné zahrany uder je tieba dobie

zkoordinovat svoje télo, aby byl uder efektivni.

8.2 Rychlost

Rychlost je schopnosti, ktera se v modernim tenise objevuje ¢im dal vice. V minulosti
nemuseli svétovi hraci disponovat tolik touto schopnosti, jako je tim dnes. Rychlost ve sportu
je vlastnost, kterd nam {ika,” jak docilit maximdlni pohybové a reakcni rychlosti
prostrednictvim ,, kognitivnich procesu za urcitych danych podminek maximalni sily, viile a

funkcnosti nervove-svalového systéemu“ (Grosser, Renner, 2007).

V dne$nim tenise se muzeme setkat s enormni rychlosti mi¢t. Hodnoty kolem 200 km/h
nejsou u elitnich tenistii zadny problém. Udery od zakladni &ary, at’ se jedna o bekhand,
forhend, return ¢i volej jsou bézné zahravany rychlosti kolem 120 km/h. Aby mohli byt viibec
mice s touto rychlosti zahrany, musi byt hra¢ vybaven schopnostmi, jako je anticipace, reakce

a vybusna sila.

8.3 Sila

Grosser a Schonborn (2008) pisi, ze pojem sila je schopnost nervové-svalového systému
pfekonavat svalovymi pulsy diky intervenénim a latkové vyménnym procestim urcité odpory,
pusobit proti nim nebo je udrzovat. Bez sily nelze podavat sportovni vykony. V tenise se
pievazné jednd o rychlé pohyby (podani, nastupy, atd.), které jsou zavislé na urovni vybusné

sily.

Sila neni vtenise urCité rozhodujicim faktorem omezujici vykon, jako je tomu
Vv lehkoatletickych vrhacskych disciplinach v atletice nebo ve vzpirdni. Je to vSak velice
dalezity faktor, ktery ve spojeni s jinymi faktory ma naprosto rozhodujici vyznam. Dnesni
tenis je z casti zaloZen na silovém tréninku, hrac¢i jako napt. Rafael Nadal jsou vybaveni

dobrou muskulaturou, ktera je nezbytna pro zahrani mnoha udert, véetné forhendu.
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Sila ma v tenise vice forem, které tvoii zdklad jinych faktorfi, nezbytnych pro hrani
vynikajiciho tenisu. RozliSujeme dvé zakladni sily a to dynamickou a statickou. V tenise je
pfevazné dilezita dynamicka sila. Statickou silu tolik nevyuzijeme, jelikoz tenisté s velice
vyvinutou muskulaturou ztraci lehkost, cit a ekonomiku zahrdvanych udert. Velké a silné
svaly rusi obratnost, koordinaci a pohyblivost, které jsou potfebné k uc€inné technice (Stojan,

Brabenec, 1999).

8.4 Vytrvalost

Na grandslamovych turnajich a to prevazné muzské kategorie, kde se hraje na tii vitézné sety
bez moznosti tie-breaku, jsou velice po fyzické strance velice naroéné a vycerpavajici. To
potvrzuje Safaiik (1978), ktery popisuje vytrvalost jako schopnost jakékoli dlouhodobé zatéze
se stejnou ucinnosti. Tento dulezity faktor hraje svou roli pfevazné ke konci zapast.
V soucasném tenise se tato schopnost dostava stale do poptedi. Nékdy jsou vidét opravdu
dlouhé vymeény, které jsou po fyzické strance dosti narocné. S tim také souvisi forhendovy
uder, nékdy jsou hraci schopni v jedné rozehie zahrat az 15 forhendovych udert. To je jisté
vycerpavajici a narocné. Jak jsem jiz zminil, vytrvalost je schopnost provadét dlouhodobou
zatéz se stejnou Ucinnosti. Je tedy jasné, Ze hraci bez rozvinuté této slozky nemohou vyhravat

dlouh¢ a vyrovnané zapasy, kde praveé vytrvalost rozhoduje.

Dalsi dulezity pojem je vydrZ, ta je definovana jako schopnost co nejdéle ¢elit psychickému a

fyzickému zatiZeni nebo co nejrychlejsiho zotaveni.

8.5 Pohyblivost

Mnoho autorti fadi pohyblivost mezi dulezité faktory v kondi¢ni ptipravé v tenise. Stojan a
Brabenec (1999) definuji pohyblivost jako schopnost pohybovat klouby lehce a v plném
rozsahu. Zjednodusené¢ feceno, provadét rizné pohyby. Pohyblivost zavisi na sloZeni naSich
kosti, Slach a pruznosti svali. Délime ji na dvé ¢asti, prvni z nich je ohebnost, ta je z velké
casti dana geneticky, je zavisla na struktufe naSich kloubli a méla by byt povaZovana jako

limitujici faktor. Druhd cast je roztaZivost, ta 1ze rozvijet kvalitnim tréninkem a zavisi na
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roztazivosti naSich kloubnich pouzder, $lach, svalt a vazii. Tenis je charakteristicky velkou

pohybovou aktivitou, a proto je pohyblivost velice dilezitd soucast tenisu. Nedostate¢na

vvvvvv

koordinaci a zvySuje nebezpeci zranéni. U tenisu je velice dulezitd pohyblivost hlavné
V nohach, bocich, ramenou a patefi. Jasn¢ nam to ukazuje svétova jednicka Novak Djokovic.
Neékolikrat béhem zapasu dokdze vybrat témer ztraceny mic a jesté ho vyhrat prave diky své
pohyblivosti. Velice ¢asto mizeme vidét, jak zahrava pravé bekhend nebo forhend témét

V rostépu a s vypétim vSech sil.

9 Vyzkumna cast prace

9.1 (il a ukoly prace

Cilem této prace je zjistit, jak elitni tenisté ve Wimbledonu 2016 pouzivali forhend, kdo byl

jak uspésny, u koho forhend ptedstavoval spise pifednost a u koho spise slabinu.

Chceme zjistit:

= Cetnost forhendu u kazdého tenisty v 50 rozehrach
= ze zaznamenanych udaji vypocitat u¢innost a uspé$nost forhendu

= za ptedpokladu uc€innosti také smér zahraného forhendu

Mezi ukoly své praci radim:

e Vybér sledovanych tenistl

e Pfedstaveni elitnich hrac¢a, které budu zkoumat
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e Sbér dat z ulozenych zapast a zaznamenavani do zdznamovych archt
e Nasledné vypocitani Cetnosti, uspésnosti a ti¢innosti forhendu

e Vytvofeni grafii ze zaznamenanych udaju

9.2 Vyzkumné otazky

Ktery hra¢ nejvice a ktery nejméné pouzival forhend?
U koho forhend ptedstavoval nejvétsi prednost?

Kdo zaznamenal nejvice chyb z forhendu?

9.3 Hypotézy

Kdyz jsem se spolu s vedoucim mé zavérecné prace shodl na tomto tématu, tak jsem si zkusil
jako takovy ,,predvyzkum® analyzu jednoho zapasu. Jednalo se o findle Wimbledonu 2014,
kde se utkali Novak Djokovi¢ a Roger Federer. Cisla, ktera se tykala forhendu, byla podle
mého nazoru primérnd a pravé proto jsem se snazil z nich vychazet. Vychdzel jsem také ze
svych zkuSenosti, které¢ jsem sbiral spiSe jako divak u televiznich obrazovek. Proto jsem si

urcil tyto hypotézy.

e Predpokladam, ze Cetnost forhendu v 50 rozehrach bude u kazdého tenisty okolo 30
uderti
e Predpokladam, Ze uspesnost forhendu se bude pohybovat okolo 85%

e Posledni mij pfedpoklad je, Ze G¢innost forhendu u vybranych tenisti bude okolo 12

%
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10 Metodika prace

10.1 Popis sledovaného souboru

Analyzovano bylo celkem 16 tenist, kteti se probojovali na Wimbledonu 2016 alespon do 3.
kola. Jedna se vzdy o 50 rozeher hranych bez pteruseni zépasu, které jsme ziskali z 8 zapast a
to konkrétn¢ 7 zapast pfimo z 3. kola a 1 semifindlového zépasu. Pro potiebné vypocty
ucinnosti a uspeSnosti forhendu jsem si vytvofil tabulku (ptfiloha 1-8), kde jsem u kazdého
hrace zapisoval pocet forhendl v jedné rozehie a zda byla vyména zakoncena chybou ci
vitéznym micem. U vitézného mice jsem si tabulku rozdélil na smér zahraného mice a to
konkrétné (long line, cross, inside in, inside out). Ve vyzkumu jsem nezaznamenaval forhend
po podani (return). Po dohodé s mym vedoucim prace jsem si zvolil 2 zakladni kritéria a to, Ze

zadny hrac¢ se nesmi opakovat a musi projit prvnimi dvéma koly turnaje.

10.2 Metody sbéru dat

Sbér dat jsem provadél pomoci videozaznamu zapast z ¢eského programu O2 sport, kde byla
vysildna vétSina zapast z letoSniho Wimbledonu. Jednalo se o nepiimé strukturované
pozorovani. Sbér byl celkem slozity, jelikoz drtiva vétSina zapasii byla pferuSovana vinou
desté. Musel jsem tedy velice Casto pretacet ulozeny zaznam, abych se dostal do pasaze

zapasu, kde bylo hrano 50 souvislych rozeher.
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10.3 Kategorialni systém v zaznamovych arsich

Forhend - tento sloupec v zaznamovém archu piedstavuje pocet zahranych forhenda v jedné
rozehie u jednoho hrace (1 ¢arka=1 forhend)

Winner - v tomto sloupci jsem zaznamenaval vitézné forhendy
Error — v tomto sloupci jsou zaznamenan¢ chyby hraca

Long line - v tomto sloupci jsou zaznamenané vitézné tdery hrané forhendem ,,po lajn¢*
(podél cary)
Inside in — v tomto sloupci jsou zaznamenané vitézné mice, které hra¢ ,,obihal* a hral ,,po

lajné* (do stejné podélné poloviny dvorce)
Cross — v tomto sloupci jsou zaznamenavany vitézné mice hrané kiizem

Inside out — v tomto sloupci jsou zaznamenavany vitézné mice, které hrac ,,obihal® a hral

,,ven z dvorce (do opac¢né podéIné poloviny dvorce)

Kompletné vyplnéné tabulky jednotlivych zapast jsou na konci prace v prilohach 1-8.

11 Vysledky a diskuze

Vysledky budu prezentovat u kazdého hrace samostatné. Nejdiive vzdy predstavim hrace, kde
uvedu zemi kde hrac zije, datum narozeni, vysku, vahu, zda-li se jedna o pravaka ¢i levaka,
pocet vyhranych a prohranych zapasii a postaveni na Zzebticku ATP. Zde bych chtél
podotknout, ze se jednd o postaveni hrace na zebticku ATP k ervnu 2016. Déle vytvofim
graf, kde bude zfejmé, jakou mél hrac¢ uspesSnost a ucinnost forhendu. Pod kazdym grafem
bude mij vlastni komentaf, kde se budu snaZzit shrnout celkovou €etnost, ucinnost a tispésnost
a vlastnimi slovy to komentovat. U vitéznych mic¢i neboli G¢innosti také uvedu smér mice.

Kazdému hraci bude vénovéna jedna strana a v zavéru bude vedena diskuze a shrnuti, kdo

vvvvv
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11.1 Hrac ¢. 1 Tomas Bedych

Zemé: Ceska
Republika

Datum narozeni: 19. Zari 1985

Vyika: 196

Vaha: 91

Hraje: Pravou

Na Zebricku ATP: 8

Pocet vyhranych zapas(: 570

Pocet prohranych zapasu: 296

Graf ¢. 1 znazornujici tspesnost a ti€innost forhendu
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Uspésnost = 80,65%

ucinnost = 9,68%

Nas nejlepsi tenista nastoupil ve 3. kole Wimbledonu proti Alexandru Zverevovi. Tomas
Berdych zahral v 50 rozehrach 31 forhendovych uderti, z toho 3 byly vitézné a 6 chybnych.
Z 3 vitéznych uderti Tomas zahral 2 cross a 1 inside in. Z téchto znamych udaji vyplyva, ze
Tomasova tispésnost ¢inila 80,65% a Gi¢innost 9,68 %. Myslim, Ze tyto vysledky jsou

prumérné a odpovidaji kvalité ¢eského tenisty.
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11.2 Hrac ¢. 2 Alexander Zverev

Zemé:

Némecko

Datum narozeni:

20. Dubna 1997

Vyska: 198
Vaha: 86
Hraje: Pravou
Na Zebficku ATP: 27
Pocet vyhranych zapasu: 47
Pocet prohranych zapasa: 40

Graf €. 2 znazornujici ispésnost a uc¢innost forhendu
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Alexander Zverev v zapase proti Tomasovi Berdychovi zahral 34 forhend. Myslim, ze v 50
rozehrach je to docela vysoké ¢islo. Z 34 forhendi byl pouze 1 vitézny a to po lajné (long
line) a 10 chybnych. Z téchto udaji jsem vypocital, ze Gspésnost byla 70,59 % a Gcinnost

pouze 2,94%. Myslim, Ze tyto hodnoty jsou podprimérné. Na miyj vkus zahral Alexander

ucinnost = 2,94%

Zverev hodné chybnych mict a pouze jeden vitézny.
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11.3 Hrac ¢. 3 John Isner

Zemé: USA

Datum narozeni: 26. Dubna 1985
Vyika: 208

Vaha: 108

Hraje: Pravou

Na Zebficku ATP: 16

Pocet vyhranych zapasu: 304

Pocet prohranych zapasu: 188

Graf ¢. 3 znazoriujici uspesnost a ucinnost forhendu
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John Isner se ve 3. kole stietl s Jo-Wilfriedem Tsongou. Isner zahral v 50 rozehrach 23
forhendd, z ¢ehoz 7 chybnych a 2 vitézné. Prvni vitézny uder zahral cross a druhy inside out.
Ze zaznamenanych udajii jsem vypocital, ze tispéSnost je 69,57 % a ucinnost 8,69 %. Podle

mého nazoru ma John Isner malou UspéSnost forhendl. V zépase s Tsongou tézil predevsim

ze svého skvélého podani.
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11.4 Hrac ¢. 4 Jo-Wilfried Tsonga

Zemé: Francie

Datum narozeni: 17. Dubna 1985
Vyika: 188

Vaha: 91

Hraje: Pravou

Na Zebficku ATP: 10

Pocet vyhranych zapasu: 372

Pocet prohranych zapasu: 173

Graf ¢. 4 znazorfiujici uspé$nost a Gcinnost forhendu
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Jo-Wilfried Tsonga v zapase s Johnem Isnerem zahral pouze 19 forhendt. Myslim, Ze toto
¢islo je ovlivnéno hrou Johna Isnera, ktery predvadél vytecné prvni podani. Z 19 forhendii
byly 3 vitézné a to konkrétné 2 cross a 1 inside in a 4 chybné. Z téchto udaji mi vychazi

uspéSnost 78,95 % a celkem vysoka ucinnost 15,80%. V tomto zapase se snazil Tsonga dosti

mich hranych forhendem zakoncit vitézn€, myslim, Ze se mu to v celku dafilo.
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11.5 Hraé ¢é. 5 Marin Cili¢

Zemé: Chorvatsko
Datum narozeni: 28. 741 1988
Vyika: 198

Vaha: 89

Hraje: Pravou

Na Zebficku ATP: 12

Pocet vyhranych zapasu: 365

Pocet prohranych zapasu: 200

Graf ¢. 5 znazoriujici uspesnost a ucinnost forhendu
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Marin Cili¢ v zdpase s Luka$em Lackem zaznamenal 23 forhendovych uderi. 3 byly vitézné a
3 chybné. Vitézné udery byly umisténé 1 na lajnu (long line) a 2 inside in. Z téchto udaja
jsem spocital usp&snost 86,96 % a ucinnost 13,04%. To jsou primérné vysledky. Marin Cili¢

diky své vysce tézi podobné jako John Isner ze svého podani. Nemusi tudiz klast tak velky
diiraz na forhend.
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11.6 Hrac ¢. 6 Lukas Lacko

Zemé: Slovensko
Datum narozeni: 3. Listopadu 1987
Vyika: 185
Vaha: 85
Hraje: Pravou
Na Zebficku ATP: 98
Pocet vyhranych zapas(: 77
Pocet prohranych zapasu: 115
Graf ¢. 6 znazorfyjici GispeéSnost a ucinnost forhendu
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Lukas Lacko zaznamenal v 50 rozehrach pouze 17 zahranych forhendt. Jeho bilance neni
nijak obdivuhodna. Ze 17 zahranych forhednt byli 3 chybné a Zadmy vitézny. Dle téchto
udajii je jasné, ze ucinnost byla 0% a uspésnost 82,35 %. Myslim, ze tyto udaje odpovidaji
postaveni hrade na Zebfitku ATP. Samoziejmé je to také ovlivnéné tim, ze Marin Cili¢

nedovolil Lukase Lacka zahrat néjaké vitézné udery po forhendu.
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11.7 Hrac ¢. 7 Juan Martin Del Potro

Zemeé: Argentina
Datum narozeni: 23. 741 1988
Vyska: 198

Vaha 97

Hraje Pravou

Na Zebficku ATP: 139

Pocet vyhranych zapas(: 327

Pocet prohranych zapasu: 136

Graf ¢. 7 znazorfyjici GspéSnost a ucinnost forhendu
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Juan Martin Del Potro pouzil forhendovy tuder celkem 25. Z 25 tderd byli 3 chybné a 2
vitézné. Oba vitézné tdery byly zahrany po lajné (long line). Z toho je zfejmé, Ze tispéSnost
¢ini 88% a ucinnost 8%. Tento tenista je dalsi z velice vysokych hract, kteti t&€zi ze svého

podani. Na svou vysku, skoro 2 metry, to jsou nadprimérné forhendové vysledky vzhledem
k jinym takto vysokym hractm.
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11.8 Hrac ¢. 8 Lucas Pouille

Zemé: Francie
Datum narozeni: 23. Unora 1994
vyika: 185
Vaha: 81
Hraje: Pravou
Na Zebfi¢ku ATP: 21
Pocet vyhranych zapas(: 34
Pocet prohranych zadpasu: 36

Graf ¢. 8 znazorfiyjici GspeéSnost a ucinnost forhendu
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Lucas Pouille zahral forhend celkem 33. 5 tdert bylo chybnych a 5 také vitéznych. Vitézné
udery byly umistovany 1 po lajné (long line), 1 cross a 3 insede out. Tento tenista ma oproti
jinym celkem vysokou cetnost forhendu. Z idajii jsem spocital GspéSnost 84,85 % a docela
vysokou ucinnost 15,15%. V zapase s Del Potrem se mi velice libil Lucastv forhend, byl

zahravan velice modernim zplsobem, velice agresivné, vétSina uderd az k zékladni cafe a
kousek od postranni ¢ary.
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11.9 Hrac ¢. 9 Novak Djokovic

Zemé: Srbsko

Datum narozeni: 22. Kvétna 1987
Vyika: 188

Vaha: 78

Hraje: Pravou

Na Zebficku ATP: 1

Pocet vyhranych zapasU: 732
Pocet prohranych zapasu: 150

Graf ¢. 9 znazornujici Gspésnost a uc¢innost forhendu
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Svétova jednicka Novak Djokovi¢, mél cetnost forhendu 41. Je to vysoké cislo, které je
ovlivnéno skvélym vykonem soupete, kterym byl Sam Querrey. Musim podotknout, Ze
Querrey nakonec zapas zvladl a porazil svétovou jedniCku Djokovice. Z téchto 41
forhendovych uderti bylo 6 udert vitéznych a 4 chybné. Z vitéznych uderd Novak zahral 3
cross a 3 inside in. Podle udajii je uspesnost 90,24% a ucinnost 14,63 %. Ackoli jsou tato Cisla

velice vysoka, stejné to na vitézstvi v zapase nestacilo. Novak zahraval své forhendy celkem

jist&, ale srazeli ho jiné chyby, at’ uz se jedna o podani ¢i bekhendy.
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11.10 Hrac ¢. 10 Sam Querrey

Zemé: USA

Datum narozeni: 10. Cervence 1987
Vyska: 198

Vaha: 95

Hraje: Pravou

Na Zebfi¢ku ATP: 29

Pocet vyhranych zapas(: 281

Pocet prohranych zapasu: 228

Graf ¢. 10 znazoriujici tsp&Snost a t€innost forhendu
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Sam Querrey prohlésil po zépase s Novakem Djokovicem, ze to byl jeho nejpovedenéjsi
zapas v kariéte. V 50 sledovanych rozehrach zahral neuvétitelnych 43 forhendt, z ¢ehoz byli
2 vitézné a 6 chybnych. Vitézné mice byly umistény na jeden na lajnu (long line) a druhy
cross. Z téchto udajli €ini uspéSnost 86,05 % a G€innost 4,65%. Tato Cisla nejsou nijak vysoka
na to, aby si s nimi neporadila svétova jedni¢ka. Ackoli Sam Querrey nepfedvadél néjak jisty

a smrtelny forhend, tézil ze svého podéni, dobré fyzické kondice a Djokovicovych chyb.
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11.11 Hrac ¢. 11 Jiri Vesely

Zemé: Ceska
Republika

Datum narozeni: 10. Cervence 1993
Vyska: 198

Vaha: 92

Hraje: Levou

Na Zebficku ATP: 50
Pocet vyhranych zapasU: 54
Pocet prohranych zapasu: 69

Graf ¢. 11 znazornujici tspésnost a cinnost forhendu
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Jifi Vesely, musim zminit, Ze se jednd o jediného levdka v mém vyzkumu. Zapas s Joao
Sousou se tomuto ¢eskému zastupci pfili§ nevydafil. Forhend zahral celkem 21, z ¢ehoz
zaznamenal 4 chyby a 0 vitéznych tdert. Z toho nam vypliva, ze Gi¢innost je 0% a Gspésnost

80,95%. Uspé&snost je v porovnani s ostatnimi sledovanymi tenisty v lehkém podpriméru a
ucinnost je jako u Lukase Lacka na 0%.
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11.12 Hrac ¢. 12 Joao Sousa

Zemeé: Portugalsko
Datum narozeni: 30. Brezna 1989
Vyska: 185

Vaha: 73

Hraje: Pravou

Na Zebficku ATP: 30

Pocet vyhranych zapasu: 105

Pocet prohranych zapasu: 111

Graf ¢. 12 znazoriujici tsp&Snost a t€innost forhendu
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Joao Sousa piedvedl v 50 rozehrach 30 forhendd. Myslim, Ze to je naprosto prumérna
hodnota. Z 30 forhendd byli 2 vitézné, oba zahrané po lajné (long line) a 7 chybnych.
Z téchto Ccisel jsem spocital, Ze Sousova Uspé&Snost Cinila 76,67% a U€innost 6,66%.

V porovnani s ostatnimi tenisty se jednd o podprimérnou uspéSnost lehce podprimeérnou
ucinnost.
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11.13 Hrac ¢. 13 John Millman

Zemé: Australie
Datum narozeni: 14. Cervna 1989
vyika: 183

Vaha: 79

Hraje: Pravou

Na Zebfi¢ku ATP: 62

Pocet vyhranych zapasU: 19

Pocet prohranych zadpasu: 29

Graf ¢. 13 znazoriujici tsp&Snost a t€innost forhendu
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John Millman zahral nadprimérny pocet forhendt. V 50 sledovanych rozehrach se jednalo o

41 forhendovych uderti. 2 tdery byly vitézné, jeden po lajné (long line) a druhy cross a 5

chybnych. Usp&snost ¢inila nadprimérych 87,81% a uéinnost 4,88 %. John Millman se utkal

S Andym Murraym a vét§ina vymén byla velice dlouhd, neni tedy divu, Zze i Andy Murray

dosahl vysoky pocet zahranych forhendi.
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11.14 Hrac ¢. 14 Andy Murray

Zemé: Velka
Britanie

Datum narozeni: 15. Kvétna 1987
Vyska: 191

Vaha: 84

Hraje: Pravou

Na Zebficku ATP: 2

Pocet vyhranych zapasU: 592
Pocet prohranych zapasu: 171

Graf ¢. 14 znazoriujici uspésnost a cinnost forhendu
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Andy Murray jako svétova dvojka a pozdéjsi vitéz Wimbledonu ndm ukézal uctyhodnych 41
forhendti. Z téchto 41 forhendl byly 3 vitézné, konkrétné 2 po lajné (long line) a 1 inside out
a pouze tii chybné. Z téchto statistik jsem spocital nejveétsi dosazenou uspésnost ze vSech

sledovanych tenistl a to 92,86% a ucinnosti 7,14%. Myslim, Ze tyto &isla odpovidaji
postaveni Andyho Murrayho v Zebticku ATP.
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11.15Hrac ¢. 15 Milos Raonic

Zemé: Kanada
Datum narozeni: 27. Prosince 1990
vyika: 196
Vaha: 98
Hraje: Pravou
Na Zebfi¢ku ATP: 7
Pocet vyhranych zapasU: 244
Pocet prohranych zadpasu: 112

Graf ¢. 15 znazoriujici tsp&Snost a t€innost forhendu
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Milos Raonic se v semifinale Wimbledonu postavil proti Rogeru Federerovi. Jednalo se o
velice vyrovnany zapas, kde Raonic nakonec zvitézil. V 50 rozehrach jsem zaznamenal 24
forhendu, z ¢ehoz 3 vitézné, konkrétné 2 cross a 1 po lajné (long line) a 2 chybné udery. Podle
vypoctil je Raonicova Uspésnost vysokych 91,67% a také pomérné vysoka ucinnost 12,5 %.

Tyto velice dobré hodnoty vypovidaji jak u Raonice tak u Federera o fazi zdpasu na
Wimbledonu 2016.
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11.16 Hrac ¢. 16 Roger Federer

Zemé: Svycarsko
Datum narozeni: 8. Srpna 1981
vyika: 185

Vaha: 85

Hraje: Pravou

Na Zebfi¢ku ATP: 3

Pocet vyhranych zapasU: 1080

Pocet prohranych zadpasu: 245

Graf ¢. 16 znazoriujici tsp&Snost a t€innost forhendu
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Roger Federer patii mezi nejzkusené€j$i hrace v mém vyzkumu. V zapase s Raonicem
zaznamenal béhem 50 rozeher primérnych 32 forhendd, z ¢ehoz byl pouze 1 vitézny, jednalo
se 0 cross a 4 chybné udery. Ze zaznamenanych daji jsem spocital vysokou hodnotu

uspésnosti, ktera Cinila 87,5 % a ucinnost, ktera byla diky jen jednomu vitéznému mici 3,
13%.
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11.17 Cetnost forhendu

Nyni si pojd'me jasné fici, ktery tenista jak na to byl s forhendovym uderem. Podle
dosazenych vysledkii mél nejvétsi Cetnost forhendu Andy Murray, ktery v 50 rozehrach
zahral 42 forhendovych tder. Tésné za nim se umistili John Millman a Novak Djokovi¢
S 41 udery. Naopak hra¢, ktery zahral nejméné forhendu byl Jifi Vesely, ktery mél pouze 21
forhendovych udert. U Andyho Murrayho je déna Cetnost forhendu jeho stylem hry, ma rad
dlouhé vymeény, kde tézi se své skvelé kondice, myslim, Ze v zdpase mu sedl soupet, kterym
byl John Millman, ktery mimochodem také zaznamenal velice vysoky pocet forhendd. Zadny
Z téchto tenistli neoplyval smrtelnym podanim jako tomu je napt. u Johna Isnera ¢i Marina
Cilice. Vyména, kde se hralo do 3 uder, jsou sporovnanim sjinymi zapasy spise
podprimérné, to je z dalsi divodi, pro¢ hrac¢i méli tak dlouhé vymény. Naopak, kdyz se
pozastavim u Jitiho Veselého, tak zépas s Joao Sousuou se mu jisté nevydatil podle jeho
ze Sousa hral vyte¢ny tenis, dobfe podaval a nepoustél vitbec soupete k utoku. Naopak Vesely

na muj vkus hodné chyboval a nesedéla mu hra Portugalce.

11.18 Uspésnost forhendu

Dalsi zkoumany ukazatel, byla uspésnost tenistti. Podle vypoctli ma nejvyssi uspesnost opét
britsky tenista Andy Murray s 92,8 %, coz je obdivuhodné ¢islo. Na druhém misté je Milo$
Raoni¢ s 91,67% a tfeti misto obsadil Novak Djokovi¢, ktery se dostal také pies 90 %,
konkrétné 90,24%. Proti tomu hra¢ s nejmensi Gspésnosti byl John Isner a to s 69,57%. Toto
Cislo je samoziejmé ovlivnéno hrou Johna Isnera, ktery ma velice dobry servis, a proto tolik
nespoléha na sviij forhendovy tder. Usp&snost samoziejmé hodné souvisi s etnosti, &im vic
takto kvalitni tenista zahraje forhend, tim je vétsi pravdépodobnost, Ze i jeho uspeéSnost bude
velka. Proto nam na prvnim misté figuruje Andy Murray a to jak s ¢etnosti, tak i tispéSnosti
forhendu. Neni divu, ze prvni tfi hraci s nejvySsi uspé$nosti jsou v prvni desitce podle

zebticku ATP.
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11.19 U¢innost forhendu

Zde jsem pracoval pouze s vitéznymi mici. Hraé¢, ktery dosahl nejvyssi ucinnosti, byl Jo-
Wilfried Tsonga s 15,80 %. O 0,65 % se na druhém misté umistil Lucas Pouille, tudiz
S 15,15%. tieti misto obsadila svétova jednicka Novak Djokovi¢ a to s 14,63 %. Jo-Wilfried
Tsonga zahral v 50 rozehrach pouze 19 forhendd, ale 3 byly vitézné. Dva z vitéznych
forhendt byly zahrané cross a jeden inside-in. Oproti tomu tu mame také dva tenisty, ktefi
nezahrali ani jeden vitézny forhend, proto je jejich t¢innost 0%. Jedna se o ¢eského zastupce
Jittho Veselého a Lukése Lacka. U téchto dvou hraca jsou vysledky ovlivnény skvélou hrou
soupetll, kteti jim nedovolili zahrat vitézny tUder. PredevSim u LukaSe Lacka, ktery hral
s Marinem Cili¢em a snazil se zakonéit vyménu velice brzy. Oproti tomu hraéi jako Jo-
Wilfried Tsonga a Lucas Pouille hrali dlouhé vymény a spolehali na sviij forhend, kterym se
snazili zakon¢i vyménu a celkem se jim to dafilo. Musim konstatovat, ze Tsonga m¢l také
velice tézkého soupete, jakym byl John Isner, ktery ztracel své podani opravdu malo a zahral
mnoho es. Tsonga se vSak i1 s timto dokazal vyrovnat v porovnani s Lackem zahrél 3 vitézné

mice, které mu stacily k tomu, aby mél nejvyssi ucinnost ze vSech sledovanych tenista.

11.20 Chybovost forhendu

Nyni bych radd poukazal na dal$i vyznamny ukazatel, ktery je ztetelny. Jedna se o chybovost
forhendového uderu. Hrac, ktery udélal nejvétsi pocet chyb, bez ohledu na Cetnost byl
Alexander Zverev, ktery udélal 10 chyb. Naopak hra¢, ktery zahral nejméné chyb po
forhendu, byl Milos Raonic, jednalo se pouze o 2 chyby. Zverev hral se nasim nejlepSim
tenistou TomaSem Berdychem. Tomas hral velice dobry tenis a byl jasné¢ dominantni v tomto
zapase. Myslim, Ze chyby, které pramenily u Zvereva, jsou dany jeho velice nizkym vékem a
malo zkuSenostmi s takto velkymi turnaji. Naopak Raonic, ktery zaznamenal viibec nejméné
chyb po forhendu, mél dobfe nakroceno k prvenstvi na tomto turnaji, ale ve finale s Andym
Muarrym nakonec padl. V sledovaném semifinalovém zapasu s Rogerem Federerem bylo
k vidéni u obou tenistll velice malo nevynucenych chyb a zapas odpovidal fazi celého turnaje.
Proto se jedna pouze u 2 chyby ze strany Raonice. Jesté podotknu, ze Federer zaznamenal

také jen 4 chyby.
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11.21 Ohlédnuti za vyzkumem

Mnoho vysledkii bylo ovlivnéno pierusovanim zdpasti vinou desté. Drtiva vétSina byla
preruSena i vice nez jednou. To samoziejmé hraje velkou roli, at’ uz se jedna o koncentraci
nebo o udrzeni zapasového rytmu. Hraci to méli slozité, ale pro oba hrace byly podminky
stejné a zalezelo, jak se s tim kdo vyrovnal. Vysledky jsou také spocitany pouze z 50 rozeher,
myslim, ze kdybych zkoumal celé zapasy, vysledky by se lisily. Je mozné, ze hraci, u kterych
jsem zkoumal 50 rozeher se nachézeli v jiném rozpolozeni, nez by se mohli nachdzet v jiné
fazi, kterou jsem jiz nezkoumal. Dal§im omezujicim faktorem je sparovani soupetre. Kdyz
uvedu piiklad, tak Lukas Lacko mél velice t&Zkou pozici, jelikoz hral proti Marinu Cili¢ovi,
s kterym se jen tézko daji hrat néjaké delSi vymeény. Proto také jsou vysledky LukaSe Lacka
takto podprimérny vzhledem k jinym hra¢im. Kdyby se Lukas utkal s jinym hrac¢em, ktery
nema takto vyborné podani a snazi se hrat delsi vymény, vysledky by mél jisté¢ odlisné.
V neposledni fad¢ je tu aktudlni forma na turnaji, kterou mél beze sporu nejlepsi Andy

Murray a dokézal ve finale suverénné porazit Milose Raonice.

Tato prace obsahuje jisty poCet zkoumanych zapasi, a jak jsem jiz zminil, vysledky by se jisté
lisily, kdybych zkoumal mén¢ zapasi, ale vice rozeher. Vysledky by také mohli byt odlisné,
kdybych zkoumal zavére¢né rozehry. To by ovlivnilo to, Ze nékteti hraci, ktefi prohravaji,
jsou nuceni vice riskovat a naopak ti, co vedou, by hrali spiSe na jistotu. Zkratka v kazdém

zéapase zalezi na fazi a rozpolozeni hraCe v jakém se nachazi.

Vysledky jsem porovnaval se zavére¢nou praci Milana Drdy (2009), ktera je alespont z ¢asti
podobna mé praci. Drda ve své praci zkouma analyzu taktiky elitnich hracu v tenise. V jeho
vysledné casti je ziejmé, ktery hrac¢ zahral svij bekhend ¢i forhend do pravé nebo levé
poloviny dvorce a pocet nabeht k siti po forhendu nebo bekhendu. Toto jsou jediné aspekty,

které lehce souvisi s mym tématem. Jiné prace bohuZel pfili§ nesouvisi s mou praci.
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12 Zavér a doporuceni pro praxi

Cilem prace bylo zjistit, ktery tenista jak cCasto, s jakou uspéSnosti a u¢innosti pouzival
forhend ve vybranych zapasech Wimbledonu 2016. Pro toto zjisténi jsem si vytvoril tabulku,
kde jsem zaznamenaval potfebné uidaje. Celkove si o své praci myslim, Ze splnila sviij ucel a
jasné nam poukazuje na dosazené vysledky. Pfedpokladané hypotézy jsou velice podobné
dosazenym vysledkiim, az na ucinnost, kterou jsem predpokladal okolo 12% a v priméru je o
néco nizi. Pro m& osobné jsou néktera jména velice piekvapiva. Cekal jsem, Ze svétova
jednicka Novak Djokovi¢ bude na prvnim mist€¢ v nékterém z ukazatelli, ale musim
podotknout, ze jsem zkoumal zapas, ktery se mu nevydafil a prohral. Naopak musim
konstatovat, ze jsem necekal, ze u dvou tenistii, bude G¢innost 0%. Pro ¢eského fanouska je
smutné, Ze jednim z nich je prave Cesky tenista Jifi Vesely. Své kvality potvrdil Andy Murray,
ktery pouzil svij forhendovy uder nejcastéji a predevSim s nejvyssi spésnosti. Podle mého
nazoru byla uc¢innost nejdilezitéjsi ukazatel, co se ty¢e zkoumané problematiky. Pracuje se
zde s vitéznymi mici, kterych mél nejvice Novak Djokovi¢, ale s porovnanim s ¢etnosti mél
nejucinngj$i forhend pro mé piekvapivé Jo-Wilfried Tsonga. Posledni zkoumand cast se
tykala poctu chyb jednotlivych hraci. Nejvice chybnych uder ndm ptfedvedl Alexander
Zverev Vv utkani s TomaSem Berdychem a nejméné chyb zaznamenal v semifinalovém zapasu

Milos Raonic.

Tyto vysledky jsou uzitecnymi materialy jak pro samotné hrace, tak také trenéry. Mnoho
odborniki fika, Ze forhend patii mezi nejdilezitéjsi udery, proto by tenisté, kteti méli nizkou
uspésnost €1 ucinnost méli vénovat vice ¢asu pravé tomuto uderu. Vysledky ndm samoziejmée
ovlivituje vice faktort jako je hra soupete, povrch atd. Nicméné kdyby byl forhend silnou
strankou tenistl s nizkou Cetnosti a uspésnosti, snazi se ho vyuzivat co nejvice je to mozné.
Namétem pro dalsi vyzkum by mohlo byt zkoumani pouze jednoho celého zapasu, to by ndm
ukazovalo ptesnéjsi vysledky. Nebo by se mohl provadét stejny vyzkum, ale u Zenské

kategorie.

Zaveérem bych chtél dodat, ze prace pro mé byla pfinosem vtom smyslu, Ze jsem si
uvédomil, jak Casto hraci pouzivaji forhend a s jakou Gc€innosti s GspéSnosti, coz si pii béZném

sledovani utkani jako divak neuvédomuji.
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Piiloha ¢. 3
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Piiloha €. 7
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Piiloha ¢. 8
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