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1. ZADOST O VYJADRENI ETICKE KOMISE UK FTVS

LMIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE WYCHOWY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projekt vizkumnd, kvalifikséni € semindni prace, zahmujici lidske alastniky

Mfzey projekin: Verbdln a neverbilng projey uéitels plavini

Forma projektu:  hakalifski price

Olobi realizace: Servensc - srpen 2006

Predicladatel; Romana Coletkovi

Hiaval Pefitel: Romana Calelkovi

Vedonel prive (v piipadé studentské price)t PasdDr, Irens Cechovabi, CSe,

Popls projektu: Cilem téta bakalifske price je posoudit mins didakiickych kempetenel patfebaych pro fizeal pohybovha ubeni ve
ol u studemi bakaldfského studin 2 v udileld UK FTVE, Buds posuzavin fedovd prajev a mimaslovnl komunikace analyzovinim
widenziznamu redlndho prajeve probandi.

Mletoduogie: kvalitativnl vyzkem

Fajifténi berpefnasti pro posouzeni odborniky: Mebudeme wyudivat invazni metody, Bude pofizen videoaiznam instrukcd
k plaveckm cvidenim, probandi (4 studenti 2 5 uditeld UK FTVS) nebudia peitomni ve vodt, Matiteni bade probibat v semingmi |
mistnpsti katedry plavini UK FTVE. Rizika providéngho testovdnl nebudou vyisi ned hidng ofckdvind rizika u tohoto Lypu 1
rastavink,

Edické aspekty vizkamu: Visledky budou spracoviny a publikoviny v ancnymai podalst. Ziskand daa bodou hezpeing schevina
u Fegitele prajekiu na externim lsarddiska, Bude ziskén informavany sowhlas od probandd k videpsienmnia, a vydiddnl
testovanged jim budou poskyinuta pouze jejich vEsstni videa, Jinak budon videa phistupad pouze hlavnimu fetiteli. Vichnd probandi
desdhli jik vika 18- ler

Infuormuvang seuhlas: piileden

Pavinneati viech Giastnfki vizkomu no strand feditelo je chrinit Fives, adrvd, distadnoss, integrity, prive na sebeurdeni, soakromi
2 osohni data skousmangel sabjekit, 2 podnikna k wme veSkerd preventivol opatfeni. CelpavEdnest za cchram deeumanich
subjektd et vidy no iasinicich vikun na strand Feditele, nikdy na skoomsangeh, byt dali svitj suhlas k Gsi na vizkun,
Wiichmi atastnich vizkumu nn stran BeSitele musi brat v potaz exické, prived 2 reguladni nomy a standandy vizkemu na lidskgich
subjcktech, klerd plati v Ceské republice, steind jake 1y, jek plati mezindradnd.

Praveaui, #& tenta popls projekiu odpovidd nivrha realizace prafekiu a 2o pfi fakékoli aménd projektu, zgiména paukitich metod,
zntln Etické kemisi UK FIVE revidovanou 3dost,

il
¥ Prizedne 27. 4. 2006 Peslpis pledkiadatele: Irj”-"‘“\_,"f}

VyjadPenl Etické kemise UK FTVS

Slofenl komise:  Predsedkyné: doc, Phir, Irena Parry Mastinkavd, PliD.
Clenové: praf, PhDr Pavel Slepicka, DrSe,
dog, MUDr. Jan Heller, CHe.
doe. Ing. Menika Sorfova, PhD,
Mgr. Pavel Hrisky, Pl

MMUDr. Simona Majoravi ¢
130/ £t 7%

Prajeki prace byl schvilen Etickou kamisi UK FTWE pod jednacim Sislem: oo

dne:_ . “;é"-';i?- é S ’{(:f f}?’ i

Etickd kemise UK FTVS rhodaotila predlofeny praiekt @ neshledala Sdeé rozpory s plotnimi sissdan, pledpisy o mezindsadni
smérmsicemi pro providéng sizkumie, smbrmujiciho Lidske dasiniky,

ftezitel projektu splnil podminky nutné k ziskini seuhlasu Etické komise,

] ‘-‘;_?’5‘_1
v
razitko UK FTVS podpis predsediyne EK UK FTVE

UNIVERAITA KARLOY A i



2. INFORMOVANY SOUHLAS

LINIVERZITA KARLOVA W PRAZE
FAKULTA TELESME WFCHOWY A SPORTLU
José Martiho 31, 162 52 Praha B-Yeleslawvin

INFORMOVANY SOUHLAS

VaZeny panc, vaZend pani,

v soliladu se Vieobecnou deklaraci lidskyeh prav. zikonem & 1012000 Sh., o ochrang esobnich
udaji a o zménd néklerveh zdkondl, ve znéni pozdéjiich predpist a daldimi obecné zhvaznymi
privoimi predpisy (Jakes jsou zejména Flelvinskd dellavace, pifiata 18, Svétoviar zdraveinickim
shvomaZddnim v oroce 1964 we zednl posddEHol mmén (Forfaleza, Breazifie, 20030 Hikon o
zelravoinich stwShack o podminkach jejich poskviovind isoiména ustanovens § 28 odsi. 1 cikoma &
372001 8h.) a Umiuva o lidskovich pravech a biomedicing ¢ 96:2001, Jsou=li aplikovaieing), Vis
#addm o souhlas s Vaii Géasti ve vyrkumnem projektu v rimei bakalifske prace s ndzvem Verbilni
o neverbdlni projev uéitele plavani providéné v prostorach uréenych k viuce na Fakulté télesne
wichovy a sportu Univerzity Karlovy.

. Projekt neni financovin zadnym zplsobemn, bude probihat v prostocich Fakulty @lesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy

2 Hlavnim cilem je posouzeni miry didaktickych kompetenci potrchnych pro fizeni
pohybového udeni ve vodé u studennd bakaliFskeho studia a u ufitell UK FTVS,

- Budeme pracovat s neinvazivni metodou — tvarba videoziaznamu,

. Budeme pofizoval a zpracovavat videozaznam probandi.

. Celkova doba sledovini je odhadnuta na 2 tidny v obdobi 27.6.2016 — 11.7.2016, trvéni
jednoho videtfeni odpovidd jedné hoding.

. W tomto projektu nepredpoklidime adnd zdravotni rizika, nebot’ natdceni bude probihat

v prostordch UK FTVE, nikoli ve vodé, Rizika provadiného testovini nebudou vséi ne béind
ofekivind rizika u twhoto typu testovinl. Podminky budou zajiftény k., aby byla
mintmalizovana rizika.

. WVisledky  budow  zpracoviny v piscmné  podobé v bakalarské  praci, data  budou
anomymizovand a bezpelnd uchovina na samostatném disku zpracovatelky, budou pouZita
k feseni bakalatske price, pripadng budou vwwiita pri dalii vizkomné praci na TTE FTVS.

. Odména nebude zajifténa,
. S vvsledky bakaldfské prace Vs seznamim osobné nebo po dohodé i jinou formou,
. W maximalnl modné mife zajistim, aby ziskand data nebyla znendita.

Jméno a pitjmeni hlavniho Fefitele a predkladatele projekin Romana Caletkovi, Podpis: e

Problaguj a svym nize wvedenym viastnorucnim pedpisem potvezap, e dobrovelng souhlasim
s Béast ve vide uvedeném projektu & Ze jsomn méElfa) moznost si fadné a v dostateéném éasc Zvazit
vEgchny relevanini informace o vizkemu, Zeptai se na vie podstaing twkajici se 0&asti ve vigkumu a
Fe jsem dostal(a) jasné a sropumitelné odpovidi na své dotazy. Bwla) jsem poucenfa) o priva
odmitnout Gdast ve wekumném projekie nebo sviyy souhlas kdykolr odvalat bez represi, a to
pisemné Ericke komisi UK FTVS, kterd bude ndsledné informovar predkladatele projekru.

Misto, damm .......ccovnrirnn
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3. POPIS VERBALNICH A NEVERBALNICH INSTRUKCI
K POHYBOVYM CVICENI VE VODE

Popis cviceni 1:

Po odrazu pohybovy cyklus pod hladinou prsa - ddle stiidat 1 pohybovy cyklus v plné

koordinaci prsa s 1 cyklem pouze dolnimi koncetinami

Zady ke sténé€, odraz do splyvani a jeden pohybovy cyklus plaveckého zplisobu prsa
pod hladinou: kratké splyvani, zabér pazemi do pfipazeni, kratké splyvani, zahajeni
prenosu hornimi koncetinami pod hladinou a soucasné zahdjeni piipravného pohybu
dolnimi koncetinami, dokonceni pohybu koncetinami do splyvavé polohy, protnuti
hladiny hlavou. Nasledn¢ se plynule stfida jeden pohybovy cyklus prsa s pohybovym
cyklem pouze dolnimi koncetinami prsa: horni koncetiny vzpazit, hlava obli¢ejovou

casti ve vode, pohyb provadéji jen dolni koncetiny.
Zadouct doprovodné pohyby:

e zady ke stén€ naznacit odraz: jedna noha na sténé, podiep, sklonénd hlava, odraz,
hydrodynamické poloha po odraze,

e ve svislé poloze naznadit splyvani, nasledné provést imitacni pohyb zabéru hornimi
koncetinami do pfipazeni ve spravném ¢asovani, diraz na dokon¢eni pohybu,

e naznaceno splyvani: sklonénd hlava, ptipazeno,

e naznacit zahajeni pohybu hornich koncetin, pohyb dolnich koncetin - je napodoben
ve stoji jen jednou koncetinou,

e dirazné dokonceni pohybového cyklu do splyvéni, zaklon hlavy naznacuje vyjezd,
naznacit vdech,

e plynule naznacen cely pohybovy cyklus plaveckého zplisobu prsa ve svislé poloze
(pohyb jen jednou dolni koncetinou) a plynule pohyb jen dolni koncetinou - v této

dobé& horni koncetiny vzpazit a bez pohybu.

Popis cviceni 2:

Naplavani kraulem ke sténé - kotoulova obrdtka s odrazem do splyvani na zadech —

delfinové vinéni — znakaisky kop

Naplavani k obratkové sténé plaveckym zplsobem kraul. Pfed obratkovou sténou na

vzdalenost posledniho pohybového cyklu pfed dohmatem, neprovede prava (levd) horni



koncetiny pfenos, ale zlistane v ptipazeni. Leva (prava) horni koncetina provede zabér a
rovn¢z zlstane v pfipaZeni. Provedeme rotaci kolem pfi¢né osy o 180°, chodidla na
obratkovou sténu, Spicky smétuji vzhiru. Z pokréenych nohou odraz z pod hladiny,
mirné Sikmo vzhiru. Poloha téla je hydrodynamicka. Dolni konéetiny provadéji mirnou

intenzitou delfinové vinéni, pii dosazeni hladiny se zméni ve znakaisky kop.

Zadouct doprovodné pohyby:

= korektni imitace plaveckého zptsobu kraul proti sténé,

= pfipazeni pravé horni konetiny — zvolna,

= pfipazeni levé horni koncetiny — zvolna,

= ptedklon hlavy — diirazné,

= ohnuty pfedklon a rukou naznacena rotace,

= ruce na sténu (misto chodidel) - Spicky prstli sméiuji vzhiru - soucasné slovni
doprovod o chodidlech,

= vzpazit, naznaceni zmén polohy trupu po odrazu a vyjezd, diraz na napnuté

paze, ruce spojené, pazemi imitace delfinového vinéni.

Popis cviceni 3:
Odraz z polohy na boku do splyvani na biise

Bokem k obratkové sténé, obé chodidla na stén¢, dolni koncetiny pokréené, prava horni
koncetina pokréend, ruka se dotyka stény, leva horni koncetina pod hladinou ve sméru
pohybu, ruka skalinkovym pohybem stabilizuje polohu na boku. Nadech potopeni a
soucasn¢ z pokréenych nohou odraz vpted a Sikmo vzhlru. S odrazem rotace kolem
podélné osy do polohy na bfiSe. S potopenim prava horni koncetina vzpazenim do
hydrodynamické polohy, splyvani v hydrodynamické poloze, ruce spojené, prava pies

levou, trup zpevnény, vytazeny, dolni koncetiny propnuté.

Zadouct doprovodné pohyby:

u stény bokem, jednou nohou naznacit polohu chodidla,
= prava ruka dohmat na sténu, leva ruka naznacuje stabilizacni pohyb,
* naznaceni nadechu a potopeni (vyrazny podiep),

* naznaceni zmény do hydrodynamické polohy, vydrz naznacujici splyvani.



4. DVD S VIDEOZAZNAMY POHYBOVYCH CVICENI VE
VODE



