Abstrakt

V této bakalarské praci jsem popsala faktory ovliviiujici pfibyvani vahy v jednotlivych
trimestrech t¢hotenstvi. Jsou to faktory ovliviiované Zivotospravou, mezi které patii napiiklad
strava, fyzicka aktivita, koufeni a BMI pfed t€hotenstvim. Dale jsou to i faktory, které jsou dané
individualnimi dispozicemi, zménou v metabolismu a hormondlnim stavem organismu. Na zaklad¢
toho se v této praci vénuji i nasledkim, které ma nadmérny ¢i nedostateCny hmotnostni zisk
v t¢hotenstvi pro matku a jeji plod.



