
Abstrakt

V  této  bakalářské  práci  jsem  popsala  faktory  ovlivňující  přibývání  váhy  v  jednotlivých
trimestrech  těhotenství.  Jsou  to  faktory  ovlivňované  životosprávou,  mezi  které  patří  například
strava, fyzická aktivita, kouření a BMI před těhotenstvím. Dále jsou to i faktory, které jsou dané
individuálními dispozicemi, změnou v metabolismu a hormonálním stavem organismu. Na základě
toho  se  v  této  práci  věnuji  i  následkům,  které  má  nadměrný  či  nedostatečný  hmotnostní  zisk
v těhotenství pro matku a její plod. 


