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Piiloha ¢. 1 Vyjadreni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikadni &i seminérni prace, zahrnujici lidské G&astniky
Nazev projektu: Porovnani vysledkil spiroergonometrického vysetfeni pii jizd® na kanoi a na padlovacim trenaZéru
zévodniki ve vodnim slalomu
Forma projektu: bakaléarskd prace
Obdobi realizace: unor 2016
Predkladatel: Martin Riha
Hlavni FeSitel: Martin Riha
Spolufesitel(é):
Vedouci prace (v piipadé studentské prace): PhDr. Milan Bily, Ph.D.

Nazev grantu:

Popis projektu: Cilem projektu je zjistit vztah mezi vysledky aerobni z4t€Zové diagnostiky 6 elitnich kanoist (vodnich
slalomaf) pii padlovani na klidné vodé a pii padlovéni na padlovacim trenaZéru, dale pak zméfit irovei hladiny
laktatu bezprostfedng po z4t&Zi.

K ziskani funké&nich hodnot fyziologickych ukazatelti bude v obou p¥ipadech vyuZito spiroergometrické zafizeni Cortex
Metamax 3B a sporttester Polar RS 800.

ZajiSténi bezpecnosti pro posouzeni odborniky: Odbéry kapilarni krve pro zjisténi hodnot laktatu bude provadst
proskoleny zdravotnik z laboratote BML UK FTVS. V3echny odb&ry budou provadény standardnim postupem pro
odbgr biologického materidlu. Pfi terénni zkousce budou probandi vybaveni bezpe&nostnim vybavenim dle
bezpednostnich standardti.

Etické aspekty vyzkumu: VEk viech probandi se pohybuje v rozmezi 18 — 28 let. Data budou anonymizovana.
Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti viech wi¢astnikii vyzkumu na strang feSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurdeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lei vZdy na Géastnicich vyzkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k ugasti na vyzkumu.
V3ichni t¢astnici vyzkumu na stran€ fesitele musi brat v potaz etické, pravni a reguladni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejng jako ty, jeZ plati mezindrodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pti jakékoli zmé&n& projektu, zejména pouzitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou zadost.

V Praze dne 22.12.2015 Podpis ptedkladatele: /x
e Z L/ L’\

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Pfedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
doc. Ing. Monika Sorfova, Ph.D.
Mgr. Pavel Hrésky, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova
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Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ..........0 0 400 L
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Eticka komise UK FTVS zhodnotila ptedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zasadami, piedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu, zahrnujictho lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise.

... -podpis predsedkyn& EK UK FTVS
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Priloha €. 2 Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS
Vézeny sportovce,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich Uidaji a o zméné nekterych zakont, ve znéni pozdéjsich piedpist a dalSimi obecné
zévaznymi pravnimi ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdeéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zdakon o zdravotnich sluzbdach a podminkdach jejich poskytovani (zejména ustanoveni
$ 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych prévech a biomediciné ¢ 96/2001,
jsou-li aplikovatelné), Vas zddam o souhlas ke konani terénni zatézové zkousky v rdmci
bakalarské prace s nazvem Porovnéani vysledkl spiroergometrického vySetieni pfi jizdé na
kanoi a na klikovém ergometru.

1. Cilem prace je zjistit zavislost vysledkl zatézového testu piimo pfi specifické ¢innosti
padlovani a zat€zového testu na klikovém ergometru v laboratofi
2. Pouzity budou standardni formy zatéZzovych testl se zvysujici se zatézi
3. Bude se jednat o invazivni metodu (odbér krevniho laktatu), dale budou sledovany
fyziologické a spirometrické ukazatele (SF, DF, VO2max, apod.)
4. Délka kazdého testovani se bude pohybovat okolo 30 minut.
Rizika zatéZzovych testl nebudou vys$i nez bézna rizika tohoto typu testovani.
K méfeni budou vybrani vrcholovi sportovci, zvykli na vysokou fyzickou zatéz.
6. V misté méteni bude zajiSténo obcerstveni i socialni zatizeni
7. Vysledky testovani budou piinosné napft. k sestavovani tréninkovych plant, vedeni
tréninku, kontroly trénovanosti apod.
8. Odména nebude nabidnuta
9. Zavérecné vysledky testovani budou kazdému Gcastnikovi zaslany pomoci e-mailu.
10. Vysledky méfeni budou pubhkovany v bakalarské praci dle norem.
11.0sobni data budou anonymizovand a budou wuchovand v anonymni formé.
V maximalni
mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.
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Jméno a prfijmeni predkladatele projektu ..., Podpis:

Jméno a piijemni hlavniho feSitele a spolufesitelii: .........c.ccoceveeverienenns

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim se svoji ucasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a
v dostate€ném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSse
podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi
na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo
sviyj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat predkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni G€astnika ........c.cocceeveieiiiiiiinieiieeeee, Podpis: .ooeeveeiirieieeeee,



