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ABSTRAKT

Diplomova prace seénuje problematice vyuky snowboardingu @&ktarsiho Skolniho
véku. Prace je rozilena nacast teoretickou a praktickou. Teoretickast se zabyva
technikou jizdy a ddma zasadnimi a odliSnymi snowboardovymi styly esétgle (n¢kké
vazani) a alpine (tvrdé vazani). Olijage zde metodiku vyuky a jednotlivé prvky
metodické fady snowboardingu, které se osvojuji pomoci madtého weni. Dale
pojednava o pohybovych schopnostech, dovednostdelsich faktorech, které souvisi se
snowboardingem. ProtoZe se diplomova prace zabyu&ou Skolniho snowboardingu,
zametuje se v teoretickéasti jeSt na z&lenéni snowboardingu do vtavacich prograrin
a na kvalifikaci diteli pro vyuku. V praktick&asti pomoci metody dotazovani zjige,
zda a za jakych podminek probiha vyuka snowboandi@ga starSiho Skolniho&ku na
Skolach na Taborsku. Zabyva se i jejim odbornymagenalnim zaji&nim. Na zimnich
vycvikovych kurzech jedné zakladni Skoly byla metwdpozorovani a experimentu
realizovdna dalSi¢ast vyzkumu. Vyzkum se émuje vyuce snowboardingu Zak
zatatenika s odliSnym typem vybaveni a zkouma rychlost ¢eail se zakladnich
navazovanych oblouk Experiment se zattuje na rychlost projeti vytgné trak
zatateiniky s tvrdym vazanim a pokfilymi Z4ky freestylisty, ktd se na tvrdé vazani
pieorientovali. VeSkerd ziskané data jsou popsamvadsk rekterd ztvarsna graficky.

KLi COVA SLOVA
Snowboarding, zimni vycvikovy kurz, motorickéeami, technika jizdy, metodika
snowboardingu, freestyle, alpska jizda



ABSTRACT

This master thesis deals with the issues of snowdbtesaching of children at older
school age. The master thesis is divided into #texal and practical part. The theoretical
part describes the ride techniques and two fundtahbat very different snowboard styles
— freestyle and alpine. This part also presentsniieéhodology of teaching and single
elements of snowboarding methodical streak, thatamquired by motor learning. The
motor abilities, skills and other factors that egkated to snowboarding are explained here,
too. Because this thesis is aimed at the snowbtearching at elementary schools, the
theoretical part is focused on integration of snoarding into School Education
Programme and on qualifications of teachers. Théhadke of questioning used in the
practical part tries to find out, if the snowboaugliessons for children at older school age
are part of the school education in the region Tana what are the conditions of such an
education. This part also deals with its technéad material provision. On winter training
courses of one elementary school a research wasuking the observational method and
experiment. This research is aimed at snowboaxhieg of pupils — beginners, who had
different type and level of equipment and observesy quickly are they able to learn
basic turns and to combine them. The experimefdased on the speed by which the
track is finished — comparing the alpine style bagrs and the advanced freestylers, that

changed to alpine style. All the data are describethe of them are showed in graphs.

KEYWORDS
Snowboarding, winter training course, motor leagnmde techniques, snowboard

metodology, freestyle, alpine ride
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1 Uvod

Snowboarding se staEhem poslednich let dynamicky se rozvijejicim a gsafnali
uznavanym zimnim sportem, ktery uz méa své pevndomisirokém spektru ostatnich
sporti. Jeho kéeny sahaji do Sedesatych let 20. stoleti, kdy pyinut nekolika nadSenci
ve Spojenych statech americkych s cilem vyzkouseblsost pohybu H surfovani na
snehu. Snowboarding jetftazlivy piredevsim pro mladou generaci, ale poséugirvydobyl
oblibu u vSech &kovych kategorii. Stalo se takqgaevSim diky jeho celkem snadnému
osvojeni, prozitku z jizdy a zabavném a vzruSujipmhybu. Tento sport poskytuje celou
fadu fiznorodych sportovnich podob. Lidé si mohou uziiady na upravené sjezdovce,
v prachovém sthu ve volném terénu, zadovddi ve snowparcich na skocich, na zabradli,
U-ramp ¢i jinych pifrodnich nebo uie vytvarenych gekazkach. \Ceské republice jsou
vSak na sjezdovych tratich stale maénndét jezdci s alpine vybavenim. &aajici jezdci,
ktefi maji moznost si vybrat meziiznymi druhy vybaveni, jsouigvazié miadi lidé
pocitujici ve snowboardingu &ity médni trend a zZivotni styl, ktery se vazegevsim na

freestyle snowboarding.

Stale se objevuji novi zajemci, ktese chiji jizdé na skzném prke nauit. Z velké
¢asti oslovuji snowboardové Skoly &t Skolniho w¥ku maji ale tu vyhodu, Ze se mohou
nawit jezdit na snowboardu v ramci zimniho vycvikovékarzu své Skoly, protoze
v soutasné dob se tsina kol krons vyuky lyZovani ¥nuje také snowboardingu. ZAci Si
tak pod kvalifikovanym &itelem¢i instruktorem snowboardingu osvoji spravnou tekhni
jizdy. Ziskané zkuSenosti poté mohou dale rozvigesvém volnéntase. Snowboardové
dovednosti se snadjin osvojuji pod vedenim vySkolenych instrukiorkteri znaji
metodiku, didaktické postupy a zasady beénpsti. Zaci, k& nejsou ke snowboardingu
vedeni svymi rodii, ziskavaji s timto sportem prvni zkuSenosti prana zimnich
vycvikovych kurzech pi@danych Skolami. Mnohdy to pr& znamend moZznost sportovni
aktivity, ke které by si jinak hledali cestu velsioZits.

V celé diplomové praci se zabyvam vyukou snowboeydicti starSiho Skolniho
véku. Zangiuji se zde na vyuku snowboardingu na zakladnichiedsich Skolach na
Téborsku. Zajimam sefedevsim o to, zda Skoly vyuku snowboardingu replagakym
zpisobem. Davam tdaz rovréZz na problematiku spojenou s dostatan odbornym
zajisenim vyuky nebo s moznosti 2gpeni snowboardoveho vybaveni aagkdané Skoly.

To vSe je dlezité pro to, zda Zaci s vyukou snowboardingénea a osvoji si spravnou
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techniku jizdy. V diplomové préaci se také zaobir@vema zcela rozdilnymi typy
snowboardového vybaveni —¢kké freestyle a tvrdé alpine. Zafoji se na vyuku
zacateenika s odliSnou vyzbroji a pojednavam o odliSnosti dinesti pro jizdu s gkkym

a tvrdym snowboardovym vazanim.

Téma o snowboardingu jsem si vybrala proto, Zeaseasjiz od svych 9 let jizdna
snowboardu &nuji. Pod vedenim svych radi jsem se ¢&ila jezdit na alpine snowboardu.
Po rékolika letech jsem sefporientovala na freestyle snowboard. ProtoZze jSesarsa
vyzkouSela tyto d¥ snowboardové discipliny, rozhodla jsem se jigmovat i ve své
diplomové préaci. Od roku 2011, kdy jsem ziskalalikkaci instruktor snowboardingu,
jsem se w#kolikrat z(tastnila zimnich vycvikovych kutzjedné zakladni Skoly v Tab®
jako vywujici snowboardingu. Bb¢h vyuky snowboardingu jsem tak znala pouze z této
zakladni Skoly a zajimalo & jak vyuka probiha na jinych zdejSich Skolach. &bl

Taborsko jsem si vybrala proto, Ze zde od svéhozeai Ziji.

Diplomovych praci obeén o snowboardingu¢i vyuce snowboardingu je velké
mnozZstvi. Zabyvaji se vSakigvazre rovinou teoretickou. ProtoZze mam sama s vyukou
snowboardingu zkuSenosti, zé&fila jsem se ve své diplomové praci také na praétick

rovinu vyuky snowboardingu.



2 Cile a problémy prace

2.1 Cile prace

2.1.1 Hlavni cil

Cilem prace je zjighi rozsahu a podminek vyuky snowboardinguuz&karsSiho

Skolniho ¥ku na Téaborsku a rozdilve vyuce snowboardingu s odliSnym typem vybaveni.

2.1.2 Diléi cile

C1: Vytvoreni ankety a s jeji pomoci zjistit, zda je vyukawhoardingu u Zak starSiho

Skolniho ¥ku na Taborsku dostate: zajiS€na odbors a materialy.

C2: UskuteEneni pilotniho vyzkumu fed hlavnim vyzkumem zatélem owteni vysledk

pii srovnavani snowboardové vyukycasesniki s odliSnou vyzbraoji.

C3: Urceni paramefr pro porovnani snowboardové vyuky @mych zgisohi jizdy na

snowboardu.

2.2 Problém prace

Vyuka snowboardingu Z&ék starSiho Skolniho &u je na wgkterych Skolach na
Taborsku zastoupena v ramci nepovinnych zimnichvikpeych kurzi. Skoly, které
vyuku snowboardingu neazuji do svého Skolniho wv&dvaciho programu, jsou
limitovany snowboardovym vybavenim, kvalifikaci tngtori a nezdjmem Zak ¢i
ucitela. Pri vyuce snowboardingu ZakstarSiho Skolniho&ku seiesSi problém rozdilnosti
odliSného vybaveni, tedy freestyle a alpine snowdhoBovednosti pro jizdu naizném

snowboardovém vybaveni jsou r@érodliSné.

Z toho vyplyva formulace problémovych otazek:
» Paada se, fipadre v jakém rozsahu se famla, vyuka snowboardingu Zaktarsiho

Skolniho ¥ku na Taborsku?
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Umoziuji materialni a personalni podminky realizaci shoardoveé vyuky?
Je vyuka alpského a freestylového snowboardingisiZava odlisné vyzbroji?

Zmeéni se urove jizdy freestylového poktdého jezdce, pokud sefgorientuje na

alpine snowboard?
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3 Teoreticka cast

3.1 Snowboarding

3.1.1 Zakladni rozd éleni jizdy na snowboardu

Snowboarding seéhem svého vyvoje roztil na dw zakladni discipliny — freestyle
a alpskou jizdu. Tyto discipliny se od sebe v mnoloélisSuji a od jezdce vyzZaduji trochu

jiné dovednosti i fistup. Pro kazdy 4fsob jizdy je jiny typ snowboardu, vazani a bot. [3]

Freestyle

Freestyle, ktery je velmi blizky skateboardinguy jsowtasné dob u mladsi populace
nejrozstergjSi  a nejvyhledavaisi snowboardingovou disciplinou. V jeji jizdjde
predevSim o radost a kreativnost celého projevu. &aj@ se na prova@ei riznych
akrobatickych skok a triki, které se provadirpvazi v predem upravenych snowparcich.
Radi se sem jizda v U-rampskoky a triky z mistku, na zabradlich nebo s vyuzitim
umeélych a také pirodnich pekazek. B sougzich ve freestyle se nehodnoti rychlost jizdy,
ale kvalita a narinost skoki a celkovy dojem jizdnich sestav. Jezdec se sitadiv@st co
jezdi po sjezdovce v pomalych aZesinich rychlostech formou smykanych oblbuke
kterych se citi frozergji nez @i jizdé na tvrdém alpském snowboardu. Provéstany
oblouk na freestylovém snowboardu je velmi obtizndadnou ho jen zda&jsi jezdci.
Musi totiz vyvinout velmi intenzivni tlak do hrang skluznice snowboardu, coz je
ponerné narané, protoze flexibilni upewmi nohou nezajtdije dostaténou oporu dolnich
korcetin. ZdatrjSi jezdci dokazi jezdit rowZ pozadu na tzv. switch (obraeerruhou
nohou vped), a protoze freestylovy snowboard mé& symetrick@mvbu, nepociti takiip
této jizd zadny rozdil. Jezdci mohou také sfizdopce na freestylovém snowboardu

v hlubokém s#hu ve volném terénu.

Freestylové vybaveni si volétSina zgateenika déti i dosglych. Hi jizdé v mekeich
a pohodIgjSich botach které jsou uteny pra¢ pro tuto snowboardovou disciplinu, ma
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jezdec ¥tSi pocit citlivého kontaktu se &mem, lepSi odraz a dopad &egevsim
dostatény rozsah pohybu pro jizdu na sjezdovkach, v hléboksghu i pro triky.
Snaduiji se v nich chodi a lépe prokrvuji dolni katiny. Snowboardypro freestyle jsou
mekei a tak snazeipnou hranou a skluznici na snih. Oproti alpinevgbnoardim byvaji
snowboard |épe ovladat a tim provést oblouk s merf§zickym asilim. Ve srovnani

s alpskym stylem je tato jizda ntétechnicky nartna a diky velmi volnému upetmi
nohy v bo& vice promiji technické chyby. Oproti tomu je at@wboard mé# klidny ve
vétSich rychlostech a je naém horSi pedozadni rovnovadha. Snowboard reaguje na
nep‘esnosti pohybu pomaleji a v mensieniNevyhodou tohoto kratSiho snowboardu je to,
Ze tolik nedovoluje vysSi rychlost jizdyfipdelSich obloucich nedrzi moc debhranu

a jezdec mize jeho piliSnou ta&ivost kompenzovat protirotaci a vahou vzad. Protyie
snowboardy nejsou fevazié uréeny pro iezané oblouky, vyzraji se tak mensim
vykrojenim, malym pithybem a ¥Si Stkou. Diky €mto konstruknim vlastnostem jsou
fezané oblouky s timto typem vybaveni velmi déaéo \EtSi Stka snowboardu je take
dana tim, Ze ®&kka vazani jsou na snowboardigevréna v mensich uhlech. Kdyby byl
snowboard uzsSi, &Sin¢é jezddim by pesahovala bota fes hranu snowboardu
a v obloucich by s ni zadrhavali o snih. Nevyhotteestylového vybaveni je pomalejsi
upinani dovazanii nasledné odepinani (pokud jedinec nema naslapsim nebo flow
model). [3], [4], [5], [12]

Alpska jizda

Jedné se o vyvoj@évmladsSi disciplinu, ktera je ro#8ha hlave v Evrog. Fritahuje
piedevsim starSi populaci a zdatné gZaprotoze ma velmi blizko ke carvingovému
lyZovani. Zdatni lyZ& zde miZzou uplatnit své schopnosti a dovednosti jako @thpranu,
rychlost a dynamiku pohybu. Carving na snowboarduvglmi efektivni a saiasre
nara:ny zpisob jizdy. Zavodni forma alpské jizdy se sklad&laimovych disciplin, kde
jezdec musi projet danou fr& co nekratSintase. Alpska jizda se provadiedevsim na
upravenych sjezdovych tratich pomalou az vysokoahlogti s vyraznymi naklony
pii obloucich a citli¢jSim presunem &ist. Charakterizuji ji zejmén#ezané oblouky, i
kterych se jede pouze po hé&asnowboardu a jezdec tak zazivispbeni odsedivé sily.
Rezané oblouky jsou v této jizcsnazsi, protoze tvrdhota omezujici rozsah pohybu

zaji¥uje pevnou oporu a to umije jezdci snad¥)i vyvinout intenzivni tlak do hrany
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snowboardu. Oproti freestyle je tento styl jizdgheicky narénéjSi a nepromiji tolik
technické chyby. Plati to proto, Ze alpine vybavesadovoluje tak velky rozsah pohybu
dolnich koretin a snowboard reaguje citjv na negesné pohyby. Tato disciplina je
vhodna i pro jezdce vysSihaku, ktefi obvykle maji horSi Growerovnovahy, protoze
jizda vyZzaduje mensi Urokr@ovnovaznych dovednosti. Vyhodou je, Ze Izéade pouzit
lyZarské boty a tak si alpine snowboardizou vyzkouSet bez problémutdna Skolnim
lyzarském kurzu, kde ma kazdy svoje liglee boty. Lyzéskeé boty vSak nedovoluji takovy
naklon, zgsobuji otlaky na noze a zvysuji riziko zéan Jejich pouziti je tedy spiSe

provizornimieSenim.

Alpine snowboard je tvrdSi laota ktera je podobna té pro sjezdové lyZzovani, kjera
meére pohodind a #ire se v ni chodi, se snaze a rychleji upina do va®ohyb této
specialni boty je diky jejimu pevnému uchyceni midni. Je vytvéena ze specialnich
pruznych dil, které dovoluji lepsi ig@dozadni pohyb v hlezennim kloubu, ale i pohyb
v pricném a podélném stru. Diky jeji tvrdosti Ize snazagnést silu na hranu snowboardu
a tim dosahnout&si rychlosti, ktera je idezita pro carvingovy oblouk/azanije blizké
klasickému lyZzgskému vazani a lze horipevnit také naallroundboardy (univerzalni
snowboardy), které jsou svymi vlastnostrskde mezi alpine a freestyle snowboardy. Aby
rozsah dolnich katetin nebyl velky, ppeviuje se toto vazani na prkno tak, aby kolena
jezdce byla blize u sebe a dolni ketiny nesmi byt do tvaru CGenowboardpro alpskou
jizdu, ktery ma asymetrickou konstrukcijre grilne na snih, jezdec tak musi mit dobrou
arovei techniky, vice dynaniiéjSi pohyby a musi vyvinout dostatek sily. Tentohdru
snowboardu se sestrojil pro jizdu na Rralze ho tedy charakterizovat tim, Ze je delSi,
uzsi, ma wtsSi vykrojeni i ptthyb. Pra¢ diky €mto konstruknim vlastnostem se snaze
provede fezany oblouk, ktery si jezdec vice uZije, ajizéataké celkoy klidngjSi

a rychlejsi.

Binter ve své knizéika, Ze ve srovnani s freestylem je zde #itomnosti kvalitniho
instruktora proces aeni rychlejSi, protoZze Zmajici jezdec ma diky tvrdé opevnou
oporu arychleji si zvykd na menSi ged poloh z hlediska rovnovahy, do kterych se
v pribéhu jizdy dostane. V jiné literater se uvadi, Ze alpska jizda jecema pro

pokrctilejSi jezdce a neni vhodna procateniky. Vyuka za@atetnika by tedy nemia
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probihat na snowboardu klasickém slalomovém, atenoavboardu SirSim adkeim, ktery

vykazuje spiSe vlastnosti univerzalniho snowboaifdi.[3], [5], [7], [12]

3.1.2 Technika jizdy na snowboardu

Mnoho lidi si mysli, Ze kdyZz umi lyZovat, tak se sreowboardu naiil bez problému
a rychleji nez nelyza Ve skut€nosti tomu tak neni. Snowboarding je zcela jinyhdru
pohybu nez jizda na lyZich. Pokud se vna&&iaeré technické prvky z lyzovani do vyuky
snowboardingu, fi¥ou cestu ke kvalitni jizdna sgzném prkg znané zkomplikovat.
Vysledkem by byla Spatnnawena technika a z toho vyplyvaji¢asté pady. Spravna
snowboardova technika zalezi na kombinaci jedngthv pohyli téla, ovliviiuje ji
technologie prkna a samepr¢ také girodni podminky, s kterymi se musi jezdec
vyporadat. [12], [34]

Zakladem pro techniku jizdy je samotné postavemilde pi jizde. Existuji dva
zakladni typy postdj kdy jezdec vzdy stoji bokem, vazanim Sikmo k poééose
snowboardu. Postojfimémz je v@edu prava noha, se nazyva goofy, pokud jedp leva
noha, nazyva se reguldRamena a trup jsou kolmo na ostegniho vazani a hlava se
pouze ot&i smirem k gednimu ramenu. Ramena se nesmi mteryt&et do smiru
jizdy, protoZe tak budello méreé stabilni a nebude moZno rychle reagovat kaioi se
podminky v jizd. Déti, které se snowboardingem teprveinaji, WtSinou ne¥di, jakou
nohu maji mit g jizdé vepredu. Dospli zatateenici dokazi snadiji odhadnout svoji
dominantrjSi nohu. Pokud si zvoli jezdci nespravndedni nohu, mize se jim it jizdé
velmi Spati. Existuje rkolik zpasohi pro toto uéeni, nesouvisi ale s tim, zda je jezdec
pravak nebo levak. N&stji pouzivanym prosedkem je sklouznuti se opako¥apo
ledu. Jiny a&astji pouzivany zfisob u dti je, Ze do vasdkdo ve chvili, kdy to né&ekate,
zezadu stii a sleduje vaSe nohy, vzdy jedna vylrdiive. Jezdec poté jezdi weplu tou
nohou, kterou rél vpiredu také fi sklouznuti, nebo kteroutipstrceni vykrail drive. [12],
[34]

Snowboard se sklada ze dvou hran, z nichz se ogivdwza typy oblouk. Ve snéru
Spicek nasi obuvi je frontsidova igdni) hrana, ve s¥ru pat poté backsidova (zadni)
hrana. Je-li jezdecipjizdé po spadnici natten do stedu oblouku fednicasti €la, jedna

se o frontsidovy oblouk, kdy se rovnovaha udrzujengm pokegenim dolnich kogetin
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v kolennim a hlezennim kloubu. Je-li naopak jezdecstedu oblouku fevracen zadni
casti tla, mluvi se o backsidovém oblouku, ktery vyZaduy8Si naroky na rovnovahu,
kdy jezdec musi s@asré mirné pokiéovat kyelni a kolenni kloub a vysazovat panev. Na
frontsidové hrad Ize lépe dosahnougtgiho naklonu nez na hramacksidove. Bti maji
obecrt lepSi rovnovazné schopnosti nez ddispgoroto se snadifji nawi snowboardové
oblouky. RovrZz ani tolik nepociti rovnovazné rozdilyiipnacviku frontsidového

a backsidového oblouku. [8], [12]

Pro ovladani snowboardu jaildzité dynamické feneseni vahyékla na fronsidovou
nebo backsidovou hranu a schopnostmtrponer rozloZzeni vahy naipdni a zadni nohu.
Tim, Ze se fenese vahala na patu nebo §ku predni vice zatizené nohy, zatizi se tak
snowboard na hran po které se diky jeho vykrojeni &ld oblouk. PenaSet vahuéla
pujde snaze zanajicim dtem, protoze jak uz bylo zmino vySe, maji lepsSi rovnovazné
schopnosti. 60% vahyla by @i jizdé mélo byt na gedni noze, jelikoZ tak Ize plynule
arychleji zatoit. Toto dla velké problémy vSem gateinikim, protoZze fi preneseni
vahy na pedni nohu se cel&€lb nakloni do srru jizdy a z kopce, snowboard se snaze
rozjizdi a ¥tSina z&atecnika miva obavy, Ze nebudou étreastavit. Pokud je vice vahy
na zadni noze, snowboard se velmi ol#tigulada, jizda se zrychli a vetsing piipadi
nasleduje péd. Kroéntoho, Ze jizda z estetického hlediska nevypadaiejotElaji
zacateenici rovrez plno nevhodnych a nadbyte/ch pohyli hornimi korgetinami, kterymi
si napomahaji pro zateni a vznika tak tzv. protirotace. Dalo byig®, Ze genesena vaha
téla na zadni nohuipjizdé na snowboardu v podstaheumoiuje spravné technické
provedeni oblouku a jezdci si tak musi napoméah#tosymi pohyby hornich katetin.

Tyto chyby jsowasto vidt i u pokrailych jezda — samouk.

Véazani na snowboardu je nasovano Sikmo do s#mu jizdy pod uhlem 5° — 55°
a namontuje se tak, ab§ziSt t¢la bylo nad jeho #tdem, protoze pouze takto je zajni
snadrjSi preklapni snowboardu na hrany a tim provedeni oblouku. frdu na
snowboardu je také velmiitkbzita vertikalni zmina €zist. Diky flexi a extenzi v kolenou
a snizenémugkisti se jezdec lépe vyrovna s terénnimi nerovnostma celko¥ lepsi
rovnovahu. B nevolnosti v kolenou ri¥e dojit sndzeipneaiekdvaném najeti na terénni
nerovnost ke zrami. Jezdec by #h byt pri jizdé pruzny a uvolény. Tyto d¥ dovednosti
délaji problémy hlava zaateinikaim, ktei jsou v piibéhu jizdy prkenni, tite se tak

vyrovnavaji s terénnimi nerovnostmi &3sinou u nich, kdyz najedou na muldu, nasleduje
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pad. Castokrat je tato tzv. tvrda jizda widtaké u starich jedd kteti maji zhorsenou
pohyblivost. Pro spravné zvladnuti techniky je tedlezité, aby jezdec v pbéhu oblouku
meénil svoji vertikalni polohu. R jizdé se musi narovnat trup a hlava drzetiimers,
jinak by doSlo k nevhodnému vychyleniziSt téla, coz znesnadni spravné zatdi.
VétSina zainajicich jezdé@ ma tendenci ohybat trup.é@ jim problém narovnat se,
protoZze nemaji jesttolik osvojenou dynamickou rovnovahu s pé&wthycenymi dolnimi
koncetinami. Horni kotetiny jsou i jizdé uvolnéné a v poloze , kytara®.tdni paze
ukazuje ve srru jizdy a zadni je pokena k ichu mirreé pied €lem. Zakladem spravné
techniky je mit ruce v klidu a zbytes s nimi neméachat, coZlh velké problémy hlavh
zaatenikim samoukm. Snowboard krogn vySe zmikné penesené vahy na hranu
fidime také rameny. Pokud mame va#la ha gedni noze, plati, Ze kam 8iaje predni
rameno a celd horni kéetina, tam snowboard zé&ta Horni korgetiny jsou tak pro

spravnou techniku jizdy stejmialezité jako kogetiny dolni. [8], [12], [28], [34]

Ve snowboardingu seé¢ll oblouky podle techniky na smykové (driftové)iezané
(carvingove, vykrojené). O jejich uziti rozhodujre vykonnost jezdce, sklon svahu
a skluzné vlastnosti 8hu. PokrgilejSi jezdci ¥tSinou tyto dva druhy obloukkombinuiji,

proto setasto u nich neda jednozmg urcit, zda je obloukezany nebo smykovy. [3]

Smykany oblouk

Smykany oblouk je zakladni a nejjednodussi snowdmar oblouk, vyduje se proto
jako prvni a jeho zvladnuti je rozhodujici pro dat&zvoj techniky. Cilem snowboardové
vyuky zaateiniki na Skolnich zimnich vycvikovych kurzech je zvlatimavazovanych
smykanych oblouk ve kterych se Zaci mohou p@fden a jen zlepSovat.

Po celou dobu oblouku se prkno pohybujevazié ve smyku. Smykani znamena, Ze
snowboard nejede podle vykrojeni hrany, ale jehbypoje napi¢ k hraré. P tomto
oblouku jede prkno hla¥npo skluznici,cast&né mize byt postaveno na hranu. Mirnou
rotaci ramen a trupu se n#je snowboard uvede na ploSe skluznice dertoplynulym
smykem, aZ v z&u oblouku ho jezdecipklapi na hranu a reguluje tak rychlost jizdy. Na

hranu fisobi pongrné malé sily, a proto za prknenistava Siroka stopa srpovitého tvaru.
[2], [7], [8]

Carvingovy oblouk
Carvingovy oblouk je nejnaéaéjSi technikou jizdy, ktera se vyuzivdedevsSim na

upraveném terénu. Jeho vyukatima u pokrdilejSich jezdi, ktei nasbirali paebné
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snowboardové zkuSenosti a dokonale si osvojiliaki snowboardové dovednosti. Vyuka
téchto oblouki nastava tedy az po dokonalém zvladnuti navazovesiyrykanych oblouk
ve WtSi rychlosti. Nkterym pokr@ilym a velmi zdatnym zZakn starSiho Skolnihoéku
carvingové oblouky nedhji problémy. Tito Zaci ale &Sinou jezdi na snowboardu od
détstvi, jsou vyjezdni, maji dostatné zkuSenosti a na carvingové obloukiejdou
v podstat sami bez specialni vyuky. Uigmérnych pokrgilych zaki se tyto oblouky na
Skolnich zimnich vycvikovych kurzech ale skoro n&uji. VétSina tchto zak jezdi na
freestylovém snowboardu, na kterém je carvingovpwbnar@néjSi. Zarova jim teprve
nariista svalova sila a nejsou tak schopni vyvinout idalikonetinami potebnou silu pro
zdarné provedeni oblouku. &@aajici Zaci nemaji Sanci se ktéto vyuce ve Skbini
podminkach dostat, protoze za tydenni vycvikovyzkse ¥tSinou dostatné nevyjezdi
a nenasbiraji tak p@bné zkuSenosti.

Stopa oblouku je velmi Uzka, protoze prkno je vooll vedeno pouze po heameni
tak vidkt Zadné smykéni. Pata snowboardu opistigsm stejnou drahu jako fka. Hi
dobrém provedeni je ve &w vidkt jenom tenky z&ez geruSovany v mistech, kde
dochéazelo k velmi rychlé z&n¢ smeru oblouku, k peklopeni snowboardu bezasti jizdy
po celé skluznici. Diky svému vykrojeni snowboaadne zatéet tim, Ze se provede jeho
pieklopeni na hranu. VyZaduje se zd#Sv naklon dolnich katetin a horni polovinyda
jezdce, ¢cimz se uskutni WwtSi naklon prkna, ktery se viiehu oblouku zvySuje
a v samotném zé&w je nej¢tSi. Doporduje se spiSe mensi tlak na hranu neisiy
protoZze pi piilis velkém tlaku se ii¥e carvingovy oblouk pokazit. Spravné provedeni
oblouku dominuje aktivnimi vertik&lnimi a horizolténi pohyby dolnich kogetin, které
znané vyniknou, protoze horni k@etiny a trup jsou v klidu. [3], [7], [8], [14]

Obr. 1: Rozdil ve stof ve smykanych afezanych obloucich[7]

A 4 Y
spadnice spadnice

smykany oblouk carvingovy oblouk
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3.1.3 Metodika vyuky snowboardingu.

V této kapitole je popsana metodickdda vyuky snowboardingu. Jednotlivé prvky,
praipravy a dovednosti jsodazeny podle metodického postupu od nejjednodussSich
k nejnar@néjSim. Metodika poskytuje navody, postupy a pringipgk vést efektivé
vyuku snowboardingu. Z£énajici jezdci se chjfi co nejrychleji natit sjizdét kopec, pi
vyuce tak maji tendencikteré prvky metodickéady vynechavat. Tento chybny postup se
objevuje hlavl u ckti, které chji vétSinou ungt vSechno ihned aredstavuji si, Ze si
stoupnou na snowboard a okardiez &tSich problém sjedou sjezdovku. Pokud by se
ale metodickarada nedodrZela a prvky by se ng&owvialy po nedokonalém zvladnuti
piedchazejicich, jezdec by se tak mohl dgtadpatnou techniku jizdy, kterou by si
zautomatizoval a nasledné odstr@ani chyb by bylo velmi nataé. Zakladni prvky jsou

spole&né freestylu i alpské jizd proto je kapitola wena okma €mto odwtvim. [2]

Déti starSiho Skolniho dku i dosggli se v podstat uci stejné metodice, ale je peba
k ttmto wkove odliSnym skupinamijstupovat fiznym stylem. Pro &i je typické vizualni
uceni, pro dosglé zase verbalni. iP vyuce dosplych samorejm¢ piedvedeme také
vizualni ukazku snowboardové dovednosti, ale vitegohyby vys¥étlujeme. U dti je
mnohem vice &nngjSi dolie provedend ukazka, po které se snaZzi veSkeré pohyb
napodobit. Pohyby jim lehce dovydljeme dtskou terminologii a pomocifipovnani.
Déti u¢ime pohybové dovednostigvazré komplexnim zfisobem, dosfiému je poteba
pohyby zase rozfazovat. Vitichu vyuky musi ditel predevsSim &ti neustale motivovat
a povzbuzovat, protoze po mnoha nezdarech by nsghgnowboardingem lehce skin
Vyuka musi byt pro &i také gedevsim zabavna, proto je vhodné rozestavit poikopc

raizné grekazky, které sefpnacvika prvki metodické&ady daji vyuzit.

U mnoha zéinajicich jezdé samouk je vidét chybna snowboardovéa technika. Spatn
nawené dovednosti se pomoaikiterych prvki této metodickéady daji pewit, i kdyz je
nasledné odsti@vani chyb velmi natme.

Rozcvicka

Pred zahajenim vyuky je petba se zatat a protahnout, protoze se takegevsim
u zaatetnika snizuje porarné vysoké riziko zraéni. Pro zakati se niZou vyuzit fizné

hry, nagiiklad mrazik, koulovana nebo obihana. Nasledovaimblyp rozcviceni celého
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téla, zejména protaZzeni swuabolnich koretina a zad, které jsou nejvice &atvany.
Nemeélo by se zapomenout ani na 2ap a keni svaly, protoZe ty jsouippadech nejvice
namahany. Rozc¥ka by n€la déti motivovat k nadchazejicindinnostem, mila by se

provadt pievazrge hravou formou a v pozitivni atmosé [1]
NoSeni a nastupovani

Snowboard se nosi pod pazi nebockam zasadé skluznici k €lu, aby i netekaném
padu nedoslo k upadnuti na vazani. Bémpstni popruh je omotan kolem 2&fi. Aby
snowboard neujel, poklada se na snih vzdy vazarlin o vazani se nastupuje na
bezpeéné, nejlépe rovné ploSe kolmo ke spadnici, nebosseinetelem z kopce. Nejprve
se upevni bezgaostni popruh kigdni noze a tato noha se zapne glpiho vazani. Jako
posledni se upina Zguklonu nebo v sé&dzadni noha. U freestylového vazani se vzdy
nejdiive upina nartovaipzka, aby se noha lépe usadila do vazani, az potihsgezka.
[2]

Padani a vstavani

Vstavani, pi kterém je vahaéta rozloZzena rovnogmné na ol dolni kortetiny, cla
mnohdy problémy i poklym jezdaim. Fes frontsidovou stranu je vstavani deh
Snowboard je kolmo na spadnici a z kleselem do svahu se sgasnou oporou paZzi
a tl&enim Sptkami nohou na hranu ségmisti €Zis& téla nad prkno. Odrazenim pazi od
zen® a napnutim v kolenou se jezdec postavi. Z backéiim postaveni se zvedngdot
nad snowboard tak, Ze se zadni hrana prkngezaysnih, jedna paze se odrazi od &em

a druha paze Sviha grem vzhiru. [2]

Protoze zejména Zateinici velmi ¢asto padaiji, je pi#bné této problematic&wovat
dostaténou pozornost. Pady se natyji se snowboardem néjde na mist proti svahu
a pokud mozno do #&kkého s®hu. Pozdji miaze dojit k jejich nacviku v pomalé jizd
Sikmo svahem. Z&kladni technika &k uplatuje v nizSich jizdnich rychlostech, protoZze
v rychlé jizdt se stava padétsinou nekontrolovatelnym. U padu na frontsidovbara se
nejdive snizi &zist pokrcenim nohou a ohnutim trupu, poté sk tzlehka poklada na
snih. Nejdive se zer dotykaji kolena, poté boky a na 2écela pokéena pedlokti,cimz
se chrani zafsti. Poté se pokenim dolnich ko&etin v kolenou zveda snowboard ze
srehu, aby se zabranilo moznémtekrouceni dolnich kamtin. Ri padu na backsidovou
stranu dochazi nejive ke snizeniéZist pokrcenim dolnich ko&etin v kolenou, brada se
pritiskne k hrudi a horni kafetiny k €lu. Pad se tlumi zhoupnutim do kolébky, poté se
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opét zvedne snowboard nad snih. PaZe se nikdy ndspr&éj €lo, aby nedoslo k jejich

porareni. [2]
Zakladni postaveni

Z tohoto postaveni vychazi vSechnapavna cuieni. Jezdec stoji na snowboardu
uvolrén¢é s mirrg pokcenymi dolnimi kodetinami. \&tSi ¢ast vahy je fenesena naredni
nohu, zada jsou narovnana a ramena geoi®d do sréru jizdy. Giima se jezdec nediva na
snowboard, ale do siru jizdy. PaZze se nesmi dostat zto.t Predni paze s#iuje
v prodlouzeni ramen dégdu, zadni je pokena pged €lem. Zakladni postaveni na

vy

freestylovém a alpském snowboardu je velmi podoligiée pouze v detailech. [2]
Rovnovaha

Rovnovéaha je zakladni schopnosgti ygeni se na snowboardu. N#jte se procviuje
rovnovaha na roviha aZz poté na svahutiRynechani nacviku na rownby mohlo dojit
k osvojeni si negativnich nawyk Pro rozvoj rovnovdhy se vyuZivaji tato &i:
preklapgni prkna na fedni a zadni hranujienaSeni vahy ze iy prkna na jeho patu,

diepy, obraty na mi&t vyskoky na misti stranou, vyskoky s obratem. [2]

Kolobézka

Mrivriw s

kolobézka, jez vychazi ze zakladniho postaveni. Ve vagapipnuta pouze f@dni noha,
zadni provadi odraz¢né u hrany od urowh predniho vazani a tim dochazi ke skluzu
a presunu snowboardisty.fiPdelSim skluzu se zadni noha poklada na protiskioa
podloZzku mezi vazani. Pro zastaveni se sunda zamm ze snowboardu #tse s ni

o snih. B vyuce dti Ize pro oZiveni zorganizovat zavody, kdo si&e pomoci kolobzky
doklouze k met. [3]

Jizda po spadnici

Toto cvieni se provadi z mirného svahu nejlépe s dojezaeraviny ¢i protisvahu. Je
to jizda v zakladnim postaveni po skluznici snowboave smiru spadnice (viz
obrazek 1). Redni noha je zapnuta ve vazani, zadni wr@moha se po odrazeni&em
z kopce volg polozi na protiskluzovou podlozku mezi vazanino. teto fazi cwieni se
piestupuje k fazi, kdy jsou ve vazanigmuty ok& nohy a jizda po spadnici je zahajena
stkenim instruktora do snowboardisty. [3]
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V rdmci tohoto cwueni je moZzny nacvik frontsidového i backsidovéhdooku
z mirného svahu s dojezdem do zastaveni. iNgde ve vazani iffpnuta pouze fedni
noha, poté mohou byftipnuty ol& nohy. Jizda zdna stej® jako @i jizdé po spadnici, ale
u dojezdu je snaha o oblouk. N&aim hlavy a ramen sirem do oblouku, kdy iedni

ruka ukazuje s#r jizdy, se prkno s malatasovou prodlevou na skluznici samo zato
Sesouvani po spadnici

Pfi sesouvani po spadnici se v jejim &m smyka snowboardem, ktery je na ni
v kolmém postaveni. Timto prvkem se také regulyghlost jizdy ve smykaném oblouku.
Sesouvat se tiie po backsidové i frontsidové h&ganHmotnost &la je rovnondrné
rozloZzena na abdolni kortetiny. Sesouvani je zahajeno mirnym narovnanimhkyha
zatizenim Sgek nebo pat dolnich koégetin. Zastaveni se provede mirnym p@kiim
a zvySenym tlakem na hranu. P&dvanim¢i napinanim kolennich, hlezennich a&éinich
kloubd dochézi k regulovani rychlosti sesouvarii.tBmto cviceni se sfda sesouvani se
zastavenim. Instruktor, ktery ma nebo nema snowbp@nuty na nohach, fize jezdci
pomoci tim, Ze stogi se sesouvéelem k #mu, drzi ho za abruce a poskytuje mu oporu

pii problémech s rovnovahou. [4]
Sesouvani Sikmo svahem

Pri tomto cvieni, které je tlezité pro nacvik spravného rozlozeni vahy meazdpi
a zadni nohou, dochazi ke smykani Sikmo odrgmspadnice, kdy je snowboard ale stale
v pozici kolmo ke spadnici. Provadi se na backsidov frontsidovou hranu s tim, Ze
piedni noha je vzdy ve smu jizdy. Ri tomto sesouvani se vice &atje gedni noha
a plati, zetim vice se zatizi Usek hrany pod touto nohou, iite 8e srr sesouvani blizi
vrstevnici. Zastavi se rovnammym rozlozenim vahy na ébnohy, mirnym pokfenim
v kolenou a zatizenim hrany. Po spravném provedanécha snowboard rovnémou
stopu bez odchylek. Instruktoriie provadt oporu jezdci stephjako u sesouvani po

spadnici. [2], [11]

Pripravnym cvéenim pro penaseni vahy a pro sesouvani Sikmo svahem je tzv.
padajici list, ktery se provadi také nadohrany. Dochazi k sesouvani Sikmo svaheéasp
spadnici sidaw vlevo a vpravo, Spkou nebo patou ve siu jizdy. Pohyb se zahaji
sesouvanim po spadnici, hlava, ramena a boky sgirjatnim snirem, ¢cimz se zatizi
noha ve srru pohledu a snowboard secma pohybovat Sikmo svahem v danémssm
Poté natéime hlavu, ramena a boky na druhou stranu, fengseme vahu na druhou nohu
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a snowboard se plynule zastavi gnease rozjizét v opa&ném smdru. Cviceni se nazyva
padajici list, protoZe ip spravném provedeni by stopa snowboardélanpripominat

houpavou drahu padajiciho listu. [2], [11]
Jizda Sikmo svahem

Toto je prvni cuvieni, ve kterém se jezdec setkava s jizdou naghidimda Sikmo
svahem se nacauije bezprosedre po sesouvani Sikmo svahem, aby jezdec dokazaiodli
jizdu po hras a smykani. Jizda se provadibpa ol hrany snowboardu. Ze zakladniho
postaveni se népnese &Zist téla nad pedni nohu a vyvine seti zatizeni horni hrany,
tim se snowboard plynule rozjede. Veilsm by n&la byt ponechana pouze Uzka stopa.
Rychlost je regulovana tim, Ze se prkno vede veEspadnici nebo k vrstevnici. Jizda se
zastavi rovnorrnym rozloZzenim vahy na ébnohy, zvySenym tlakem na horni hranu
a zat@éenim do protisvahu. Po zastaveni si jezdec sedmtqip se na druhou stranu
a cvieni provadi po druhé hrarprkna. Rejizdi tak z jedné strany sjezdovky ke druhé
vzdy Sptkou ve sndru jizdy. [4], [19]

Girlandy

Cvi¢eni girlandy, jeZ se povaZzuje zackWwou dovednost prdezané oblouky, je
posledni piprava pro nacvik oblouku. Provadi se na backsidoy¥éontsidové hra#
a nedochazi zde j&3k prehrarni snowboardu. Na mirném svahu se jim nagei prvni
cast oblouku. Z&na se jizdou Sikmo svahem. Po zatiZzeedpi nohy a nateni €la do
sneru jizdy se postavi snowboard na plochu disté tak srrem dofi po spadnici. Kdyz
zane snowboard zatat, tedy &sre pied tim, nez je sén jizdy rovnok¥zny se spadnici, se
postupi pienese vahaga nad sted prkna a ramena se n&temirem ke svahu. Tim
jezdec opt zaujme vychozi pozici kolmo ke spadnici. i se opakuje na cel&cd
sjezdovky. Rychlost jizdy fite jezdec zpomalit smykanim. Snowboard zanechadhais

stopu podobnou velkym schim ¢i vinovce. [19]
Jizda na vleku

Binter ve svych publikacich #azuje jizdu na vleku az po gmravnych cuieni pro
oblouky. Ri vyuce dti je vhodné jizdu na vieku dit po nacviku rovnovahy, kolébky
a po prvnich pokusech jizdy po spadnici. Protodeugdudou fi vyuce neustéle §3ky
vychazet kopce, aby ho poté s mnoha paggkym zpisobem, ktery se jeSthepodoba

jizd¢, sjely dofi, rychle je vyuka festane bavit. i jizdé na vleku #stava ve vazani
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zapnuta pouzeipdni noha, na kterou se vicgepese &ist téla. Snowboard se narovna
do snéru jizdy a rukama se uchopi kotva (poma), kteraadéikne za stehndqani nohy.
Zadni volna noha se po pémeé rychlém a prudkém rozjeti parkrat odrazi o zenolaZ
se mezi vazani. &em jizdy stoji snowboardista uvéhg s vahou rovnorrné rozloZzenou
na ol nohy. Z&éatesnici maji s prvni jizdou na vlekwtsinou velké problémy, proto jim
instruktor dopomaha tak, Ze vedle nich z€adeu kEzi a tl&i je do té doby, nez se
snowboardisté sami srovnajiii Bpatném udrzeni rovnovahy se zadni noha zapsréhg
¢imz vyrovnava stabilitu. Pokud nastani jjzdé na vleku pad, musi se okangZfustit
kotva (poma) a uvolnit se trasa vlekuii Rystupovani paze uvolni z& a pomoci
kolobézky jezdec opousti dojezd. [3]

Pri jizdé na lanovce jefifpnuta ve vazani také pouzéegni noha. ® vystupovani se
snowboardista zvedne ze s&kig zatizi gedni nohu a zadni polozi mezi vazani, msa

od seda&ky odrazi a sjede na rovnou plochu.
Z&kladni smykany oblouk

Oblouk z&ina steji jako u cvEeni girlandy. Z jizdy Sikmo svahem sipese vaha na
piedni nohu, snowboard se poloZi na celou plochusb@@sné rotaceita (hlavre ramen
a pazi) ve siru oblouku zane prkno sté&et po spadnici. Tlak dolnich kéetin ve sndru
oblouku je stej# dalezity jako rotace trupu. KdyZz osa snowboardejge do spadnice,
dochazi k pehrarni v oblouku. Zatizi se rovnaimé vnitini hrana snowboardu a jezdec
se nakloni do #du obloukugim se dokoti oblouk. Po provedeném oblouku se jizda
smykanim zpomali,ffpadreé Uplré zastavi a nasledujéiprava na dalSi oblouk na druhou
stranu. AZ jezdec zZae zvladat samostatrfronsidovy a backsidovy oblouk, && tyto

oblouky automaticky navazovat bez mezijizdy Sikmahem. [4], [19]

Binter uvadi pro zvladnuti oblouku u freestylovyshowboard tuto pondicku. Hi
frontsidovém oblouku m4 ité& predni noha do jazyka boty a zadni noha patou doaprkn
Naopak pi backsidovém oblouku m&gdni noha vyvijet tlak na patku vazani a zadni noha
do jazyka boty. Snowboard se zkrouti ,,do vrtutddiouk bude jednodussi &ldt a snizi se
tak riziko, Ze se ,,kousne‘fgdni hrana. Alpine snowboard z&tédlakem zadni nohy ve
sméru jeho natéeni, kdy gedni noha pouze tomuto tlaku napomaha. Tyto tmém pro
zvladnuti oblouk, které bych pro vyukudai nedopordovala, jiné literatury neuvé.

[4]
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Zacateznikovi mize g oblouku pomoci instruktor tak, Ze stoji pod nim gz Sikmo
svahem ho uchopi za ruce a tahem hoch&t@iem sebe ve séru oblouku. Jezdec citi, jak

mu diky tomu ve siru oblouku rotuje trup. [5]

RIS

NejbezrejSi chybou pi téchto obloucich je protirotacefigkteré dochazi po celou dobu
oblouku k getateni tla do protisndru, dale vdha na zadni nozeilipny néklon do
oblouku znesnadljici smyk a velky pedklon trupu, diky &muz se SpathrozloZi sily na

snowboard ghem oblouku. [4]
Zakladni carvingovy oblouk

Carvingové oblouky se vyuji na Sirokém upraveném svahu &gfim srehem. Tyto
oblouky z&inaji z jizdy po spadnici, protoze tak se nabestaté&na a patebna rychlost.
Jezdec se dolnimi kéatinami a horni polovinowta naklani do $edu oblouku, tim se
zatizi gislusna hrana, prkno se na ni stavi &z zatdet. Nedochazi zde k zadné rotaci
ramen. Trup by ® byt padd kolmo na snowboard a ruce v Urovni thokla alpském
snowboardu se koleno zadni nohy natja ke kolenu nohyiedni. Ri vedeni oblouku mé
jezdec vahuda rovnongrné rozloZzenou na abdolni kortetiny, coz je velice natmé.
Naklon stlakem na hranu se vipéhu oblouku zvySuje a v z&w dosahne svého
maxima. Po vyjeti oblouku se znilje a jezdec se tak dostava do zakladniho postaveni
v jizde Sikmo svahem. Pro provedeni tohoto oblouku jefghat oproti smykanému
oblouku vysSSi rychlost a¢tsi naklon. Nejtive se zkousi frontsidovy oblouk, protozZe ten
je snazsSi v udrzeni rovnovahy. Dopéauje se také &at nejdive jeden oblouk, po kterém
muzZe jezdec upadnout nebo se poloZit na zem, a & r@adleduji oblouky navazované.

Pokraili jezdci reguluji v ptibéhu jizdy rychlost tim, Ze oblouky vice zaviraji2[1[19]

Mezi nefastjSi chyby g carvingu pati vaha na zadni noze, napnuté dolnidetimy,
brzky naklon do oblouku a maly tlak na hranti pblouku, coz zaficinuje to, Ze je
snowboard ve velké rychlosti neklidny. Lze se zdtkat také jest s protirotaci, ktera
nedovoluje jezdci dostatee vykloréni do oblouku a tim Spatné rozloZi sily na hrad. [

3.2 Motorické u €eni ve snowboardingu

V zivote ¢loveék vyuzivA mnoho pohybovych aktivit, které se mug#Binou nadit.

Mezi né pati i t€lovychovnéci sportovni pohybové dovednosti, jako Héfad jizda na

25



kole, plavani, lyZzovani nebo pragnowboarding. Motorické dovednosti, které&kgivek
ucenim osvojil, par&né uchoval a je schopen je opakovarovadt, jsou vysledkem tzv.

motorického (pohybovéhoXani.

,,Motorické weni je proces, vdmz se nabyvaji, Zesiuji, zjemiuji, stabilizuji, uzivaji
a uchovavaji motorické dovednosti. Zahrnuje se dikowého vyvoje lidské osobnosti
a uskutéizuje se spolu s osvojovanim znalosti, srozvojemorioké vykonnosti

a chovani.“(Hajek, J. Antropomotorika. Praha: Karolinum 2042, 33)

Pfi vyuce snowboardingu na Skolnich zimnich vycvikdvykurzech se di snazi
zvladnout vSeobecné i specializované snowboardovédhosti. Neni zaénem je nadit
snowboardovou techniku pouze v optimalnich podnidhkéaale také v odliSnych
snehovych ¢i terénnich podminkach. dgni se &mto dovednostem je u kazdého jedince
individualni, probih& zr¢ dlouho, protoZze je ovliwno mnoha v&Simi a vnitnimi
faktory. Na proces motorickéhoceni maji vliv fyzické, ale i psychickérgdpoklady
jedince. Kazdy ma jinou uroxiepohybovych schopnosti, vykonovou motivaci a pocit
strachu. Bti maji zn&né gedpoklady pro motorické ¢eni, snaze se ¢l novym

pohybovym dovednostem nez deélpStejre tomu je i i vyuce snowboardingu.

Osobnost titele ma u dti na vyuku snowboardingu také velky vliv. V obdobi
Skolniho ¥ku maji dti silnou potebu napodobovat dodpho, kdy je¢asto pednmeEtem
obdivu pra¢ ucitel, ktery by n&l byt piirozenou autoritou, ale zaravdy el zaujmout
pozici starSiho a zkusgsiho kamaradda. M by wit zabavnou formou, zZaky dédd
motivovat, dodrZzovat a vhodrobmenovat metodiku nacviku, négceiovat Zakovi sily
a hlavré by mil Zaky chvalit a neodrazovat je od procesu mot@étickieni a pohybovych
aktivit vibec. Pro zaky jetdezita také dokonala Zma vazba od ditele, kdy by se i
dozwdét, co konkréts ucklali spravrié a co Spath Vzdy by n€li prevazovat pozitivni
informace nad negativnimi. Santepr¢ také vrjSi podminky jako volba terénu, tedy
sklon a &ie svahwi snhové podminky, maji vliv na efektivitu motorickénseni. Uzky
prudky svah, neupravena sjezdovka s nahrémad srgthem v boulich nebo podminky

ztizené lesnim porostem, nejsou pro vyuku snowlagudshodné.

Faze motorického &eni ve snowboardingu
Motorické weni jako dlouhodoby proces ve vyuce snowboardimglkterém dochazi

k prabéZnym znménam, probiha podle Dvaka vectytech na sebe navazujicich fazich. [6]

26



Prvni faze u¢eni se pohybovym dovednostem se nazyva generalivdue take faze
hrubé motoriky. Jedinec si vyttiapocateini predstavy o pohybu a jehotipadnych
chybach, ale je8tnerozeznava detaily provedeni. Z téttedstavy se zkouSeji prvni
praktické pokusy, které jsou charakteristické mhdis chyb a hlavé pohyby
nadbyténymi a nekoordinovanymi. &Sinou je vysledny pohyb nedokonaly, protoZe tento
pohyb je sdm o s@marany na vizualni pedstavivost a vyZaduje vysokou miru mentalni
a zrakoveé kontroly. V této fazi seitd nawi pohyby pouze v hrubych rysech a s malou
stalosti provedeni. idezita je zde z§tna vazba od ditele a vhoda zvolena motivace, jez

ovliviiuji rychlost &eni. [6], [15]

Druha faze nazyvana diferenciacé faze jemné motoriky se vyzéaje tim, Ze
pohyby z prvni faze se postuprzdokonaluji, stavaji se plynulejSimi, ekonoét&simi
a jedinec si je zdana uwdomovat jako celky. V pohybovych dovednostech sstypme
zvySuji wdomé, psychické a vizualnigalstavivosti a nacttované pohyby si jezdec vice
upewviuje. Vnima jiz polohy jednotlivyckidsti tla vaci okoli i vici soke. Diky této fazi se
osvojené dovednosti uchovavaji v paina pokud se jejich nacvik na delSi dobu nezastavi
nentlo by dojit k jejich zapomenuti. Zma vazba titele je zde takéidezita, protoze ten
by meél jezdaim individualre pomoci odstraovat jejich chyby, aby nedoSlo k osvojeni si
Spatné snowboardové techniky. Co se tyka aktivitpaivace jezdce, je p@ba ho do
jisté miry usndrmovat. Ri nadmérné aktivaci a vykonové motivaci seupe pohyb stat

kie¢ovitym a nekoordinovanym. [6], [15]

V tieti fazi pojmenované automatizace dochazi ke stabilizatiylgo a vykon
vysledného pohybu je vysoky. Jezdec uz ma velmiralolkoordinaci pohyip, které
provadi bez #domé vizualni kontroly, a zvlada jiz rozliSit rokdv technice. Pohyb se
mnohonasobnym c¥#nim zautomatizuje,éimz dochazi kjeho lepSimu prozitku.
Snowboardista zvladne osvojené pohyby nejenom alndeh podminkach, ale také
v podminkéach ztizenych a préniivych. [6], [15]

V posledni, ¢étvrté fazi tvorivé realizace jsou pohyby mnzautomatizovany
a sportovec je spojuje svoji kreativitou. Jezdetad& pohybové dovednosti dokonale
i v mgnicich se podminkach. Po dosazeni této faze, kigr@duje mnoho let jeZdi na
snowboardu a systematického tréninku, se velké simbZezdd@ Ucastni soutzi, kde

prokazuji svoji tvéivost v individualni technice. [6], [15]
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3.2.1 Metody motorického u €eni ve snowboardingu

Existuje rékolik druhi uceni. Weni, které se vyuziva pro osvojeni sportovnich
¢innosti, tedy pohybovych navigka dovednosti, se nazyva senzomotorickénu Toto

zanerné a ué¢domelé weni spojuje motoriku a vnimani pomoci nasSich siysl|

Senzomotorickeé deni se dli na @t odliSnych zfisohi, kterych je moznoip vyuce
déti pouzit. Jejich uziti zavisi na slozitosti a dhtisti sportovni dovednosti, zkuSenostech,
véku a mentalnich fiedpokladech sportovce. Druhy senzomotorickéteniy do kterych
pati uceni imitani, instrukéni, zpitnovazebni, problémové a ideomotorické, s&inou

navzajem prolinaji, kombinuji a daiji. [17]

Imita éni uceni

Toto weni se pouzivaipvyuce snowboardinguipdevsim u é&i zatateinika a pati
k nejrozsfergjSimu druhu. Spsiva vtom, Ze d&tel nékolikrat predvede nacvovany
pohyb a Zaci se ho poté snazi napodobiedftava pohybu se utvapies zrakovy
analyzator. Mezi ukazkou a vlastnim nacvikem by &arhyt dlouha pauza, protoze tak by
se mohla pedstava o provedeni pohybu vytratit. Zaci n&ayi pohybovou dovednost
v celku, tedy komplexnim Zgobem. Opakovanymig@dvedenim co nejpsrEjSi ukazky
dochazi k odstrsovani chyb. [6], [10]

Instruk éni uéeni

Predstava pohybu v tomto jiz n&r&jSim weni se utvél na zaklad slovnich pokyn.
Vyuziva se pevazi pro vyuku zaatesnika dosglého wku. Zaci cvii podle slovniho
navodu, ktery musi byt srozumitelny, sy a n€l by zdiraziovat dilezité body nacviku.
Instrukce obsahuje popis techniky, ale i navod ygmstweni. Na zékla#l vysledki
praktickych pokus se miZe instrukce v pibéhu vyuky nénit a zZaci by nili dostat
zpstnou informaci o fipadnych chybéach, kterych se dopustili. Instnikmetoda teni se
casto spojuje s metodou imit#, protoZze tak dochazi ke zvySeriniosti cvieni. Ri
vyuce snowboardingtiastokrat dava ditel zakovi slovni pokyny fimo pi pohybu. Jeho
informace musi byt pouzita v konkrétnim okamZikdgy asi Zak u¢domil spravné
provedeni. Uitel nagiklad @i nacvicovani fiznych snowboardovych pruk Zakovi
zduraziuje, aby se ndpdklarel, pokril vice nohy, uvolnil se nebo drzel spr&vruce.
[6], [10]
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Zpétnovazebni weni

Tento typ weni je zaloZeno na principu pokusu a omylu. Za& spravnosti provedeni
pohybovych dovednosti dozvi az po jejich absolvavdpstnou informaci o vykonaném
pohybu podava né&pstji ucitel, ale rekdy ji mize ziskat Zak na zékladlastnich pocit
a zkuSenosti. Korekce se provadi ulghu nacviku pohybu, ktery se takipd zgesiuje.
Vyuka snowboardingu vyZaduje pémeé narané koordinani pohyby, proto riize byt pro
Zaka objeveni spravné korekce zdlouhavé, zkuSestyukior by ji ale nil nalézt ihned.
Zpétna informace od ditele je pro Zaka velmiidezita, protoze pokud by se nedostavila,
mohl by se Zak nait Spatnou snowboardovou techniku, kterou by s& peimi £Zko
piewoval. Vhodné je P vyuce pouzit také videozaznam, na ktery se zakvdoa lépe tak
analyzuje pitbeéh svych pohyb a chyb. [10]

Problémové weni

vvvvvv

zada zakovi gaky kol @i jizde, Zak nejdive mySlenko¥ analyzuje problémovou situaci
a poté naléza jeji nejvhogii a nej@inngjSi reSeni, které neni vSak uskirieno metodou
pokusu a omylu. Toto &eni zarové posiluje tvdivost a podporuje samostatnost
a rozhodnost. Metodaie byt vyuZzita uiznych dophujicich cvieni @i vyuce napiklad
smykanych oblouk Nagiklad pi provadni frontsidového oblouku musi zZak jgstez
pietne snowboard spadnicifithacit vnéjSi ruku na pedni koleno. Steph tak

u backsidového oblouku ¥$i ruku polozit na fedni koleno a vnihi ruku na hyzél Fi
jizdé se zak soustdi na pléni Ukolu a pitom si ani neuydomuje, Ze tato c¥eni mu

napomahaji zklidnit horriiast tla a tim ji drZzet ve spravné polozg], [10], [17]
Ideomotorické uceni

Podstata tohotodeni spdiva v tom, Ze zak si nadavany pohyb nejdve promysli
a predstavuje v mysli. Kinestetické tiky v centralnim nervovém systému mohou byt totiz
podrazé@ny nejen aktivnim pohybem, ale tak&@stavou pohybu. Ciéni v fedstavach
samozejm¢ nenahrazuje samotny prakticky nacvik, ale vkodho dophuje.
Ideomotorické teni se vyuziva u starSich Zalkteri maji rozvinugjsi abstrakni mysleni
a primérenou koncentraci pozornosti. Pro freestylové jezdcpredstavovani si pohybu
v mySlenkach velmiilezité. Jednotlivé pohyby a polohila v letové fazi skoku musi byt

vykonany pesré a pongrné rychle, jinak by se trik nemusel povést. Slalom@zdci si
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zase naflklad prestavuji v mysli, jak jsou za sebou rozestgvbranky a kdy tak musi
zahdjit oblouky. [10]

3.2.2 Pohybové schopnosti a dovednosti ve snowboa  rdingu

Pohybové schopnosti a dovednosti spolu Uzce soudgch vztah ozriaje Hajek za
dynamicky, s charakterem vzdjemného awdivani a podniiovani. Vysledkem sjednoceni
pohybovych schopnosti a dovednosti je motorickyjgproJeho Grouve zavisi na wku,
pohlavi, somatickych fedpokladech, pohybovych zkuSenostech, fyzické echpské
kondici apod. [9]

Motorickou schopnostdefinuje Hajek jakq,jednotu vnitnich biologickych vlastnosti
organismu, ktera podmije spleni urcité skupiny pohybovych ukol (Hajek, J.
Antropomotorika. Praha: Karolinum 2012, str. 4B2dda se o vrozené vini predpoklady
pro pohybovou ¢innost, které maclovék na utité arovni a oproti pohybovym
dovednostem je nelze zapomenout. Jejich Greeeniize pouze zvySovat nebo snizovat.
Mezi zakladni pohybové schopnosti #paschopnosti silové, rychlostni, vytrvalostni
a koordingni. Pro ovliviéni jejich arovre je poteba delSicasové fisobeni a pravidelné
opakovani. [9], [18]

Snowboarding séadi do fyzicky i psychicky velmi obtiznych sportdeh disciplin,
jehoz vykony se vaziipvazrié na rychlosta silové schopnosti. Pro jezdce jsou aléedité
vSechny zakladni pohybové schopnostii fzd¢ je podstatna také pohybova jistota
a presnost (kinesteticka citlivost), pruznost a flekiai (senzomotoricka koordinace)

i smysl pro rytmus (psychomotoricka schopnost)] [16

Silové schopnosti jsou petné pro celkovoukesnou zdatnost, ale ve snowboardingu
se vyuzivaji hlava pii projizdéni oblouki a udrZzeni rovnovahy. Nejvice jsou &aivany
svaly dolnich kotetin, zad a Bicha, které je tak p&tba posilovat. Uplétje se zde tedy
sila dynamicka, ale i statickd a vybusSna. Statiska se vyuZije  jizdé v nizkém
sjezdovém postoji nebaipdlouhych fejezdech mezi sjezdovkami. Vybusna sila zdse p
rychlém gejizdéni terénnich nerovnosti, startu u slalomovych zaikida freestylisté ji

potrebuji @i odrazech ze skokanku a naslednych dopadech. [16]
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Pt jizdé musi snowboardista neustale reagovat daich se podminky prosdi, terén
nebo néekané situace jako je nididad vyhnuti se jinému jezdci. Proto je ve
snowboardingu iezita také rychlost reghi a akni. Reakni rychlost se upé¢bi pro co
nejrychlejSi zahajeni pohybu, jako je H&tad znmeéna snéru, polongru oblouku nebo
techniky jizdy, pi n¢jaké nenadalé situaci. Reak rychlost je dlezita také u slalomovych
zavodniku, aby co nejrychleji odstartovali, tedyh&di jizdu jako odpo¥d’ na zvukovy
podret. Akéni rychlostni schopnosti se pak vyuzZivaji pro toy alalomovou tré projeli
v co nekratSimtase od zahajeni pohybu. Ve freestylu je pohybocalogt potebna pro
vykonani rychlych obratci poloh €la pxi tricich. [16]

Samotnd jizda na snowboardu je gomi fyzicky nar@na, proto je zapébi celkova
vytrvalost, fyzicka kondice jezdce. Také specifickdrvalost dolnich kotetin, které jsou
nejvice namahany a z@bvany, je zde zapibi. Po celodennim sjigwli svati je jezdec
unaven a pokud ma dobré obecné vytrvalostni schetiprje jeho nasledna regenerace
rychlejsi. Velmi fyzicky nardné jsou pedevsim slalomové zavodyii michZz musi jezdec

upotebit hlavrg silovou vytrvalost, ktera mu zavody pomahadadsp ukortit. [16]

Dulezitym predpokladem pro osvojeni a dalSi zdokonalovani spavdmveé techniky
je obratnost, kterd se vyuzivdi gasovém i prostorovém vedeni poliylDbratnost Ize
charakterizovat ffesnosti pohybu, vyt¥enim nového pohybu a jehdizpasobenim se
neustale se #micim vrgjSim podminkam. Souvisi také se schopnosti koo&dina
a udrzenim rovnovahy, které jsou pro snowboardidgadni. Pokud ma jezdec dobrée
koordinani predpoklady, vyraz& se u gho zlepSuje ptbéh a harmorinost pohylf pii
jizdé. Rovnovaznou schopnost lze definovat jako schdpnamkZeni rovnovahy ip
meénicich se v§Sich podminkach. Ve snowboardingu se vyuZijedpvsSim dynamicka
rovnovaha, protoZze se pohyby provadi na pohybujieémgednmétu. Rovnovaha je pro
jizdu na sizném prk& nesmirg dulezita, protoZe jezdec neustale v oblouci¢bnpsi
vahu €la na hrany snowboardu a v podstae pdad gizpusobuje vejSim podminkam,

nag.: druhu sghu, s¥telné znéné nebo profilu sjezdovky. [16]

Motorickou dovednost, ktera je vysledkem procesu motorickéh&eni, definuje
Hajek jako,,ucenim osvojena Zgobilost k realizaci ufitého konkrétniho pohybového
ukolu® (Hajek, J. Antropomotorika. Praha: Karolinum 204, 64) Pohybové dovednosti

jsou wenim a cvikem ziskané dispozice, které Ize d@rsdaniry rozvijet. Tato dispozice
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je mySlena jako if@dpoklad ke spravnému vykonanicité pohybovécinnosti a tim
i splréni pohybového uUkolu. Kritériem¢inné sportovni¢innosti je spravé osvojena

dovednost, ktera rozhoduje o arovni podaného spoitio vykonu. [9], [17]

U snowboardingu je znamo, Ze se jeho gizmmad®ji a rychleji wi déti v obdobi
mladSiho a starSiho Skolnihekwu. Pro obdobi dosjosti byva charakteristické pomalejsi
a nar@ng¢jsi weni se novym pohybovym dovednostem, kdy celkovyedek nemusi byt
tak kvalitni. Deti, které jsou pIné energie, jsou obé&cwice obratyjsi, maji lepsi
koordina&ni a rovnovaznéipdpoklady, jejich kloubni spojeni jsou velmékka a pruzna.
Oproti tomu vyhodou dosfych mize byt, Ze snadji dodrzi spravnou techniku jizdy.
Vzhledem Kk jejich menSi pruZznosti a obratnosti saialn neobjevuji nadbyteé pohyby

pro snowboarding nezadouci.

Podle Bintera se Ize snowboardovym dovednostemjg@kada po spadnici, sesouvani
po spadnici a Sikmo svahemcitu uz v pEti letech. S intenziwjSim tréninkem
snowboardingu se pak @aa v mladSim Skolnimeku, kdy Binter doporéuje nacvéovat
podle metodického postupu smykané oblouky. Bjozete starSim Skolnim d&ku
u zdatgjSich zak zaadit fezané oblouky, na které budou navazovat siSziformy

oblouk za narongjSich podminek. [3]

Faze vyvoje snowboardovych dovednosti se shodfdzesni motorického teni.
Jezdci na sftném prki se i vyuce rozdluji do kategorii, které vysdluji typicke
pohyby a projevy na jednotlivych drovnich dovedno§s]

Zacatenici. Zacateenici pii vyuce zkousSi prvni praktické pokusy jednotlivygtvka

zékladnich dovednosti. Do pohybogi@nosti zapojuji i nepdebné svalové skupiny,

proto jsou pohyby nekoordinované a neusporné. Rolyybrojev zéinajiciho jezdce
se stava po mnohonasobném opakovani a opravovghijiskjSi. Jak uz bylo vyse
zminéno, snadyji si osvoji snowboardovou techniketd

chyby a tim se vytvid predpoklad pro sandmné provadni pohyhi.

Vyspéli. Zde uz jezdeém pohyb fisobi eleganth a Uspord. Celkow se jeho

motoricky projev zkvalituje a stava se automatickym. Nemusi tédnpySlet nad jeho
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spravnym provedenim a o to vice se s@astna vhodnou volbu #pobu jizdy dle
druhu terénu. V této fazi se mohou mladSi jezdcistée zlepSovat a vypracovat se
i na profesionalni Urowe Pro starSi populaci, ktera nejezdi na snowboardaho let,

je tato faze #tSinou vrcholnou.

Zavodnici. Této urove dosahnou pouze ti, Kiemaji se snowboardingem mnohaleté
zkuSenosti. Jezdci dokazi dedu naprogramovat svou jizdu. Jsou také schopnilpoh

rychle znénit a pruzg a tvaivé ho grizpasobit vzniklé aktualni situaci. [6]

3.2.3 Dalsi faktory souvisejici se snowboardingem
Psychicka oblast

Psychika hraje ve snowboardingu velntileZitou roli. Jizdu ovliviuje momentalni
psychické rozpoloZeni jezdce, zda grdroziva psychickou pohodu nebo stres. K&om
toho se musi ust rychle a spravhirozhodnout, fekonévat takéasto pocit strachu z jizdy
a @ijimat urity stupei rizika. U rekreanich jezdé se jedna &Sinou o rychlost jizdyi
pro ré nevhodny terén. Zate:nici dosglého wku zase maji &Sinou strach z jizdy proto,
Ze maji ob nohy pevi pripoutané k prknu, nemohou vipact potreby jednou nohou
vykrocit a tim zabrénit padu. Vice se tedy boji padu azumez &i, které nemaji tolik
psychické zabrany.

Freestylisté musi u# prijmout riziko a gekonat strach ip velkych vySkovych
rozdilech Bhem skoku nebo pro énvelmi naréném triku. Mnoho freestylovych
snowboardist laka zazit vzruSeni a adrenalinovy proZzitek, kiseéuspokojuji pocitem
nebezpé&l pfi piekondvani sama sebe, rychlosti a vySkyktsi jezdci tak ¢asto
piekonavaji hranice lidskych moznosti a podavajiéemtri a Zivotu nebezpeé vykony.
Pti snowboardovych so&itich ¢i zavodech musi jezdci ufhregulovat aktualni psychické
stavy, jak pedstartovni, sogkni, tak i posowtni, kdy napiklad subjektivié hodnoti
prib¢h a vysledky zavodu. [16], [17]

Zrakoveé schopnosti

Vysoké naroky f jizdé jsou kladeny i na zrak, ktery maji obeéctepSi dti.
Snowboardista vyuZivaripjizdé centrélni a periferni vighi. Provedeni cileného pohybu
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monitoruje zrakovy analyzator, ktery séaétni na ufeni a udrZzeni sénu a rychlosti
pohybu. B snizeném perifernim véthi dochazi ¥tSinou k zpomaleni jizdy, porucham
koordinace pohybu a k sniZzené prostorové orientReastorova orientace umiafe
zvladnout jizdu v nakmych girodnich podminkach jako je mlha, hustézami ¢i
samotny terén.ilBdevsim freestylisté musi mit dobrou prostorovaendaci, aby spravn

a Was po skoku dopadli, protozeridetu vzduchemcastokrat provadi horizontalni
a vertikalni rotaceti kombinace obouéthto rotaci. To je také jeden éwbdi, prod Si
vybira freestylové snowboardové vybaveni mladSiupsge, protoZze starSi populace ma

oproti nim prostorovou orientaci horSi. [16], [17]

Socialni oblast

O snowboardingu je znamo, Ze kdyZz se poprvé objexilsjezdovkach, dochazelo
k velkym rivalitdm mezi lyZ& a snowboardisty. Bylo to hlagnz divodu odliSného
zpisobu jizd, kdy dochazelo ke kolizim a Uraz Snowboardisté #hi dokonce zakazany
piistup na lanovky a vleky. Tyto zakazy byly¥mym impulsem k jejich rebelstvi, které je
s historii snowboarding@asto spojovano. Jezdé¢asto pedbihali ve frontachti méli
povySeny a fehlizivy postoj klyz&aim. Snowboardisté byli ly*¥a povaZzovani za
nebezpeéné, neohleduplné a &@is i drogy uZivajici blazny, kiemaji odlisné mysleni
i zpasob Zivota. Ve skut@mosti tomu tak ale &tSinou nebylo. V dnesni débuz zadna
nevrazivost mezi lyZa a snowboardisty neexistuje, protoZze snowboarding pribéhu
svého vyvoje vybudoval pevné misto mezi zimnimirgpdalo by sefici, Ze se dnes tyto
dvé skupiny jezdé navzajem spiSe oviiwji a inspiruji.

V prab¢hu vyvoje se snowboarding ra#idl na dw odliSné discipliny, freestyle
a alpskou jizdu. Narazily na sebeédzxajmové skupiny s odliSnou filosofii a Zivotnim
stylem. Riznivci alpské jizdy, kt# se koncentruji f@devSim na rychlou a technickou
jizdu, je vyraz meére a v sodasnosti se uz skoro na sjezdovkach neobjevuji.k&lfigda
piitahuje gedevsSim lyZge, protoZze ma velmi blizko ke carvingovému lyZzov@dlo by se
tedyfici, Ze vyznavéi této discipliny, kt& si uzZivaji snowboarding jako kazdy jiny sport,
jsou jako lyzé v podsta¢ ,,normalni“ lidé bez zvlastnihdi vystredniho chovani. Na
sjezdovkach nejsou rozhadmidét ve velkych partach ani s vystinim obléenim, svym
chovanim a Zivotnim stylem jsou opravdu velmi Qlitgzaram. Ve druhé mnohem

pocetrgjSi skupirg, freestylu, lze hledatifznivce specifického Zsobu Zivota,cemuz
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napovida jakasi jejich nezavislosti pizdé, uzivani si volného terénu, skgkU-ramp
atriki. K freestylu pai bezpodminéné vystredni a velmi barevné oldeni, které ve
vétsing pripadh z hlediska funk&nosti rozhoda neodpovida podminkam preedi. Velmi
velké, volné bundy i kalhoty, které jeZohc padaji¢astokrat az ke kolém, rozhodss
nejsou pro samotnou jizdu prakticke, ale k freessylowboardingu prast pati. Freestyle,
kteréemu podléha stale vice lidi, neni jen pouhyrtspade o celkovy Zivotni styl dotykajici
se fedevsSim hudby, obdeni, ale také vybaveni a dalSich sloZzek. Skoro&agtké zimni
stredisko ma snowpark, kde si jezdci uzivaji volnpsitskocich, kde také posedavaji, travi
volné chvile, bavi se g§teli, poslouchaji nahlas hudbucasto jsou vidt, jak koui
marihuanu nebo drzi v ruce alkohol. Freestylistélitsgdhnou za jeden provaz i mimo
sjezdovky a snowparky, tWionerozlgné party, které na sebe ghtupoutat pozornost,
chtgji byt zajimavé a svymi nazory i Zivotnim stylemietiuji dnes ifadu jinych, pevazre
mladych lidi, kt&i sami na snowboardu arfeba nejezdi. Tento odliSny Zivotni styl vSak
do slalomovych disciplin snowboardingu nepronikl]

3.3 Vyuka snowboardingu na Skolach

Zimni vycvikoveé kurzy, které obvykle Skoly organjzjako sedmidenni zajezdy, jsou
uréeny zpravidla pro zaky 7rity zakladni Skoly a 1. doiku stedni Skoly. Pokud kurz
neni €mito zaky pdéetné obsazen, je mozné ho doplnitipmdnymi zjemci z vy3Sich
ro¢niki. 1 kdyZz v dnesni dabskoly organizuji stale ménzimnich vycvikovych kuré,
protoZe o 8 ze strany zakklesa zajem, stale se najde mnoho jinychizékeri se chgji
krome¢ lyZovani nadit i jizdé na snowboardu. Snowboarding si uz diky svému éyuhl
vyvoji naSel pevné misto mezi ostatnimi sporty. t®rge velmi dilezité zaazeni

snowboardingu do zimnich vycvikovych kuirz

Ministerstvo Skolstvi, mladeze &lavychovy (dale jen MSMT) zakazovalo do roku
1996 za@azovat vyuku snowboardingu do ly&kych vycho¥ vzdilavacich kura, protoze
Skolstvi nemslo kvalifikované instruktory snowboardingu, kit®y byli schopni zajistit tuto
vyuku a Skola tak nemohla za Zakkeyzit pravni odpoddnost. Na zaklat nasledného
velmi rychlého rozvoje snowboardingu umoznilo MSIgFadit snowboarding do zimnich
vycvikovych kurZi. OvSem za podminky, Ze alegipoektery Witel, ktery vykonava na
kurzu pedagogickou ¢innost, ziskal odbornou kvalifikaci ,,instruktor abkiho
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snowboardingu“. Tato podminka plati také vé&mnosti. Snowboarding na zimnim
vycvikovém kurzu nelze vyiovat, pokud tam nenitfpomen instruktor s vySe uvedenou
kvalifikaci. [2], [13]

3.3.1 Zaélenéni snowboardingu do vzd élavacich program

V roce 2004 vlivem vyznamnych politickych Zm doSlo ve Skolstvi ke vzniku
ramcovych vzdldvacich prograrin (dale jen RVP), které vymezuji zavazné rdmce pro
jednotlivé etapy vzgélavani. Diky tomu, Zze MSMT schvalilo RVP, dostaglpotlivé Skoly
moznost vytvéit si bez dalSiho schvalovani vlastni uceleny &lenehci program, tzv.
Skolni vzalavaci program (dale jen SVP). SVP, které tedy wythz RVP, si 3koly
vytvari samostath na zaklad svych pedstav, zkuSenosti s vyukou, konkrétnich
podminkek a s ohledem na jally Zaki. Po &chto Upravach nejsou zimni vycvikové

kurzy pro Skoly povinné, ale stale mnoho Skol jgamizuje. [33]

Co se tyka vyuky snowboardingu na zimnich vycvilav kurzech, zalezi tedy na
konkrétnich Skolach, zda ji v souladu s poZadavk{PRlo svého SVP #adi ¢i nikoliv.
V metodickém pokynu k zaji&i bezpénosti a ochrany zdraviéd, Zaka a student ve
Skolach a 3kolskych raenich #izovanych MSMT se konkrétnpise, Ze je mozno do
programu lyzéského vycviku zgadit i snowboarding. Musi byt ale dodrzovana priavid
k zajiS€ni bezpeénosti a ochrany zdravitigjizdé na snowboardu afiporganizaci vycviku

je poteba dbat na to, aby nedochazelo ke kolizi méastiniky obou vycvik. [25]

Ve Skolni tlesné vycho¥ vyuka snowboardingu podléh&igusnym vyhlaskam
a nd&izenim MSMT Ceské republiky, které se v3akit$inou vztahuji pouze k vyuce
lyZovani. MSMT vydalo tyto metodické pokyny zaji§ici pripravu, provedeni
a organizaci zimniho vycvikového kurzu tak, abysptil vyukovy program a zajistila se
bezpénost Zzak a witelu. [8], [13]

Metodicky pokyn k zajigini bezpénosti a ochrany zdraviétd, zalki a student ve
$kolach a 3kolskych riaenich #izovanych MSMT&. j. 37 014/2005 — 50, nabytianosti
roku 2006. Zde se krofnjiného pojednava o tom, Ze zdkonny zastupce Zaksl dodat
prohlaSeni o jeho zdravotni igobilosti pro absolvovani lykského vycvikového kurzu.
Pedagoditi pracovnici maji v pibéhu celého kurzu zodpeégnost za Zaky, vykonavaji nad

nimi dozor a Zaci tak musi dodrZzovaepisy a pokyny vedouciho kurzuietre pravidel
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bezpéného pohybu po sjezdovkacheli2m zimniho kurzu je u ZakevySeno riziko Urak,
ohroZeni zdravi a Zivota. Skola proto musi klasiSeny diraz na dodrzovani pokyn
pravnich a ostatnichig@dpigi k zajiS€ni bezpénosti a ochrany zdravi, pok§ra zasad
Urazové prevence pedagogickymi pracovniky i zZakgnkfétrg o lyzasském vycviku
pojednav&tlanek 15, ktery se zabyva jeho organizaci a Zajist. Tento vycvik vedou
ucitelé €lesné vychovy, ki@ musi mit patbnou kvalifikaci, nebo kvalifikovani externi
pracovnici, kt& zodpovidaji za bezpeost, zdravi, vychovu a kvalitu v§ovaciho
procesu. Vedouci zajezdu, ktery j&emieditelem Skoly, zpracovava cely jeho program,
odpovida zaradnou organizai piipravu a zajituje p&i o zdravi @astniki. Pokud se
Ucastni kurzu vice jak 30 Z&kmusi byt uken zdravotnik. Zaci musi mit spréveeizené
vazani, coz potvrdi potvrzenim ze servisu n&ginym prohlaSenim zakonnych zastupc
Druzstva, do kterych jsou Zaci tezeni podle vykonnosti a zdravotniho stavu, mohou
obsahovat maximéatnl5 ¢lena. ProtoZe fi zimnim vycvikovém kurzu jsou Zaci nezvykle
velmi fyzicky zatiZeni, z@zuje se #tSinou teti den kurzu odpinkovy pilden bez

lyZarského nebo snowboardového vycviku. [25]

Pfi organizaci zimniho vycvikového kurzu musi Skogké respektovat Metodicky
pokyn k personalnimu zabezpai lyZzaskych vycvikovych zajead poradanych
zakladnimi a gsednimi Skolami a ke vzthvani instruktol Skolniho lyZovani pro lyZaké
vycvikové zajezdy vydany MSMT roku 1993,j. 25 861/93 — 50. Tento metodicky pokyn
krome cila a funkci lyzaskych vycvikovych zajezidpojednava také o Skoleni instrukior
Skolniho lyZovani. LyZasky vycvik se provadi podle platnyckabnich osnov a séasre
se vzadlavacimi a vychovnymi cili pini i funkce zdravotmisocialni. Instruktorem setide
stat osoba starsi 18 let, ktera poddsgm absolvovani vtvani ziska nebo si prodlouzi
oswdceni instruktora Skolniho lyzovani. Qskéeni plati po dobu i let a prodluzuje se
formou doskoleni uislusného centra dalSiho alvani pedagogickych pracoviiikJe
zde zmigno také, kdo rwze kvalifikaci instruktora ziskat a ktera akredaoa z#izeni

mohou oswdceni vydavat. [22]

3.3.2 Bezpecénost p Fi snowboardingu

Nekteri lyzati tvrdi, Ze je snowboarding nebezpg a ohrozZuje je. Snowboardista ma

totiz diky ba&nému postaveni jiny zorny uhel nez liyza jejich jizda se odliSuje také
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charakterem oblouk Pokud ale vSichni jezdci na sjezdovych traticrdoji Bily kodex,
nentlo by tomu tak byt. Bily kodex stanovuje vSeobepravidla chovani na sjezdovkach,
jez doporduje i Mezinarodni lyzgska federace FIS. Tato pravidla, ktera bylanbyt
vyvéSena u nastupnich stanic vie& lanovek, jsou zavazné pro vSechny uzivatelewsvah

a pro snad¥jsi pochopeni jsou doprovazena i obrazky. [2]

Zminim zde jedno velmi typické a velice nebeamejednani snowboardistkterému
bychom se ®i snazit vyvarovat. Snowboardistiasto posedavaji po sjezdovkach na
nevhodnych mistech, kolikrat i za terénnimi zlogzdec, ktery jede shora, néta tyto
snowboardisty vi&k, protoZze jsou pod Urovni horizontu. Pokud snowthgéé nesedi na
piehledném okraji sjezdovky, riskuji, Ze do nictkao narazi.

Ve Skolni vyuce snowboardingu zodpovida za b&zpst Zak instruktorc¢i ucitel. Je
potreba, aby on sam i Zaci dodrzovaltita pravidla. Do vyuky by se tak dla zaazovat
i vychova k bezp#nosti. Instruktor musi Zaky poi o chovani na sjezdovych tratich jak
jednotlivai, tak i celé skupiny. Tim do jisté mirygquchdzi moznym nehodam a sniZuje
riziko zrareéni. Zaci by ngli byt roztazeni do druzstev podle jejich pohybovych schognost
a dovednosti a bezpodménme by meli mit vSichni ochrannouifibu, protoze Urazy hlavy
pati mezi ty nejvaz§si. Fred zahgjenim vyuky by si vSichniétn zkontrolovat své
vybaveni, nafiklad zda se nepovolilo vazanigitel nesmi peceiovat Zakovi sily, musi
volit takovy svah a terén, ktery odpovida fyzick&echnické strance druzstva. Pro
zastaveni na sjezdovce se voli nejbéng8i a nejpehledrtjSi misto. Druzstvo se &euje
vzdy pod sebe ve siu spadnice aditel stoji delem k nim. Z&ci by i také napiklad
dodrzovat, Ze kazdyfjizdejici ¢len zastavuje vzdy pod druzstvem, nebo izeghajovani
jizdy vyjizdi zaci od spodniho snowboardisty a sta@nymi odstupy. B nedodrzeni

téchto par zakladnich pravidelie dojit lehce k Grazu. [6]

3.3.3 Kvalifikace pro vyuku snowboardingu

Metodicky pokyn¢. j. 25 861/93 — 50 se zabyv&epevSim Skolenim instrukiior
Skolniho lyZzovani, o ziskani kvalifikace pro vyuknowboardingu se neziije. Tato
kapitola bude tedy zadtena pouze na Skoleni a ziskani snowboardove Kaadii
Kvalifikace se ziskavaji v ramci kuranstruktor snowboardingu, které organizuje MSMT,

prostednictvim lektorského sboru ve spolupraci s hlavmetodikem Asociacéeského
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snowboardingu (dale jen@S). Odborna kvalifikace je kro¥rzajiseni kvalitniho vycviku

Zaka nezbytna také priesSeni zvlastnich situaci viehu kurzu a pro fipad Urazu. [13]

Licence ,,Instruktor Skolniho snowboardingu,, jeim@wni Udrovni kvalifikace
instruktora. VyuZije se ip vyuce snowboardingu na zimnich vycvikovych kutzec
zakladnich i gednich Skol. Tuto licenci Ize ze zdkona ziskat gaEgném ukoteni kurzu
snowboardingu pé@danym akreditovanymi pracovidti MSMT, kterymi jsoagiklad
Fakulta &lesné vychovy a sportu Praha, Fakulegné kultury Olomouc, katedrylésné
vychovy pedagogickych fakult oborového studia T\$tav lesné kultury Brno, subjekty
akreditované MSMT a jiné. Vsoeasné dob kvalifikaci instruktora 3$kolniho
snowboardingu, na rozdil od kvalifikace instrukt@kolniho lyZovani, neziskaji
automaticky aprobovanicitelé €lesné vychovy po absolvovani fakulty, protoZze némaj
snowboarding jako povinny fedmet. VétSina kateder étesné vychovy pi@da
snowboardové kurzy pouze v podowolitelnych kurzi. Po tomto kurzu uduji vysoké
Skoly pfikaz opraviujici k vyuce snowboardingu svym absoliantna zaklad predlozeni
vysokoskolského diplomu dozivatn Pedagodii pracovnici, kt& neziskali v ramci
vysoké Skoly dozivotni fikaz, musi absolvovat kurz instruktora Skolniho sooavdingu
ve vyukové dotaci 50 hodin. Po jeho &Spém ukoweni ziskaji licenci na dobu 5 let. [2],
[13], [21]

Jinou licenci je ,,Instruktor snowboardingu®, ktes@& vyuziva nejenomiipvyuce na
zimnich vycvikovych kurzech zakladnich a&esinich Skol, ale lIze ji vyuzit i v zajmoveé
a kometni sfée. Poskytuji ji organizace, jez maji proélehi kvalifikace akreditaci od
MSMT a ACS. Vyukova dotace pro ziskani kvalifikace instrutenowboardingu, ktera
je uctlena dozivots, je 150 hodin. Tato licence také optaje k vydani Zivnostenského
listu a zaloZeni vlastni snowboardové Skoly. [13]]

V oblasti  3kolstvi je nejvy33i dosazitelnou kvahiei ,, Ustedni lektor
snowboardingu,,, jejiz celkovy obsah vyuky je 2%5@lih. Tito lektdi se poté podileji na
vyuce vyse zntiovanych instruktar. [13], [21]

Odbornou kvalifikaci lIze ziskat pouze tehdy, pokadikastnik kurzu starSi 18 let
a absolvuje tento kurz v celém rozsahu vyuky. Msesiz@astnit praktické vyuky na
snowboardu pod vedenim Skolitele, teoreticky¢bdpaSek na téma technika a didaktika
snowboardingu, rozbar na videu a dalSich akci &anénych do programu kurzu.
Podminkou spléni kurzu je pisemny test, metodicky vystup a pckiéiukazka jizdy.
Veédomostni test prafuje vSeobecnyighled o snowboardingu a teoretické znalosti, které
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jsou pro samotnou vyuku pebné. Vramci metodického vystupu se rdgleném
druzstvu vyduje zvoleny prvek z vyuky snowboardingu. Vystuphseinoti ze stranky
pedagogické, didaktické a metodickéri Fpraktické ukazce se tedvadi vybrané
snowboardové prvky (sesouvani Sikmdeqgh zakladni smykové i@zané oblouky), které
jsou hodnoceny po technické strance. [13]

Pri ziskavani vySSich stip kvalifikace je mozné zapgdat pedchozi licence.
Napriklad usiluje-li instruktor Skolniho snowboardingu ziskani licence instruktora
snowboardingu, musi absolvovat nej@ét00 hodin Skoleni. | kdyZz jsou kvalifikace
udéleny na vzdy, samotny ftkaz, ktery oprakuje k vyuce, ma omezenou platnost na dobu
5 let. Musi se tedy pravideinprodluZzovat na doskolovacich kurzech, jejichz \ouék
dotace je 18 hodin. DoSkolovaci kurzy jsou orgavdmy pro oZiveni osidéenych
vyukovych metod, prohloubeni znalosti v oblastihteky a metodiky. Podminkou pro
splreni tohoto kurzu je pouze aktivnéast, nekonaji se tedy Zadné teoretické ani praktick
zkousSky. [21]
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4 Hypotézy

H1: Domnivdm se, Ze vice neZz 90% Skol na Taborskadaozimni vycvikové kurzy

zantiené také na vyuku snowboardingu.

H2: Predpokladam, Ze ménnez 40% Skol na Taborsku uniiofe Zakim pijcit

snowboardovou vyzbroj.

H3: Domnivam se, Ze u Zékicastnicich se pilotniho i hlavniho vyzkumu bude doba
nezbytna pro zvladnuti zakladni snowboardové téghrs freestylovym vybavenim
nejmeért o pilku vyukoveho bloku kratsi, nez doba nutna pro wyakzvladnuti zakladni

snowboardové techniky s alpine vybavenim.

H4: Predpokladam, Zeipzdolavani vytgené trati s alpskym snowboardovym vybavenim
bude pamérny cas Zzak, kterfi si jako za&atetnici osvojili zakladni snowboardovou
techniku pouze na alpine snowboardu, kratSi, némgny cas Zak pokrailych, kteri

bézre jezdi s freestylovym vybavenim.

H5: Domnivam se, Ze vice nez 80% palisech Zaki ve snowboardingu jezdicicltzane
s freestylovym vybavenim dosahnefi pzdolavani vytgené trati lepSich cas

s freestylovym vybavenim nez s alpskym vybavenim.
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5 Metody a postup prace

5.1 Metody vyzkumu

Ke svému pedagogickému vyzkumu jsem pré&r slat vyuZzila tyto metody:
dotazovani
pedagogické pozorovani

pedagogicky experiment

5.1.1 Dotazovani

Vyzkumnacast diplomové prace obsahuje pisemné dotazovatd. dggtavena anketa,
ktera ma funkci pedvyzkumu a ze které jsem ziskalaipbhé informace souvisejici
s mym vyzkumem. Anketa, jeZ ma velmi blizko k doi&a, obsahuje maly get otdzek
a lze ji giradit ke kvantitativni technice dotazovani.

Otazky této ankety jsou bezpriedre zantfeny na problematiku vyuky Skolniho
snowboardingu Zak starSiho Skolniho &ku. Sestavenou anketu jsem rfgjd
prodiskutovavala se dma witeli snowboardingu zékladni Skoly, abych se dastze jsou
pro danou skupinu dotazovanych poloZzené otazkyusndelné a odpoxdi jasné. Anketa
byla sestavena tak, aby byla neré@ na vypl&ni, ale dostata¢ obsahla pro zjighi
pottebnych informaci ziedvyzkumu. Anonymni ankety byly v elektronické pbé&o
rozeslanyrediteiim zakladnich Skol a gymnazii na Taborsku s prosbmjich vyplreni ¢i
piipadné peposlani ditelam lesné vychovy, kié organizuji a aktivé se @&asti vyuky na

zimnich vycvikovych kurzech gadanych danymi Skolami.

V Tabae a okolnich obcich se nachazi 38 zakladnich SKblggmnazia. Uitnacti
zakladnich Skol jsem anketu nemohla pouzit, protodg pouze prvni stugiea nebo jsou
to zakladni Skoly speciali praktické. Dale anketa nebyla pouZzita na jedngmrmaziu,
jelikoz se zde nachazi pouzileté a Sestileté studium. Touto selekci se gragnzizil
pocet Skol, kterym mohla byt anketa zaslana. Rozedtéte tedy do 25 zakladnich Skol
a2 gymnazii. Vyplenych anket se mi vratilo 23. Ztoho bylo 21 ze adkiich
Skol a 2 z gymnazii.
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V rozeslanych emailech byl vy&ilen divod a cil ankety. Déle byla podana informace,
Ze je anketa zcela anonymni a uyréd nadzev Skoly je pouze pro osobniigbu i
zpracovani vysledk Uvodni¢ast samotné ankety obsahuje jiz jenom pokyny, jééet
vyplnovat a pole na nazev Skoly. Anketa je sestaveria wzhvenych a polouzaenych
otdzek. Uzakené otadzky nabizeji ékolik moznych variant odpadi, ze kterych si
dotazovany vybira jednu nebo vice odfmaiv Polouzaiené otazky vznikly pouhym
piidanim varianty odpaidi ,,jiné* do uzavené otazky, do kteréime dotazovany doplnit

jakoukoliv jinou odpo¥d.

Pred samotnym manudlnim zpracovanim byly anonymnetgnkkontrolovany, zda
jsou vSechna pol¢adre vyplnéna. Pro souhrnné zpracovani kémgch vysledk jsem
pouzila jednoduché matematické metody a vysledkoupotila procentuatn Uzila jsem
pievazr slovniho popisu adkteré vysledky jsem ztvarnila graficky s pouzitimogramu

Microsoft Excel.

5.1.2 Pedagogické pozorovani

Pozorovani se realizovalo na skupimkti starSiho Skolniho &ku na zimnich
vycvikovych kurzech Zakladni Skoly Tabor Husovadrnke se o ztastréné pozorovani,
kdy jsem byla v osobnim kontaktu &iehi. Pozorovani probihalo v terénnich podminkach
atak jsem nemohla stanovitegny ptib¢h. Aby pozorovani bylo co nejvicegrohodné
a spolehlivé, zajistila jsem si dalSi dva pozorel@titele €lesné vychovy s kvalifikaci

instruktora snowboardingu, ktgsou zanistnanci vySe zmimeé zakladni Skoly.

Zlcastrené pozorovani bylo realizovano na dvou vyzkumechotfd a hlavni
vyzkum), kdy jsem se zaffovala na rychlost snowboardové vyuky @dtarSiho Skolniho
véku s fiznym snowboardovym vybavenim — univerzalni a fydessnowboardy. Cilem
pozorovani bylo tuto vyuku porovnat a zjistit, zeiasnowboardové dovednosti osvoji
rychleji zaci na univerzalnich nebo freestyle snoardech. Za pilotni vyzkum byl
oznaen prvni zimni vycvikovy kurz zékladni Skoly, zawhi vyzkum byl ozngen druhy
zimni vycvikovy kurz z&kladni Skoly. Dva vyzkumylgyprovedeny proto, abych se jimi
ujistila, Ze na obou zimnich vycvikovych kurzechidou shodné vysledky pozorovani.

Hlavni vyzkum ma za ukol potvrdit vysledky pilotoikryzkumu.
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Z&ci, ktei byli na obou vyzkumechipdnmitem pozorovani, byli Gplni 2atenici.

Jizdu na snowboardu tediegdtim nikdy nezkouseli.

Samotnou realizaci vyzkumu jsem si umysldomluvila na Zakladni Skole Tabor
Husova. Bylo to zidlvodu, Ze stouto Skolou jsem jiz absolvovakkatik zimnich
vycvikovych kurzi a veSkera domluva s nimi byla naprosto bezprobl&mbalSi zasadni
davod byl ten, Ze tato Skola umafe zakKim na zimnim vycvikovém Kkurzu apgit
snowboardové vybaveni. Freestylové snowboardy p@jize dva. Na {p¢eni maji ale
také Sest univerzalnich snowba@rs tvrdym véazanim. Zékn tedy stai lyZzaiské boty,
které bez problému upevni do tvrdého vazani a maeleaiak jizdu na snowboardu ré¥n
nawit. V sowasné dob se u mladé populace jizda na tvrdém snowboardoxd@ani iz
nevidi. ProtoZe vySe zmina Skola tento typ snowbodrdimoziuje svym zakm pajcit,
mohla jsem tak snadno realizovat vyzkum, pozoravpbrovnavat vyuku zateenika jak

na tvrdém, tak gkkém vazani.

V pilotnim i hlavnim vyzkumu byli zgteinici rozdleni do 3 skupin podle
snowboardového vybaveni. Jednu skupinuiliveacateinici s freestylovym vybavenim.
DalSi dv skupiny byli Zaci s tvrdym snowboardovym vybaveninotoze Zakladni Skola
Tabor Husova ma naieni pouze Sest univerzalnich snowbdaadaki, ktefi meéli zajem
o vyuku snowboardingu a nelnsvoje vybaveni bylo vice, museli se o toto vytaiv
sttidat. Proto vznikly d¥ skupiny, které se o tvrdé snowboardové vybaveavigelrs

stridaly.

S dalSimi instruktory jsme spaél& zaznamenavali kazdy blok vyuky. Zapisovali jsme,
jak probihala vyuka a ipdevsim, za jakyas se Zaci naili urcité snowboardové
dovednosti. Nakonec jsem vyhodnotila dobu vyukyoeopnala jednotlivé skupiny. Dobu

vyuky jsem graficky interpretovala s pouzitim praxguu Microsoft Excel.

5.1.3 Pedagogicky experiment

Experiment probihal ve venkovnicltindnich podminkach, proto ho Ize ogihaza
experiment firozeny. Konal se v ramci druhého zimniho vycvikewékurzu Zakladni
Skoly Tabor Husova. Protozefippdni podminky byly prornlivé, nebyly vysledky

experimentu dof@du zname.
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Experiment se za#uje na rychlost jizdy ve slalomové tratitgnym snowboardovym
vybavenim. Jeho cilem je uplatnit gané oblouky v podminkach amatérsky postaveného
obriho slalomu a tim pra¥it u zaatenika jezdicich na univerzalnich snowboardech
arover osvojenych motorickych dovednostieHem celého kurzu. Tyto dovednosti
zatateinikt se porovnavaji s pokkibymi freestylovymi jezdci, kt& se na jizdu ve slalomu
pieorientuji na tvrdé snowboardové vazani. Dale seyo@va u pokrélych jezda jejich
jizda ve slalomu na freestylovém a univerzalnimwdwardu. Na zaklad namétenych
cadl se zjisti, jak se z#mi po eorientovani pokrdlych jezddi na jiné snowboardove

vybaveni jejich Grovejizdy.

Zacateeinici, ktei se tohoto experimentu takécastnili, prosli se svynti pujéenym
snowboardovym vybavenim¢kolika hodinami vyuky, aby zvladli navazované olgu
a projeti trat. Pokraili nebo dokonce vysii jezdci kthem zimniho vycvikového kurzu
prosli také vyukou, kde pouze své snowboardové dinasti na vliastnim snowboardovém
vybaveni zlepSovali. Na konci kurzu byl postaverti adblalom a kazdy # s danym

snowboardovym vybavenim pouze jeden pokus na projet

Parametrem pro porovnaniiznych zmisohi jizdy na snowboardu j€as zdolani
vytyéené trat. K méreni vSechéas, kterych snowboardisté dosahlii projeti slalomu,
byly pouzity rini stopky a jednotlivéasy byly zaznamenavany do tabulkyfegmosti na
setiny sekundy. Ve vSech grafech jserinpirné hodnotyasi jednotlivych skupin zjistila
pomoci funkce pmmér v programu Microsoft Excel, ktery vypiva aritmeticky pimer
zadanych hodnot. Aritmeticky fomér je dan sottem vSech nagtenych hodnot glenych
jejich paitem. VSechny grafy byly @b vytvoreny za pomoci programu Microsoft Excel.

5.2 Realizace vyzkumu

Jak uZ je napsano v teoretick@sti diplomové prace, obetnse snowboardové
discipliny rozéluji na freestyle a alpskou jizdu. V pedagogickénozgrovani
a experimentu seémito dwma rozdilnymi styly zabyvam. Vyzkum jsem realizavala
zimnich vycvikovych kurzech jedné zakladni Skolyterk Zakm ale mjcovala
snowboardy freestylové a univerzalni. Univerzalmdvgboardy jsou velmi blizké alpine
snowboardm. Maji pouze o trochu menSi vykrojeni, které jeakvpaad WtSi nez
u freestyle snowboaid Vazani &chto snowboaril je stejné jako u alpine snowboardo,
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Ze je nij vyzkum uskuténovan na univerzalnich snowboardech a ne na alpine
snowboardech, by nette mit na vysledky vyrazny vliv, protoZe tyto snavandy jsou Si
svymi vlastnostmi velmi podobné a e vyzkumu zajimalaipdevsim odliSnost vyuky

na nmekkém a tvrdém snowboardovém vazani. Proto v prektéé@sti diplomové prace
povaZzuji univerzalni a alpine snowboardy v podstatshodné.

Zakladni Skola Tabor Husova i@ala jiz rkolik let kazdy rok dva zimni vycvikové
kurzy v Peci pod Sizkou. Tyto kurzy jsou weny pro zaky 7.itdy. Pokud se kurzy
nenaplni, mohou je doplnit Zaci 8. a #idy, ktai se jiz zimniho vycvikového kurzu
v predchozich letech Zastnili. Vyuka zde probiha kazdy den od 9 do 12imadod 13 do
16 hodin. Zalezi sameégjmé na p&asi a fyzické kondici Zzak Pro swij vyzkum jsem si
dopoledni vyuku pojmenovala jako prvni vyukovy blakodpoledni vyuku jako druhy

vyukovy blok.

Zakladni Skola pro vyuku vyuziva soukromy svah viR®d SiZkou, ktery je uren
pievazre pro za&ateniky. Sjezdovka, jejiz délka je 256 mgtma pamérny sklon 24 %
a prevyseni 56,9 melr Provozni rychlost taibvého vleku pro jednu osobu je 2,25 metr
za sekundu. Tento svah je pro vyuku Skolnich zimmigcvikovych kurzi a pro vyuku
snowboardovych zatesnika idealni, protoZe neni strmy, konec svahu okitgaipongrné
Siroka cesta, takZze se Zaci nemuseji bat, Ze @etashavic se sjezdovka nachazi necelych
100 metéi od chaty, kde jsou Zaci zakladni Skoly ubytov&vah si oblibily pedevsim
Skolni zimni vycvikové kurzy, které jsou ubytovanBlizkosti sjezdovky, a ro&e s é&tmi.
ProtoZze na tomto soukromém svahu neéSimou moc sjezdéd a celkoé¢ je velmi
bezpeény, miZe si Skola dovolit takovy Zjgob vyuky, kdy zaci po zakladni
a zdokonalujici vyuce jezdietsinu casu samostatna instruktadi je kontroluji a opravuji
individualns. Skola vyuZiva s pokidejsimi a vysglymi jezdci rékolikrat v tydnu také
lyzarsky aredl Pec pod 8rkou, ve kterém probiha hromadna forma vyuky.

Vyuka snowboardingu se na této zakladni Skole @eskufe vramci lyzéského
zimniho vycvikového kurzu a mohou se jicaétnit pouze Zaci, kite zvladli zakladni
lyZaitské dovednosti. Tato vyuka je do kurzuifazena ztvodu tradice na Skole,
kvalifikace Witeli a predevsim porirné velkého zajmu 248k ktei si zde mohou vyigcit
snowboardové vybaveni. Zakladni Skola dodrzdjevpuce snowboardingu metodickou

fadu zcéasti, zalezi na schopnosti ZalPo druhém vyukovém bloku, az si Zaci odlpou,

46



je seznamuji instrukid se snowboardingem také pomoci vyukovych videpribéhu
samotné vyuky titelé zaky fotografuji a natéji na videokameru a ver jim fotografie

a videa promitaji a Zalaziuji chyby, které daji, aby se jim dalSi den Zaci vyvarovali.

Na kazdém kurzu byli Z&aci rogéni do 3 druZstev. Z&ci, Kie nensli své
snowboardové vybaveni djpovali si freestylov&i univerzalni snowboardy ze Skoly, si
den ged zahgjenim vyuky snowboardingu za pomoci instmiktvybrali pro sebe
nejvhodrjSi snowboard. Zakladni Skola ma néjgeni dva freestylové snowboardy
i s botami a Sest univerzalnich snowbdardzné délky. Nkterym zakm byl vybran
snowboard idedlni délky, ¢kteri zZaci obdrzeli bohuzel snowboard kratSi nebo delsi
avyuka pro 8 mohla byt diky tomu migh nara@néjSi. Podle pirazeni univerzalnich
snowboard k zakim se poté Zaci roztli na dvé skupiny tak, aby v jedné skuginve
které bude vyuka probihat vzdy v prvni vyukovy hlbkly vyuzity vSechny univerzalni
snowboardy a poté byly tyto snowboardggany druhé skup#n u které probihala vyuka
vzdy v druhy vyukovy blok. ProtoZe soukromé sjeadgvkde byla vyuka realizovana,
nebyla kazdy den upravovana rolbou, slemtak Zadna skupina vyhogai terénni
podminky. Zéaci si tedy univerzalni snowboardy v&af§dali a museli si na nichied
vyukou za pomoci instruktdr premontovat také vazani, aby jim d@&@jrsla zapnout
lyzarska bota. Freestylové snowboardy jsaijceny vzdy jen déma zakim, kterym
nejlépe sedne ghka bota. \étSina snowboardigtzatatenikia newdéla, jakou nohou by
meli mit pii jizdé vpredu. Pro ureni jsme vyuZzili metodu steni, kdy jsme Zaky postavili
vedle sebe deady a postuphjsme do kazdéhoskolikrat stili. Zaci poté jezdili vgedu

tou nohou, kterouipstrceni vykraili diive.

5.2.1 Pilotni vyzkum

Jako instruktorka jsem se &stnila prvnino zimniho vycvikového kurzu zZS Tabor
Husova, ktery se konal od 10.1.2015 do 17.1.20Mak® snowboardingu Zatenika
probihala od pondi 12.1.2015 do péatku 16.1.2015. V gkdecer jsme tyto Zaky roziili
do druzstev podle snowboardového vybaveni.

V prvni skupig bylo 9 Zak s freestylovym snowboardovym vybavenim. Ztoho
5 chlap& a 4 divky. Sedm Zdksi privezlo své freestylové snowboardy a dva Zaci si je

pujcili ze Skoly. Ve druhé skupénbylo 6 Zaki, z toho 4 chlapci a 2 divky. V posledigétt

47



skupirg bylo 5 Zaki, z toho 3 chlapci a 2 divky. VSichni Zaci ze drihéeti skupiny si
zamjcili univerzalni snowboardy ze 3koly. Z&ci s freéstym vybavenim sedili jizdé
kazdy den dva vyukové bloky. Zaci s univerzalnimiwboardy se ve vyukovych blocich
systematicky s$tdali, aby si mohli pedavat vybaveni. Ve vyukovy blok, kdy Zaci ridim
snowboardové vybaveni, seénovali jizdE na lyZich. Skupinu prvni jsem wavala ja.
O druhou afeti skupinu se #Hdali dva kvalifikovani ditelé zakladni Skoly, kié mi

pomahali zaznamenavat poznatky z vyuky.

V pondili 12.1. nebyly vhodné shové podminky pro vyuku Zatenika. Snih byl
zledovatly a tvrdy, drobg srézilo a byla mlha. V odpolednich hodinach se podiyink
zlepSily, protoze na zledowdy snih napadla lehka vrstvaé&m nového. V utery 13.1.
byly srehové podminky pro vyuku velmi dobréfeé® noc nasizilo 5 cm nového siu,
ktery kras® drzel na tvrdém podkladu. Bylo stale zatazenopwbrcsrezilo, ale uz se
neobjevovala nizka mlha. Veistlu 14.1. byl kvalitni tvrdSi ghovy podklad a svitilo
slunitko. Zaci se tak na vyuku velmidli. Ve étvrtek 15.1. byl séhovy povrch pro vyuku
snowboardingu nejlepSi.i€s noc napadlo 5 cm noveho prachovéhéhsna khem
vycviku bylo polojasno. V patek 16.1ustaly skhové podminky dobré, ale zhorSila se

viditelnost.

Tabulka €. 1

1. skupina: freestyle| Dovednost, kterou si za vyukovy blok skupina osvda
snowboard

1. vyukovy blok NoSeni a pokladani snowboardu, umstani a vystupovani
vstavani a padani, zakladni postoj, rovhovaha

2. vyukovy blok Rovnovaha, kolébka, drobné hry, jizda po spadnici

3. vyukovy blok Jizda po spadnici, sesouvani padsigd dva Zaci jizda Sikmp
svahem

4. vyukovy blok Jizda Sikmo svahem, padajici tista Zaci jizda na vieku

5. vyukovy blok Jizda na vleku, oblouk ke svahulagidy, frontsidovy oblouk
dva zaci i backsidovy oblouk s navazovanim obiouk

6. vyukovy blok Frontsidovy i backsidovy obloukasra 0 navazovani obloiuk

7. vyukovy blok Navazovani zakladnich smykanychoaki
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8. vyukovy blok Zdokonalovani navazovani zakladrsstykanych oblouk

Cely prvni i druhy vyukovy blok probihal na Sirolkést, ktera za&inala mirnym
svahem a katila do roviny. ProtoZe simovy podklad pro nacvik padani byl nevhodny,
ucili se ho Zaci jen orienta¢ a velmi opatra. Jizdu po spadnici s dojezdem do roviny si
Zaci vyzkousSeli se zapnutoudggini nohou a poté se zapnutymaroh nohama. feti
vyukovy blok se Zaci, kté jiz byli velmi unaveni, protoZe vyuka snowboarmglinje
ponerné fyzicky nara@na, gesunuli na okraj sjezdovky. Sesouvani trakdlalo dost
velké problémy, protoZze se jim zasekavala hranaktdki byli velmi zbrkli atak
nasledovalo mnoho padPo tom, co si Zaci osvaijili jizdu na vleku, byice namotivovani
a weni se snowboardovym dovednostem jim Slo velmieloRi navazovanych obloucich
jsem Zéaky individualé opravovala. Jeden 74k, ktery nebyilip pohybo¥ nadany, byl
oproti ostatnim s vyukou lehce pozadu. Zatimcotostee pokouSeli uz o navazované
oblouky, on se teprve zdokonaloval ve frontsidov@niouku a s backsidovym se trapil.
V této skupir dva Zaci oproti ostatnim svymi dovednostmi vyriikBlyli tak ve vyuce
o krok rychlejSi nez ostatni Zaci.

Tabulka €. 2

2. a 3. skupina:| Dovednost, kterou si za vyukovy blok skupina osvda
univerzalni snowboard

1. vyukovy blok NoSeni a pokladani snowboardu, ugstani a vystupovani
padani a vstavani, zakladni postoj, rovhovaha

2. vyukovy blok Padani a vstavani, kalaka, hry, jizda po spadnici
3. vyukovy blok Sesouvani po spadnici, jizda Silkswahem, jizda na vleku
4. vyukovy blok Jizda na vleku, oblouk ke svahuagidy, nacvik frontsidovéhpo

oblouku i backsidového oblouku

5. vyukovy blok Navazovani zakladnich smykanychoaki

| kdyz se 2. a 3. skupina pravideélstidala o univerzalni snowboardy, s vyukou
v jednotlivych vyukovych blocich byli Zacédhto skupin na stejné urovni. Protailpth

vyuky obou skupin na tvrdém vazani pisi soubirdo jedné tabulky. Zackthto skupin
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diky stidani si snowboaidabsolvovali mé& vyukovych blok nez Zaci s freestylovymi

snowboardy.

Obk¢ skupiny byly celé dva vyukove bloky rosh na Siroké cests dojezdem do
roviny. V druhém bloku se opakovalo jgststavani, které Zdikn diky tvrdym botam
délalo wvétSi problémy. U jizdy po spadnici se zapnutymanod nohama se zak c¢asto
zadrhavaly hrany snowboardu a nasledovatgkané pady. Od #atku tetiho vyukového
bloku probihala vyuka na okraji sjezdovky. Jizdaviteku nebyla u vSech Zakhned
uspsSna a tak pokemvalo jeji osvojovani iktvrty vyukovy blok. Dva Zaci po mnoha
nezdaenych pokusech na vleku vyuku snowboardingu tkotJniverzalni snowboardy
maji zadni patku rovnou, dikemuz bylo cwieni padajici list viazeno. V pitbéhu vyuky

délalo zakim problém udrzet zakladni snowboardovy posto;.

Ze i pozorovanych skupiny pilotniho vyzkumu vyuku nkol®ili pouze dva Zaci.
Z4&ci s freestylovym vybavenim se gduvelmi dobie navazovat smykané oblouky. Na
konci zimniho vycvikového kurzu sjeli pouze dva izgezdovku plynule a bez padu.
VétSina zaateeniki  tohoto vyzkumu dosahla druhé faze motorickéhéenu ve

snowboardingu.

5.2.2 Hlavni vyzkum

Tento vyzkum slouZi jako potvrzeni vyslédkilotniho vyzkumu. Jako instruktorka
jsem se zéastnila i druhého zimniho vycvikového kurzu Zakla8koly Tabor Husova,
ktery se konal od 14.2.2015 do 21.2.2015. Vyukavkimardingu zéateinika probihala od
pondli 16.2.2015 do patku 20.2.2015. V gbédecer jsme tyto Zaky rozdili do druzstev
podle snowboardového vybaveniuBih tohoto kurzu byl velmi podobny kurzu prvnimu.

V prvni skupirg bylo 11 Zak s freestylovym vybavenim. Z toho 7 chlape 4 divky.
Dva Zaci si opt zapijcili freestylové snowboardy ze Skoly, ostatni si knaz dovezli
vlastni. Ve druhé skupénbylo 6 Zak, z toho 4 chlapci a 2 divky. V poslediétf skupir
bylo opt 6 Zaki, z toho 3 chlapci a 3 divky. VSichni Zaci ze drubhdieti skupiny si
zapjcili univerzalni snowboardy ze Skoly. Systém vyukysitidani skupin probihalo

stejnym zpisobem jako v prvnim zimnim vycvikovém kurzu. Skupiprvni jsem
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vyucovala ja. O druhou adti skupinu se #dali dva kvalifikovani ditelé zakladni Skoly,

ktefi mi pomahali zaznamenavat poznatky z vyuky.

Po zkuSenostech z gi®hu vycviku prvniho kurzu jsme zde vyuku snowboagdin
zatatesnika mirng zrychlili. Postup v metodickéad jsme dodrzeli stejny jako v prvnim
zimnim vycvikovém kurzu, ale urychlili jsme pro¢egvani jednotlivych prvik metodické
fady. Samoizjm¢ vSichni Zzaci museli zvladnout vSechny wguané prvkyrady, jinak
bychom k dalSimu néstoupili. Mohlo by tak totiz hrozit osvojeni si &mé techniky
jizdy, ktera se velmi Spatmprewuje. Snazili jsme se o urychleni vyuky vSech skumsdy
jak skupiny s mkkym vybavenim, tak skupin s tvrdym vybavenim, dby vyzkum
hodnowrny. Divod pro lehké zrychleni vyuky byl ten, aby Zadilindostatek¢asu pro
vyjezcni se. Druhy blok vyuky posledniho vyukového dnezimanim vycvikovém kurzu
se totiz poadal zavod ve slalomu, v ramcehoz jsem uskutmila také pedagogicky
experiment.

V ponctli 16.2. vyuka probihala za jasnéha:asi a snih byl po#émné mokry a ngkky.
Pres noc na utery 17.2. napadlo 5 cm novéhingnlehce se ochladilo, takze snih miirn
piituhnul. Na stedu 18.2. napadlo 10 cm novéha@lam ogit se lehce ochladilo. Zaci i
z nového seéhu mirny respekt. Veétvrtek 19.2. byl sghovy poklad tvrdSi a polojasna
obloha. V patek 20.2 ipjasné obloze sthovy podklad ot v pribéhu dne mirs zmekl.

Tabulka €. 3

1. skupina: freestyle| Dovednost, kterou si za vyukovy blok skupina osvda
snowboard

1. vyukovy blok NosSeni a pokladani snowboardu, u@stani a vystupovani
padani a vstavani, zakladni postoj, rovnovaha,kala

2. vyukovy blok KololsZka, hry, jizda po spadnici, sesouvani po spadnici

3. vyukovy blok Sesouvani po spadnici, jizda Sikewahem, padaci list, jizda na
vieku

4. vyukovy blok Jizda na vleku, oblouk ke svahulagidy, frontsidovy oblouk fit

Zaci i backsidovy oblouk a navazovani

5. vyukovy blok Frontsidovy a backsidovy oblouk, vaaovani zéakladnich
smykanych oblouk

6. vyukovy blok Navazovani zakladnich smykanychoaki
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7. vyukovy blok Zdokonalovani navazovani zakladrsstykanych oblouk

Cely prvni acast druhého vyukového bloku probihala vyuka naécestojezdem do
roviny. Diky mékkému swhu byla velmi dobrd iflezitost pro nacvik padani na
frontsidovou i backsidovou stranu a nasledné vsiiav&e konci druhého vyukového bloku
se vyuka pesunula na okraj sjezdovky a Zaci si osvojovalogeéni po spadnici po obou
hranach snowboardu. Dva Zaci si tento prvek mekeédiady osvojili tak doke, Ze
zkouSeli sesouvani ve dvojitelem k sob, kdy oba ndli zapnuté snowboardy a drzeli se
pii sesouvani za ruce. Jeden Zak se tak sesouvaloptsifiové hra® a druhy po
backsidové. Veretim vyukovém bloku si Zaci vyzkouSeli jg§izdu na vileku, ktera jim
vSak clala pongrné velké problémy. Pouze 3 Zaci vyjeli na vleku aZjeteo konec. Do
¢tvrtého vyukového bloku, kde uz sétgina Zak jizdu na vieku osvojila, nenastoupil
jeden zak a vyuku snowboardingu ukibn Tti Zaci z této skupiny vyraznvynikali
a zaznamenali jsme u nich rychlé pokroky. Navazowdkladnich smykanych obloik
Z&ci zdokonalovali samost&ta pifibézne byli individudlre opravovani. Sedmy vyukovy
blok absolvovaliit vyrazré zdatrjSi Zaci vyuku ve ski arealu Pec podé&kou, ostatni

Zaci Aistali na soukromém svahu.

Tabulka €. 4

1. skupina: univerzalni | Dovednost, kterou si za vyukovy blok skupina osvda
snowboard

1. vyukovy blok NoSeni a pokladani snowboardu, u@stani a vystupovani
padani a vstavani, zakladni postoj, rovnovaha,kala

2. vyukovy blok Drobné hry, jizda po spadnici, sesmi po spadnici, dva Zaci
jizda Sikmo svahem

3. vyukovy blok Jizda Sikmo svahem, jizda na vlekillouky ke svahu,
girlandy, jeden Zak pokus o frontsidovy oblouk

4. vyukovy blok Frontsidovy a backsidovy obloukyaaovani oblouk

5. vyukovy blok navazovani zakladnich smykanyclooki
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I na druhém zimnim vycvikovém kurzu byli Zaci, iktese pravideld stidali
o univerzalni snowboardy, s vyukou v jednotlivycjukovych blocich na stejné arovni.
Prabeh jejich vyuky je rovisz zaznamenan hroma#ido jedné tabulky. Zacéthto skupin
diky stidani si snowboaidabsolvovali mé& vyukovych bloki nez Zaci s freestylovymi

snowboardy.

Prvni vyukovy blok se ajt konal na cests dojezdem do roviny. V polowrdruhého
bloku se vyuka fesunula na okraj sjezdovky. Sesouvani po spadnim b zaki
procvicovano v pabéhu dalsi vyuky. Dotetiho vyukového bloku nenastoupil jeden zak
a vyuku snowboardingu uksih Pii jizdé Sikmo svahem #li Zaci problém s udrZzenim
zakladniho snowboardového postaveni. VSichni Zzg@livna vieku alesp do poloviny

svahu. Nktefi zaci se bali u prvku girlandy rychlého rozjetositboardu.

Ze ti pozorovanych skupin vyuku snowboardingu nedgkomlva Zaci. T ZAaci
s freestylovymi snowboardy na konci vycvikového Zwrdokéazali sjet sjezdovku
plynulymi navazovanymi oblouky bez padu. Jejich yimhse zdaly automatické, nebylo
skoro poznat, Ze se snowboardingem tepregnadi, proto dosahliieti faze motorického
uceni. \EtSina ostatnich Z@kdocilila druhé faze. &ktefi si byli pri jizdeé jistéjsi, jini se

s s

5.2.3 Experiment

V ramci druhého zimniho vycvikového kurzu Zakladskoly Tabor Husova byl
postaven posledni vyukovy den na soukromém svalaukterém probihala vyuka
snowboardingu, dib slalom. Amatérsky postaveny slalom obsahoval I2nék.
Snowboardisti museli zvladnout 6 oblduka kazdou stranu. Ukolem jeZdbylo, co

nejrychleji a nejbezp@méji dojet do cile.

Zamegrem tohoto experimentu byladgorientovani pokrilych freestylovych jezdt na
snowboard s tvrdym vazanim a testovani, jak seztidni Urove a rychlost jejich jizdy.
Pred samotnou jizdou ve slalomu si mohli vyzkoudst gnowboardové vybaveni jednim

sjetim sjezdovky mimo slalom.
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Z&ci startovali po skupinkach. Nejde jelo 11 zaateinika s tvrdym vybavenim. Poté
se jejich snowboardy muselyftguat a pemontovat na lyzskou botu pokrélych
snowboardist freestylisti, ktefi si jednou vyzkouSeli sjet sjezdovku mimo slalompaé
jiz startovali ve slalomu. Tito sami pokib jezdci zdolavali slalom je&tna jejich
freestylovém snowboardu, na kterér&Zt jezdi. Pokroilych snowboardist, ktefi se
zWeastnili slalomu na obou druzich vybaveni, bylo eetkl4, z toho 4 divky a 10 chlapc
Pokud ve slalomudkdo upadl, mohl se zvednout a palowat v jizd dal. Pokud &kdo
minul branku, mohl se vrétit a ve slalomubpokratovat dale. Na zimnim vycvikovém
kurzu byli jeS¢ dva pokraili snowboardovi jezdci s freestyle vybavenim. $ak s dasti
na mém experimentu nesouhlasili. Ostatntasfréni pokraili Zaci s experimentem
nentli problém. Naopak si sami diiit jizdu na univerzalnim snowboardu vyzkousSet

a navzajem se motivovali v tom, kdo slalom zdolzhtgji.
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6 Vysledky prace

V nasledujici kapitole se budu zabyvat prezentatiziskanych metodou dotazovani
na zakladnich a igdnich Skolach na Taborsku, dale vyhodnotim délkuky

snowboardingu s odliSnou vyzbroji a ziskané vysjdahem uplynulych réteni.

6.1 Vysledky ankety

Z 27 rozeslanych anket se jich vratilddre vyplnénych 23. Na anketu odpésklo
celkem 21 zakladnich Skol a 2 gymnazia z Tabor&adi.oOdpowdi otazekéislo 1, 5, 8
a9 jsem zpracovala graficky dilpZila jednoduchy vyklad. Vysledky ostatnich otéze

jsou popséany pouze slo¥n

Graf 1: Vyu ¢ujete na vasich zimnich vycvikovych kurzech snowbading?

O Ano, pofadame zimni vycvikové kurzy

4.30% zameérené pfimo na snowboarding.
s (0}

13%

@ Ano, snowboarding vyucujeme v ramci

8,70% lyzafského vycvikového kurzu.

B Ne, snowboarding pfimo nevyucujeme,
ale pokud Zaci jiz na snowboardu jezdit
umi, mohou ho na zimnim vycvikovém
kurzu pouzivat.

B Ne, snowboarding nevyucujeme a Zaci

73,90% < 7
ho pouzivat nesmi.

V otazceé. 1 jsem zjigovala, jestli na zakladnich afetinich Skolach na Taborsku
probiha vyuka snowboardingu ZéktarSiho Skolniho&ku. Z odpo¥di jsem zjistila, Ze
pouze jedna zakladni Skola (4,30 %) organizuje Zimyevikové kurzy, na kterych jsou
vSichni zaci vydovani pouze jizd na snowboardu. N&stji probiha vyuka
snowboardingu v ramci lytského vycvikového kurzu. Timto &pobem vyduje celkem
17 Skol, coz je 73,90 % z celkovéhathodotazovanych. Snowboardingmpo nevyduje
8,70 % oslovenych 3kol. Ale Zaci mohou na zimniahz&ch pgaddanych ¢mito dwma
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Skolami snowboardy pouzivat, pouze vSak #dpokladu, Ze naém umi jezdit. Pouze
3 Skoly (13 %) odposdely, Ze vyuku snowboardingu neuskéitaji a Zaci snowboard ani

nesmi na zimnich vycvikovych kurzech pouzivat.

Skoly nep#adajici na svych vycvikovych kurzech vyuku snowbiasgu, tedy Skoly,
které v prvni otdzce odpéskly zaporrg, vypliovaly dale pouze otazk&t 2. Cilem této
otazky bylo zjistit dvod, pr& nezd@azuji vyuku snowboardingu na sveé zimni vycvikove
kurzy. Respondenti byli u této otazky jednotni. &f8eé5 Skol odpo¥délo, Ze se vyuka
snowboardingu nekond Znvbdu nezajmu a nekvalifikaceciteln. Jedna Skola také

odpowdéla, Ze z dvodu problému se zaji§tim vybavy.

Tyto Skoly jsem dale z vyzkumu vyléila, protoZze dalSi otazky jsou zacilené pouze

pro Skoly, které vyuku snowboardinguiadaji.

U Skol, které organizuji vyuku snowboardingu¢ majimal divod jejiho zéazeni na
zimni vycvikové kurzy. Celkem 15 Skol (83,3 %Yazuje vyuku snowboardingu awbdu
zajmu zak a rodtua. Dve¢ Skoly (11,1 %) uvedly zitvodu tradice na Skole a 8 Skol
(44,4 %) z dvodu zajmu a kvalifikacediteli. Z téchto vysledk vyplyva, Ze Zaci starSiho
Skolniho ¥ku v Tabde a okoli maji o vyuku snowboardingu velky z&jem.

Otazkac. 4 zabyvajici se Zgobem vyuky snowboardingu na zimnich vycvikovych
kurzech ukazala nasledujici vysledky. Vyuka snowtiiogu je povinna pro vSechny Zzaky
u jedné Skoly (5,6 %). Tento vysledek jseitedpokladala, protoze pouze jedna Skola
v Tabde a okoli psada zimni vycvikové kurzy zatiené pimo na snowboarding. Ostatni
Skoly paéadaji vyuku snowboardingu v ramci lygkého kurzu. U 77,8 %, tedy u 14 Skol,
je tato vyuka urena pro vSechny zajemce bez ohledu na to, jak ayl§dasky vycvik.
Zbylé 3 Skoly (16,7 %) neftve Zaky vyduji lyZzatskym dovednostem a po jejich zvladnuti

se mohou Zaci majici zajeméastnit také vyuky snowboardingu.
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Graf 2: Z vaSich witeld ma platnou licenci Skolniho snowboardingu.

16,70%

22,20% B Zadny ucitel

B 1 uditel
22,20%

O 2 a vice uciteld

B vyuzivame pro vyuku
61,10% externi instruktory

Anketa dale zjiBovala, kolik &iteli ve vybranych Skolach vlastni platné opré&vin
k vyuce snowboardingu. Celkem 3 (16,70 %) respomd&tpowdéli, Ze na jejich Skole
nepisobi ani jeden ditel s licenci Skolniho snowboardingu. Tyto Skoék tpro vyuku
vyuZivaji externi instruktory. Externi instruktopyo vyuku vyuZivaji i jiné Skoly, protoze
tuto odpo¥d uvedlo celkem 5 Skol, tedy 22,20 %. Z vysledk zZejme, Ze na stejném
poctu Skol (22,20 %) ma platnou licenci k vyuce snowdolingu pouze jedercitel. Paiet
2 a vice instruktdr pasobicich na Skole ma 11 respondei6tl,10 %).

Cilem otazky. 6 bylo, zda skoly ifp vyuce snowboardingu dodrZuji metodickiadu.
Jeji presna posloupnost byla gidv poloZené otazce napsana. Celkem 10 respoidend
¢ini 55,6 %, dodrzuji metodickotadu g vyuce vzdy. 38,9 % respondéntedy 7 Skol,
odpovdélo, Ze prvky metodickéady voli dle schopnosti ZzékPouze d¥ Skoly (11,1 %)
voli prvky metodickérady podle moZznosti, v zavislosti na mistnich aépawestnich
podminkach. Tutéz odp&¥ spole&né s odpo¥di, Ze metodickosadu dodrzuji vzdy, jsem
zaznamenala u jedné Skolyriito odpowd’mi si vSak profieci.

Otazkac. 7 nmela za cil zjistit, zda a pdjpad jaké odborné materialy vyujici pri
vyuce snowboardingu pouZzivaji. Pouze na jedné Sk %) se nepouzivajitipvyuce
zadné odborné materialy. Ostatni respondenti j&ivgii. 55,6 %, tedy 10 Skol, ugebi

pii vyuce knizni publikace a metodické listy a 77,8 tédy celkem 14 Skol, vyuziva
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vyukové videa. Dogchto vysledk je zahrnuto 7 Skol, které pouZzivafi pyuce jak knizni

publikace a metodické listy, tak vyukova videa.

Graf 3: Jakou techniku a vyukové ponmicky pouzivate g¢i vyuce snowboardingu?

B videotechnika

5,60%

38,90% B fotoaparat

77,80% O podpuarné tyce

B pfedméty na oznaCeni
mista (kuzely, atd.)

| slalom

27,80%

0%

50%

O zadné

V otdzcec. 8 jsem se zajimala, zda Skolyi pyuce pouzivaji &akou technikui
vyukoveé ponticky. Z grafu Ize wyist, Ze z techniky je vice pouzivana videotechm&a
fotoaparat. Videotechniku pouziva celkem 14 respatfid (77,8 %) a fotoaparat
9 responderit (50 %). Z &chto Skol vyuziva saiasré videotechniku i fotoaparat celkem
6 Skol. Zadna Skola neodpmiéla, Ze i vyuce snowboardingu pouziva pddpé tyse.
Slalom svym zakm stavi na sjezdovce pouze 7 Skol (38,9 %) a Zgumaicky ani

techniku nevyuziva k vyuce pouze jedina Skola.

Graf 4: Mohou si Zaci ve Skole vyjij €it Skolni snowboardovou vyzbroj?

® Ano, mohou si vypUjcit pouze
snowboardy s tvrdym vazanim s
16,70% pouZitim lyzafskych bot.

® Ano, mohou si vypUjcit pouze
5,60% snowboardy s mékkym vazanam véetné

5 60% mékkych bot

O Ano, mohou si vypujcit snowboardy s
mékkym nebo tvrdym vazanim.

72,20%

B Ne, zaci si nemohou vypujcit
snowboardovou vyzbroj.
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Otazkac. 9, zda si Zaci mohou ve své Skole §¢jt snowboardovou vyzbroj, &velmi
zajimala. Z vys&veho grafu je igjma gevaha odposdi, Ze si Zaci snowboardovou
vyzbroj na Skole vyfcit nemohou. Tuto odp@d uvedlo celkem 13 respondént
(72,20 %). Na 3 Skolach (16,7 %) si mohou Zacitygip snowboardy s tvrdym vazanim,
do kterych pouZiji své lyZaké boty. Pouze jedna Skola odpdila, Ze Zakm umoziuje
zapmjcit snowboardy s gkkym vazanim vetre mékkych bot. Roviz jedna Skola ma pro

Zzaky snowboardy s tvrdym ig¢gkkym vazanim.

Tim, jestli Skoly pouZivaji i vyuce snowboardingu jizdu na vleku, se zabyv#dala
¢. 10. Jen jedna Skola jizdu na vlekii pyuce nepouziva. 61,1 % dotazovanych (11 Skol)
uvedlo, Ze vyuZivaji taibvy vlek pro jednu osobu, stejny qat Skol vyuziva sed&ovou
lanovku a 27,8 % (5 Skol) vyuziva kotvu pro jedrlba d¥ osoby. Z uvedenych vysledlk
je zZ‘'ejmé, ze wBkteré Skoly vyuZzivaji vice druhvleku.

Otazka¢. 11, ktera se pta, kolikc¢astniki zimnich vycvikovych kurz umi pged
nastupem na kurz beztgich problém jezdit na snowboardu, byla poloZzenaixadu, Ze
na zimni vycvikove kurzy jezdi Zaci, kfeuZ na snowboardu jezdit umi, akadtni se jich
také Z4ci, ktd na snowboardu nikdyiedtim nestali a cbli by se jiza& nawit. Zajimalo
m¢ tak @iblizné mnozstvi &chto Zaki. Podle odpo&di jezdi na zimni vycvikové kurzy
mensSina zak, kteri jezdit na snowboardu uz umi. Celkem takto odpéo 14 Skol
(77,8 %). Zimnich vycvikovych kutz3 Skol (16,7 %) sedastni ¥tSina Zaki, jeZ umi bez
vétSich problému jezdit na snowboardu. Pouze u jetkody se vyskytla odpad’, ze

nikdo z &astniki zimnich vycvikovych kurz nema osvojené snowboardove dovednosti.

Vysledek otazky. 12 jsem pedpokladala. Zde jsem se ptala, jaké si Zaci nanizim
vycvikovy kurz grivezou vlastni snowboardové vybaveni. Tito Zagiasizimni vycvikové

kurzy vSech dotazovanych Skdiyezou fevazr freestylové snowboardové vybaveni.
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6.2 Vysledky pozorovani

Pro vyhodnoceni metody pozorovani byl pouzit patantasu, neboli rychlost

snowboardové vyuky zateinika s tiznym snowboardovym vybavenim.

Na konci vyuky museli Zaci zvladnout napojovanyrakladnimi smykovymi oblouky
sjet bezpéné svah. Protoze zZaci, Kfesi osvojovali snowboardové dovednosti na
univerzalnich snowboardech, si museli vybavertidat, absolvovali snowboardovou
vyuku v mensim rozsahu nez Zaci s freestylovym vgham a nebyli tak dostates
vyjezckni. Na zaklad toho jsemcas potebny pro vyuku z&teiniku s fiznym typem
snowboardového vybaveni hodnotila timiggbem, Ze Z&kn byli pfi zdolavani svahu

napojovanymi oblouky tolerovany drobné pady.

V pilotnim vyzkumu bylo celkem pozorovano 20 #akktei se rozdlili podle
snowboardového vybaveni dé skupin. Ve freestylové skuginbylo 9 Zaki, v jedné

skupirg s univerzalnimi snowboardy bylo 6 Zak v druhé 5 Zak

V hlavnim vyzkumu bylo pozorovano 23 ZaKii se ot rozclili do tii skupin podle
snowboardového vybaveni. Ve freestylove sképioylo 11 274k, ve skupinach

s univerzalnimi snowboardy bylo 6 a 6 #ak

DruZstva s univerzalnimi snowboardy jseih zpracovavani vysledkobou vyzkuni

slowila do jedné skupiny.

U zatatenika vSech skupin pilotniho i hlavniho vyzkumu byl¢po vyukovych blok
pro zvladnuti napojovanych smykovych oblauls drobnymi pady tzny. Pomoci
aritmetického piméru jsem vypditala u vSech pozorovanych Zakpramérny paiet
vyukovych bloki pottebnych pro jejich vyuku.

Skupina A = Zaci pilotniho vyzkumu s freestylovym vybavenim
Skupina B = Z4ci pilotniho vyzkumu s univerzalnim vybavenim
Skupina C = Zaci hlavniho vyzkumu s freestylovym vybavenim

Skupina D = Z&aci hlavniho vyzkumu s univerzalnim vybavenim
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Graf 5: Praumérny poéet vyukovych bloki u jednotlivych skupin potiebnych

k zvladnuti navazovanych obloul

vyukové blok:

Skupina A Skupina B Skupina C Skupina D

Pramérny patet vyukovych blok u zaki pilotniho vyzkumu skupiny A, kiése wili
na freestylovych snowboardectnil necelych 6 blok, konkrét 5,8. Dva zaci byli velmi
Sikovni, greskaili tak cvi¢eni girlandy a rovnou se pokousSeli o obloukyédaryukovych
bloki u tchto Zak byl 5. Jednoho Zaka jsem do kongch pémérnych vysledk
nezahrnovala, protoZze nedokazal sjet svah pozagiovapisobem pro hodnoceni.¢tP

Zaka potrebovalo pro vyuku 6 blaka jeden zak se vyucénoval 7 blok.

Skupina B taktéz pilotniho vyzkumu, kteréa si oswajla snowboardové dovednosti na
univerzalnich snowboardech, sthevala vycviku piimérné 5 vyukovych blok. Dva Zaci
této skupiny vyuku nedokeili a opst jednoho Zaka jsem do kammg/ch pimérnych p@ta
vyukovych bloki nezapeitavala, protoZze nedokazal zdolat svalisgibem, ktery jsem
pozadovala pro hodnoceni. V3ech 8 zbylychuZzgko vyuku patebovalo 5 vyukovych
bloka.

Skupina C hlavniho vyzkumu, ve které byli Zaci &wani na freestylovych
snowboardech, pitgbovala necelych 5 vyukovych bibkpro zvladnuti navazovanych
obloukii s drobnymi pady, konkrétnd,9. V této skupié jeden zak vyuku nedokeih T
SikovrejSi Zaci potebovali 4 vyukové bloky, & zaki 5 vyukovych blok a celkem

6 bloki se vyuce ¥novali dva Zaci.
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U Z&ka hlavniho vyzkumu skupiny D, kiiese &ili na univerzalnich snowboardech, byl
pramérny paiet vyukovych blok 4,36. Ot jeden Zak vyuku nedokoih Sedm zak

vénovalo vyuce 4 bloky atyii Zaci potebovali 5 vyukovych blok

Z grafu jecitelné, ze vyuka zg@teinika na freestylovych snowboardech vyzaduje delSi

¢as vycviku nez vyuka na univerzalnich snowboardech.

6.3 Vyhodnoceni experimentu

Experiment je zagfen na rychlost jizdy zateenika a pokrailych ve slalomové trati
s iznym snowboardovym vybavenim. V této kapitole tedghodnotim ¢asy zdolani
vytyéené trak.

Kazdy jezdec se snazil vyignou trad projet co nejrychleji a pokud mozno bez chyb.
Velkou motivaci k podani dobrych vykéioylo vyhodnoceni a odénéni vSech Gastniki
drobnymi cenami.

Patet za&atelnika na univerzalnich snowboardech,ktge z@astnili slalomu, byl 11.
Celkem 14 pokréilych jezdi jelo slalom na freestylovém i univerzalnim snowidoa
Z naméfenych ¢adi zatatenika i pokraiilych jsem vypgitala paimérny ¢as skupiny.
Konkrétni¢asy vSech zavodnikse nachazi viflohach diplomové prace.

Zacatenici se Wili jizdé na univerzalnim snowboardu na druhém zimnim vyexékn
kurzu Zakladni Skoly Tabor Husovaiddtim nikdy na snowboardu nestali. Paidio
jezdci gijeli na zimni vycvikovy kurz s vlastnim freestyhim vybavenim. U &kterych
Zakh se objevovalaip jizdé protirotace¢i vdha na zadni nozefiRryuce své dovednosti
pouze zdokonalovali. Nikdo zdfenych pokreilych zaki predtim na tvrdém
snowboardovém vazani nikdy nejel.

BohuZel se mi nepotito ziskat vice zak, ktefi by se @dastnili mého experimentu,
a proto vysledky a vyvozené zily tykajici se tohoto experimentu je nutno brahkedem

na nizsi poet dti.
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Graf 6: Praumérné ¢asy zaate¢nika a pokrocilych s univerzalnimi snowboardy
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Protoze se ve skupinzaiatenika i pokradilych objevili jezdci, kt&i v prabéhu
zdolavani slalomu vyjeli mimo tfavypctitala jsem pimérné ¢asy skupin sémito jezdci
I bez nich.

Praimérny ¢as slalomu vSech 11 &teinika ¢inil 51,53 s. Jeden z nich vSak minul
branku, vyjel mimo trda musel se vratit. Jeltas byl vyraza nejhorSim &inil 97,63 s.
Praimérny ¢as skupiny zé&ateinikia bez tohoto jezdce je 46,81 s. NejrychlejSi jezztimlal
trat’ v ¢ase 30,52 s. T Zaci projeli slalom plynule a bez paduii Eaci v pabehu jizdy
jednou upadli a u jednoho zZaka se vyskytl pad dialdalSictyii Zaci, kté¢i potrebovali
k zvladnuti navazovanych obloulo jeden vyukovy blok vice nez ostatni Zacglindasy
horSi. Nekolikrat upadli nebo dotekem ruky o zem vyrovnavairnovahu. ¥tSina jezdé
jela na jistotu pomalejSim tempem.

Praimérny ¢as slalomu vSech 14 pokitych jezda ¢inil 53,84 s. Dva Zaci, jejichZasy
byly 72,81 s a 86,35 s, po nezvladnutém obloukelvypimo tra’. Praimérny ¢as skupiny
pokratilych bez tchto jezdé byl 49,55 s. Zadny pokédy zak nezdolal vytyenou tra na
univerzalnim snowboardu plynulou jizdou. Objevovséopordrné velké mnozstvi pad
po kterych se Z&ci snazili rychle zvednout a pébvat v jizé dale. ProtoZze zvedani na
univerzalnim snowboardu je diky tvrdym lygkym botam &ZSi, i zde nabirali jezdci
casove ztraty. Stopky natiily nejrychlejSicas 27,83 s. Tento Zak musel dvakratdbophu
jizdy prizastavit a dotknutim se o zem vyrovnat rovnovaByl jediny jezdec na
univerzalnim snowboardu, ktery byl rychlejsi neichii zatateenici. Celkow Zakim jizda
délala velké problémy, protoze ovladani snowboartirdym vazanim je posmné odlisSné
od jizdy na mikkém vazani.
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Graf 7: Pramérné ¢asy pokrailych jezdca na freestyle a univerzalnich

snowboardech
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Porovname-li vysledky pokidych jezddi, kterfi se @astnili slalomu na freestylovém
i univerzalnim snowboardu, zjistime, Ze jezdci thtisayrazre lepSichéas s freestylovym
vybavenim. Zatimco na freestylovém snowboardu prejalom vSichni bez jediného
zavahani a jejicltasy byly pondrné vyrovnané, na univerzalnim snowboardu trasu nikdo
neprojeléisté a plynule. Rozdil mezi pmérnymi casy byl velmi velky, celkem 31,41 s.

Praimérny ¢as zdolani slalomu na univerzalnich snowboard@&th53,84 s. Jak uz je
zmirno vy3e, dva Zaci po nezvladnutém oblouku vyjelinmitra’. Cas nejrychlejsiho
jezdce byl 27,83 s. Tento jediny Zak neupadl, gheite¢hu jizdy musel dvakrat éenim se
0 zem vyrovnat svoji rovnovahu. U ostatnich jeézde pady objevovaly.

Praimérny ¢as jezda na freestylovych snowboardech je vyraepsi,cini 24,65 s. B
jizdé na €chto snowboardech neéfproblémy a tak se snazili o co nejrychlejSi ptoj
U nékterych Zak se objevovala Spatna technika jizdy, tzv. pradiceta vaha na zadni
noze. Stopky u nejrychlejSiho jezdce zaznametady19,90 s. Nejpomalejsi jezdec, jehoz
jizda mela technické nedostatky,dnc¢as 30,76. Po $azenicas freestylisti od nejlepSiho
po nejhorsSi byla rozdilnosiagi jedindi umisgénych v pdadi za sebou 1 az 2 sekundy.

V podminkach Skolnich amatérskych zatvoeinto rozdil neni velky.
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Graf 8: Casy pokratilych jezdci na freestyle a univerzalnich snowboardech
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Pro gredstavu velmi rozdilnycl®asi ve slalomu u konkrétnich Zakpii jizdé na
rizném vybaveni byl vytien jeS¢ tento graf. Z Bho je vidt, Ze nej¢étSiho rozdilu
dosahl zéakeislo 11. Casovy rozdil jeho jizd byl 65,83 €as jizdy tohoto zéka na
freestylovém snowboardu bylfipm druhym nejlepSim. Druhy nejgi rozdil byl
zaznamendn u Zaka @inil 42,05 s. Oba tito Zaci v @thli v jizdé na univerzalnim
snowboardu chybu a vyjeli mimo ttaNejmensi rozdilngas, pouhych 7,93 s, ma zak 1.
Tento zak byl jak P jizdé na freestylovém, tak na univerzalnim snowboarduwycdaejsi.
Druhy nejmensi rozdilngas byl zaznamenan u zaka 2, Wgioukazal 9,1 s. U&Siny

Zaka se jinak¢asovy rozdil pohyboval v rozmezi 20 az 40 sekund.
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7 Diskuse

V této ¢asti prace shrnu zji&é poznatky, rozeberu vysledky i@@evSim hypotézy,

které jsem stanovila na gatku vyzkumné&asti.

H1: Domnivam se, Ze vice nez 90% Skol na Taborskwi§ada zimni vycvikové kurzy

zameéreneé také na vyuku snowboardingu.

Pomoci ankety jsem zjidvala, zda zakladni atetini Skoly na T&borsku organizuji
u zaki starSiho Skolniho &u vyuku zamstenou na snowboarding. Z 23 3kol, které na
anketu odpo&dely, jedna Skola pi@da zimni vycvikové kurzy zaffené @imo na vyuku
snowboardingu a 17 Skol v§uje snowboarding v ramci lykekého kurzu. Ostatni Skoly
snowboarding nevyiwiji. Na zimnich vycvikovych kurzech dvou $kol, ktesnowboarding
piimo nevywuji, mohou ale Z&ci, kigejiz umi jezdit na snowboardu, snowboard pouzivat.
S pistupem &chto dvou Skol nesouhlasim, protoze si myslim, deugd si Zaci mohou na
zimni vycvikovy kurz snowboard vzit, ¢&it¢ by tam n&l byt kvalifikovany itel

snowboardingu, ktery je budédrg vyucovat.

Hlavni divod, pra& dané Skoly negédaji organizovanou vyuku snowboardingu je, ze
jejich witelé o vyuku nemaji zajem a nejsou dostatekvalifikovani. Snowboarding je
u mladeze velice popularni a domnivam se, Zze Z&j maji obeci velky zajem. Prav
Skoly, které vyuku snowboardingu neorganizuji, bytak ngély zamyslet, zda by nenasly
feSeni pro jeji realizaci. V tomtoripadt zaleZi na vedeni Skoly, zda budou od svych
nyrgjSich witelt vyZadovat oprawni k vyuce snowboardingu, nebo vyuZiji instruktory
z externich zdra@j. Zalezi i na samotnych pedagozich, jestlgghirohloubit své znalosti

0 snowboardingu.

Od freti otdzky jsem pracovala pouze s anketami 18 §kotpze 5 Skol, které vyuku
snowboardingu nepadaji, jsem dale vylaila. NegasgjSi divod, pr@& Skoly vyuku
snowboardingu organizuji, je zajem A&k rodéu. Odpowdélo tak celkem 15 Skol. 8 Skol
tuto vyuku organizuje také ze zajmu a kvalifika¢deali. Z vysledki ankety dale vyplyva,
Ze pevazna wtSina Skol vydujicich snowboarding ma alespojednoho svého
kvalifikovaného ditele s platnou licenci Skolniho snowboardingu. iypktak poptavku

Zaka na své Skole a nemusi vyuzivat externi instruktdryto vysledky mi pijdou
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uspokojivé, protoZe zda Skola mibnema kvalifikované instruktory ovlivni to, jestie
budeci nebude vyuka snowboardingu na danych Skolachnargeat.

Zakladem kvalitni snowboardové vyuky je dobry kiiktivany instruktor, ktery p
vyuce vyuzivd vhodnou posloupnost piviknetodickéiady. Zarové dokaze u svych
swiendl odhalit a napravit chyby, na zakéadehoZ nedochazi k osvojeni si Spatné

snowboardoveé techniky jizdy, ktera se velmi Spatewiuje.

Na tech Skolach na Taborsku se vyuky snowboardingu mnaligastnit Zaci az pote,
co si osvoji zakladni lyZské dovednosti. Zbylé Skoly na Iys&é dovednosti neberou
ohled a Zaci se tak jizcha snowboardingu mohowitirovnou. Tento fistup se mi zda
vhodrgjsi, protoze snowboarding je v s@sné dob rovnocennym sportovnim o&wvim k
lyZovani.

Prevazna wtSina z oslovenych respondéntelkem 78,2 %, vyuku snowboardingu do

svych vyukovych prograthzaazuje.Hypotéza¢. 1 se vSak nepotvrdila.

H2: Piedpokladam, Zze ménd nez 40% Skol na Taborsku umotiuje Zakim pujcit

snowboardovou vyzbro.

Jestlize Skola umailije ¢i neumouje pjcit svym zakim snowboardové vybaveni,
ovliviuje u rékterych z nich to, zda si snowboarding vyzkodginikoliv. Materialni
zabezpeéeni snowboardového vybaveni na Skolaciwenvyrazg pomoci zakm, ktei
jsou ze sociakn slabSich rodin, nebam, ktai nechtji zatim investovat do gpceni ¢i
koup: snowboardu, protoze si nejsou jisti, zda by jelgina snowboarduabec bavila.
Pokud Skola ma moZnost Z&k vybaveni pjcit, tito Zaci si snowboarding bez problému
mohou na zimnich vycvikovych kurzech vyzkouSet aaldad toho se rozhodnout, jestli
se mu budou nadale ve volnéase ¥novat. Domnivam se, Ze diky této moznosti uizak

vzroste o vyuku snowboardingu zajem.

Moznost zafijcit si snowboardové vybaveni ma na Taborsku méalaké&ola. 72,2%
responderit, coZ je celkem 13 Skol, uvedlo, Ze vybaveni navrmarding nema. 3 Skoly
mohou Zakm pajcit snowboardy s tvrdym vazanim, na kterych velmilnguchym
zpisobem upravi vazani podle velikosti ligleé boty. Tento druh vybaveni ve Skolach
povazuji za velmi vhodny, protoZe si jeden snowlaaiiZe stidat vice Zak. Na zaklad
odpowdi z ankety bylo zji®ho, Ze snowboardy s tvrdym vazanim ma oprotkkygm
snowboardm vice Skol. Prawpodobré je to z divodu, Ze nikké snowboardy jsou
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vSem zakm, které maji o vyuku snowboardingu zajem. Freest/snowboardy umdhje
pujc¢it pouze jedna Skola a ro¥h jedna Skola zagpcuje snowboardy s dkkym i tvrdym

vazanim. Tato Skola je pro vyuku snowboardingu megiveji vybavena.

Jak uz bylo vmé praciékolikrat zmiréno, v sodasné dob se na sjezdovkach
objevuje velmi malo jezdcs alpine vybavenim. Tento fakt potvrdily i vyslgdk ankety.
VSechny dotazované Skoly na Taborsku uvedly, Zéki, A&tefi si na zimni vycvikovy

kurz pivezou vlastni snowboardové vybaverigyazuje pra¥ vybaveni freestylove.

Vysledky ankety, které se tykaji této hypotézy, zklamaly. Snowboardovou vystroj,
tedy bul’ mékké nebo tvrdé snowboardyi dokonce oba druhy, si mohou Zaci gt
pouze na 5 Skolach. Procentuato znamena jen 27,9 % Skol na Taborsku, které&wjju

na zimnich vycvikovych kurzech snowboardihtypotéza¢. 2 se potvrdila.

H3: Domnivam se, Ze u Zak U¢astnicich se pilotniho i hlavniho vyzkumu bude doba
nezbytna pro zvladnuti zakladni snowboardové techiy s freestylovym vybavenim
nejméné o pialku vyukového bloku kratSi, nez doba nutna pro vyuki a zvladnuti

zakladni snowboardoveé techniky s alpine vybavenim.

VSechny pozorované skupiny se potykalyizuwymi problémy. Co se &g kvality
srehu, tak se zadny vaZsi problém neobjevil. Pouze prvni den vyuky pilbmvyzkumu
byl snih zledovaly a diky tomu se nenadaval prvek padani do takoveé hloubky, jak by
se vyuwovat nel. HorSi podminky se vyskytly u povrchu terénu. Bomy svah, na kterém
vyuka v ramci pilotniho i hlavniho vyzkumu probiaahebyl kazdy den upravovan rolbou.
Po novém nastizeném séhu se velmi rychle vyjezdili mirné boule, kterymzi museli
vyhybat. To se jim samogjme ze z&atku nedélo, takZze nasledovaly pady. Kdyby vyuka
snowboardingu probihala na upraveném terééitimy Ze by se u Zdkobjevovaly poroky
rychleji. VétSina zak meéla ze zaatku vyuky psychické zabrany. Musefiegondvat pocit
strachu. Nktefi se bali nerovného terénu, jini, Ze se jim snowtbogchle rozjede a oni ho

nedokazou zastavit.

Prvni vyukovy blok byly vSechny skupiny s gaaymi snowboardovymi dovednostmi
na stejné arovni. Zaly se rozchazet od druhého vyukového bloku. NeZéase nadili
jizdé na vleku, vychéazeli sjezdovkutgky a to je nebavilo. Céli se proto jizd na vieku
rychle nait. Pii prvnich pokusech nasledovalo mnohopadezdat. Zaci postupé na
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vleku vyjizdli vySe a vySe. Vyrazny rozdil v dénacviku jizdy na vieku se u zak

s freestylovym a univerzalnim vybavenim neobjevoval

U zéasadnich gpravnych cuweni pro nacvik oblouk i u samotnych zakladnich
smykanych oblouk se mezi 2aky diznym vybavenim vyskytovaly rozdily. Protoze
mekka bota je pohodijSi, umoiuje wtSi rozsah dolnich ka@etin a vice promiji
technické chyby, byli Zaci s freestylovym vybavenimacviku oblouk rychlejSi nez Zaci
s univerzalnim vybavenim, kde jim ly&&a bota nedovolila takovou pohyblivost. Tvrdsi
snowboard atvrdé boty také citljv reaguji na nefesné pohyby, kterych se Zaci

samozejme ze z&atku dopou&i a tak nasledovaly pady.

Vyuka carvingového oblouku v zadné skupipilotnino ani hlavniho vyzkumu
neprobihala. WSina Zak se bala jizdu zrychlit a domnivam se, Ze by negalk&yvinout
dostateny tlak na hrany snowboardu, coz je pro carvingolfouky potebné. Hlavnim
cilem zimnich vycvikovych kufzbylo nauit Zaky plynule a pedevsim jist sjizdt svah,
tedy aby Zaci dosahli alespdruhé faze motorickéhateni ve snowboardingu.rati faze

béhem tydenniho kurzu dosahnou pouze pohybmdani a zdatni jedinci.

Duvod, pr@ nekteri Zaci nebyli zéazeni do kongného vyhodnoceni vysledkbyl ten,
Ze v zadny vyukovy blok nedokéazali opako¥aiet sjezdovku s navazovanymi zakladnimi
smykovymi oblouky pouze s drobnymi pady. Jejicligibyla velmi nejista a obsahovala

velké mnozstvi pad

Dva zaci na univerzalnich snowboardech v pilotnijgkumu ukogili vyuku
snowboardingu iediasreé, protoze nedokazali vyjet na vieku a chodi§ly do kopce se
jim nechtlo. Divod ukorgeni vyuky dalSich dvou Zékv hlavnim vyzkumu, jednoho na
freestylovém a druhého na univerzalnim vybavenrlitdyy, Ze byli z vyuky velmi unaveni,
z mnohaetnych pad méli velké mnozstvi motin a samotna vyuka je pry nebavila tak, jak

predpokladali. VSichni tito Zaci se tedy navrativguce lyZzovani.

Z prabéhu vyuky vidime, Ze Z&ci s univerzalnim vybaveniak jv pilotnim, tak
hlavnim vyzkumu pdebovali pro zvladnuti navazovanych obléuknéré vyukovych
bloki nez Zaci s freestylovym vybavenim (viz graf 5)dele z dvodi, prod vyuka na
freestylovych snowboardech probihala déle, viditam, Ze zak s timto vybavenim bylo
ve skupig vice nez Z&k ve skupinach s univerzalnim vybavenim. | kdyZz &ciz
dovednosti po uvodni ukazce a vydeni zkouSeli samostatn nemohla jsem se vSem
zakam individualré vénovat najednou a ¢bs se u Zakobjevovaly prostoje. DalSiastod
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vidim vtom, Ze vyuka Zdk s freestylovym vybavenim probihala ve vice vyuldvy
blocich, tim bylo porérné dostatekéasu pro vyuku a kladl se takirdhz na dokonalé
zvladnuti jednotlivych prvk metodickétfady. Navic u d&chto Zak byl o jeden prvek
(padajici list) vice. Padaijici list se u #&kuniverzalnimi snowboardy newaval, protoze
tento typ snowboafdma zadni patku rovnou a navic postaveni obou dolkortetin
smeéfuje do smiru jizdy. Dochazelo by tak kKet&eni €la. Na vyuku skupin
s univerzalnimi snowboardy nebylo tollksu, takze se nekladl takovyrdz na dokonalé
zvladnuti jednotlivych prvikfady a tim byla pravgbodobr vyuka rychlejsi.

P vyuce Zak na freestylovém i univerzalnim snowboardu bylazsaukrome prvku
padajici list stejna metodickada. Metody pouzivané&ivyuce snowboardingu s odliSnym
vybavenim se nijak zvl&Snelisi. Zaci s odlisnym vybavenim by tak v podstabhli byt

vyucovani hromadé

Za Usgch vyzkumu povaZzuji to, ze z celkovych 43 wguanych zak vyuku vzdali
pouze ¢tyfi z nich a pouze dva Zaci nemohli bytiazeni do kon&ného zpracovani
vysledki. Ostatni zaci zdagnzvladli sjet sjezdovku navazovanymi oblouky sadnymi
pady.

Binter ve své literatte uvadi, Ze procesceni se snowboardové jicha tvrdém
vybaveni je B kvalitni vyuce rychlejsi, nez ceni se jizd na nekkém freestylovém

vybaveni. V. mém vyzkumu se tento nazor potvrdil.

Pfi pohledu na graf mmérného pdtu odwenych vyukovych blok u jednotlivych
skupin je vidt, Ze vyuka Zak s freestylovym vybavenim v pilotnim i hlavnim vyaRu
probihala delSi dobu, nez vyuka #ak univerzalnim vybavenim. Hlavni vyzkum tedy

potvrdil vysledky pilotniho vyzkumuwHypotézacéislo 3 se nepotvrdila.

H4: Predpokldddm, Ze i zdolavani vytyéené trati s alpskym snowboardovym
vybavenim bude pmimérny &as Zali, kteii si jako zaate¢nici osvojili zakladni
snowboardovou techniku pouze na alpine snowboardukratSi, nez primérny ¢as

Zaka pokroéilych, kteri bézné jezdi s freestylovym vybavenim.

Ve skupirt zaateenika i pokradilych, ktefi zdolavali slalom na univerzalnich
snowboardech s tvrdou lyiskou botou, se objevili Zaci, kfeminuli branku a vyjeli mimo

traf. Museli se co nejrychleji vrétit, aby branku spr&wobjeli. Zaateinik s¢asem
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97,63 s si vypnul zadni nohu z vdzani a pomociupgstani, kdy nil snowboard postaven
kolmo na spadnici, se dostal na misto, z kteréhonahl minutou branku zd&knobjet.
Jeden z pokralych zaki, jehozcas piijezdu slalomu byl 86,35, vyuzil k navraceni se
stejny zmisob. Druhy pokréily Zak s¢asem 72,81 neminul branku o takovy kus. Do
vhodného mista pro pokiavani v jiz&¢ se dostal tim Zjsobem, Ze se opakowvanpiral

obéma rukama o snih a odrazem dolnichdatim pfisouval snowboard k rukam.

Cas zak, ktefi vyjeli ze slalomu, byl oproti ostatnim jeZoie velmi vysoky. Jejich
casy viditelrg zvysily primérny ¢as skupin. U zsteenika o 4,62 s a u pokudych jezdai
0 4,29 s. Aby vysledky vyzkumu bylyrohodné, byl vypeéitan ¢as jednotlivych skupin
i bez &chto jezdd. Prokazalo se, Ze rychleji na univerzalnich snawtbech zdolali slalom
zaateenici. A to i po gipoctenicadi téch, ktgi vyjeli mimo vyty¢enou tra.

ORI 4

vyuky pré¥ na univerzalnim snowboardu. Pokitbfreestylisti gijeli na zimni vycvikovy
kurz uz s gjakymi snowboardovymi dovednostmi, které pouze 3b&pli. Dovednosti pro
jizdu na ndkkém a tvrdém vazani jsou zimg rozdilné. Rozdily P samotné vyuce
snowboardingu s odliSnym vybavenim nejsou takzéaPokud dojde ale Kgorientovani
se na jiné snowboardové vybaveni, jezdci pocittrzoa odliSnost. Pokxidli freestylisti
jsou zvykli na nskké boty, které umaiiji vétSi rozsah a pohyblivost dolnich katin a ve
kterych se f jizde citi pohodlgji. V tvrdych lyZzaskych botach wrli najednou kotniky
zpevréné. Diky pevnému upe¥ni dolnich koketin byli Zaci @i jizdeé strnuli a tak p
nea:ekdvaném najeti na terénni nerovnost nasledastainou pad. DalSi rozdil jizdy je
v poloze vazani. Freestylisté maji vazastBinou postaveno tzv. nadexa, to znamena, ze
jejich uhly polozeni jsou mensi. Uhly vazaregni nohy jsou +5°az +30° a zadni nohy
+10°az -30°. Na univerzalnim snowboardu zadrtéedpi vazani sifuje vyrazi do snéru
jizdy, kdy jeho uhly poloZeni jsou¢tsi nez u vazani #gkkého. Redni noha ma uhel
+45°az +55°a zadni noha +40°az +50°. Kolena u unéheich snowboardjsou tak blize

u sebe, na coz nejsou freestylovi jezdci zvykleeStylové snowboardy jsou také oproti
univerzalnim kratSi. Pokédi jezdci nengli s jizdou na delSim a tvrdSim snowboardu
zkuSenosti a tak se u nich vyskytl problém @uvaosti a regulaci rychlosti jizdy. U zék

s hor8i technikou jizdy, u kterych se objevovalatipstace a vdha na zadni noze, se
vyskytly pii jizdé na snowboardu s tvrdym vazanim velké problémytode tento druh

snowboardu promiji méntechnické chyby. Tyto vSechny rozdilnosti ve vydrav
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zagricinuji odliSnou techniku jizdy. Mnoho poktitych Zzaki bylo samouky aifp obloucich
na freestylovém vybaveni si napomahali Svihovymhyly hornich kotetin. Jizda
u tchto zaki na tvrdém vazani vypadala jestiie. Objevovalo se u nich velké mnozstvi

nadbyténych pohyli, které se spravnou technikou snowboardingu nemm@gpolé&ného.

Pred jednou zkuSebni jizdou mimo slalom, kteratli mokrogili jezdci dovolenou, jim
byl zopakovan zakladni snowboardovy postoj a biyto Jopor&eno, aby si do kazdého
oblouku nejdiive ukazovali hornimi katetinami a natsili do smru jizdy hlavu. Zaci
jizdé na freestylovém snowboardu nebyli zvykli ukazasidtornimi kodetinami. Nektefi
Z&ci tyto rady nebrali v potaz a mirge jim vysmivali, protoZe si mysleli, Ze rozdilizdé
na jiném snowboardovém vybaveni nepociti. Z&RuSebni jizd byli velice gekvapeni
odliSnosti techniky a po prvnich netelaych obloucich dopogené rady vyuZili a jizda se
tak jevila o ®co zdargjSi. Velké mnozstvi padbylo zagic¢inéno neschopnosti ovladani
univerzalniho snowboardti jeho rychlého rozjeti. NeptSi problém p jizdé vidéli Zaci

Vv jiném postaveni dolnich koetin a ve ¥tSim vynaloZeni Usili pro vykonani oblouku.

Jeden pokraly zak se po uvodni zkuSebni jizdnimo vytykenou trd obaval, Zze
nedokaze ve slalomu zatbpiesré tam, kde jsou umighy branky. ast ve slalomu chik
vzdat, ale nakonec po jeho vhodném namotivovardldemu zdastnil. Tento Zak i
z pokrailych jezdai nehorsias.

Domnivam se, Ze pokud by Zak byla nEfena rychlost projeti sjezdovky bez
vyznaeneé trat, vysledky by byly jiné. Pokklym jezdaim na univerzalnich
snowboardechdhilo ve slalomu nejtSi problémy provést oblouky na konkrétnim mist
kolem branky. Mezi jednotlivymi oblouky sit8ina jezdé@ mirné prizastavovala, aby se
na dalSi oblouk srovnala. Myslim si, Ze na sjezddvez vyznéené trat by clali velké
oblouky od jednoho kraje sjezdovky k druhém a mjedinotlivymi oblouky by jizdu
pravcpodobre zrychlili.

ProtoZe skupina zatenika, ktei si osvojovali dovednosti pouze na univerzalnim
snowboardu, dosahlagmeérné lepSihocasu, nez skupina pokiibych, kteti bézre jezdi na

freestylovych snowboardech, byla taiterta hypotéza potvrzena.

H5: Domnivam se, Ze vice nez 80% pok&dych Zakd ve snowboardingu jezdicich
bézné s freestylovym vybavenim dosahne ip zdolavani vytyéené trati lepSich ¢asi
s freestylovym vybavenim nez s alpskym vybavenim.
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Prokédzalo se, Ze Zaci, kieb¢Zzr¢ jezdi na freestylovém vybaveni, zdolaji rychleji
vytyéenou trd praw na tomto vybaveni. vody, pr@& se Zakm jelo na univerzalnich

snowboardechite, jsou jiz popsany vysSe.

Tento experiment byl realizovan proto, Ze snowbgpasdtvrdym véazanim jsou
v zavodnich disciplinach &¢eny pré¢ pro jizdu ve slalomu. Na zakladoho by se dalo
piedpokladat, Ze pokédi jezdci, kterym jizda na snowboardu gkdproblém, budou ve
slalomu pra¥ s timto typem vazani rychlejSi. Opak byl vSak pmav Jizda na tvrdém
vazani pozaduje trochu jiné dovednosti nez jizdaazini freestylovém. Podle poloZzené

hypotézy jsem tento vysledek experimentakavala.

Pokud by se slalomu Zastnili profesionalni jezdci na tvrdém snowboardowézani
a jini, taktéz profesionalni jezdci na freestyloveazani, s velkou pra¥godobnosti by
slalom projeli rychleji jezdci stvrdym vazanim,ofwze tento typ snowboardu je na

profesiondlni Grovni wen pro slalomovou jizdu.

Dalo by sefici, Ze zak¢islo 11 &l nejwetSi problémy s rozdilnou technikou jizdy,
protoZe jehocasovy rozdil ve dvou jizdach na odliSném snowboagdo vybaveni byl
zdaleka nej#tsi. Vysgli zak, ktery byl v obou jizdach nejlepsi a jetasovy rozdikinil
pouze 7,93 s, byl celkévvelmi zdatnym a vyjezshym jezdcem. Co se &g jeho
motorického deni, za@iadila bych ho uiité do ¢tvrté faze. Snowboardingu se€nuje uz
n¢kolik let a s rodti pravidelre nekolikrat racné jezdi na hory do zahraiii Na zaklad
velmi dobré techniky jizdy se rychle na jiny druybaveni peorientoval a pravgpodobri
nepocfoval v jizck takoveé rozdily jako ostatni Z4ci.

Casové rozdily u dvou slalomovych jizdach na odh$rgnowboardovém vybaveni
jsou u zak znan¢ odlisné. Je zde tak krasmidét rozdil motorickych dovednosti u zak
starSiho Skolniho &u. Rozdil toho, jak rychle se dokazalieprientovat na jiny druh
snowboardu a jak byli schopni své snowboardové dioesti vyuzit pro jizdu na

snowboardu s tvrdym vazanim.

Protoze vsichni zZaci, tedy celych 100 %, dosahfreastylovém vybaveni lepSi¢hasi

nez na univerzalnim snowboardu, blylgotézacislo 5 také potvrzena
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Kromé potvrzeniéi vyvraceni stanovenych hypotéz jsem za pomoci tgndesgla

jese k nasledujicim zjighim.

Jak je zndmo, s vyukou snowboardingu souvisi tajéziti odbornych materidl
techniky a #znych vyukovych poricek. Jsou vhodné r@devSim pro zefektivmi
a zkvalitréni vyuky. Za nejvhod¥jSi techniku povaZzuji videokameru, kterou ve svaoey
na zakladnich aigdnich Skolach na Taborsku vyuziva celkem 14 JRotkytuje nam
i Zdkovi dokonalou zinou vazbu. Bhem vyuky fotografuje 9 Skol. @btyto techniky
jsou velmi vhodné, protoZze pokud sam zak nevididédé Spats, je €zké tuto chybu
odstranit. V ideélnim ifppadt by mélo po kazdém vyukovém dni probihat s Zaky sezeni,
kdy jim budou ukazany zéby, u kterych niZze Witel jasre upozornitéi naopak pochvalit
Zaka a dale ho motivovat k vyuce. Z kniznich pudatik které vyuziva pouze 10 Skol, se
mohou uitelé pro vyuku snowboardingu inspirovat, dale ghnmohou zakm prednéaset
nagiklad o historii snowboardingu, vyzbroji, snowboavgich zavodech a o mnoho
dalSich zajimavych informaci. V podstatejnym zfisobem se daji vyuzit také vyukova
videa, se kterymi se seznamuji zaci celkem 14 Slaglch pouZiti je pro ditele kurzi
jednodussi nez knizni publikace a proto si mys#enje to dvod jejich WtSiho vyuzivani.
Predntty na oznaéeni mista, dzné kuZely¢i postaveny slalom, jez vyuziva celkem
12 Skol, jsou zabavnym dailem vyuky a celého kurzu. Dikgrito pomiickam si Zaci
zdokonaluji techniku jizdy a mohou se upbit také k#éznym hram¢i zavodim.
Frischenschlager uvadi ve své publikaci, Ze jsouwpguku a zdokonaleni techniky vhodné
podpirné tye. S &mito pomickami jsem se i vyuce nikde nesetkala a i na zaklad
vysledki ankety lIzefici, Ze podfirné tywe se pi vyuce snowboardingu Zakstarsiho

Skolniho ¥ku nevyuZzivaji, tedy ne alespoa zakladnich aigdnich Skolach na Taborsku.

Dodrzovéani posloupnosti pruk metodické fady je roviz dilezZité, protoze jeji
jednotlivé prvky na sebe navazuji a jedinec mavtadkdnou piipravu pro samotnou jizdu
s oblouky. Pokud by Zakekteré prvky peskail ¢i si je dostaténé neosvojil, mohl by se
nawit Spatnou techniku jizdy, ktera se poté velmi 8pgirewcuje. Pokud jsou vSak Zaci
motoricky velmi Sikovni, ne#lo by vadit, pokud &které prvkyrady vynechaiji, protoze
u téchto Zak by nengla nastat Spatna osvojena technika jizdy. U po@zaiazkyc¢. 6
tykajici se dodrZzovani metodick&dy jsem za nejvhodj$i odpowd povazovala, Ze Skoly

pii vyuce snowboardingu dodrzuji metodickiadu dle schopnosti z&kTato odpovd’ se
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vyskytla u 7 Skol. Za spravny postup vyuky to volinoto, Ze pokud by pohyb&wzdatni

Zaci byli nuceni pesného dodrzeni prikmohli by se fi vyuce nudit.

Z vysledki ankety dale vyplynulo, Ze pouze jedna Skola nep@duze své vyuce jizdu
na vleku. Ostatni Skoly poZivaji ditalirovy viek pro jednu osobu, kotvu pro jednu nebo
dvé osoby,¢i sed&kovou lanovku. Pozdni osvojeni si jizdy na vliekuwgetokrat hlavni
piicinou, pr& Zaci se snowboardingem skon Neustalé chozeniépky do kopce
a nasledné velké wgrpani Zzaky nebavi a pro dalsi vyuku je to nemgiviginter ve svych
publikacich zgazuje techniku jizdy na vleku do metodidlegly za prvek girlandy. Tedy
stejré jako mnoho dalSich autibz gsne pred nacvik samotného zakladniho smykaného
oblouku. Vobr uvadi jizdu na vleku ukepl technikou sesouvani. Mosobi se [ vyuce
oswkdcilo zatazovat jizdu na vleku za prvek jizda Sikmo svah@&mrto hlavreé z vySe
zmininého divodu a také bezgeaosti. Pokud zak vyjede na vleku a zakladni oviadan
snowboardu si osvojuje az na svahu, kdegsinou velké mnoZstvi jezdc mize lehce
dojit ke srézce aifpadnému Urazu.iPjizdé na vleku Zaci navic ziskavaji i zkuSenosti

Z pocitu skluzu.
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8 Zavery
Pomoci metod pouzitych v praktickésti jsem splnila polozené cile diplomové prace.

Na zaklad vysledki bylo zjiS&no:

= Vyuka snowboardingu ZékstarSiho Skolniho&ku je na Skolach v Takbe a okoli
rozStena. 78,2 % dotazovanych Skolfaauje vyuku snowboardingu do svych

zimnich vycvikovych kuré.

» 73,9 % dotazovanych Skol ffwla vyuku snowboardingu na zimnich vycvikovych
kurzech, na kterych se mohou Z&¢it jizdé na lyZich i snowboardu bez ohledu na
dosazeni wité urovré pohybovych dovednostédhto jednotlivych disciplin. 4,3 %

Skol organizuje zimni vycvikoveé kurzy zgrené pouze na snowboarding.

= Ucitelé taborskych Skol pouzivajitipvyuce snowboardingu odborné materialy,
techniku i ponicky. Na zaklad toho je vyuka snowboardingu ZaktarSiho Skolniho

véku efektivni.

» Vyuka snowboardingu Zaékstarsiho Skolnihod&u na Taborsku je odba¥rzajiS€na
velmi dol¥e. V sodasné dob je paet kvalifikovanych diteli dost&ujici. Na wtSing
kol pisobi alespd 2 kvalifikovani &itelé snowboardingu. Zadného kvalifikovaného
ucitele nemaji pouze 3 Skoly, které organizuji vyuknowboardingu, ty vsSak

vyuZivaji externi instruktory.

» Vyuka snowboardingu ZékstarSiho Skolniho&ku v Tabde a okoli neni dostates
zajisS€na materialy. 72,2 % Skol, které snowboarding ¥wji, neumo#uje pijcit
svym zakm snowboardovou vyzbroj. Snowboardovou vyzbrojshou Zaci zafycit

pouze na §i Skolach a to v omezeném mnozstvi.

» P pozorovani snowboardové vyuky ¢Eaesnika na alpském (univerzalnim)
a freestylovém vybaveni byly zj&ty rozdily v p@tu vyukovych blok, které jsou
pottebné pro zvladnuti zakladnich navazovanych olilouk/ jednotlivych
prapravnych prvcich metodick@dy se vyrazné rozdilyfipvyuce na fiznych typech
snowboardu neobjevovaly. Rozdily se vyskytly @povnich pokusech o oblouky.
Jizdu na snowboardu si v obou vyzkumech osvojithkgji Zaci na univerzalnich

snowboardech. Vysledky hlavniho vyzkumu potvrdijsgkedky pilotniho vyzkumu.
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= Zatatenici s tvrdym vybavenim a freestylovi poklld jezdci byli porovnavani
v rychlosti zdolani vyt§ené trat na univerzalnich snowboardeche®&rientovanym
pokrctilym jezdaim cklala jizda na univerzalnim snowboardu problémyaZanici

zdolali slalom rychleji.

* Pro srovnani jizdy pokuilych jezddi na univerzalnim a freestylovém snowboardu
byl urcen casovy parametr, nebo-li rychlost sjeti wgpé trak. Ackoliv je tvrdé
snowboardové vybavenidgmo pro jizdu ve slalomu, pokib jezdci byli rychlejSi na

freestylovém vybaveni.

» Vyzkum ukazal, Ze se Urowgizdy freestylovych jezdcpo preorientovani se na tvrdé
vybaveni znini. Dovednosti pdebné pro jizdu naizném snowboardovém vybaveni

jsou odlisné.

Diplomova prace ma ditelaim a instruktoim snowboardingu poskytnout vice
informaci o vyuce snowboardingu a slouzit jako ethiy informani zdroj @i vyuce
snowboardingu s odliSnym typem vybaveni. Recteni této prace by se Skoly, které
neorganizuji vyuku snowboardingugiyn zamyslet nad tim, zda by nenagggeni pro jeji
realizaci. ProtoZed&oliv se v sodasné dob patet zimnich vycvikovych kur snizuje, &

z davodu finargni nar@nosti, organizacéi nezajmu gkterych zak o jakékoliv sportovni

vyZiti, stale je u porrné velkého mnoZzstvi zaéko snowboarding zajem.
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Priloha 1: Zakladni rozileni snowboardl — freestyle, alpine a univerzalni [29], [24], [4]

Priloha 3: Druhy alpine vazani — tvrdé a step-in][§82]




Priloha 4: Rozdleni snowboardovych bot — freestylové a alpine],[ZB]

Priloha 5: Anketa pro ditele zakladnich a sdnich Skol

Véazené kolegyh vazeni kolegove,

jmenuji se Alena Zamrzlova, jsem studentkou éhikw navazujiciho magisterského studia
na Pedagogické fakdltUniverzity Karlovy v Praze, oboru diflelstvi pro stedni Skoly
(matematika, dlesna vychova). Zadam Vas o vyplhankety, jeZ je sdésti vyzkumu mé
diplomové prace, ktera ma za ukol zmapovat vyukwkaoardingu na zakladnich Skolach
a odpovidajicich rénicich viceletych gymnazii na Taborsku.

Anketa je anonymni, nazev Skoly je zde éwgubuze pro mou pf&gbu pi zpracovani
vysledk. Tyto vysledky budou pouZity jen ve vlastni pb&a uvedeni nazvu Skoly a vazby
na rgj.

Kliknutim na nize uvedeny odkaz se sgeanketa s 12 otdzkami k tématu.

Predem Vam &kuji za ochotu a spolupraci.

Bc. Alena Zamrzlova



Vyuka snowboardingu na zakladnich skolach a
odpovidajicich rocnicich viceletych gymnazii na
Taborsku.
U viech otazek je moZné zvolit jednu nebo vice moZnosti odpovédi.
Pokud na ctazku &islc 1 odpovite zaporné, zodpovézie jests otazku Eislo 2 a dale jiZ nevyplivujte.

Pokud na otazku gisle 1 odpovite kladné, vynechte otazku disle 2 a dokongete celou anketu.
Nazev 3koly:

Zhind 250 sriad

1. Vyucujete na vasich zimnich vycvikovych kurzech snowboarding?

Ano, pofadame zimni wouikove kurzy zamefené pfima na snowboarding.
Ano, snowboarding vyutujeme v ramd lyZatskeho viovikoweho kurzu.

Ne, snowbaarding pfimo nevyucujeme, ale pokud 284 jiZ na snowboardu jezdit umi, mohou ho na Zimnim vicvikoveém kurzu
pouEiat

Ne, snowboarding neiyucujeme a 2ad ho pouzivat nesmi.
2 B I

2. Vyuka snowboardingu neni na vaSich zimnich vycvikovych kurzech zarazena
z ddvodu:

nezajmu a nekvalifikace ugitell

nezdjmu se strany 22k

nesouhlasu ze strany rodicl (nebezped drazu ard.)
problému se zajiSténim vybavy

Jinéno:

Thiva 100 znakd



3. Vyuka snowboardingu je na vasich zimnich vycvikovych kurzech zafazena z
diavodu:

mradice na Skole
zajmu 28k a rodicd
zajmu a kvalifikace uciteld

jinéha:

Zhyva 100 mai

4. Jakym zptisobem probiha vyuka snowboardingu na vasem zimnim
vycvikovém kurzu?
Wuka snowboardingu je uréena pouze pro Zaky, ktefl zviddnou lyZafsky vovik a maji zajem o snowboardowvy viovik
Wuka snowboardingu je uréena pro vEechny zajemce bez ohledu na o, jak zviadaji lyZafsky viovik
Wyuka snowboardingu je v ramai zimniho kurzu povinna pro viechny zicastnéné Zaky.

Jine:

Zhyva 100 znako

5. Z vasich uciteld ma platnou licenci Skolniho snowboardingu:

Zadny uditel
1 udiel
2 avice ugiteild

wyuZivame pro vyliku extemy instruktory

6. DodrZujete pfi vyuce snowboardingu metodickou Fadu? (noSeni a
nastupovani, vstavani a padani, zakladni postaveni, rovnovaha, kolobé&zka,
jizda po spadnici, sesouvani po spadnici, sesouvani Sikmo svahem, ,,padaci
list”, jizda Sikmo svahem, girlandy, jizda na vieku, zakladni smykany oblouk,

zakladni carvingovy oblouk)

Ano vidy.
Ne, priky metodické Fady volime die schopnosti 23kl

Podle moZnost, v zavistosti na mistnich a povetrnostnich podminkach.



7. Jaké odborné materialy pFi vyuce snowboardingu pouZivate?

kniZni pubiikace, metodicke listy
viyukovd videa
zadné

jiné:

Zhyva 100 znakd

8. Jakou techniku a vyukové pomicky pouZivate pfi vyuce snowboardingu?

videotechnika

fotoaparat

podpdrng tyce

predméty na aznadeni mista, kuzely
slalom

Zadné

jiné:

Zhyva 100 znaki

= o

9. Mohou si Zaci ve Skole vypijcit Skolni snowboardovou vyzbroj?

Ano, mohou si wpljcit pouze snowboardy s tvrdym vazanim s pouditim lyZarskych bot
Ano, mohou si vypljtit pouze snowboardy s méklym vazanim vietne mékkych bot
Ano, mohou si vypdjgit snowboardy s mékkym nebo terdym vazanim

Ne, Za0i si nemohou wypljgit snowboardovou vyzbra).

10. PouZivate pfi vyuce na snowboardu jizdu na vleku, popfipadé na jakém?

ano, w@lifovy viek pro jednu osobu
ano, kotvu pro jednu nebo dvé osoby
ano, sedafkovou lanovku

ne



11. Kolik acastnikii vasich zimnich vycvikovych kurzi umi pfed nastupem na
kurz bez vétSich problémd jezdit na snowhoardu?

vetsing
mensina
vSichni

nikda

12. U Zaku, ktef¥i si na zimni vycvikovy kurz pfivezou vlastni vybaveni,
prevaZuje:

freestytove (mekke) wybaveni

alpine (twrdé) vybaveni

ODESLAT DOTAZNIK

Priloha 6: Vysledky experiment 1
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Priloha 7: Vysledky experimentu 2
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