ABSTRAKT

Diplomova prace seénuje problematice vyuky snowboardingu @&ktarsiho Skolniho
véku. Prace je rozilena nacast teoretickou a praktickou. Teoretickast se zabyva
technikou jizdy a ddma zasadnimi a odliSnymi snowboardovymi styly esétgle (n¢kké
vazani) a alpine (tvrdé vazani). Olijage zde metodiku vyuky a jednotlivé prvky
metodické fady snowboardingu, které se osvojuji pomoci madtého weni. Dale
pojednava o pohybovych schopnostech, dovednostdelsich faktorech, které souvisi se
snowboardingem. ProtoZe se diplomova prace zabyu&ou Skolniho snowboardingu,
zametuje se v teoretickéasti jeSt na z&lenéni snowboardingu do vtavacich prograrin
a na kvalifikaci diteli pro vyuku. V praktick&asti pomoci metody dotazovani zjige,
zda a za jakych podminek probiha vyuka snowboandi@ga starSiho Skolniho&ku na
Skolach na Taborsku. Zabyva se i jejim odbornymagenalnim zaji&nim. Na zimnich
vycvikovych kurzech jedné zakladni Skoly byla metwdpozorovani a experimentu
realizovdna dalSi¢ast vyzkumu. Vyzkum se émuje vyuce snowboardingu Zak
zatatenika s odliSnym typem vybaveni a zkouma rychlost ¢eail se zakladnich
navazovanych oblouk Experiment se zattuje na rychlost projeti vytgné trak
zatateiniky s tvrdym vazanim a pokfilymi Z4ky freestylisty, ktd se na tvrdé vazani
pieorientovali. VeSkerd ziskané data jsou popsamvadsk rekterd ztvarsna graficky.
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