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Abstrakt (Cesky)

Diplomova prace si klade za cil zjistit nazory laické verejnosti na vychovu deti v
rodiné a srovnat je s vybranymi psychologickymi vyzkumy. Teoreticka cast je
prehledem nékolika vyzkumii z poslednich let zabyvajicich se vychovou v rodiné
zvolenymi tak, aby se vyjadrovaly k nazorum laické verejnosti, specificky rodicu, a
odpovidaly na jejich tematiku z odborného pohledu. Empirickd cast bude
dotaznikovou metodou zjistovat hodnoty, postoje a ndzory rodicu na klicové
vychovné situace. Prace by méla prinést zjisteni aktudlnich trendii ve vychové
rodicti z Ceské republiky se srovnanim aktudlnich poznatkii z novodobych
psychologickych vyzkumii ohledné vychovy v rodiné.

Abstract (in English):

The thesis aims to find out the general public’s views on raising children within
the family, and to compare it with selected psychological research. The
theoretical part is a review of several studies over recent years dealing with a
child’s upbringing in a family, selected so as to reflect the views of the general
public, specifically parents, and responds to these themes from a professional
point of view. The empirical part attempts to explore the values, attitudes, and
opinions of parents on key educational situations, using a questionnaire method.
The thesis investigates current trends among parents’ child-rearing methods
within the Czech Republic, and compares them with the current findings of
modern psychological research on education in the family.
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Predmluva

Pti voleni tématu diplomové prace jsem chtéla vybrat néco, Cemu jsem se
béhem studia nejvice vénovala. Zavalila m¢ panika, nenasla jsem zadné téma,
které¢ by mé celych pét let provazelo a bylo mym ustfednim zajmem. Po delSim
pfemitani se objevil aha efekt. Od sebereflexe v ramci interakéniho vycviku
Vv prvnim roc¢niku po bakalafskou praci, témét ve vSech mych praxich a
pracovnich zkuSenostech probihalo spolecné téma, déti. Vzdycky mé vlastné
bavily nejvic, pfivedly mé na psychologii a travila jsem s nimi spoustu hodin na
skautskych vikendech, na respitnich vikendech s APLOu, jako ,sle¢na“ na
hlidani, v pedagogicko-psychologické poradné, v neziskové organizaci Letni dim
a volaly mi na krizovou Linku bezpe¢i. Veselé, smutné, s autismem, s poruchami
pozornosti nebo chovani, z domovu ¢i bez domova.

Zaroven jsem hledala téma aktudlni a z praxe. Vychova déti mé pozadavky
spliiyje, o jeji aktualnosti meé presvédCily internetové poradny a diskuze pod nimi.
Mnozstvi prispévkid do diskuze se cCasto blizilo nékolika stovkam a rodice
debatovali vasnivé a se zajmem. Tato diplomova prace chce reagovat na
rodicovsky z4jem vyjadfovat se k tématiim vychovy.

Teoretickd ¢ast je odpovédi z pohledu odborniki na vychovna témata
rodici, kterd jsem vybrala do Dotazniku o vychové déti v rodiné. Ke kazdému
tématu jsem hledala vyjadfeni od nds psychologii v soucasnych vyzkumech,
hledala jsem védecké poznatky, které by mohly rodi¢lim usnadnit rozhodovéni ve
vychové, jak se zachovat v danych situacich.

Ve vyzkumném projektu jsem zvolila formu online dotazniku. Pro tucely
mapovani nazorid, postojii a presvédceni rodicii jsem vybrala a sepsala tfinact
situaci, malych ptib¢htll, které mohou nastat v kazdé rodiné. Inspirovala jsem se
samotnymi rodiCi, jejich pfispévky do internetovych poraden. Metodu, jeji
vytvareni a vysledky mého vyzkumu dale rozebirdm v praktické ¢asti.

Na zéavér se pokusim porovnat poznatky z vyzkumil s nazory rodici.
V ¢em konkrétné se tyto pfistupy 1iS§i? Jak mohou psychologové konkrétnéji
prispet poznatky k vychoveé déti? Na tyto otazky se diplomova prace bude snazit

odpovedét.



Uvod

Vybrala jsem si z sirokého spektra teorii o vychové koncept vychovnych
stylti, pfedevsim pro jeho uchopitelnost ve vyzkumu. Nejvice se vénuji konceptu
vychovnych styli rodici podle Baumrindové, protoze je nejvice pouzivany
Vv zahrani¢nich studiich. Kapitoly uvadéné v teoretické ¢asti navazuji na otazky
Z Dotazniku vychovy déti v rodiné€ vytvoreného pro ucely této diplomové prace.
Prvni ¢ast zahrnuje odborné nazory z vybranych vyzkumi a praktickd cast
predklada vysledky mapovani nazorti na vychovna témata mezi rodici.

Prvni kapitola s ndzvem Vyznamné teoretické koncepce o rodicovské
vychové pojednava obecné o dulezitych ptispévcich k tématu vychovy, detailnéji
se vénuje teoriim o vychovnych stylech rodict v podkapitole 1.1 a souvislostech
vychovnych styli pro individualni vyvoj ditéte v podkapitole 1.1.1. Obsahuje
diskuzi o efektech vychovnych stylii na dit€¢ a zamysli se nad ptisobenim kultury
v podkapitole 1.1.2. A na zavér podkapitola 1.1.3 zmifluje trendy v Ceské
spole¢nosti.

Kapitola dvé s nazvem Soucasné vyzkumy k aktudlnim vychovnym
otazkam pojednavd o vybranych souCasnych vyzkumech na jiz konkrétné;si
témata z analyzy, kterd byla pouZita k vytvofeni Dotazniku o Vychové déti
v roding. Prvnim tématem jsou v kapitole 2.1 Vychovné prostiedky a jejich
ucinnost, dale kapitola 2.2 Traveni volného ¢asu a nasleduje kapitola 2.3 Sexualni
edukace a genera¢né aktualni téma v kapitole 2.4 Moderni technologie a média.
Cast vybranych psychologickych vyzkumil uzavira jiz velmi konkrétni praktika ve
vychové, ktera se Vanalyze cCasto opakovala, tj. kapitola 2.5 Spani déti
Vv rodicovské posteli. Uvadim téma také proto, ze rozviji prvni kapitolu, ¢asti 1.1.2
a 1.1.3. Téma se tyka specificnosti kultury, na kolik kultura upfednostiiuje
samostatnost ditéte vici vzajemné zavislosti v rodiné a miru soukromi a sdileni,
individualismu a kolektivity. Kapitola je doplnénim zminénych ¢asti.

V kapitole tfi je popsan Vyzkumny projekt, uvadim vysledky
z Dotazniku o vychové déti v rodin€ a analyzu vztahli mezi demografickymi udaji

a vybérem odpovédi.
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1 Vyznamné teoretické koncepce o rodicovské

vychové

Vybrala jsem si z Sirokého spektra teorii o vychové koncept vychovnych
stylti, pfedevsim pro jeho uchopitelnost ve vyzkumu. Nejvice se vénuji konceptu
vychovnych stylii rodici podle Baumrindové, protoze je nejvice pouzivany

V zahrani¢nich studiich.
1.1 Vychovné styly rodicii

Zpusob ¢i styl vychovy se projevuje v kliCovych momentech vzijemné
interakce a komunikace dospé€lych s détmi (v rodiné matky a otce a déti). Teorie 0
zpusobu vychovy pomahaji k orientaci v edukacnich jevech, usnadnuji rozliSovani
ruznych forem vychovného plisobeni a jejich efektivity pti pouzivani vychovnych
prosttedkt a postupl. Podle modernich pojeti vychovné styly obsahuji dvé
dilezité dimenze interakce dospélych a déti — emocni vztah a vychovné fizent,
které se podileji napt. na volbé a zptisobu pouziti vychovnych prostredkt (véetné
odmeén a tresti) dosp€lymi, pisobi na prozivani i chovani ditéte apod. (Tausch &
Tausch 1971; Baumrind, 1971; Cép, 1996; Gillernova, 2009).

Baumrindova (1966) uvadi tii modely rodi¢ovské kontroly — permisivni,
autoritafska a autoritativni. Nasledovala Lewinovu praci o typologickém
vymezeni styli vychovy, které popisuje autokraticky, liberalni a integraéni ¢i
demokraticky styl vychovy (Lewin, Lippitt, & White, 1939).

Permisivni rodi¢ se podle jeji teorie pokousi chovat netrestajicim,
pfijimajicim a potvrzujicim zpisobem vi¢i impulziim ditéte, jeho touham a
akcim. Konzultuje s ditétem rozhodnuti a poskytuje vysvétleni rodinnych
pravidel. Vyzaduje po ditéti velmi malo povinnosti v domacnosti a ukaznéné
chovani. Prezentuje sebe pred ditétem jako zdroj, ktery dit€¢ muze vyuzit, jak chce.
Nikoliv jako idedl hodny nasledovani nebo aktivni Cinitel zodpovédny za
formovani a upravovani chovani ditéte. Dovoluje ditéti, aby si regulovalo své

vlastni aktivity, jak jen to je mozné. Vyhyba se uplatiiovani kontroly a nenuti dité
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K uposlechnuti z vn&jsku definovanych norem. Snazi se pouzivat argumenty a
manipulaci, ale ne zjevnou silu, k dosazeni jeho cild (Baumrindova, 1966, s. 889).

Autoritarsky rodi¢ se pokousi formovat, kontrolovat a hodnotit chovani a
postoje ditéte v souladu s nastavenym standartem chovani, obvykle absolutni
standart, teologicky motivovany a formulovany vySs$i autoritou. Ocefuje
poslusnost jako ctnost a uptednostituje trestajici, donucujici prostiedky k omezeni
uminénosti ditéte v momentech, kdy akce ditéte nebo jeho presvédceni je
v konfliktu s tim, co rodi¢ povazuje za spravné chovani. V&, ze dit¢ ma byt
drzeno na uzd€, omezovano v jeho autonomii a mélo by mit doméci povinnosti,
aby se naucilo respektu k praci. Povazuje udrzeni poradku a tradi¢ni struktury za
vysokou hodnotu. Nepodporuje verbalni kompromis, protoze véfi, Ze dit€ by mélo
akceptovat jeho slova pro jejich pravdivost (Baumrindova, 1966, s. 890).

Autoritativni rodi¢ se snazi vést aktivity ditéte raciondlnim, vécné
orientovanym zpusobem. Podporuje verbalni kompromis, vysvétluje ditéti své
zpusoby jedndni a zadd po ditéti, aby sdé€lilo své namitky, pokud nechce
poslechnout. Ocefiuje autonomni vlastni vili a zarovenl 1 disciplinované
prizptisobeni se. Vyviji pevnou kontrolu v situacich, kdy se s ditétem neshoduji,
ale neni pfehnan¢ omezujici. Prosazuje vlastni perspektivu jako dospély, ale
rozeznava osobni z4jmy ditéte. Oceniuje soucasné kvality ditéte a také nastavuje
pravidla pro budouci chovani. PouZivd argumenty, silu, formuje reZimem a
posilenim, aby dosahl svych cili. Nezakladd sva rozhodnuti na skupinovém
rozhodnuti nebo osobnich ptanich ditéte (Baumrind, 1966, s. 890).

Model Baumrindové déle rozsifili E. E. Maccoby a J. A. Martin (1983).
Zaklada se na projevu emoc¢niho vztahu rodict k ditéti, ktery mize mit podobu
,»odmitajici“ nebo ,,akceptujici. V kombinaci se zplisobem vychovného fizeni
ditéte vznikaji ¢tyfi vychovné styly (tabulka 1).

Autoritafsky styl je charakterizovan piisobenim ndro¢nych, kontrolujicich
a zérovenl odmitajicich rodi¢l, ktefi pfiliS nerespektuji potieby a prani ditcte
(napft. rodi¢e pozaduji od ditéte nejlepsi vykony, ale nepomahaji mu, neberou v
uvahu jeho realné moznosti ¢i schopnosti). Autoritativné vzajemny styl vyjadiuje
rovnéz pusobeni rodic¢i naro¢nych a kontrolujicich, ale zéaroven laskavych,

akceptujicich pfani i potieby ditéte (napf. rodice kladou naroky na dobré vykony

4



Andrea Kucerova, Odborna a laicka psychologie o vychové déti v rodiné

ditéte, ale zaroven ditéti pomahaji, poskytuji mu podporu). Zanedbavajici styl je
charakteristicky lhostejnosti rodi¢t k ditéti, rodice nekladou na dit¢ zadné naroky,
neprojevuji dostateény zdjem o dit€é a jeho rozvoj, nékdy dokonce jsou k ditéti
citové chladni ¢i jej odmitaji. Shovivavy styl se vyznacuje piijimanim ditéte,
emocni podporou a porozuménim, ale také tim, ze ditéti jsou predkladany jen
malé ¢i zadné pozadavky a tim malo jasné vymezované hranice (Maccoby &

Martin, 1983 podle Gillernova, 2004).

Tabulka 1: Model ¢tyi styltt vychovy (E. E. Maccoby, J. A. Martin, 1983)

Rodice Odmitajici Akceptujici/
Ptijimajici
narocni a autoritarsky autoritativné-
kontrolujici styl vzajemny styl
nendro¢ni a zanedbavajici shovivavy styl
nekontrolujici styl

S postojovymi dimenzemi emo¢niho vztahu k ditéti a vychovného fizeni
pracuje také v Ceském prostiedi vytvofeny Capiv model deviti poli zptisobu
vychovy (Cap, Boschek, 1994; Cap 1996, 2007; Gillernova, 2011). Céap ve svém
modelu deviti poli zpusobu vychovy (tabulka 2) rozliSuje emoc¢ni vztah extrémné
kladny, kladny, stfedni (zaporn¢ kladny) a negativni; a vychovné fizeni siln¢,
stiedni, slabé a rozporné. Tento model oproti modelu Baumrindové bere v potaz i

mozné rozporné vychovné plisobeni ze strany matky a otce.

Tabulka 2: Model deviti poli zptisobu vychovy v rodiné

Emoc¢ni vztah Vychovné fizeni
Sil St Rozp
Zaporny né edni Slabé orné
Zaporn¢ kladny 1 2 3
Kladny 9
Extrémné 6
kladny 4 5 8 7
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Model Baumrindové pozdéji rozsifil Buri (1991), ktery vytvoril Parental
Authority Questionnaire pro méfeni vnimani jejiho konceptu autoritarského,
autoritativniho a permisivniho (shovivavého) vychovného stylu. Pro adolescenty
byly vytvofeny dva druhy dotazniku: jeden na zhodnoceni vychovného stylu

matky a druhy pro zhodnoceni vychovného stylu otce.

1.1.1 Souvislosti vychovnych stylti pro vyvoj ditéte

Mnoho vyzkumnikid pouziva stejnou typologii vychovnych styli a
podporuji model Baumrindové (Gfroerer, Kern, Curlette, White, & Jonynieng,
2011). Napiiklad, Adalbjarnardottir a Hafsteinsson (2001) objevili, ze adolescenti,
ktefi charakterizovali své rodice jako autoritativni, byli vice chranéni pted
drogovou zavislosti. Vyzkum také ukazal negativni asociaci mezi autoritativni
vychovou a depresi u adolescentt. Podle Burbacka a Borduina (1986), depresivni
dospéli si pamatuji své rodice jako autoritatské. Milevsky, Schlechter, Netter a
Keehn's (2007) prezentovali nalezy, které indikovaly spojitost mezi autoritativnim
vychovnym stylem a vyssi sebediivérou a zivotni spokojenosti a nizsi depresi. V
nedavné studii McGillicuddy-De Lisi a De Lisi (2007) autofi dosli k zavéru, ze
vysokoskolsti studenti hodnotili rodinné vztahy pozitivnéji, pokud vnimali rodice
jako autoritativni a negativné hodnotili, pokud vnimali rodice jako autoritarskeé.
Tiirkei a Tezer (2008) tvrdi, ze adolescenti vnimajici rodice jako autoritativni,
maji relativné vysokou schopnost nauc¢ené odolnosti pii zvladani obtiznych situaci
oproti adolescentim, ktefi vnimaji své rodiCe jako autoritaiské. McFarlane,
Bellissimo a Norman (1995) potvrdili, ze vychovné styly byly oznacené za hlavni
determinantu rodinného fungovéni a well-beingu adolescenti.

Konkrétn¢, adleridnsky zalozené programy rodi¢ovské vychovy
upozoriuji na diilezitost vztahu rodi¢-dité, komunikacni dovednosti, diislednost a
upfimnost, pfirodni a logické nasledky, a porozuméni cilim Spatného chovani,
vzajemny respekt, a demokratické vychovné strategic (Dinkmeyer & McKay,
1996; Gfroerer, Kern, & Curlette, 2004; McVittie & Best, 2009; Mullis, 1999;
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Nelson, 2006). Po nékolik desetileti programy rodi¢ovské vychovy zalozené na
individualni psychologii ué¢i rodice demokratickym vychovnym strategiim, které
jsou charakteristick¢é pro autoritativni vychovny styl. Tento pevny, ale
spravedlivy, demokraticky vychovny styl je povazovan za nejvice prospésny
(Dinkmeyer, McKay, & McKay, 2007; Popkin, 2009).

Buri (1991) vytvortil Parental Authority Questionnaire pro méfeni vnimani
autoritarského, autoritativniho a permisivniho (shovivavého) vychovného stylu
podle Baumrindové. Pro adolescenty byly vytvofeny dva druhy dotazniku: jeden
na zhodnoceni vychovného stylu matky a druhy pro zhodnoceni vychovného stylu
otce.

Pravdépodobné nejvice klinicky relevantni ndlez je korelace tykajici se
adolescentniho vnimani ,,8kaly opatrnosti v BASIS-A testu pro adolescenty o
jejich matce a otci. Vysoka skore ve Skale opatrnosti byla pozitivné vztazené
k rodi¢ovskému autoritaistvi vnimanému adolescenty v této studii. Na druhou
stranu byl nalezen negativni vztah mezi Skalou opatrnosti a rodi¢ovskou
autoritativnosti vnimanou adolescenty. Adolescenti, kteti uvadéeji vysoké skoére na
Skale opatrnosti, pravdépodobnéji budou vnimat rodinné prostiedi jako
nepiedvidatelné a neférové. Negativni disledky autoritatské vychovy pro vyvoj
ditéte jsou evidentni ve vztahu mezi Skdlou opatrnosti z BASIS-A testu a
autoritafstvim. Tyto nélezy nabizeji konstruktivni validitu po $kalu opatrnosti

z BASIS-A testu (Buri, 1991).

1.1.2 Vychovné styly rodicii a ptisobeni kultury

V novindch a Casopisech muzete najit polemiky o tzv. tygii vychové.
Nejveétsi vinu rozvifil prave bestseller Valecny pokiik tygii matky (Battle Hymns
of Tiger Mother) od ¢insko-americké vysokoskolské profesorky prav z Yaleovy
univerzity Amy Chuové. Amy Chuova publikovala v ivodu své knihy seznam
veci, které jeji déti nemohou délat. PiSe v ném: ,, Hodné lidi se pta, proc cinsti

rodice dokazou vychovaivat tak uspésné deti. Mohu odpovédeét, protoze jsem to
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dokazala. Takze tady je par veci, které mé dcery Sophie a Louisa nikdy nesmély
delat:

spat u kamaradu,

Jjit na Skolni hriste,

stezovat si, ze nemohou jit na skolni hriste,

divat se na televizi a hrat pocitacové hry,

samy si vybirat mimosSkolni aktivity,

dostat jinou znamku nez jednicku,

hrat na jiny nastroj nez piano ¢i housle,

nehrat na piano nebo housle. *

(Chuova, 2011, s. 10).

Jeji ¢lanek, zadinajici timhle seznamem zakazanych détskych aktivit, si na
webovych strankach deniku The Wall Street Journal v lednu 2011 piecetl milion
lidi a neuvétitelnych deset tisic se zapojilo do vasnivé diskuse pod nim. Do té
doby nezndma profesorka prav se pies noc stala asi nejslavnéj$i matkou svéta
(Chuova, 2011).

A nutno dodat, Ze také matkou nejobavangjsi. Karikatura na titulni strané
jednoho deniku o par dni pozdé€ji ukazuje dvé déti nad nedojedenym talifem se
snidani. Jejich vydéSeny vyraz pochopime po ptecteni vyhriizky, kterou jim fikaji
rodice:,, Jestli to nesnite, dame vas k adopci Amy Chuové. “(Ttesnak, 2011).

Magdalena Havlikova z OnaDnes (2013) ve svém clanku uvadi: Pro
vSechny to ale nedopadne tak dobfte. Studie profesorky Elizy Noh poukazala na to,
ze pravé mezi Americankami asijského ptivodu ve véku od 15 do 24 let dochazi
nejcasteji k sebevrazddm. A mezi diivody se na pfednim misté objevuji rodinné
problémy (Cohen, 2007).

Fenomén tygiich rodi¢t (mezi jinymi typy vychovy) zkoumala i doktorka
Su Yeong Kimova. ,, Lidé si mysli, Ze kdyz budou vychovavat deti jako tygri
matky, budou jejich deti mali géniové jako déti Chuové. Bohuzel Skolni vysledky a
depresivni symptomy téchto déti se podobaji detem, jejichz rodice jsou na né pri
vychové az moc tvrdi. Tygii rodicovstvi z deti nevykresa lepsi vysledky,” shrnula

Kimova sviij vyzkum pro magazin Slate (Tullis, 2013).


http://edition.cnn.com/2007/HEALTH/05/16/asian.suicides/index.html
http://www.slate.com/articles/double_x/doublex/2013/05/_tiger_mom_study_shows_the_parenting_method_doesn_t_work.single.html

Andrea Kucerova, Odborna a laicka psychologie o vychové déti v rodiné

V podobném smyslu se vyjadiil i jeden z pfednich expertl na Stésti a
uspéch Shawn Archer. ,, Vetsina spolecnosti a Skol postupuje takto: Pokud budes
tvrdé pracovat, budes uspésny a potom i stastny. To je ale védecky prekonano,"”
prohlasil pro denik DailyMail.co.uk. Podle n¢&j trpi déti tygtich rodic¢t odcizenim a
citi se také pod velkym tlakem. Pokud ale rodi¢ v ditéti vybuduje pozitivni
mysleni, uspéch se pak uz dostavi sam, tvrdi Archer (Townsend, 2013).

A co na tato tvrzeni fikaji védecké studie? Nekteti interkulturni
vyzkumnici (napt. Chao, 2001) upozoriiuji na skutecnost, Ze autoritativni model
Baumrindové nemusi byt relevantni v Kulturach jako je ¢inska, protoze ,, prinosné

efekty autoritativniho vychovného stylu byly nalezeny u evropskych Americanii,

vvvvvv

krdatce* (Chao, 2001, s. 1832).

Chao (1994) nabidla teoretické vysvétleni, které upozoriuje na to, Ze
v Ciné existuje kulturng-specificka forma vychovy, kterou nazvala trénink (a
definovala podle ¢inského konceptu chia-shun, obsahujici organiza¢ni kontrolu a
guan, zahrnujici rodiCovské zapojeni a investici). Hypotetizuje, Ze trénink
vysvétluje vysoké akademické vysledky ¢inskych déti a adolescentli. Empiricky
ale neov¢fila, zda trénink souvisi s vysledky €inskych déti. Také predpoklada, ze
trénink je rozdilny oproti autoritdfskému i autoritativnimu vychovnému stylu a
dimenzim kontroly a vfelosti. Hypotézy empiricky ovéfovala mezikulturnim
vyzkumem na Anglo-ameri¢anech a Cinskych Ameri¢anech. Pozorovala, zda u
obou skupin existuje souvislost mezi akademickymi vysledky a zplsobem
vychovy podle Baumrindové.

Nékolik mezikulturnich studii ukézalo, ze vychovné styly Baumrindové a
vychovné dimenze (vielost, kontrola) jsou stejné rozliSované v kulturach, které
zduraziiuji vzajemnou zavislost 1 v téch, které uprednostiuji nezavislost (Chao,
1994, 2001; Dornbusch et al., 1987; Zhou, Eisenberg, Wang, & Reiser, 2004).

Dornbusch (1987) objevil, ze pro kavkazské adolescenty, autoritativni
vychovny styl souvisel s vy$§imi znamkami a autoritafsky a permisivni styl byly
spojené s niz§imi znamkami. Pro asijské déti vSak pouze autoritaisky styl mél
souvislost se znamkami (napt. Leung et al., 1998, pro stejné vysledky

s adolescenty z HongKongu.)


http://www.dailymail.co.uk/femail/article-2385661/Playful-Dolphin-Dads-make-children-smarter-AND-happier-says-parenting-expert.html

Andrea Kucerova, Odborna a laicka psychologie o vychové déti v rodiné

Chao (2001) objevila, ze adolescenti udavali autoritativni spiSe nez
autoritafsky vychovny styl jako souvisejici s vyssi snahou a lepSim primérem
znamek pro evropské Ameridany, ale ne pro ¢inské Ameri¢any. Cinsko-ameriéti
adolescenti se neodliSovali ve vlastnim hodnoceni urovné snahy nebo v primeéru
znamek v ptipadé, Ze své rodiCe oznacili jako autoritativni nebo autoritarské.

Vzhledem k pfitomnosti negativniho vztahu mezi autoritafskym stylem a
studijni kompetenci nalezeny ve studiich v kulturach nazyvanych individualistické
(napt. USA, Kanada), Rudy a Grusec (2001) se snazili vysvétlit absenci
negativniho vztahu, kterou nalezly nékteré studie (Dornbusch, 1987) mezi
autoritafskym stylem a studijnim uspéchem adolescentii z kultur popisovanych
jako kolektivistické (napf. Cina). Rudy a Grusec (2001) nabizeji vysvétleni, Ze
v kulturdch povazovanych za kolektivistické, autoritdf$ti rodice mohou byt
omezujici nebo vyzadujici poslusnost bez ptani nebo demokratického
kompromisu, ale nemusi byt omezujici a postradajici vielost a pravdépodobné
nebudou pfisuzovat negativni povahu ditéti pro jeho nevhodné chovani. Ackoli
Vv individualistickych kulturach jsou tyto faktory (nedostatek vielosti, omezovani,
pfisuzovani negativni povahy ditéti) Casto spojovany praveé s autoritarskymi
rodic¢i, ktefi vyzaduji poslusnost bez kompromisu a jsou omezujici (Baumrind,
1967).

Tuto hypotézu se pokusili ovétit Rudy a Grusec (2001) ve studii, kde
zkoumali rozdily mezi egyptskymi a anglickymi Kanad’any (dvé skupiny
kategorizované jako kolektivistické a individualistick¢). Také zkoumali
rodi¢ovské psychologické faktory (vielost, hnév, a negativni dispozicni
pfisuzovani pii nevhodném chovani ditéte), které jsou spojovany s autoritaiskym
stylem bez ovéfeni, zda tyto faktory také souvisi s rozdilnymi vysledky ditéte.

Signifikantné negativni vztah mezi autoritafstvim (Kochanska, Kuczynski,
& Radke-Yarrow, 1989, zalozené na CRPR Blockové, napf. Dekovié, Janssens, &
Gerris, 1991) a vrelosti byl nalezen pro anglické Kanadany. Vztah mezi
autoritafstvim a vielosti byl pozitivni pro egyptské Kanad’any. Ackoli tento vztah
nebyl signifikantné vyznamny. Mezi autoritafstvim a negativnim dispozi¢nim

pfisuzovanim nebyl nalezena Zzadny signifikantni vztah. Rodicovsky hnév byl
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pozitivné vztazen k autoritafstvi u egyptskych Kanad’anti, ale ne u skupiny
anglickych Kanad’ant.

Studie Chang et al. (2004) se zabyva rodinnou dynamikou spojenou
s tvrdou vychovou mezi Skolnimi détmi z Hongkongu. Objevili, Ze ¢inské matky,
které byly (neklinicky) depresivni (méfeno c¢inskym Personality Assessment
Inventory-2, Yung et al., 2000) nebo zazivajici ¢asté manzelské neshody (méteno
Dyadic Adjustment Scale; Spanier, 1976) mély v obou pfipadech vétsi tendenci
K hrubé vychové (méfeno Parental Acceptance Rejection Questionnaire; Rohner,
1986 podle Stringer, 1987) v porovnani s kontrolni skupinou, u které se
nevyskytoval ani jeden z danych faktord.

Komparativni studie (Stewart, Bond, Kennard, Ho, & Zaman, 2002)
provadéna s adolescenty a mladymi dospélymi ve Spojenych statech, Hongkongu
a Pakistanu ukézala, ze méfeni guanu maji adekvatni vnitini konzistenci ve vSech
trech kulturdch, a ze guan je pozitivné vztazeny k rodi€ovské vielosti ve vSech
ttech kulturdch. Polozky guanu byly také pozitivné vztazené k optimalnim
vysledkim v harmonii vztahu a Zzivotni spokojenosti v USA, Hongkongu a
Pakistanu. Ackoli spojitost guanu a optimalnich vysledkti byla slabsi v USA
oproti Hongkongu a Pakistanu (Stewart et al., 2002).

McBride-Chang a Chang (1998) na vzorku déti, adolescenti a mladych
dospélych v Hongkongu (12 az 20 let), objevili, Ze vychovné styly podle
Baumrindové zaznamenané rodi¢e (pouzili Buriho Parental Authority
Questionnaire, 1991) ptedpovidaly studijni vysledky adolescentii (zaloZené na
sdétmi s hodnocenim 1 skorovali signifikantné méné v autoritafském stylu
vychovy nez rodice s détmi s hodnocenim 5. Naopak rodice s détmi v hodnoceni 1
skorovali signifikantné vySe v autoritativnim stylu oproti rodi¢im s détmi
vV hodnoceni 5. Podobné Chen et al. (1997) nalezli, Ze zdznamy o autoritaiském
stylu (mé&feno CRPR Blockové, napi. Dekovi¢, Janssens, & Gerris, 1991)
¢inskych matek a otcii v Pekingu byly v pozitivnim vztahu s détskou (8 let)
agresivitou-ruseni (hodnocené ucitelem) a v negativnim vztahu k vynikajicimu
studiu a studijnim vysledkim (zalozené na oficidlnich Skolnich z&znamech).

Autoritativni vychova byla pozitivné vztazend s pfijimédnim c¢inskych déti
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vrstevniky, socidlni kompetenci, Skolnimi vysledky, a vynikajicim studiem a
negativné souvisela se socialnimi problémy. Také Supple et al. (2004) objevil, ze
v Pekingu — pro mladsi i star$i adolescenty (vék 12 az 15 a 16 az 19) — tyto
rodicovské dimenze jako podpora, kontrolovani a poskytnuti autonomie pozitivné
souvisely se studijni orientaci a snahou.

Chao (2001) jako dalsi vysvétleni uvadi pozitivni nebo negativni percepci
vychovnych styli détmi. Hypotézu podpofila empirickym Setfenim, kde nasSla
pozitivni vztah mezi autoritativnim stylem a blizkosti vztahu s rodi¢i v prvni a
druhé generaci Cinsko-americkych a  evropsko-americkych adolescentt.
Autoritarsky styl byl negativné vazan na blizkost vztahu s rodi¢em pouze u
evropskych Ameri¢ant. Supple et al. (2004) zkoumal v Pekingu mladsi
adolescenty (12 az 15 let), jejichz hodnoceni rodicovského trestani signifikantné
nesouviselo s jejich hodnocenim souladu s rodi¢ovskymi o¢ekavanimi nebo jejich
zdznamy o urovni jejich sebevédomi. Dalsi studie zaloZzené na vnimani
adolescentl (napt. Lau & Cheung, 1987; Rohner & Pettengill, 1985; Yau &
Smetana, 1996) ukazuji, Ze ve spole¢nostech popsanych jako kolektivistické,
autoritafskd nebo omezujici rodiovska kontrola je interpretovana jako symbol
rodicovské nepratelskosti a odmitnuti, negativné souvisi s harmonii a kohezi a
pozitivné je vztazena ke konfliktu.

Rohner a Pettengill (1985) testovali percepci korejskych adolescentl
ohledné¢ miry rodi¢ovské kontroly a vztahu k hodnoceni rodiCovské vielosti
adolescentem. Objevili, ze ,,i kdyz matky skoruji vysoko v kontrole, jsou vnimany
jako velmi vielé a malo zanedbavajici, striktni materska kontrola je korejskou
mladezi vnimand jako lehce agresivné nepratelska a odmitajici” (Rohner &
Pettengill, 1985, s. 527). Lau a Cheungovy (1987) nalezy ukazuji, ze percepce
adolescentli restriktivni rodi€ovské kontroly, které omezuji nezéavislost (kde
kontrola nebyla organiza¢ni), méla pozitivni souvislost s konfliktem a negativni
s kohezi a harmonii pro studenty vysokych skol z Hongkongu. Yau a Smetana
(1996) objevili, Ze adolescenti v Hongkongu vypovidali o konfliktech s rodici
viadé véci (jako domaci ukoly, studijni vysledky, vybér ptatel, vykondvani
domécich praci a ¢as dokdy musi byt dit¢ doma), které jejich rodice reguluji, ale

které adolescenti povazuji za osobni volbu a mimo rodi¢ovskou kontrolu. Lau a
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Cheung (1987) pouzili rozdéleni Baumrindové pro rodi¢ovskou kontrolu a zjistili,
ze sebevédomi vysokoskolskych studenttt v Hongkongu bylo v negativnim vztahu
k jejich percepci rodi¢ovské omezujici kontroly (definované jako nahodilé,
postradajici duvody, despotické) a pozitivné vztazeno K jejich percepci rodicovské
funkéni kontroly (definované jako raciondlni, konstruktivni, organiza¢ni a
podporujici autonomii). Supple et al. (2004) zkoumal v Pekingu pohled starSich
adolescentt (vék 16 az 19) na rodiCovské trestani, které mélo negativni vztah
k sebevédomi adolescenta a souladu s rodicovskymi o¢ekavanimi. Pohled starSich
adolescentl na rodi¢ovskou podporu, poskytovani autonomie a kontrolovani
pozitivn¢ souvisel s jejich sebevédomim a souladem s o¢ekavanimi matky. Bush
et al. (2002) zjistil, Ze v Pekingu matetské a otcovské poskytovani autonomie,
vysvétlovani a kontrolovani bylo Vv pozitivni souvislosti k prohlaSenim
adolescentll o jejich sebevédomi, zatimco rodiCovské trestani bylo negativnim
ukazatelem sebevédomi Cinskych adolescent. Podle Kim a Ge (2000) vnimani
vysoké rodicovské kontroly a induktivni argumentace cinsko-americkymi
adolescenty (od 13 do 15 let) negativn€ souviselo s jejich depresivnimi
symptomy, zatimco vniméani rodiovské discipliny jako tvrdé bylo pozitivné
spojeno s depresivnimi symptomy adolescentu.

Kdyz porovnavali Cinany, Japonce a Anglo-Ameridany (v&k 17 let),
Crystal et al. (1994) zjistil, ze adolescenti ze vSech skupin, ktefi vnimali své
rodi¢e jako majici vysoké ocekavani a nespokojené s jejich Skolnim vykonem,
uvadéli zvySeny psychologicky distres, ktery zahrnoval depresi, Skolni uzkost,
somatické stiznosti, pocity agrese a stres. Taylor a Oskay (1995) porovnavali
turecko-americké a anglicko-americké adolescenty, ti z obou skupin, ktefi vnimali
své rodi¢e jako autoritdfské a uvedli pfevahu konfliktl, také uvadeli nizsi
sebevédomi. Obé skupiny, pokud uvedli, Ze vnimaji svoje rodice jako poskytujici
autonomii, také uvadéli vyssi sebevédomi oproti adolescentiim, ktefi svoje rodice
nevnimali jako poskytujici autonomii.

Metaanalyza vedena Khaleque a Rohner (2002) transkulturalné pfisuzuje
26% odchylky vysvétlené subjektivnim détskym a 21% odchylky vysvétlené
subjektivnim dospélym hodnocenim o psychologickém pfizplisobeni se

matefskému nebo otcovskému pfijeti nebo odmitnuti (zalozené na 43 studiich se
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vzorky z 5 kontinentd — Asie, Evropy, Severni Ameriky, Stiedni Ameriky a

Afriky; severoamericky vzorek zahrnoval fadu etnickych skupin.

1.1.3 Trendy v ¢eské vychové

Gillernova (2009) v letech 2000-2002 realizovala pomérné rozsahly
vyzkum zplisobu vychovy v rodiné na datovém souboru 2162 chlapct a divek
(50,7 % chlapct a 49,3 % divek) ve v€ku od 11 do 18 let. Jejich tikolem bylo
vyplnit Dotaznik o zpiisobu vychovy v rodiné (Cap, Boschek, 1994). Z vysledkt
vyplynulo, ze typicky styl vychovy v ¢eské rodin€ charakterizuje stiedni (blize
ke kladnému) emoc¢ni vztah matky a stfedni

vztah otce v kombinaci se slabym vychovnym Fizenim obou rodici.
Vysledky analyzy emocniho vztahu otcti a matek ukazuji, ze divky Castéji nez
chlapci uvadéji extrémné kladny emocni vztah matek i otcti (vyrazné plati pro
veékovou kategorii sedmnéctiletych a starSich divek). Extrémné kladny emocni
vztah v celé rodin€ se u divek vyskytuje signifikantné castéji. Téméf 16 %
chlapct i1 divek shodné u svych otcti oznadili kladné zaporny emocni vztah, u
matek Castéji reflektuji takovy emocni vztah chlapci. Z hlediska kvality
vychovného Fizeni matky a otce je podle nazorti dospivajicich nejvice zastoupeno
slabé fizeni. Odlisnosti mezi rodi¢i se vyrazn&ji projevuji také v piipadé
rozporného fizeni. Divky jednoznacné cCastéji percipuji tento styl fizeni u svych
matek nez u otcti. Otcové kladou o néco vice pozadavkl na chlapce i divky nez
jejich matky.

Styl vychovy otce i matky charakterizovany zipornym a stfednim
emoc¢nim vztahem se v podstaté¢ rovhomérné vyskytuje v kombinaci se slabym,
rozpornym ¢i silnym a stfednim vychovnym fizenim. AvSak styl vychovy otce a
matky reflektovany dospivajicimi jako kladny a extrémné kladny se téméf v 70 %
ptipadd vyskytuje v kombinaci se slabym vychovnym fizenim. To je vyznamné
zjisténi, které vyjadiuje jednu z vychovnych podminek, které specifikuji soucasné
edukacni ptisobeni rodicu.

Gillernova (2009, s. 217) uvadi, ze , extrémné slabé Fizeni, jako jistd

forma nezajmu o dité, miize ovlivnit i vaimadni vzajemnych citovych vazeb . Podle
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jejiho vyzkumu z roku 1990, kterého se Gcastnilo téméf 500 respondentti ve véku
od 12 do 16 let, dosla k zjisténi, ze celych 46 % chlapci a divek hodnotilo
vychovné fizeni rodict jako silné ¢i stiedni, 34 % respondentli uvedlo rozporné
fizeni a pouze 20 % slabé tizeni (Gillernova, 1990).

Fyzickymi tresty se zabyvam v praktické ¢asti, otdzka na jejich pouzivani

jako vychovného prostiedku se objevuje v mém dotazniku.

2 Soucasné vyzkumy Kk aktualnim vychovnym

otazkam

V nésledujici kapitole jsou prednesena jiz konkrétnéj$i témata vazana
K vybranym vychovnym otazkam. Témata vychazeji z analyzy, ktera pifedchazela
vytvofeni Dotazniku 0 vychové déti v rodin€. Vybér témat popisuji podrobnéji
v tvodu diplomové prace a v popisu metody vyzkumného projektu. Dotaznik o

vychové déti v rodiné je pfiloZen v pfiloze.
2.1 Vychovné prostredky a jejich ucinnost

Kapitola se zabyva tématem neodmyslitelné¢ spjatym s vychovou déti
v rodin€. Na tivod zacina vyzkumy motivace, rozviji se v diskuzi o odménach a
trestech. Nabizi psychologicky pohled z hlediska n€kolika vybranych vyzkumu a
znamych teorii. Jednim z cild vyzkumného projektu bylo zmapovat nazory

dnesnich ¢eskych rodict na efektivitu vychovnych prostredki.
2.1.1 Motivace - vic nez jen tresty a odmény

Studium motivace na poli psychologie nebylo vzdy povazZovano za
lukrativni. Behavioristicky nazor zpocatku dominoval a motivace podle nich
lezela vné Cloveéka ve formé odmén a tresti. Kdyz byly akceptovany vnitini
mechanismy, jako tfeba v redukcionistické teorii, tvrdilo se, ze jsou primérné

fyziologické. McClelland, ktery se nehlasil k behaviorismu, argumentoval ve
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prospéch existence vnitinich motivl, jako je potieba uspéchu, ale tyto potieby
byly fazeny do nevédomi (McClelland, Atkinson, Clark, & Lowell, 1953 podle
Locke, 2002) a mohly byt méfeny jen projektivnimi testy. Behavioristé, drive
redukcionisti a advokati nevédomych motivii se vSichni shodli, ze introspekce
neni validni metodou ke zkoumani lidské motivace (Locke, 2002). Jednou
vyjimkou byla prace Ryana (1970), ktery uvedl, Ze lidské chovani je ovlivnéno
védomymi tmysly, plany, zdméry, ukoly a preferenci. Tyto vlivy Ryan urcil jako
okamzit¢ motivacni pfi¢iny vétSiny lidského chovani. Lewin a jeho kolegové
(Lewin, Dembo, Festinger, & Sears, 1944 podle Locke, 2002) studovali védomé
cile nebo miru aspirace roky pted Ryanovou praci. Mace (1935 podle Locke,
2002), britsky védec, byl prvni, kdo zkoumal efekty rozdilnych typt cilt na vykon
ukolu.

Edwin A. Locke a Gary P. Latham (1990) popsali teorii nastaveni cili
(goal-setting), ktera je zaloZena na jejich dlouhodobém empirickém vyzkumu a
Ryanové (1970 podle Locke, 2002) premise, Zze védomé cile ovliviiuji akei. Cil je
objekt nebo nastroj akce, naptiklad k dosazeni specifického standardu dovednosti
obvykle v specifickém ¢asovém limitu. Jejich zajmem bylo predpoveédét, vysvétlit
a ovlivnit vykon v organiza¢nich nebo pracovnich ukolech. Soustiedili se na vztah
mezi védomymi cily a mirou vykonu daného ukolu.

Prvnim vztahem, ktery zkoumali, byla naro¢nost cile vii¢i vykonu.
Atkinson (1958 podle Locke, 2002), ukazal, ze obtiZznost ukolu, méfena jako
pravdépodobnost tuspéchu v tkolu, se vztahovala k vykonu jako linearné
zaktivend, inverzni funkce. Nejvyssi bod snazeni se objevil, kdyz byl ukol stfedné
tézky. Atkinson neméfil osobni vykonové cile nebo obtiznost cilti. Navic jeho
objevy obtiZznosti tkolu nebyly replikovany, kdyz byly méfeny vykonové cile
ukolu.

Locke a Latham (1990) objevili pozitivni linearni funkci, ve které nejvyssi
kdyz byly dosazeny limity schopnosti nebo kdyz nezafungoval pocit zavazku
k velmi obtiznému cili (Erez & Zidon, 1984 podle Locke, 2002). Locke a Latham

(1990) také porovnavali efekt specifického, obtizného cile viici bézn€ pouzivané
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frazi v organiza¢nim nastaveni a to ,,délat nejlépe, jak umim*. Pfisli na fakt, ze
specificky obtizny ukol konstantné vedl k vy$§imu vykonu nez upozoritovani lidi,
aby d¢lali praci, co nejlépe umi (Locke & Latham, 1990). Ve zkratce, kdyz jsou
lidé pozadani, aby délali nejlépe, jak umi, nefunguje to. Divodem je, Ze cile
,»deélej, jak nejlépe umis“ nemaji externi referenci a proto jsou definovany osobité
kazdym jednotlivym c¢lovékem. To povoluje Siroky zabér akceptovatelnych
vykonii, coz neni pfipad situace, kdy uroven cile je specifikovana. Specifikace cile
samotnd nutn¢ nevede k vy$§imu vykonu, protoze konkrétni cile jsou variabilni
Vv obtiznosti. Ackoli, vykon je pIn¢ kontrolovatelny, konkretizace cile pomaha
redukovat variabilitu ve vykonu diky snizeni mnohoznaénosti dosazeného
vysledku (Locke, Chah, Harrison, & Lustgarten, 1989 podle Locke, 2002). Studie
zamétené na cile také porovnavaly efekty uceni versus vykonové cile a blizké
oproti vzdalenym ciltim.

Teorie nastaveni cili odporuje Vroomove (1964 podle Locke, 2002) teorii
valence-instrumentality-o¢ekavani, ve které uvadi, ze hnaci silou chovani je
multifaktorovd kombinace valence (oc¢ekavana satisfakce), instrumentality (vira,
ze vykon povede k odménam), a ofekavani (vira, ze snaha povede k pottebnému
vykonu pro ziskdni odmén). Ostatni faktory jsou stejné, ocekavani je linearné a
pozitivné vztaZeno k vykonu.
uspéchu bude pravdépodobné negativné vztazeno K vykonu. Viditelna kontradikce
mezi témi dvéma teoriemi je vyfreSend rozliSenim vnitiniho ocekéavani versus
oc¢ekavani cilovych podminek.

Locke, Motowidlo a Bobko (1986 podle Locke, 2002) objevili, Zze kdyz
uroven cile je vedena konstantné, coz je implicitn€ piedpokladano v teorii
valence-instrumentality-o¢ekavani, vyssi ocekavani vedou k vyssi Grovni vykonu.
Niz§i oc¢ekavani v kombinaci s vyssi cilovou urovni je také spojeno s vyS$im
vykonem. Tato vnitini-vnéjsi distinkce neni zalezitosti socialné-kognitivni teorie
(Bandura, 1986, 1997). Self-effiacy je métena ziskavanim ratingl uspésnosti skrz
celé spektrum moznych vykonnostnich vysledkti spiSe nez z jedin¢ho vysledku
(Locke et al., 1986). Koncept self-efficacy je dulezity v teorii nastaveni cill

v riznych smérech. Kdyz si cile lidé sami zvoli, jedinci s vysokou self-efficacy si
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nastavi vyssi cile nez ti s nizsi self-efficacy. Jsou dokonce vice vérni pridélenému
ukolu, nalézaji a pouzivaji lepsi strategie feSeni tkolu k dosazeni cile a 1épe
reaguji na negativni zpétnou vazbu nez lidé s nizkou self-efficacy (Locke &
Latham, 1990; Seijts & B. W. Latham, 2001).

Z cetnych vyzkumi se ukazalo, Ze tresty moc nefunguji. Dostavaji
trestan¢ho do odporu, vyvolavaji negativni emoce, zhorSuji vztah mezi lidmi,
ponizuji trestan¢ho a tim snizuji jeho sebediivéru a hlavné vyvolavaji nechut’ do
¢innosti.

Z vyzkumi je nutné zminit vyznamnou studii starSiho data naucenou
bezmocnost Martina E. P. Seligmana (napft. (Seligman & Maier, 1967, Peterson &
Seligman, 1983). Na zaklad¢ sledovani pokust se zvifaty doSel k zavéru, ze
pokusné zvire, které se nauci, Ze nemiize kontrolovat averzivni podnét — vyhnuti
se elektrickému Soku — upadd do stavu bezmoci a demotivace. Dojde ke zméné
mysleni, k neadekvatnimu zhodnoceni dosavadnich opakujicich se zkuSenosti,
které¢ vedou k pocitu a nazoru, ze Clovék nema kontrolu nad vysledky svého
jednani, a to dokonce ani v situaci, kdyby tato kontrola byla mozna. Pokud pfi
svych pokusech dosahne ptiznivého vysledku, selhava tento clovek nadale tim, ze
nedovede uspé$nou zvladaci strategii zopakovat a naucit se ji pouzivat (Seligman
& Maier, 1967).

Podle teorie socialniho uceni Alberta Bandury (1977) se ucime
pozorovanim a napodobou (Bandura, Ross, & Ross, 1961; Bandura, Ross, &
Ross, 1963; Bandura, 1965). Znamy je Bandurtv experiment s panenkou Bobo.
Déti po jednom chodily do herni mistnosti, kde sledovaly dospélého clovéka,
ktery se choval vii¢i panence agresivné (vyhazoval ji do vzduchu, kopal do ni,
busil péstmi...). Bandura se zamé¢fil 1 na genderovy efekt. Do vyzkumu zatadil
kontrolni skupinu déti, kterym agresivni chovani nebylo pfedvedeno. Zjistil, Ze
déti vystavené agresivnimu modelu vyrazné vice zareagovaly vii¢i panence
fyzicky agresivnim chovanim. Agresivni chovani podpofilo, pokud dospé€ly byl
stejného pohlavi. CoZz mluvi vyrazné i proti fyzickym trestim, které potom
funguji jako vzor chovani.

Pokud chceme né€koho motivovat, tfeba i sami sebe, 1épe funguji odmény.

Rika se tomu pozitivni posileni. Burrhus Frederic Skinner objevil, ze tpln&
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nejlépe ucinkuje nepravidelné odménovani. To znamena neocenit dit¢ za kazdou
jednicku ve Skole, ale ocenovat jednou za ¢as nahodné jeho dobré zndmky. Tim,
ze dité nevi, kdy odména piijde, snazi se pordd. Odmeéna totiz maze pfiijit kdykoli

(Ferster & Skinner, 1957).

2.2 Travenivolného ¢asu

Tato kapitola nabizi shrnuti zavéra nékolika vybranych vyzkumu, které
zkoumaly dopady riiznych zplsobu traveni volného casu. Co ditéti ve volném
Case prospiva a co se naopak ukdzalo jako rizikovy faktor? Tématem vyzkumi
jsou také mimoskolni aktivity a jejich efekt.

Richardson et al. (1993) ukazal, ze 10 hodin tydné ve 14 letech, kdy je dité
bez dohledu, zvysuje riziko deprese, drogové zavislosti a Skolni neuspéSnosti. Jiné
studie (napf. Hansen, Larson, & Dworkin, 2003; Mahoney & Stattin, 2000, 2002;
McHale, Crouter, & Tucker, 2001) podporuji tyto nalezy: ¢as straveny studenty o
samot¢ a bez dohledu predikuje problémy s pfizpiisobenim se. Tyto studie také
zdiiraznuji roli volného ¢asu jako dileZzité prostredi k uceni.

Zjisténi z longitudindlni studie Osobnostniho a socialniho vyvoje (JYLS)
vedené Leou Pulkinnen od roku 1968, ve kterém ti sami probandi (ptivodné 369
nahodné vybranych Skolnich déti) byli sledovani od 8 do 42 let (az do roku 2001),
ukazaly, ze rizikové faktory vyvoje jsou obsazeny v osobnostnich
charakteristikach a rodi¢ovském zapojeni (Kokko, Pulkkinen, & Puustinen, 2000)
a béhem Skolniho véku se formuji adaptivni procesy nebo cykly maladaptivni.

Problémy v rizikovych faktorech a socialnim fungovani maji tendenci se
akumulovat (Ronkd, Kinnunen, & Pulkkinen, 2001; Ronkid, Kinnunen, &
Pulkkinen, 2000). Problémy socialniho a psychologického fungovani v dospélosti
souvisi s niz§im rodicovskym zaméfenim na dit€ a s menSi mirou rodicovského
pecovani (Metsdpelto & Pulkkinen, 2003). Tato niz8i kapacita socialniho
fungovani byva predavdna z generace na generaci, pokud intervence nepierusi
cyklus. JYLS studie také ukazuje, ze je mozné podpoftit spéSny vyvoj: priznivé

zdzemi zahrnujici dobré vztahy doma snizuje efekt rizikovych faktorii (Kokko,
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Pulkkinen, & Puustinen, 2000), a je vysoce spojené s dobrym socialnim
fungovanim v dospélosti (Pulkkinen, Nygren, & Kokko, 2002).

Lepsi socialni dovednosti pomahaji ptizptisobeni se ve Skolnim prostiedi a
urychluji Skolni aspéchy. Dalsim podporujicim faktorem vyvoje jsou mimoskolni
aktivity. Studie zabyvajici se efekty mimoskolnich aktivit na vyvoj ditcte
demonstruji, Ze nejvice piiznivé vysledky jsou dosazeny aktivitami, které jsou
organizovany v prostorach Skoly (Mahoney & Cairns, 1997; Mahoney & Stattin,
2000, 2002). Mimoskolni aktivity ve $kole posiluji kontakt déti s ostatnimi détmi
ve Skole a s personalem Skoly. Studenti participujici v mimoskolnich aktivitach
dostavaji lepsi znamky a citi se byt vice spojeni se Skolou (McNeely,
Nonnemaker, & Blum, 2002).

Gillernova (1990) zjistila ve svém vyzkumném projektu, Zze ke spole¢né
realizaci rodi¢t a déti dochazi zejména: V iniciaci zajmové CcCinnosti, kdy
zacatecnik potfebuje metodické vedeni, instrukce ¢i pobidky. S dospélym se dité
muze lépe naucit zéklad této Cinnosti. V kritickych momentech® provadéni
¢innosti. Pokud se dité€ setkd s obtizemi a piekaZzkami pfi zdjmové €innosti, jsou to
opét dospéli (rodice, ucitelé, trenéfi aj.), ktefi mohou podpoftit motivaci k jejimu
dalsimu vykonavani. U¢ast dospélych se ukazovala jako dlezita pii posunu na
vy$S$i stupenl realizace zajmu. DalSim zjist€énim se ukazilo byt, Ze zatimco
realizaci sportovnich aktivit v jejich za€atcich podporuji vrstevnici i1 rodice, pro
kulturni, umélecko-estetické a vzdélavaci aktivity jsou nenahraditelni dospéli,
zejména rodice. Ale ve zminénych kritickych momentech uz vrstevnici ,,nesta¢i
ani ve sportovnich aktivitach. Ugast dospé&lych pii vykonavani zajmovych &innosti
spole¢né s détmi, podporuje dlouhodobé¢jsi realizaci u déti (Gillernova 1990).

Spolecné vykonavani c¢innosti mize byt i cestou k naplnéni ulohy
dospélych v souvislosti se ,zonou nejbliz§iho vyvoje“ v koncepci L. S.
Vygotského (Vygotskij, 1976). S podporou dospélého dit¢é muze snadnéji
dosahnout nové etapy svého vyvoje. Dospély ditéti nabizi nové stimuly, které dité
vedou ke zkousSeni novych metod a feSeni. VySe uvedeny koncept vysvétluje
ulohu dulezitého dospélého pro vyvoj jedince v oblasti kognitivni ¢i

senzomotorické a je mozné se domnivat, ze prostfednictvim spole¢nych ¢innosti S

20



Andrea Kucerova, Odborna a laicka psychologie o vychové déti v rodiné

dospélymi je také dobie aplikovatelny pro osvojovani a rozvijeni socidlnich
dovednosti déti a dospivajicich (Gillernova, 2009).

Vysledky vyzkumu spolecnych ¢innosti rodicti a déti Gillernové (2009) na
vzorku 1317 dospivajicich (56,2% chlapct a 43,8 % divek ve v€ku od 11 do 18
let) ukazaly, ze rodi¢e dospivajicich mohou pocitat s tim, ze spole¢né realizované
aktivity zlstavaji pro dospivajici chlapce a zvlasté pak pro divky pfitazlivé,
zejména jsou-li realizovany v pfiznivé emocni atmosféie (zjistovano dotaznikem
k zakladnim sociodemografickym udajim, dotaznikem o zpusobu vychovy
vrodiné a 0 Vvolnocasovych aktivitach ditéte). Mezi nejcastéji realizovanou
volnocasovou aktivitu patfilo cestovani, spolecné s rodi¢i se mu vénuje 54 %
chlapcii a dokonce 74 % divek. Kladny emoc¢ni vztah otce ¢i matky je jednou z
podminek podporujicich spolecné ¢innosti rodi€lh a déti. Styl vychovy
charakterizovany kladnym emoc¢nim vztahem a stfednim nebo silnym fizenim
Podle Gillernové (2009) jsou spoleéné ¢innosti rodict a déti efektivnim
prostifedkem piimého i zprostfedkovaného edukaéniho plisobeni, jsou dulezitym

socializa¢nim 1 edukacnim Cinitelem.

2.3 Sexualni edukace

Ve veéku dvou nebo tii let déti rozvijeji svou genderovou identitu
(Kohlberg, 1966), ve véku 4 nebo 5 dosdhnou pocitu genderové stalosti (Bem,
1989). Déti jsou pomérné rigidni uZivatelé genderovych kategorii ve ¢tyfech nebo
péti letech a pouzivaji vlasy ostatnich, obleceni a vzhled k posuzovani genderu
extrémné normativnim zpiisobem (Martin & Ruble, 2004). Rodice hraji kli¢ovou
roli v rané genderové socializaci. Existuje jasnd evidence, ze rodice drzi pevné
genderové normy dokonce pro jejich velmi malé déti a pracuji na jejich socializaci
v souladu s normativnimi genderovymi o¢ekavanimi (Martin 2005; Kane 2006).

Podle Geasler, Dannison a Edlund (1995), pokud rodic¢e nelZzou détem v

odpovédich na jejich sexualni otazky, kdyz jsou jest¢ malé, jako adolescenti se
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budou citit pohodingji pii mluveni s rodi¢i o sexualnich tématech a
pravdépodobné se budou vice rozhodovat sami v sexudlnim chovéni a také budou
schopni prevzit hodnoty a moralni systém rodi¢ii. Neni podstatné, zda rodiCe
aktivné €1 pasivné participuji v sexudlni vychové, jejich sexualni piedstavy a
pfistupy jsou nevyhnutelné tltumoceny détem skrz interakci rodic-dite.

Komunikace o sexudlnich tématech mezi rodi¢i a adolescenty ma
potencionalné pozitivni vliv na jejich pfistup k sexu a sexudlni chovani.
Adolescenti si drzi konzervativngj$i pfistup k sexu a odkladdaji prvni pohlavni
styk, nebo budou pouzivat antikoncepéni metody (Nolin & Peterson, 1992).
Divky, které¢ mluvily o antikoncepcnich metodach s matkou, pouzivaly dvakrat
Castéji antikoncepéni metody oproti divkam, které o nich nemluvily. Naopak,
pokud je mezi rodi¢i a adolescenty malo komunikace, tyto déti mivaji vice
pohlavnich styka (Jaccard & Dittues, 1998).

Harmonie vztahu rodi¢-dité je dulezitym ukazatelem budouciho vyvoje
ditéte v jeho intimnim vztahu. Cim dfive vztah rodi¢-dit¢ ztrati harmonii, tim
diive dité zacne vyhledavat partnerské vztahy. Pfedtim nez dit€ opravdu porozumi
opa¢nému pohlavi a omylim v lasce a sexu, pro nedostatek rodinné naklonnosti,
se dité rychle zamiluje a za¢ne se sexualnim chovanim (Martin & Luke, 2010).

Prifezova studie Ruize-Canely et al. (2012) si dala za cil ovéfit, jak
ovlivituji zacatek sexudlni aktivity mladych Salvadorant sdéleni, které dostanou k
sexualnim otazkdm, emociondlnosti a volném c¢ase od rodiny, pfatel a
komunika¢nich médii.

Pouzili nahodny vybér vzorku 2615 studentt (od 13 do 19 let) z 30 Skol v
Salvadoru. Ziskali sociodemografické udaje, zivotni styl a zdroje informaci o
sexualité¢ a lasce pouzivanych mladistvymi. Celkové 638 (24,4%) mladistvych
pfiznalo, ze méli sexualni vztahy. Uvedené faktory souvisely s vétsi
pravdépodobnosti sexudlnich vztahil: sourozenci nebo pratelé podporuji vznik
sexualniho vztahu. Ochrannymi faktory byl dohled rodict; obdrzena sdéleni
pomahajici abstinenci od pratel nebo sourozenct a dostdvani kladnych ohlast na

manzelstvi ze strany rodicu.
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Zda se, ze sdéleni od rodiny a pratel jsou faktory, které ovliviwji zacatky
sexualnich vztahii adolescent. Programy na podporu zdravi by méli pocitat s
témito faktory.

Pro rodi¢e v USA je velmi t€zké mluvit s jejich détmi, i s adolescentnimi,
0 sexualité (Burgess et al., 2005; Geasler et al., 1995; Guilamo-Ramos et al.,
2008; Frankham, 2006). Sexualita je tabu téma s ohledem na déti v USA (Irvine,
2002), a pokud rodi¢e mluvi s teenagery o sexualité, ¢asto poucuji o zalezitostech
okolo sexuality (reprodukéni zélezitosti, antikoncepce, milostné zalezitosti,
moralni otazky) spiSe nez o sexudlnim chovéani. Nicméné sexudlni edukace je
dalezitd pro sexudlni socializaci déti a jejich vyvoj. Rodice jsou uvadéni
adolescenty jako preferovany zdroj informaci o sexualité (Somers & Surmann,
2004).

Existuji rozpoznatelné rozdily v kategoriich o sexudlnich otazkach, o
kterych rodice s adolescenty mluvi. Matky mluvi s dospivajicimi divkami vice o
jejich té€le; o menstruaci a ,,normalnim* sexualnim vyvoji a o puberté (Diiorio,
Kelley, & Hockenberry-Eaton, 1999). Matky nabizeji divkam malo explicitnich
informaci o pohlavnim styku a slasti, atkoli mluvi s divkami vice o ,,sexualnich
faktech* (Raffaelli & Green, 2003). Matky také probiraji antikoncepci (Regnerus,
2005; Raffaelli, Bogenschneider, & Flood, 1998) a sexualné pfenosné nemoci
(Raffaelli, Bogenschneider, & Flood, 1998) vice s divkami. Rodice zcela ziejmé
mluvi vice s divkami o socidlné-sexualnich tématech jako je ,,randéni* a vztahy
(Raffaelli & Green, 2003), divky jsou také vice vystavené diskuzim o moralce,
pfednostech panenstvi, ztraceni respektu skrz sexudlni styk a ndzoru rodici, zda
schvaluji teenagerovsky sex (Regnerus, 2005). Rodi¢e pravdépodobnéji budou
debatovat (a vyzkumnici se budou ptat) s divkami nez s chlapci o sexudlnim
utoku, ackoli dokonce 1 mezi divkami pouze pfiblizné jedna Ctvrtina z nich
uvadéla, ze jejich rodi¢e s nimi mluvili o sexualnim utoku (Omar et al., 2003
podle Martin & Luke, 2010).

Vyzkumnici obvykle nasSli jen nékolik sexudlnich témat, kterd rodice
probirali vice s dospivajicimi chlapci, a ty vyslovné obsahovaly slast: masturbace
a no¢ni poluce (Diiorio, Kelley, & Hockenberry-Eaton, 1999). Vyzkumnici také

objevili, Ze ve Spojenych statech sexudlni edukacni ucebni plany probiraji slast a
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touhu vic pro chlapce nez divky (Fine & McClelland, 2006). Mezi vzorkem
africko-americkych teenagert Diiorio et al. (1999) také nasli, ze matky fikali vice
chlapcim nez divkdm o pouzivani kondomu. Pfedchozi vyzkum identifikoval
matCin pocit pohodli nebo uvolnénosti pii mluveni o urcitych tématech jako
mechanismus, ktery vytvaii genderové rozdily v sexudlni socializaci adolescentd.

Martin a Luke (2010) ve své studii pouzili data z narodniho webového
prazkumu od 631 americkych matek 3 az 6 letych déti pro ucely testovani, zda
existuji stejné genderové rozdily v tom, co matky uci jejich malé déti o sexualité a
reprodukci. Testovali, zda matky mluvi vice s dcerami nebo syny o sexudlnich
tématech a dale, zda matky mluvi vice s dcerami nebo syny o milostnych
vztazich, reprodukénich télech a moralce, ale nikoli o sexualnim zneuzivani nebo
pohlavnim styku/slasti.

Dosli k zaveérim, ze matky mluvi s dcerami signifikantn€ vice nez se syny
o vztazich, moralce a téle. Zaroven se neprokazaly zadné generové rozdily
Vv tématech, o kterych matky mluvi nejvice (sexualni utok) a nejméné (pohlavni
styk/slast). Ke kazdé hypotéze pouzili v dotazniku nékolik odpovidajicich tvrzeni.
Ze 12 polozek k tématu vztahd vice divky (4% a 9%) oproti chlapcim slySely
kazdé tvrzeni, ale jen dvé polozky ukazaly statisticky signifikantni rozdil mezi
chlapci a divkami. Divkdm bylo se signifikantné vétsi pravdépodobnosti feceno
,»Vetsina lidi, ktefi se vdaji nebo oZeni, se snazi o vztah na cely zivot™ (53% divek
a 44% chlapci) a ,,Existuji rizné typy rodin® (59% divek a 51% chlapct). Matky
také vice dcerdm fikaji o reprodukénich télech. Polovina matek s dcerami sdéluje
tvrzeni ,,T¢la se méni béhem rlstu a dospivani ditéte v teenagera® naproti tomu
matky s chlapci tvrzeni sdélovaly v 35%. Stejn¢ diskuze o menstruaci, ktera byla
minimalni (16%), byla primarné¢ ureny divkam (23% a 10% chlapci). Dva
vyroky o tom, jak déti prichazeji na svét (skrz vaginu a cisaisky fez) opét slySely
vice divky. O sexualnim utoku matky mluvily vice s dcerami. Také s vétsi
pravdépodobnosti probiraly matky s dcerami spiSe neZ s chlapci, které sexudlni
chovéani je ,,Spatné“. Chlapci spiSe nez divky slySeli, ze homosexualita je Spatna
(9% a 8%), ale divkam s vé&tsi pravdépodobnosti bude feceno, ze masturbace (5%
a 3%), mimomanzelsky sex (13% a 10%) a mimomanzelské déti jsou Spatné (17%

a 11%). Matky mluvi vice se syny o pohlavnim styku a slasti. Pro hypotézu, Ze
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pro matky je jednodussi a citi se uvolnénéji pti konverzaci s dcerami nez se syny,
vySly smiSené vysledky. Rozdil mezi matkami dcer a synid podle jejich vlastnich
zaznamu byl statisticky nesignifikantni. Zaroven matky uvadé€ly, ze mnohem
méné dovoluji chlapcim vidét je nahé nebo pii oblékdni a vychazeni a vchazeni

do sprchy (u divek 80% a chlapct 57%) (Martin & Luke, 2010).

2.4 Moderni technologie a média

Haddon (2015) se zaméfil na perspektivu déti, jak vnimaji intervenci
rodi¢li ohledné pouzivani internetu? Na vzorku 9-16 letych déti z deviti zemi:
Belgie, Ceska Republika, Recko, Italie, Malta, Portugal, Rumunsko, gpanélsko a
Velka Britanie. Z kazdé zem¢ bylo vyzpovidano $est chlapcu a Sest divek. Zjistil,
ze déti reaguji obecné pozitivné na intervenci rodicu, ale jsou skeptické ohledné
intervence, ktera se jim zda nedivéryhodna. Rodice se lisili v mife vysvétlovani a
pouzivani argumentt. Haddon (2015, s. 5) jako piiklad jasné vysvétleného a
dit€¢tem pochopen¢ho argumentu uvadi rozhovor s devitiletym Lawrencem o
nasili:

Vyzkumnik: Tak, co tvym rodiciim vadi na nasili, kdyz ti lidé vypadaji jako
skutecni? Vysvétlili ti to? Rekli ti néco?

Lawrence: Ano. Rekli, Ze je tolik vilek a tolik skutecnych lidi umird, Ze to
prosté neni dobré délat na pocitaci. Je to jednoduSe stejné jako zabijeni lidi
V realném Zivoté. Nasadi ti to ten ndpad a ty zacnes premyslet ,, Wau to je sranda.
To je dobrad hra. Mozna bych to mohl zkusit nazivo. “. Proto to nemaji radi.

Uvadi, Ze rozdilné vyvojové potifeby mladSich a starSich déti ovliviugi
jejich hodnoceni rodicovské intervence. V¢étSina déti povazuje rodiCovskeé
déti. V celku 72% déti si myslelo, Ze jejich rodice délaji dobte, pokud se zajimaji,
co déti délaly. Pouze nékolik by si prdlo méné nebo vice intervence. U mensSich 1
starSich déti vySly podobné vysledky. Jedna z hlavnich strategii rodi¢t byla
s détmi mluvit, uvedlo ji 73% 9-12 letych déti a 66% 13-16 letych déti. Jako
nasledek 68% déti myslelo, Ze jejich rodice védi malo nebo hodné o tom, co délaji

online.
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Zaroven se ukézalo, ze pokud jde o pfipady rizika, déti sdéluji rodi¢im
mén¢. Napiiklad pouze 35% rodi¢t déti, které sledovaly sexualni obrazovy
materidl, védélo o této zkuSenosti. A podobné vysledky se ukazaly u kyberSikany,
sextingu a osobniho setkdni scizim clovékem, kterého poznaly online
(Livingstone et al., 2011). Pokud byla zkusSenost problematicka nebo pokud déti
zkuSenost obtézovala nebo nastvala, vice déti uvedlo, ze by se o zkuSenost
pod¢lily spiSe s vrstevnikem neZz s rodi¢em (52% s vrtevnikem a 42% s rodi¢em o
zkuSenosti kyberSikany).

Nikken a de Haan (2015) pouzili online dotaznik mezi 785 rodic¢i (s détmi
ve véku 0-7 let) v Nizozemsku, kterym zkoumali a) zda rodiCe zazivaji problém
pfi vedeni ditéte v pouzivani digitdlnich médii, b) jestli se citi kompetentné pfi
feSeni téchto problém, c) jestli potiebuji rodi¢ovskou podporu a d) jak tyto
problémy, kompetence a potieba podpory souviseji s charakteristikami rodicu,
rodiny a déti. Problémy, které rodice ¢asto vnimali, zahrnovaly: kolik ¢asu dité
denné muize travit médii, jakym zplsobem rozpoznat vhodné webové stranky,
aplikace nebo hry, jaky nejlepsi zpusob zvolit ke kontrole denniho pouzivani
médii ditétem, jak zarucit internetovou bezpecnost a jak détem nejlépe pomoci,
pokud se vénuji médiim. Pro kazdou polozku nejméné 2 rodice z 3 uvedli, Ze tyto
starosti jsou (velmi hodn¢) zalezitosti kazdodenniho Zivota. Navic 78,4% rodicii
uvedlo, Ze nejméné 11 problémy se velmi zabyvaji v jejich situaci, rodice
V priméru rozpoznali 6,8 situaci jako problematickych pii medialni vychove.

Objevovaly se hlavné dva typy problém; jaky je vhodny veék pro zacatek
pouzivani médii v n&jaké formé a obavy o nevhodny nebo nebezpecny obsah
stranek.

Primérné se rodice citili spiSe kompetentni v medidlni vychové. Presto
témet 1 z 8 rodi¢h oznalil medialni vychovu ditéte za ,,trochu* nebo ,,velmi‘
obtiznou. VSechny polozky vysoce korelovaly v ptfipad€, ze pokud pro rodice
Vv jedné problematické oblasti nebyla intervence jednoducha, také pak méli obtize
1 pfi zasahu v jinych oblastech.

Rodice hledali informace ve dvou zdrojich; profesionalni zdroje v 60,3%

(odbornici, organizace nebo média) a v 11,5% u rodiny, ptatel a zndmych. Rodice
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se vSak Cast¢ji obraceli na rodinu a pratele, pokud pochybovali o jejich medialni
vychové, v porovnani s odbornymi zdroji.

Nikken a de Haan (2015) dale zjistili, Ze pfistup rodic¢e k roli médii pro
déti je signifikantni ukazatel. Otcové méli vétsi sklon uvadét vice problému
v medidlni vychové nez matky. Rodi¢e udavali vice problému, pokud méli starsi
déti. Zaroven rodie déti, které pouzivaly socidlni média, zminovali castéji
problémy v medialni vychové. Rodice také zazivali vice problému v feSeni situaci
pfi pouzivani médii u starSich déti a medidln€ zdatnych.

Rodice, kteti vnimali vliv médii na déti pozitivng, se citili kompetentnéjsi
ve svych praktikdch ohledné pouzivani médii détmi, kdezto rodi¢e s negativnim
pohledem na vliv médii na své potomky byli mén& piesvédCeni o svych
intervencich. Kompetentnéjsi se citili rodice, kteti méli doma oboji, mladsi i starsi
déti, a pokud doma sami pouzivali vice modernich technologii. Rodice, kteti méli
vice dostupnych =zafizeni (napi. tablety, smartphony), se také citili jistéjsi
Vv intervenci ohledné pouzivani médii. Také se citili jistéjsi u deti, které byly
zdatné v pouzivani digitdlnich médii a vice zapojené do pocitaCovych edukacnich
her oproti rodi¢tum, jejichz déti pouzivali socialni média (facebook, twitter apod.).

Wright (2015) zkoumal roli rGznych zmirfujicich Ciniteld (napf. rodicu,
vyucujicich, ptatel) v ochrané¢ pred problematickym psychosocidlnim
piizptisobenim spojovanym s kybersikanovanim mezi 483 Ciiiany (49% Zen) a
467 Americany (52% zen) ve véku mezi 13-15 lety. Vysledky jeho studie ukazaly,
ze vSichni adolescenti zaZili nejvice intervence od rodici, €inSti teenageti uvadéli
dokonce vice intervence ve srovnani s Ameri¢any. Cinsti teenagefi take uvadéli
vice intervence od vyucujicich, zatimco ameri¢ti adolescenti spiSe od pratel.
Vysoka ucast rodicovské medialni vychovy souvisela negativné s depresi a
uzkosti spojené s kyberSikanou pro oboji, americké i Cinské teenagery. Vztah
kybersikany k depresi a tizkosti byl umirnény intervenci vyucujiciho pro ¢inské
teenagery, ale u americkych adolescentii vztah nebyl nalezen. Naopak intervence
ptatel mirnila vztah kyberSikany k depresi a tizkosti pro americké adolescenty, ale
ne pro Ccinské. KyberSikana negativné souvisela s rodiCovskou intervenci,
intervenci vyucujicich a pratel, ale pozitivné souvisela s depresi, uzkosti a

samotou.
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Nalezy studie spolecnosti AVG Technologies z prizkumu provedeném na
vzroku 2,200 anglickych rodi¢t (ve véku 18-65) s jednim nebo vice détmi (ve
véku 4-16 let) ukazaly, ze 35% déti se setkalo online rizikem, zatimco byly doma
u pocitace. Presto pouze 24% anglickych rodi¢li nemd Zadny plan, jak své déti
medialn¢ vzdelavat o online rizicich — zvlasté rodice (39%) déti ve veku (10-12
let) a jesté vice rodice (62%) déti 13-16 letych. Kdyz byli dotdzani, pro¢, uvadéli,
ze veéti ve schopnosti jejich ditéte online riziku se vyhnout (44%), ¢ast rodi¢im
ptipadalo probirdni online rizik s détmi divné (22%) a nékteti rodice to povazovali

prosté za nepotiebné (14%).

2.5 Sdileni rodic¢ovské postele s détmi

Podle studie Xiao-na Huang, Hui-shan Wang, Li-jin Zhang a Xi-cheng Liu
(2010) spi déti v posteli s rodi¢i méné¢ v USA a zapadni Evropé oproti zemim,
jako je Japonsko, Kenya a Maysky ostrov v Mexiku, kde je spani v jedné posteli
vice tradicni. V téchto nezapadnich zemich rodi¢e s détmi spi v jedné posteli
v ranych letech a v nékterych ptipadech az do puberty. Je to povazovano za
normu a vé&ii se, Ze u déti spani s rodi¢i zvySuje pocit jistoty. V zépadnich zemich
je téma spoluspani kontroverzni. Jako vyhoda u spolu-spani se casto uvadi
zabranéni nahlému syndromu détského umrti ve spanku. Diskuze se vede o vyvoji
vyzralych vzorct spankové kontinuity — spoluspani je neumoznuje vytvorit.

V pozd¢jSich letech je zavislost na spacim partnerovi asociovand se
spankovymi poruchami, napf. pfi usinani a vyhledavani interakci s partnerem pfi
noc¢nim probuzeni, vysvétluje se ale spiSe nepravidelnymi spacimi praktikami a
ambivalenci rodi¢ii ohledné€ postoje ke spole¢nému spani.

Problémy se spankem se objevuji v Z zemich s prevalenci 25% u déti pod
pét let. Casté nocni buzeni a obtize s usnutim se pfisuzuji temperamentu ditéte
nebo nemoci, integrité¢ attachmentu mezi matkou a ditétem, psychologickému
fungovani matky a véku ditéte (Huang et al., 2010).

Ball (2002) ve své studii tvrdi, Ze reakce ditéte na vyruSeni ze spanku se
odviji od rodi¢ovskych stylti vychovy, které se projevuji v uspavani ditéte. Ackoli

vSechny déti z jeho studie se vnoci probouzely téméf stejné Casto, rodice,
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umist'ujici déti do kolébky jiz spici, méli Castéji déti ,,signalni* (placici v noci),
kdezto rodice ,,sebe-utiSujicich® déti je typicky davali zpét do kolébky jesté
probuzené, aby samy usnuly. Pokud tedy bylo dité vloZzené do kolébky jiz spici,
na probuzeni reagovalo negativnéji a placem privolavalo pomoc rodice, kdezto
déti polozené do kolébky jesté¢ probuzené se samy naucily usinat a nocni
probuzeni zvladaly bez place.

Rodice si berou déti do postele nejcastéji kvili témto divodim: zvySena
iritabilita ditéte, nemoc, ideologie lepsiho vztahu. Individualni spaci maji vétsi
potiebu bezpecnych predmétlii — napt. mekkych hracek, oproti spoluspacim, a
vyjadiuji vice strach ze tmy po ulozeni ke spanku.

Proti nespavosti pomaha pevny ¢as, kdy se chodi spat. Rutina v praktice
uspavani. Problém se spankovou kontinuitou mize byt zptsoben vV dlouhodobém
m¢éfitku, Casem, kdy se jde spat a interakénimi faktory (St. James-Roberts, 2007).

Huang et al. (2010) zkoumali kulturni specifi¢nost sdileni postele rodici
s détmi v Cin&. Podle nich se déti rodi biologicky nezralé a jsou zavislé na péci
jinych zkusengj$ich jedincti za ugelem preziti. V Ciné spolu-spani patii do
tradi¢nich predstav a povazuje se za hodnotny a vhodny zptisob, jak pecovat o dité
a hlidat ho béhem noci, zvlasté¢ pokud chce dité jist nebo vyzaduje jiny typ
faktorem zasobovéani ditéte proudem smyslovych vjemi vztahujicich se
k pfitomnosti matky, zahrnujici vini, dotek, pohyb a teplo. Vétsina rodica také
vEti, Ze spolu-spani znamena jistotu a intimitu $t'astné rodiny a proto je zasadni a
pfirozené¢ pro dlouhodoby emocionalni vyvoj ditéte. Neckteré dlouhodobé
navazujici studie, srovnavajici déti spici s rodi¢i a déti spici samotné, ukazaly, ze
spolu-spici déti byly $tastnéjsi, méné uzkostné, mély vyssi sebevédomi, s mensi
pravdépodobnosti se baly usinani, mély méné probléml v chovani, mély sklon
citit se pohodIngji v intimité, a obecné byly nezavislejsi jako dospéli (Crawford,
1994; Keller & Goldberg, 2004).

Navic kdyz se mladé matky potiebuji vratit do prace, spolu-spani nabizi
prilezitost pro matky a déti jak stravit delsi ¢as v blizkém fyzickém kontaktu (jako
vyhodu to popsalo mnoho pracujicich matek). Tyto pfedstavy jsou velmi odlisné

od amerického pohledu, kde se vice staraji o zachovani manzelstvi a prevenci

29



Andrea Kucerova, Odborna a laicka psychologie o vychové déti v rodiné

pted rusenim pfitomnosti ditéte v pribéhu dospelych noc¢nich aktivit. Zachovavaji
si spiSe soukromi manzelské postele (Rigda et al., 2000 podle Huang et al., 2010).

Vyzkum specidlné¢ zaméfeny na spaci navyky rodin s jednim ditétem
objevil, Zze spolu-spani mezi ¢inskou populaci s détmi kolem péti let véku se
pohybovalo kolem 42% (Hu et al., 2006 podle Huang a kol., 2010).

Studie z roku 2005 dokumentuji, Ze podil spolu-spani u kojenych déti je
signifikantn¢ vyssi nez u déti krmenych z 1ahve (61% vs. 55%) (Wang et al., 2008
podle Huang et al., 2010).

Spolu-spani a kojeni jsou kulturni normou. Existuje pro to mnoho divodi
ptispivajicich k danému fenoménu. Diskuze v oblasti sdileni postele s détmi se
zamétuje také na to, jak spolu-spani podporuje kojeni. Nékteré studie uvadéji, ze
kojené déti se probouzeji v noci Castéji nez déti krmené z lahve, coz zvySuje
frekvenci, kdy se kojici matka musi probudit, aby dit¢ nakrmila (Zuckerman,
Stevenson, & Bailey, 1987).

Spolu-spani velmi uleh¢uje kojeni mnoha zplsoby; stava se snazsim,
prodluzuje celkové trvani kojeni, podporuje Castéj$i no¢ni sani atd. McKenna a
Mosko (1997) zjistili, ze déti, které pravidelné sdilely postel s jejich matkou, byly
kojeny pftiblizné tfikrat déle béhem noci oproti détem, které pravidelné€ spaly
oddélené: nartst reflektuje dvoustranné zvySeni v poctu kojicich epizod a 39%
zvyseni v délce kojici epizody (McKenna & Mosko, 1997). Rada studii také
prokazala, Ze matky maji vice spanku pfi spolu-spani nez pfi jinych uspotfadanich
(Quillin & Glenn, 2004). Dostupna evidence ukazuje, ze existuje pozitivni vztah
mezi sdilenim postele a kojenim, navic Zeny, které spiSe budou déle kojit,
preferuji sdileni postele se svym ditétem. Ackoli, kauzalni vztah mezi obéma typy
chovani je tézké urcit.

Je nutné zminit 1 nékteré negativni faktory spolu-spani. Kromé c¢astéjsiho
buzeni existuji dal$i odkazujici se na osobnostni vyvoj ditéte (Goodlin-Jones,
Burnham, Gaylor, & Anders, 2001). Jako je napiiklad zdravé rozvinuti
nezavislosti ditéte. Spolu-spani muize také negativné ovlivnit kvalitu spanku a
vzdy je pfitomné riziko nahodnych urazu (Huang a kol., 2010).

Jako Casta nevyhoda spolu-spani se uvadi no¢ni plac ditéte, jehoz délka by

teoreticky mohla byt prodluzovana pfitomnosti rodice, ktery se mize nabidnout
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K no¢ni interakci. Zarovein miize byt praveé nocni pla¢ divodem pro mnoho rodicd,
pro¢ cht&ji byt ditéti nablizku. Studie Wolkeho, Meyera, Ohrta a Riegela (1995)
predklada tvrzeni, Ze vétSina kojencti a malych déti s problémy se spanim se neciti
Spatné ani nemaji tendence mit dlouhodobé zdravotni nebo vyvojové problémy
(Wolke, Meyer, Ohrt, & Riegel, 1995). Co vSak nejvice charakterizuje témert
vSechny tyto piipady, jsou obtize s usinanim v Case, kdy se ma jit do postele.
V noci se pak Casto tyto déti pii probuzeni rozpla¢i (Réiha et al., 2002). Na videu
zalozené studii objevili, Ze no¢ni probouzeni je normalni a vétSina déti znovu
usne, aniz by vzbudila rodi¢e (Goodlin-Jones et al., 2001). Primarni klinicky
fenomén neni ,,problém se spanim ditéte” jako noéni probouzeni a noéni plac

ditéte, ktery rusi rodice (St. James-Roberts, 2007).

3  Vyzkumny projekt

3.1 Cile a tikoly vyzkumu

Cilem je ,,prizkum vefejného minéni“, zmapovat néazory, postoje a
presvédceni rodicl v otazkach vychovy déti. Ziskat data, kterd by ukézala nazory
laické vefejnosti, které by bylo mozné srovnat s vybranymi vysledky soucasnych

vyzkumu na poli psychologie v otazkach vychovy déti v roding.
Vyzkumné otazky

= Jak se lisi nazory cCeskych rodi¢i na vychovu od vysledkl
vybranych vyzkum?

= Jaké rozdily se objevuji v nazorech na vychovu u matky a otce?

= Jakeé rozdily jsou mezi v€kovymi skupinami rodict v odpovédich?

= Existuje vztah mezi vzdélanim otce ¢i matky a nazory na vychovu
déti v roding?

= EXxistuje vztah mezi poctem déti otce ¢i matky a nazory na vychovu
déti v roding?

= Jaké trendy v rodicovské vychové déti Ize sledovat?
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3.2 Design vyzkumu

Vyzkum je kvantitativni mapujici studie. Vytvorila jsem dotaznik na
zaklad¢ analyzy aktudlnich témat, které rodice ve vychove fesi. Ucitelsky sbor na
ZS Kamenické piedlozil témata, ktera ve $kole s détmi nebo rodi¢i nejvice Fesi.
Témata ve vychove, které ucitelsky sbor vidél jako klicova, byla:

= Vstup do MS — v kolika letech, do jakého typu? Jak fesit zvykani
si?

=  Traveni volného ¢asu — strukturovat, nechat dit€ hrat si samotné

= Nutit na no¢nik nebo pfirozeny pribeh?

= Nastup do Skoly

= Krouzky — nutit k dochazce, nebo nechat volbu na ditéti?

= Poslat dité na tabor?

= Vybér skoly (dité vi —nevi)

= Zakazovat ditéti nevhodného kamarada?

= Spat s détmi v posteli?

= Jak feSit zachvaty emoci, afekty?

=  Mluvi sprosté — zakazovat, vysvétlovat

= Kdy ajak vysvétlit, “jak jsem se narodil”

= Vzit ¢i nevzit dit¢ na pohieb?

= Dité se chova zle, ma konflikty s détmi, neposloucha — jak fesit?

= Jidlo?

Prohledala jsem také rodiCovska fora, Cerpala jsem z poradny
OnaDnes.cz, z rubriky Vychova. Vybirala jsem pfispévky, které se na forech
opakovaly a méli velky pocet reakci v diskuzi a velky pocet zobrazeni. Pouzila
jsem napf. nasledujici dotazy z poradny:

o Moje pubertalni dcera se zblaznila do zdravého Zivotniho stylu a
fitness. Tak to sice nazyva, ale mné na tom nepfijde nic moc

zdravého, kdyz se Clovek neustale hlida a vazi.
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o PiSu ohledné naseho sedmiletého syna Kaji. Nastoupil do Skoly s
odkladem a zacal se tam chovat doslova jako utrzeny ze fetézu. S
manzelkou nés ptitom skoro viibec nezlobi.

o Nase desetiletd dcera je neustdle nespokojena se svymi krouzky.
Znovu by ho chtéla zménit a my uz nevime, jestli ji to dovolit,
nebo ji nechat dochodit ten soucasny.

Nemohu uvést viechny, bylo jich nepoéitand. Casto se opakovaly dotazy
na sexudlni edukaci, na otazky vhodnosti/nevhodnosti médii (pfedevSim internet,
socialni média, televize) pro déti a jak je pouzivat. Hodné otdzek sméfovalo na
vychovné usmériiovani neposlusnosti a afektu u ditéte. Téma spole¢ného traveni
¢asu se v poradné také objevovalo, pfedev§im o ném bylo napsdno mnoho ¢lank
jako o kontroverzni otazce spojené s nasi ,,uspéchanou* dobou, kdy casto oba
rodi¢e pracuji na plny uvazek. Mnoho védeckych praci se zabyva vlivem traveni
volného Casu na dit¢ (napif. Pulkkinen a kol., 2002). Nasledné jsem sestavila
Z témat Ctrnact vychovnych situaci/otazek, které rodice mohou zazivat.

V Dotazniku o vychové déti v rodiné jsem pouzila témata:

= stfidani krouzkt

= zmgéna stravovani, kontrola jidla a ¢asté vazeni

* novéa média a technologie

= jak déti pfichdzeji na svét”, sexualni edukace u mensich déti (3-4
roky)

= spani déti v rodi€ovskeé posteli

= vybér matefské Skolky

= nevhodny kamarad

= divéra v praktické 1€kare vs. alternativni medicina

= afekt

= preference povahy ditéte

= Sikana®, problémy ve Skole

= sexualni edukace dospivajicich

= gspolecny Cas

= vychovné prostredky
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Subjektivné jsem se do odpovédi snazila vclenit dimenze ftizeni
(autonomie - dominance) a emoc¢niho vztahu (vstficnost — hostilita) podle
zminénych teorii o vychovnych stylech rodi¢t (Tausch & Tausch 1971,
Baumrind, 1971; Cap, 1996; Gillernova, 2009). Nékteré otazky z dotazniku byly
cileny na zjisténi trendl v ¢eské spolecnosti: vybér matetské Skolky (alternativni
vs. klasickd), diaveéra v Iékate (prakticky vs. alternativni medicina), preferenci
povahy (pritbojnost, extraverze X introverze), sexudlni edukaci, vychovné
prosttedky, spole¢ny ¢as a vychovné prosttedky (pfedevSim mé zajimalo
pouzivani fyzickych trestll). Nékteré na praktiky, napt. spani déti v rodicovské
posteli a vychovny zasah rodi¢e pii afektu ditéte. Mnoho z nich bylo zaméteno na
zjisténi aktudlni prevahy rodicovskych vychovnych styli (nebo spiSe dimenzi).
Otazky predevsim mapovaly, ve kterych situacich rodice spiSe kontroluji a kde
nechaji ditéti volnou ruku, napt. nevhodny kamarad, asté stfidani volnocasovych
aktivit, nova média, problémy ve Skole, zména stravovani a Casta kontrola vahy.

Dotaznik o vychové déti v rodin€ je v celém znéni uveden v pftiloze.

3.3 Vyzkumny soubor respondentii, metoda sbéru a

postup zpracovani dat

Sbér dat probéhl online formou pies rozhrani google formuléf, metodou
snowball (sn¢hové koule) a typologickym vybérem. Respondenty jsem ziskala ze
&tyt zdrojii. Hlavnim zdrojem byla ZS Kamenicka Dé¢in, kde mi papirové tistény
dotaznik vyplnilo 132 rodi¢t déti 1. stupnd a 34 rodi¢ déti 2. stupnd. V MS
Liliova v Décin€ dotaznik (papirové tistény) vyplnilo 36 rodicl. Zaméstnanci
neziskové organizace Slunecnice v Dé&Cin€ také prispéli nékolika daty (n = 8).
Dale jsem si vybrala ¢asopis OnaDnes pro velkou navstévnost jeho poradny o
vychové. MUj dotaznik vyvésila redakce na web OnaDnes do rubriky poradna.
Béhem jednoho dne se doplnila druha polovina dat (n = 229). Zjistovala jsem u
respondentl nésledujici demografické udaje: pohlavi, narodnost, vzdélani, obor,
veék a pocet déti. Kategorii obor neuvadim, respondenti uvadéli odpoved’ volng,

¢imz ve vysledku vznikla rozmanita Sife, bohuZzel pro zpracovani neuchopitelna.
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V nasledujicich grafech je zobrazeno rozlozeni respondenti ve
vyzkumném souboru podle demografickych udaji. Prvni je vzdy uveden pocet
respondentt v ¢islech a druhy pocet v procentech.

V grafu ¢. 1 je vidét rozlozeni proménné Pohlavi. Vyzkumu se ucéastnilo

439 respondentt, 398 Zen a 41 muzu.

B muzi

M zeny

RozloZeni vzorku podle pohlavi graf ¢. 1

V grafu €. 2 je zobrazeno rozloZeni proménné Vzdélani ve vyzkumném
vzorku. Vzorek se skladal z absolventis ZS (15 osob), SS (243 osob) a VS (181
0sob).

mZs
mssS
YA
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RozloZeni vzorku podle vzdélani graf €. 2

Nejmlad$imu respondentu bylo 25 let a nejstar§imu 65 let, primérny vék
ve vzorku byl 39,6 let. Rozlozeni proménné VEk si mizeme prohlédnout v grafu
¢. 3. Proménnou jsem si rozdélila do tii vékovych skupin: Mladsi vék rodict 25-
39 let (229 osob), Stredni veék rodic¢t 40-54 (192 osob), Starsi vék rodicu 55-65
(18 osob).

m25-39
m40-54
55-65

Rozdéleni vzorku podle véku graf ¢. 3

V grafu €. 4 je zobrazeno rozlozeni proménné Pocet déti ve vyzkumném
vzorku. Proménnou jsem si rozdélila do tii skupin: 1 (jedno dité), 2 (dveé déti) a 3+
(tfi a vice déti). Rodi¢t s jednim ditétem bylo ve vzorku 22% (94 osob), rodi¢t se

dvéma détmi 56% (247 0sob) a rodicu se tfemi a vice détmi 22% (98 osob).
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98;22%

ml
m2
3+

RozloZeni vzorku podle poctu déti graf ¢. 4

K vyhodnoceni dat jsem vyuzila deskriptivni statistiku a k zodpovézeni
vyzkumnych otazek, tedy zjiSténi vztahi mezi vybrannymi proménnymi
(demografické tidaje — pohlavi, vzdélani, v&k, pocet déti), jsem zvolila nezavisly

Chi-kvadrat test.

3.3.1 Pilotni vyzkum

V pilotnim prizkumu jsem nasbirala od rodi¢t (24 zen a 3 muzi) 27
dotaznikli online formou. U kazdé otazky jsem nechala na konci moznost Jiné.
Rodic¢e tak méli piilezitost vyjadfit svlij ndzor na dané téma a nedrzet se
ptredepsané odpovédi. U findlni verze uz moznost Jiné nebyla z divodu snazsiho
vyhodnocovani.

Po pilotnim prizkumu jsem reagovala na nékteré piipominky a zménila
formulaci u otazek:

Vase dité je neustale nespokojené se svymi krouzky. Znovu by ho chtélo
zmeénit a vy uz nevite, jestli mu to dovolit, nebo ho nechat dochodit ten soucasny.
U této otazky néktefi rodice psali, Ze je otazka negativné formulovana a rozhoduji
se jinak, nez kdyby §lo jen o chovéni. Otazku jsem preformulovala, abych se ptala

na chovani ditéte bez hodnoceni jeho pocith: Vase dité neustdle strida krouzky.
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Znovu by ho chtélo zménit a vy uz nevite, jestli mu to dovolit, nebo ho nechat
dochodit ten soucasny. Dalsi ptipominka se tykala dvojznacnosti otazky: Vase
dité se zblaznilo do zdravého Zivotniho stylu. Casto se vazi a hlidd, co ji. Kde
nektefi rodi¢e chapali prvni Cast véty, jako otazku na zdravy zivotni styl, se
kterym byli tfeba ve shod€, kdezto druha ¢ast se ptala na jinou véc — hubnuti.
Odpovéd’ by podle nich byla zkreslend. Protoze mé zajimalo pravé hubnuti a
postoj rodict k nému, otazku jsem zmeénila: Vase dite se zbldznilo do zdravého
stravovani. Casto se vazi a hlidd, co ji. Dalsi zménu jsem provedla na zakladé
analyzy odpovédi, kde u otazky: Vase dité se chovda doma poslusné a vychovanée.
Ze Skoly vsak chodi reporty, zZe provadi lumparny a s dalsimi nékolika détmi si
tropi nepekné Zerty z ostatnich, které zacinaji zavanét Sikanou. Nikdo ze vzorku
nevybral moznost navstévy psychologa, do odpovédi jsem tedy pfidala moznost
jit za vychovnym poradcem a Skolnim psychologem, coz jsem piedpokladala, ze
bude rodi¢im bliz§i. Hodné reakci (u moznosti Jiné 11 odpovédi, 40,7%) od
rodi¢lh se objevilo u otizky: Co vdm ve vychové funguje? ZaSkrtnéte z
nasledujicich mozZnosti, co pouzivate. Otazku jsem se rozhodla neménit, protoze
mnoho pfipominek se tykalo malych déti, kde rodice uvadéli, ze jeSté Zadné
vychovné postupy nepouzivaji. V dotazniku mé kromé praktik, hlavné zajimaly
nazory, postoje a piesvédceni rodict (coZ popisuji v ivodu dotazniku), jsem tedy
presvédcend, Ze 1 rodi¢e velmi malych déti mohou vybrat moZnost podle svého
postoje nebo ndzoru. Pravdépodobné 1 néjakou metodu vychovy pouzivaji, jen ji
mozZna nepovazovali za vychovny prostiedek. Pro moznost vyjadieni, jsem u této
jediné otdzky nechala mozZnost Jiné. U otazky tykajici se edukace o sexu uvedl
jeden rodi¢, Ze by vysvétleni nechal na rodici stejného pohlavi jako je pohlavi
ditéte, to odpoveédi nenabizi. Bylo by zajimavé mapovat i tuto tendenci.
Ptredpokladam, Ze dotaznik nezjisti se 100% presnosti realné praktiky rodica,
spiSe zmapuje prav€é nazory, postoje a presvédceni rodi¢l. Pfipominku jsem

nakonec nezaclenila do uprav.

3.4 Vysledky
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V prvni ¢asti jsou uvedeny vysledky Dotazniku o vychové déti v rodiné
pomoci deskriptivni statistiky. Ke kazdé otazce z Dotazniku o vychové déti je
vytvoten graf ilustrujici rozlozeni vybéru odpovédi ve vyzkumném souboru.
Deskriptivni ¢ast zahrnuje také popisné komentare k vysledkim. V druhé casti
jsou popsany vysledky z analyzy vztahi mezi demografickymi udaji (pohlavi,
vzdélani, veék, pocet déti) a vybérem odpovédi v Dotazniku o vychoveé déti v

rodiné.

3.4.1 Deskriptivni statistika

Rozlozeni vybéru odpovédi ve vzorku je znazornéno v jednotlivych

grafech. Pocet respondentd, ktefi vybrali dané odpovédi, je uvadén v procentech.

Otazka cislo 1: Vase dité neustale stfida krouzky. Znovu by ho chtélo

zménit a vy uZ nevite, jestli mu to dovolit, nebo ho nechat dochodit ten soucasny.

M 1. Krouzek mize hned opustit a vybrat si jiny. Dam
na nazor a potreby svého ditéte. Détstvi je
nejvhodnéjsi prilezitost, kdy mize vyzkouset
mnoho rozdilnych €innosti.

W 2. Zkusim dité motivovat (...). Pokud dité presto
pfijde znovu s Zadosti o zménu, nechate ho
dachodit pouze zaplacené obdobi a poté mu
umoznite zvolit si krouzek jiny.

M 3. Zménu ditéti nedovolim, mélo by se naucit
vytrvat u svych zajmu. (...) Pokud vzda svou
motivaciu prvni pfekazky, v Zivoté nebude
Uspéiné.

M 4. Pockam néjakou dobu, tfeba ho potieba zmény
prejde. Déti jsou prelétavé a clovék nikdy nevi, co
budou chtit zitra.

Graf ¢. 1: RozloZeni odpovédi ve vyzkumném vzorku otazka ¢. 1
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Zgrafu ¢. 1 se ukazuje nasledujici rozlozeni odpovédi. Odpoved ¢. 1
vybralo 25 rodict: Krouzek miize hned opustit a vybrat si jiny. Dam na ndzor a
potieby sveho ditete. Détstvi je nejvhodnejsi prileZitost, kdy muzZe vyzkouSet
mnoho rozdilnych c¢innosti. V otazce je zahrnuty faktor vielosti (dam na potieby a
nazory ditéte) a zaroven slabé fizeni, ditéti je dana velka volnost pro rozhodovani
(mtze krouzek hned opustit). Nejvice rodic¢i (n = 268) zvolilo odpovéd’ ¢. 2:
Zkusim dité motivovat napr. pribéhem z okruhu rodiny nebo néejakého slavného
sportovce, ktery také mél obdobi, kdy ho zdjem nebavil a krizi prekonal, aby ted
mohl byt dobry. Pokud dité presto prijde znovu s Zadosti o zménu, nechdte ho
dochodit pouze zaplacené obdobi a poté mu umoznite zvolit si krouzek jiny.
Otazka zahrnuje vrelost, tedy zajem o dit¢ a snahu ho rozvijet, podpofit pozitivni
motivaci. Zaroven je v otdzce zahrnuty i narok na dité, objevuje se tedy faktor
fizeni, aby dochodilo zaplacené obdobi. Odpoveéd’ ¢. 3 vybralo 42 rodi¢t: Zménu
ditéti nedovolim, mélo by se naucit vytrvat u svych zajmu. Dité by se mélo ucit
dodrzovat zavazky a prekonavat prekazky. Pokud vzda svou motivaci u prvni
prekazky, v Zivoté nebude uspésné. Tento nazor klade velky dlraz na silné fizeni
ditéte a dulezitost kladeni narokt, zérovenn se v ném neobjevuje faktor vielosti.
Posledni odpoveéd’ €. 4 uvedlo 104 rodich: Pockam néjakou dobu, treba ho
potreba zmeny prejde. Déti jsou prelétavé a clovek nikdy nevi, co budou chtit
zitra. Uvedené tvrzeni situaci netesi, odklada jeji feSeni na pozdéji. Neobjevuje se

tendence K fizeni ditéte, ani faktor vielosti.

Otazka ¢. 2:

Vase dit& se zblaznilo do zdravého stravovani. Casto se vazi a hlida, co ji.
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W 1. Navrhnuditéti, ze bych mohl/a hubnout s
ni/nim, necham se poucit o trendech ve
zdravém vareni a zkusim vafit podle nich. Tak
budu mit kontrolu nad tim, co ji.

W 2. Budu ji/ho vic hlidat, zda ji dostateéné. O
kontrolu se pokusim i ve skole domluvou s
nékterym z ucitelt. Promluvim s ni/nim o
moznych disledcich $patného stravovani.

m3. Cose tyce stravovani, dokud bydli u még,
bude jist, co vafim. Pokud ma jiné preference, at
se naudi vafit a pfipravuje si jidlo sama/sam.

W4, Zeptam se, co pro ni zdravy Zivotni styl
znamend a co dité k tomu vede (...). Pokusim se
spolecné najit rozumnou stfedni cestu, napf.
zaplatim trenéra nebo sportovni krouzek.

m5. Necham ji/ho byt, je to jeji véc.

Graf ¢. 2: RozloZeni odpovédi ve vyzkumném vzorku otazka ¢. 2

Podle grafu €. 2 vidime, Ze odpoveéd €. 1 zvolilo 59 rodi¢t: Navrhnu ditéti,
ze bych mohl/a hubnout s ni/nim, necham se poucit o trendech ve zdravém vareni
a zkusim varit podle nich. Tak budu mit kontrolu nad tim, co ji. V odpovédi je
faktor silnéjsiho fizeni (budu mit kontrolu nad tim, co ji) a zarovei vielosti (zajem
o0 jeho nazory a sdileni ¢innosti). Odpoveéd €. 2 vybralo 62 rodi¢t: Budu ji/ho vic
hlidat, zda ji dostatecné. O kontrolu se pokusim i ve skole domluvou s nékterym z
ucitelii. Promluvim s ni/nim o moznych dusledcich Spatného stravovani. Nazor
uvadi velkou potiebu silného fizeni a kontroly. Faktor vielosti je spiSe slaby.
Odpovéd’ €. 3 uvedlo 25 rodict: Co se tyce stravovani, dokud bydli u mé, bude
jist, co varim. Pokud ma jiné preference, at' se nauci varit a pripravuje si jidlo
sama/sam. V tvrzeni rodi¢ odmita Cinnost ditéte, nevyskytuje se faktor vielosti.
Rizeni se projevuje v kontrole situace (ja budu vafit, takze dité bude jist podle
me). Odpoved €. 4 zvolilo 288 rodicu: Zeptam se ji/jeho, co pro ni zdravy Zivotni
styl znamena a co ji/jeho k tomu vede. Pokud se mi néekteré nazory nezdaji zdravé,
reknu ji/jemu svuj ndzor. Pokusim se spolecné s ni/nim najit rozumnou stredni

cestu, napr. Ze ji/jemu zaplatim trenéra nebo sportovni krouzek. V této verzi se

vyskytuje fizeni, ale formou kompromisu (spole¢nd dohoda rozumné stredni
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cesty), vielost se projevuje v zajmu o motivy a nazory ditéte, snaha situaci vytesit,
nabizi konkrétni feseni.

Posledni odpovéd’ €. 5 vybralo 5 rodic¢i: Necham ji/ho byt, je to jeji vec.
Nazor vyjadiuje nezdjem o Cinnost ditéte, zadna snaha o fizeni nebo projev

vielosti.

Otazka ¢. 3

Jiz malé déti jsou fascinované zatici obrazovkou tabletu, notebooku a podobnych
modernich technologii. Nékteré déti travi na internetu mnoho casu na rozdil od
jinych aktivit. At uz pro zabavu, socialni kontakt s ostatnimi détmi nebo v ramci §

kolnich povinnosti a vzd¢lani. Jak to fesite?

Mam své dité v pratelich na facebooku pro kontrolu.
Stanovili jsme casovy limit.
Zajimdm se v konverzaci s ditétem, co na pocitaci...
Ditéti nabizim alternativni moznosti (napf. rodinné...
Kontroluji, co dité na pocitaci déla.
Nechavam ditéti volnou ruku.

Nastavil/ajsem na pocitaci ochranna opatfeni,...

Vysvétlil/a jsem ditéti bezpecné uzivaniinternetu.

0 50 100 150 200 250 300 350

Graf ¢. 3: RozloZeni odpovédi ve vyzkumném vzorku otazka ¢. 3

U této otazky respondenti mohli zaSkrtnout ze seznamu vice moznosti bez
omezeni. V grafu ¢. 3 se ukazuje, ze odpovéd ¢. 1 zaSkrtlo ze seznamu 234
rodic¢h: Vysvetlil/a jsem diteti bezpecné uzivani internetu. Data odkazuji na
pomérné vyznamny trend mezi souasnymi rodici, kterym je medidlni vychova.
Vice nez polovina rodi¢li svym détem vysvétluje bezpecné uzivani internetu.
Odpoved’ €. 2 zvolilo 119 rodich: Nastavil/a jsem na pocitaci ochranna opatreni,
ktera blokuji nezadouci webové stranky. Odpoveéd ¢. 3 vybralo 15 rodicl:
Nechavam ditéti volnou ruku. Data naznacuji, Ze trend mezi rodici je spise silnéjsi
fizeni v medidlni vychové. Odpoveéd’ €. 4 vybralo 187 rodict: Kontroluji, co dité
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na pocitaci dela. Odpoveéd €. 5 zaskrtlo 300 rodicu: Diteti nabizim alternativni
moznosti (napr. rodinné vylety, ndvstéva pratel, volnocasova aktivita atp.).
Odpovéd’ €. 6 byla vybrana 248 rodi¢i: Zajimam se v konverzaci s ditétem, co na
pocitaci déla. Odpovéd’ €. 7 zvolilo 219 rodici: Stanovili jsme casovy limit. Pro
odpovéd’ €. 8 se rozhodlo 68 rodi¢h: Mam sveé dite v pratelich na facebooku pro

kontrolu.

Otéazka ¢. 4
Vase dité kolem veku tii, Ctyr let se vas zepta, jak prichazeji na svét déti?

A zajimaji se i 0 své ptirozeni. Co ud¢late?

W 1. Vysvétleni podam ditéti pohadkovym pribéhem
(napf. Kulihrasek — maminka sni hrasek a na svété
je Kulihrasek, déti nosi €ap apod.).

W 2. Vysvétlim ditéti, co je to sex podle pravdy.
Reknu mu o penisu a vaging, o rozdilech mezi
holkamia kluky. Vysvétlim pohlavni akt se véemi
detaily. Necham dité, aby zkoumalo své pfirozeni.

M 3. Pockam, zda dité zajem prejde. Pokud vyzaduje
adpoveéd, feknu, Zze mu vie vysvétlim, az bude
starsi.

W 5. Vysvétlim ditéti, co je sex podle pravdy
pfiméfené véku. Pomazu si dostupnou literaturou,
nebudu popisovat detaily pohlavniho aktu. Reknu
mu o penisu a vaging, o rozdilech mezi holkamia
kluky. Necham dité, aby zkoumalo své pfirozeni.

Graf ¢. 4: RozloZeni odpovédi ve vyzkumném vzorku otazka ¢. 4

Z grafu €. 4 je vidét, ze odpoveéd’ €. 1 vybralo 42 rodict: Vysvétleni podam
ditéti pohadkovym pribehem (napr. Kulihrasek — maminka sni hrasek a na svete je
Kulihrasek, deéti nosi c¢ap apod.). Odpoved’ €. 2 byla ndzorové blizka 14 rodi¢tim:
Vysvétlim ditéti, co je to sex podle pravdy. Reknu mu o penisu a vaginé, o
rozdilech mezi holkami a kluky. Vysvetlim pohlavni akt se vSemi detaily. Necham
dité, aby zkoumalo své prirozeni. Odpoved €. 3 uvedlo 48 rodict: Pockam, zda
dité zajem prejde. Pokud vyzaduje odpoved, reknu, ze mu vse vysvétlim, az bude

starsi. Odpoveéd’ €. 4 jsem v grafu neuvadéla, protoze ji nikdo z rodica nezvolil:
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Odkazu se na vysvétleni mého nabozZenstvi. Uz v pilotnim vyzkumu ji zadny
z rodici nevybral, ptfesto jsem ji nevyskrtla z divodu respektu k véricim. Na
odpovédi ¢. 5 se shodla vétSina rodic¢a (n = 335): Vysverlim ditéti, co je sex
podle pravdy primeérené véku. Pomuzu si dostupnou literaturou, nebudu popisovat
detaily pohlavniho aktu. Reknu mu o penisu a vaginé, o rozdilech mezi holkami

a kluky. Necham dite, aby zkoumalo své prirozeni.

Otazka ¢. 5

Nékteti rodi¢e nechavaji spat mensi déti ve své posteli. Co si 0 tom myslite?

W 1. Nechame ho s nami usnout v manzelske
posteli a poté ho odneseme do jeho
postele.

W 2. Dité s nami spi pravidelné.

3. Dité s nami nikdy nespi. Manzelska postel
je dospélé tzemi.

W 4. Dité s ndmi spi vyjimeéné (noéni mary atp.).

W 5. Nez dité usne ve své posteli, jsme u ngj
nebo jeden z nds s nim usind, a poté
odejde do manzelské postele.

Graf ¢. 5: RozloZeni odpovédi ve vyzkumném vzorku otazka ¢. 5

W

Podle grafu ¢. 5 odpovéd ¢. 1 vybralo 38 rodi¢t: Nechame ho s nami
usnout v manzelské posteli a poté ho odneseme do jeho postele. Odpovéd €. 2
zvolilo 53 rodi¢t: Dité s nami spi pravidelné. S odpovédi €. 3 nazorové souhlasilo
31 rodi¢h: Dite s nami nikdy nespi. Manzelska postel je dospélé uzemi. U
odpovédi ¢. 4 se shodlo vice rodicu (n = 224): Dite s nami spi vyjimecne (nocni
miuiry atp.). Odpovéd’ €. 5 uvedlo 93 rodicu: Nez dité usne ve své posteli, jsme u

néj nebo jeden z nds s nim usind, a poté odejde do manzelskeé postele.

Otazka ¢. 6
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Vstup do matetské skolky —
mnoho rodic¢u si lame hlavu nad tim, v jakém véku dité umistit do skolky? Do
jakého typu skolky? Nebo vibec ne? Nékteré déti si zvyknou rychle, jiné se prvni

dny vraci s placem, coz volbu rodi¢i neulehcuje.

W 1. Umistim dité do Skolky od 3 let blizko
naseho bydliste.

M 2. Nechdam dité doma az do 6 let nei pujde
do skoly.

M 3. Umistim dité do Skolky, ktera pouziva
alternativnivychovné metody ( typu
Montessori, Waldorf, lesni skolka atp.).

M 4. Umistim dité do soukromeé skolky.

Graf ¢. 6: RozloZeni odpovédi ve vyzkumném vzorku otazka ¢. 6

Z grafu €. 6 se ukazuje, Ze k odpovédi ¢. 1 se nazorov¢ hlasila vyrazné
nadpolovi¢ni vétSina rodicl (n = 382):

Umistim diteé do skolky od 3 let blizko naseho bydliste. Odpovéd ¢. 2
zvolilo 10 rodi¢t: Necham dite doma az do 6 let nez piijde do skoly. Odpovéd’ €. 3
byla uvedena 31 rodi¢i: Umistim dite do Skolky, ktera pouziva alternativni
vychovné metody (typu Montessori, Waldorf, lesni skolka atp.). Odpoved €. 4

zvolilo 16 rodi¢t: Umistim dité do soukromeé skolky.

Otazka ¢. 7

VaSe dit€¢ si za nejlepSiho kamardda vybralo dit€¢ z rodiny s nizkym
socioekonomickym statusem, kde bézn¢ pred détmi koufi, piji alkohol a pouzivaji
sprosta slova. Kamardd je Vam nesympaticky a Casto se potykate s zadostmi
Vaseho ditéte o prespani u druhé rodiny, které¢ je Vam proti srsti dovolit. Mate

strach, Ze by kamarad mohl mit na Vase dit¢ Spatny vliv.
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W 1. Nechamsvé dité, aby si kamarady vybralo samo.
Staratse, co druzi doma délaji, mi pfijde pfehnané,
mnoho rodiél jsou kufdci a alkohol se v nasi
spole¢nosti najde témér v kazdé doméacnosti.

W 2. Zakazumu se s kamaradem stykat. Budu vice
kontrolovat, co mé dité ve volném case déla a jestli
se nezhorsilo ve skole.

M 3. Snazim se své dité vychovat ve sludného Elovéka
a predat mu své hodnoty a postoje. (...) Pokud by
zacalomoje dité mit kazenriské pfestupky ve skole,
zacal/a bych se tim zabyvat vice.

B 4. Budu mit velky strach, co mé dité v druhé
domdcnosti odkoukd za vzory. Budu se snazit mé
dité pfesvédcit o nevhodnosti kamarada a jeho
rodiny. Pokud by naléhalo hodné, nejspis bych
pfespani dovolila. (...)

Graf ¢. 7: RozloZeni odpovédi ve vyzkumném vzorku otazka ¢. 7

Z grafu €. 7 vyplyva, Ze prvni odpoveéd uvedlo 9 rodi¢t: Nechdam své dite,
aby si kamarady vybralo samo. Starat se, co druzi doma délaji, mi prijde
prehnané, mnoho rodicii jsou kurdci a alkohol se v nasi spolecnosti najde témer v
kazdé domdcnosti. V tomto tvrzeni se projevuje velmi slabé vychovné fizeni a
Ihostejnost k situaci, faktor emocéni vielosti neni zminén. Druhou odpovéd’ volilo
22 rodicl: Zakazu mu se s kamaradem stykat. Budu vice kontrolovat, co mé dite ve
volném case déla a jestli se nezhorsilo ve Skole. Zde naopak vyrok koresponduje
se silnym vychovnym fizenim, bez ndznaku rodi¢ovské vielosti. Odpoveéd’ treti
byla nazorové blizkd nadpolovicni vétSin€ rodict (n = 288): Snazim se své diteé
vychovat ve slusného clovéka a predat mu své hodnoty a postoje. Verim, ze se
zkazit nenecha, ze ma v sobé pevné zakorenéné, ¢im je. Nebudu ve svém diteti zivit
predsudky viici jinym lidem a podporovat socioekonomicke rozlisovani lidi. Pokud
by zacalo moje dité mit kazenské prestupky ve skole, zacal/a bych se tim zabyvat
vice. Ctvrtou odpovéd’ vybralo 120 rodiét: Budu mit velky strach, co mé dité v
druhé domacnosti odkouka za vzory. Budu se snazit mé dité presvedcit o
nevhodnosti kamarada a jeho rodiny. Pokud by naléhalo hodné, nejspis bych
prespani dovolila. Samoziejmé bych telefonicky zkontrolovala, co se tam déje a

druhy den vyzvidala, co v druhé domdcnosti délali.
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Otazka ¢. 8
Vase dit€ se jiz delsi dobu nemulZe zbavit kasle. UZ je to potieti tuhle zimu, co je

nemocné. Na piredchozi nemoc bralo antibiotika.

B 1. Vezmudité k odbornikovi, ktery pouziva
alternativni medicinu. Nebudu riskovat, ze bude
brat znovu antibiotika. Coz by mu klasicky lékaf
urcité predepsal, predepisuji antibiotika na
vsechno.

W2, Vezmu dité k praktickému lékafi.

3. Ddmna habiéciny osvédéené recepty. Caj s
medem a odpocinek pod teplou pefinou. Z
nemoci se clovek musi vylezet, léky jen zmirni
bolest, nemoc nezkrati.

m 4. Budu hledat nainternetu, co by to mohlo
byt. Zkusim riizné metody, pokud se dité
nezlepéi, pljdeme k 1ékafi.

Graf ¢. 8: RozloZeni odpovédi ve vyzkumném vzorku otazka ¢. 8

Podle grafu ¢. 8 se pro odpoveéd €. 1 vyslovilo 57 rodic¢h: Vezmu dite k
odbornikovi, ktery pouziva alternativni medicinu. Nebudu riskovat, Ze bude brat
znovu antibiotika. Coz by mu kiasicky lékar urcité predepsal, predepisuji
antibiotika na vsechno. Na odpovédi ¢. 2 se shodla polovina rodi¢t ze vzorku (n =
224): Vezmu dité k praktickému lékari. K odpovédi €. 3 se priklonilo 82 rodic¢t:
Ddm na babicciny osvédcené recepty. Caj s medem a odpocinek pod teplou
perinou. Z nemoci se clovek musi vylezet, léky jen zmirni bolest, nemoc nezkrati.
Posledni, ¢tvrtou volbu uvedlo 76 rodi¢i: Budu hledat na internetu, co by to

mohlo byt. Zkusim ruzné metody, pokud se dité nezlepsi, pujdeme k lékari.

Otazka ¢. 9
Zakazali jste VaSemu ditéti, aby hazelo micem o sténu v pokoji. Dostalo zachvat

vzteku, kiiku a place. Co udélate?
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B 1. Parminut ho necham vyvztekat se a potom
ho prijdu obejmout a utisit. Zarover mu v klidu
vysvétlim, pro€ ¢innost délat nemuze.

B 2. Nebudusi ho viimat, dokud nepfestane.
Nechci, aby se naucil kfikem a placem
dosahovat svych prani.

m 3. Upozornim ho, ze pokud nepfestane,
nebude moci hrat ani venku a mi¢ mu zabavim.

W 4. Obvykle mé upénlivy plac a kiik obmeékdi,
nevydriim vidét mé dité smutné. Cinnost mu
dovolim, pricemz upozornim, na co musi v
pokoji davat pozor, aby to nerozbil.

Graf ¢. 9: RozloZeni odpovédi ve vyzkumném vzorku otazka ¢. 9

Z grafu €. 9 se ukazuje, Ze polovina rodict (n = 219) byla pro odpovéd’ €.
1: Par minut ho necham vyvztekat se a potom ho prijdu obejmout a utisit. Zdaroven
mu v klidu vysvetlim, proc¢ cinnost delat nemize. V odpovédi se objevuje silnéjsi
vychovné fizeni a zaroven emocni vielost (dité obejmu a uti§im), vychovnou
metodou je daslednost (planované pockam) a vysvétlovani. Naopak 126 rodi¢ti by
se zachovalo podle tvrzeni €. 2: Nebudu si ho vs§imat, dokud neprestane. Nechci,
aby se naucil krikem a placem dosahovat svych prani. Ve vyroku se projevuje
silné vychovné fizeni nebo také mozna lhostejnost a slabé vychovné ftizeni
(feSenim situace je ignorace ditéte), vyrok neobsahuje projev emocni vielosti.
Odpovéd’ €. 3 uvedlo 89 rodict: Upozornim ho, Ze pokud neprestane, nebude moci
hrat ani venku a mi¢ mu zabavim. Zde se jednozna¢né projevuje silné vychovné
fizeni, velka tendence o kontrolu situace a negativni intervence vuci ditéti (zakaz
¢innosti a trest — zabaveni mice), neobjevuje se faktor emocni vielosti. Odpoveéd’
¢. 4 byla ndzorové blizka 3 rodicim: Obvykle me upenlivy plac a kiik obmekci,
nevydrzim vidét mé dité smutné. Cinnost mu dovolim, pFicems upozornim, na co
musi v pokoji davat pozor, aby to nerozbil. V tvrzeni se objevuje faktor emocni

vielosti a slabé vychovné fizeni (nedtsledné dodrzeni zakazu).
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Otazka ¢. 10
Jakou povahu byste u Vaseho ditéte preferovali?

M 1. Idedlné zadného ,kam mé postavi, tam ztstanu®.
Pfél/a bychsi zdravé, chytré a pribojné dité. Aktivni
a hovorné, které ma mnoho zdjmu a snazi se ve
viem uspét. Také aby se umélo vyjddfit, co chee.

m 2. Jakorodié budu milovat své dité, at bude
jakékoliv.

3. Nejlépe hodné, poslusné a klidné, které si umi
hrat samo.

W 4. Nikdy jsem nepfemyslel/a o tom, jaké by mélo
byt.

Graf ¢. 10: RozloZeni odpovédi ve vyzkumném vzorku otazka ¢. 10

v

Z grafu €. 10 je vidét, ze odpoved €. 1 volilo 91 rodict: Idealné Zadného
, kam mé postavi, tam ziistanu®. Pral/a bych si zdravé, chytré a prubojné dite.
Aktivni a hovorné, které ma mnoho zajmii a snazi se ve vSem uspét. Také aby se
umélo vyjadrit, co chce. Odpoveéd €. 2 vybrala nadpolovi¢ni vétSina rodicii (n =
252): Jako rodi¢ budu milovat své dité, at bude jakékoliv. Pouze 9 rodi¢u by
chtélo potomka podle odpovédi €. 3: Nejlépe hodné, poslusné a klidné, které si
umi hrdat samo. Naopak 87 rodi¢i uvedlo podle odpovédi ¢. 4, ze: Nikdy jsem

nepremyslel/a o tom, jaké by mélo byt.

Otazka ¢. 11
Vase dit€ se chova doma poslusné a vychované. Ze Skoly vSak chodi reporty,
ze provadi lumparny a s dal$imi nékolika détmi si tropi nep&kné Zerty z ostatnich,

které zaCinaji zavanét Sikanou.
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11.Vysveétlim, Ze sluéné chovani je mezi lidmi
normalnia pokud ho nebude dodrzovat, pfijde
sankce ve forme trestu.

10. Situaci budu resit se skolnim psychologem.

9. Zajdu si promluvit s vychovnym poradcem.

8. Domluvime se na spole¢ném postupu s pani
ucitelkou.

7. Zajdu s ditétem na konzultaci u odbornika
(psycholog, pedagogicko-psychologicka poradna).

6. Promluvim s ditétem, jak se ve skole citi, co se mu
tam libi a nelibi.

5. Zjistim, kdy dochazi ke zlobeni a co té situaci
predchazi.

4. Promluvim s pani ucitelkou, o jaké chovénijde, co
presné dité déld a fika.

3. Nezakrocim, je to problém pani ucitelky, ze dité
nezvlada.

2. Dam ditéti védeét, ze vim o stiznosti pani ucitelky.

I

1. Vymezim ditéti hranici, ze ne v3e, co nas bavi{jako
zlobeni), je v pofadku i pro druhé lidi.

50 100 150 200 250 300 350

[==]

Graf ¢. 11: RozloZeni odpovédi ve vyzkumném vzorku otiazka ¢. 11

U této otazky respondenti mohli zaSkrtnout ze seznamu vice moznosti bez
omezeni. V grafu ¢. 11 mlUzeme c¢ist, Ze prvni odpovéd vybralo 237 rodicui:
Vymezim ditéti hranici, Ze ne vse, co nas bavi (jako zlobeni), je v poradku i pro
druhé lidi. Druhou odpovéd zvolilo 187 rodich: Dam ditéti vedet, ze vim o
stiznosti pani ucitelky. Treti moznost zaskrtl ze seznamu pouze 1 rodic:
Nezakrocim, je to problém pani ucitelky, Ze dité nezviada. Ctvrtou moznost
oznacilo 331 rodi¢t: Promluvim s pani ucitelkou, o jaké chovani jde, co presné
dité dela a rika. Moznost patou zvolilo 224 rodic: Zjistim, kdy dochdazi ke zlobeni
a co té situaci predchdzi. Moznost Sestd byla ndzorové blizkd 265 rodicim:

Promluvim s ditétem, jak se ve Skole citi, co se mu tam libi a nelibi. Jen 34 rodict
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se shodlo, ze by vyuZilo moznost sedmou: Zajdu s ditetem na konzultaci u
odbornika (psycholog, pedagogicko-psychologicka poradna). Odpovéd osmou
vybralo 251 rodi¢i: Domluvime se na spolecném postupu s pani ucitelkou.
Odpovéd’ devatou uvedlo pouze 36 rodich: Zajdu si promluvit s vychovaym
poradcem. Moznost desatou oznacilo 47 rodicu: Situaci budu resit se Skolnim
psychologem. Posledni jedenactou zvolila nadpolovi¢ni vét§ina rodict (n = 239):
Vysvetlim, Ze slusné chovani je mezi lidmi normalni a pokud ho nebude dodrzovat,

prijde sankce ve formé trestu.

Otéazka ¢. 12
Vase dité zacina dospivat. Méni se télo, objevuje se zdjem o druhé pohlavi...

Promluvite si s nim o sexu? A jak?

9. Budu s nim sdilet mé zkusenosti.

8. Popovidamesi o partnerskych vztazich. Budu se
zajimat o zkuSenosti mého ditéte v sexudlnia...

7. Vysvétlim pribéh pohlavniho styku.

6. Upozornim ho na hrozbu sexualniho Gtoku.

5. Varuji ho pred bezstarostnym sexudlnim chovanim,
pou¢im ho o moralnich aspektech sexu a riziku...

4. Poucim o slasti a zpUsobech jejiho dosazeni.

3. Vysvétlim mu pribéh menstruaéniho cyklu/noéni
poluce, a jak se télo s vekem méni.

2. Pfednasku o sexualni vychové maji déti ve skole,
necham to tedy na nich, zda se zeptaji na néco...

1. Poucim o antikoncepci.

0 50 100 150 200 250 300

Graf ¢. 12: RozloZeni odpovédi ve vyzkumném vzorku otazka ¢. 12

U této otazky respondenti mohli zaSkrtnout ze seznamu vice moznosti bez
omezeni.

V grafu ¢. 12 se ukazuje, ze odpoveéd’ €. 1 zaskrtlo ze seznamu 274 rodicu:
Poucim o antikoncepci. Odpovéd’ €. 2 zvolilo 69 rodict: Predndsku o sexualni

vychové maji déti ve Skole, necham to tedy na nich, zda se zeptaji na néco sami. V
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dnesni dobé maji mnoho moznosti, kde si informace precist at uz z médil,
internetu...Odpoveéd €. 3 vybralo 273 rodicu: Vysvetlim mu priubeh menstruacniho
cyklu/nocni poluce, a jak se télo s vekem meni. Odpovéd’ ¢. 4 vybralo 7 rodicu:
Poucim o slasti a zpiisobech jejiho dosazeni. Data ukazuji, ze téma slasti je mezi
rodici jakymsi ,,tabu®, s détmi o ném nemluvi, respektive podle uvedenych nazort
by s détmi o slasti promluvilo pouze 7 rodict. Odpovéd’ €. 5 zaskrtlo 267 rodicu:
Varuji ho pred bezstarostnym sexualnim chovanim, poucim ho o moralnich
aspektech sexu a riziku tehotenstvi. Odpovéd’ €. 6 byla vybrana 145 rodici:
Upozornim ho na hrozbu sexualniho utoku. Odpovéd’ ¢. 7 zvolilo 38 rodicu:
Vysvetlim pritbeh pohlavniho styku. Pro odpovéd €. 8 se rozhodlo 247 rodicu:
Popovidame si o partnerskych vztazich. Budu se zajimat o zkusenosti mého ditéte

v sexudlni a partnerské oblasti. Podle moznosti ¢. 9 by 27 rodi¢u volilo: Budu s

nim sdilet mé zkusenosti.

Otazka ¢. 13
Kolik hodin tydné travite se svymi détmi spole¢nou ¢innosti?
Tuto otazku nebylo mozné pouzit. Respondenti oproti ostatnim otdzkdm zde méli moznost

prazdného pole, mohli napsat idaj nestrukturované. Mnoho respondentl u tisténé verze otazku

vynechalo. Casto také psali odpovéd’ slovniho typu: viechen volny &as.

Otazka ¢. 14

Co vam ve vychové funguje? Zaskrtnéte z nasledujicich moznosti, CO pouzivate.
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Graf ¢. 14: RozloZeni odpovédi ve vyzkumném vzorku otazka ¢. 14

U této otazky respondenti mohli zaskrtnout ze seznamu vice moznosti bez
omezeni.

V grafu €. 13 je vidét, ze Trest vybralo 144 rodi¢d. Domluvu zvolilo 262
rodict. Domluvena pravidla zaskrtlo ze seznamu 272 rodi¢t. MoZnost Ctvrtou
(Dusledné dodrzovani toho, co reknu) oznacilo 188 rodicu. Fyzicky trest zvolilo
26 rodi¢u. Slovni pochvala byla nazorové blizka 328 rodi¢tim. Sladkosti by
vyuzilo 29 rodi¢t. Zatimco Odmeénu materialni (sladkost, véc ad.) vybralo 86
rodict. Na Odméné nematerialni se nazorové shodlo 149 rodi¢i. Emocni chlad
jako trest je vhodnym vychovnym prostiedkem pro 36 rodi¢tu. Moznost Emocni
vielost jako odména uvedlo 72 rodicl. Vysvétlovani ve vychoveé pouziva 220
rodict. Kategorie Ostatni slouzila rodi¢im jako prostor pro vyjadieni, pokud by

jim n&jaké moznosti chybély. Dale ji rozebiram v ¢asti pilotni vyzkum a v diskuzi.
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3.4.2 Analyza vztahtii mezi demografickymi udaji a vybérem

odpovédi

Pro zjisténi existence zavislosti mezi demografickymi tudaji (pohlavi,
vzdélani, vek, pocet deti) a vybérem odpoveédi jsem zvolila statisticky test chi —
kvadrat nezévislosti. Vztahy pro jednotlivé polozky jsou zobrazeny
v kontingen¢nich tabulkach. VSechny vypoCty byly provadény na statistické
hladin€ vyznamnosti o = 0,05. Uvadim vysledky u otazek, kde se objevila
existence vztahu, a zavislosti byly zajimavé. Obvykle komentuji vztah u opovédi,
které byly nejvice vybirané. U otazek €. 3, €. 11, €. 12 a €. 14 méli respondenti
moznost vybirat odpovédi ze seznamu bez omezeni. Vyhodnocovéni se proto lisi,
vztahy jsme pocitala zvlast pro kazdou odpovéd. Pro otdzku ¢. 13 analyza
déale v diskuzi. Otdzku nebylo mozné pouzit z divodu nejednotnych odpovédi.

Souhrn vSech vysledki je uveden v piiloze.

3.4.2.1 Proménna pohlavi

Vyzkumné otazky byly poloZeny nasledovné:
Ho = vybér odpovédi bude ve vyzkumném vzorku stejny pro muzské i zenské pohlavi

Ha = vybér odpovédi se bude ve vyzkumném vzorku lisit podle pohlavi respondentt

Tabulky ¢. 1 a 2 ukazuji, ze existuje statisticky vyznamna zavislost na
proménné pohlavi (p = 0,006) na dané hladin¢ vyznamnosti (o = 0,05) u odpovédi
¢. 10: Jakou povahu byste u Vaseho ditéte preferovali? Muzi vybirali vyznamné
vice nez zeny odpovéd’ &. 1: Idedlne Zadného ,,kam mé postavi, tam ziistanu*.
Pral bych si zdravé, chytré a prubojné dite. Aktivni a hovorné, které ma mnoho

zdjmul a snazi se ve vsem uspet. Také aby se umélo vyjadrit, co chce.

Tabulka ¢. 1: Vztah mezi proménnou pohlavi a vybérem odpovédi
POHLAVI
MUZI ~ ZENY
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1 Pocet odpoveédi 17 74
Adjustovana
] 34 -3,4
rezidua
2 Pocet odpoveédi 19 233
Adjustovana
) -1,5 1,5
rezidua
3 Pocet odpovédi 0O 9
Adjustovana
) -1,0 1,0
rezidua
4 Pocet odpovédi 5 82
Adjustovana
rezidua -1,3 1.3

Otazka ¢. 10: Jakou povahu byste u Vaseho ditéte preferovali?

Tabulka ¢. 2: Chi — kvadrat test

Asymp. Sig.
Hodnota Df (2-str.)
Pearsonuv Chi-kvadrat 12,596 3 0,006

Tabulky ¢. 3 a 4 ukazuji, Ze existuje statisticky vyznamna zavislost na
proménné pohlavi (p = 0,028) na dané hladin¢ vyznamnosti (o = 0,05) u otazky ¢.
12: Vase dité zacina dospivat. Meni se télo, objevuje se zajem o druhé pohlavi...
Promluvite si s nim o sexu? A jak? Zeny vybiraly vyznamn& vic nez muzi

odpoveéd’ €. 1: Poucim o antikoncepci.

Tabulka €. 3: Vztah mezi proménnou pohlavi a vybérem odpovédi: Poucim o

antikoncepci.

POHLAVI
MUZI ZENY
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Podet vybranych
Y 4 254
odpoveédi
Adjustovana
i -2,2 2,2
rezidua

Otazka ¢. 12: Vase dité zacina dospivat. Méni se t€lo, objevuje se zajem o druhé pohlavi...

Promluvite si s nim o sexu? A jak?

Tabulka ¢. 4: Chi — kvadrat test

Asymp. Sig.
Hodnota Df (2-str.)
Pearsonav chi-kvadrat 4,829 1 0,028

Tabulky ¢. 5 a 6 ukazuji, Ze existuje statisticky vyznamna zavislost na
proménné pohlavi (p = 0,000) na dané hladin€ vyznamnosti (o = 0,05) u
otazky €. 12: Vase dité zacina dospivat. Méni se télo, objevuje se zdjem o
druhé pohlavi... Promluvite si s nim o sexu? A jak? Zeny vybiraly vyznamné
vice nez muzi odpoveéd’ €. 2: Vysvétlim mu pritbéh menstruacniho cyklu/nocni

poluce, a jak se télo s vekem méni.

Tabulka €. 5: Vztah mezi proménnou pohlavi a vybérem odpovédi: Vysveétlim
mu pribéh menstruacniho cyklu/nocni poluce, a jak se télo s vekem méni.
POHLAVI
MUZI ~ ZENY

Pocet vybranych
14 257
odpovedi
Adjustovana
) -3,8 3,8
rezidua

Otéazka €. 12: VasSe dité za¢ina dospivat. Méni se t€lo, objevuje se zajem o druhé pohlavi...

Promluvite si s nim o sexu? A jak?
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Tabulka ¢. 6: Chi — kvadrat test

Asymp. Sig.
Hodnota Df (2-str.)
Pearsonuv chi-kvadrat 14,567 1 0,000

Tabulky ¢. 7 a 8 ukazuji, Zze existuje statisticky vyznamna zavislost na
proménné pohlavi (p = 0,000) na dané hladin€ vyznamnosti (o = 0,05) u otazky ¢.
14: Co vam ve vychove funguje? ZaSkrtnéte z nasledujicich moznosti, co

ouzivdte. 74 irali vy & vi 77 éd’ &. 5: Fyzicky trest.
te. Muzi vybirall vyznamné vice nez zeny odpoved

Tabulka €. 7: Vztah mezi proménnou pohlavi a vybérem odpovédi:

Fyzicky trest.

POHLAVI
MUZI ZENY

Pocet vybranych 18
odpoveédi
Adjustovana

i 4.4 -4.4
rezidua

Otazka ¢. 14: Co vam ve vychové funguje? Zaskrtnéte z nasledujicich moznosti, co pouzivate.

Tabulka ¢. 8: Chi — kvadrat test

Asymp. Sig.
Hodnota Df (2-str.)
Pearsonuv chi-kvadrat 19,561 1 0,000

3.4.2.2 Proménna vzdélani

Vyzkumné otazky byly stanoveny nasledovné:

Ho = vybér odpovédi bude ve vyzkumném vzorku stejny pro ZS, SS a VS vzd&lani
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Ha = vybér odpovédi se bude ve vyzkumném vzorku lisit podle vzd&lani respondentii (ZS, SS a

VS)

Tabulky ¢. 1 a 2 ukazuji statisticky vyznamnou zavislost na proménné
vzdélani (p = 0,002) u otazky &. 1: Vase dité neustdle strida krouzky. Znovu by ho
chtélo zmenit a vy uz nevite, jestli mu to dovolit, nebo ho nechat dochodit ten
soucasny. Rodi¢e se ZS vzdélanim vyznamné vice vybirali odpovéd’ &. 1: Krouzek
muze hned opustit a vybrat si jiny. Dam na nazor a potieby svého ditéte. Détstvi je
nejvhodnéjsi prilezitost, kdy mize vyzkouset mnoho rozdilnych cinnosti. Prirozené
ne kazdeé dité jde do hloubky, nékterym spise vyhovuje rozhled. A ¢. 3. Zménu
ditéti nedovolim, mélo by se naucit vytrvat u svych zajmu. Dité by se mélo ucit
dodrZovat zavazky a prekondvat prekazky. Pokud vzda svou motivaci u prvni

prekazky, v zivote nebude uspésné.

Tabulka €. 1: Vztah mezi proménnou vzdélani a vybérem odpovédi

VZDELANI
Z8 SS VS
1 Pocet odpovédi 3 18 4
Adjustovana
) 2,4 1,7 -2,6
rezidua
2 Pocet odpovédi 5 148 115
Adjustovana
) -2,2 -0,1 0,9
rezidua
3 Pocet odpovédi 4 26 12
Adjustovana
. 2,3 0,9 -1,8
rezidua
4 Pocet odpoveédi 3 51 50
Adjustovana
. -0,3 -1,5 1,6
rezidua

Otéazka €. 1: Vase dite neustale stiida krouzky. Znovu by ho chtélo zménit a vy uz nevite, jestli mu

to dovolit, nebo ho nechat dochodit ten soucasny.
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Tabulka ¢. 2: Chi — kvadrat test

Asymp.  Sig.
Hodnota Df (2-str.)
Pearsonuv Chi-kvadrat 21,133 6 0,002

Z tabulky €. 3 a 4 je vidét statisticky vyznamna zavislost na proménné
vzdélani (p = 0,048) u otazky &. 2: Vase dité se zblaznilo do zdravého stravovani.
Casto se vazi a hlidd, co ji. Rodi¢e se SS vzdélanim vyznamné vic vybirali
odpoveéd’ €. 2: Budu ji/ho vic hlidat, zda ji dostatecné. O kontrolu se pokusim i ve
Skole domluvou s nékterym z ucitelii. Promluvim s ni/nim o mozZnych dusledcich
Spatného stravovani. Rodite s VS vzdélanim vyznamné vice volili odpovéd’ ¢&. 4:
Zeptam se ji/jeho, co pro ni zdravy Zivotni styl znamend a co ji/jeho k tomu vede.
Pokud se mi nékteré nazory nezdaji zdravé, reknu ji/jemu sviij nazor. Pokusim se
spolecné s ni/nim najit rozumnou stredni cestu, napr. Ze ji/jemu zaplatim trenéra

nebo sportovni krouzek.

Tabulka €. 3: Vztah mezi proménnou vzdélani a vybérem odpovédi

VZDELANI
VA SS VS
1 Pocet odpovédi 0 35 24
Adjustovana
- -116 0,7 '0,1
rezidua
2 Pocet odpoveédi 2 44 16
Adjustovana
) -0,1 2,7 -2,7
rezidua
3 Pocet odpovédi 1 18 6
Adjustovana
. 0’2 1,7 '1,8
rezidua
4 Pocet odpovédi 12 143 133
Adjustovana
. 1,2 -313 219
rezidua
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5 Pocet odpovédi 0 3 2
Adjustovana
i -0,4 0,2 -0,1
rezidua

Otazka &. 2: Vase dité se zblaznilo do zdravého stravovani. Casto se vazi a hlida, co ji.

Tabulka ¢. 4: Chi — kvadrat test

Asymp.  Sig.
Hodnota Df (2-str.)
Pearsonuv Chi-kvadrat 15,648 8 0,048

U otazky ¢&. 3 (Jiz malé deéti jsou fascinované zarici obrazovkou tabletu,
notebooku a podobnych modernich technologii. Nékteré déti travi na internetu
mnoho casu na rozdil od jinych aktivit. At uz pro zdbavu, socidlni kontakt s
ostatnimi détmi nebo v ramci Skolnich povinnosti a vzdélani. Jak to resite?) méli
respondenti moZnost vybirat ze seznamu neomezené odpovédi. Vyhodnocovani se
li§i, vztahy jsme pocitala zvlast' pro kazdou odpoveéd. Vyznamné vice vybirali
odpovédi ¢. 5 (Ditéti nabizim alternativni moznosti (napr. rodinné vylety,
navstéva pratel, volnocasova aktivita atp.) a ¢. 6 (Zajimam se v konverzaci s
ditétem, co na pocitaci deld.) rodice s VS vzdélanim.

Podle tabulky ¢. 5 a 6 se prokazala statisticky vyznamna zavislost na
proménné vzdélani (p = 0,000) u odpovédi €. 5. A podle tabulek ¢. 7 a 8 se
prokazala statisticky vyznamna zavislost na proménné vzdélani (p = 0,001) u

odpovédi €. 6.

Tabulka ¢. 5: Vztah mezi proménnou vzdélani a vybérem odpovéedi: Ditéti
nabizim alternativni moznosti (napr. rodinné vylety, navstéva prdtel,

volnocasova aktivita atp.)

VZDELANI
ZS SS VS
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Pocet vybranych
153 141
odpoveédi
Adjustovana
i -2,4 -2,8 3,8
rezidua

Otazka ¢. 3: Jiz malé déti jsou fascinované zafici obrazovkou tabletu, notebooku a podobnych
modernich technologii. Nékteré déti travi na internetu mnoho ¢asu na rozdil od jinych aktivit. At
uz pro zébavu, socialni kontakt s ostatnimi détmi nebo v ramci skolnich povinnosti a vzdélani. Jak

to resite?

Tabulka ¢. 6: Chi — kvadrat test
Hodnota Df Asymp. Sig. (2-str.)
Pearsonuv chi-kvadrat 17,456 2 0,000

Tabulka €. 7: Vztah mezi proménnou vzdélani a vybérem odpovédi: Zajimdm

se v konverzaci s ditétem, co na pocitaci déla.

VZDELANI
ZS SS VS
Pocet vybranych
Y Y 119 120
odpoveédi
Adjustovana
) -0,2 -3,5 3,7
rezidua

Otazka ¢. 3: Jiz malé déti jsou fascinované zafici obrazovkou tabletu, notebooku a podobnych
modernich technologii. Nékteré déti travi na internetu mnoho casu na rozdil od jinych aktivit. At
uz pro zébavu, socialni kontakt s ostatnimi détmi nebo v ramci skolnich povinnosti a vzdélani. Jak

to fesite?

Tabulka ¢. 8: Chi — kvadrat test

Asymp. Sig.
Hodnota Df (2-str.)
Pearsonuv chi-kvadrat 13,536 2 0,001
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Podle tabulky ¢. 9 a 10 se prokazala statisticky vyznamna zavislost na
proménné vzdélani (p = 0,000) u otazky ¢. 4: Vase dité kolem véeku tri, ctyr let se
vas zepta, jak prichazeji na svet deti? A zajimaji se i o své prirozeni. Co udelate?
Rodic¢e se SS vzdélanim vyznamné vice vybirali tieti odpovéd: Pockdm, zda dité
zdjem prejde. Pokud vyzaduje odpovéd, reknu, ze mu vse vysvetlim, az bude
starsi. Rodi¢e s VS vzdélanim vyznamné vice odpoveéd’ patou: Vysvétlim ditéti,
co je sex podle pravdy primerené veku. Pomuizu si dostupnou literaturou, nebudu
popisovat detaily pohlavniho aktu. Reknu mu o penisu a vaginé, o rozdilech mezi

holkami a kluky. Necham dité, aby zkoumalo své prirozeni.

Tabulka €. 9: Vztah mezi proménnou vzdélani a vybérem odpovédi

VZDELANI
78 SS VS
1 Pocet odpovédi 2 29 11
Adjustovana
- O$5 119 '2,1
rezidua
2 Pocet odpovédi 0 11 3
Adjustovana
. -017 1,8 '1,5
rezidua
3 Pocet odpoveédi 3 37 8
Adjustovana
) 1,1 3,2 -3,7
rezidua
5 Pocet odpovédi 10 166 159
Adjustovana
i -0,9 -4.4 4,8
rezidua

Otazka ¢. 4: Vase dit¢ kolem véku tri, Ctyf let se vas zepta, jak prichazeji na svét déti? A zajimayji

se 1 o své prirozeni. Co udélate?

Tabulka ¢. 10: Chi — kvadrat test

62



Andrea Kucerova, Odborna a laicka psychologie o vychové déti v rodiné

Asymp. Sig.
Hodnota Df (2-str.)
Pearsonuv Chi-kvadrat 24,745 6 0,000

V tabulce ¢. 11 a 12 se ukazuje statisticky vyznamna zavislost na
proménné vzdélani (p = 0,04) u otazky €. 7: Vase dité si za nejlepsiho kamarada
vybralo dité z rodiny s nizkym socioekonomickym statusem, kde bézné pred détmi
kouri, piji alkohol a pouzivaji sprostd slova. Kamarad je Vam nesympaticky a
casto se potykate s Zadostmi Vaseho ditéte o prespani u druhé rodiny, které je
Vam proti srsti dovolit. Mate strach, Ze by kamarad mohl mit na Vase dité Spatny
vliv. Rodige se ZS vzdélanim vyznamné vice vybirali odpovéd &. 1: Nechdm své
dite, aby si kamarady vybralo samo. Starat se, co druzi doma délaji, mi prijde
prehnané, mnoho rodicii jsou kurdci a alkohol se v nasi spolecnosti najde téemer v

kazdeé domacnosti.

Tabulka ¢. 11: Vztah mezi proménnou vzdélani a vybérem odpovedi

VZDELANI
Z8 SS VS
1 Pocet odpovédi 2 6 1
Adjustovana
i 3,1 0,7 -1,9
rezidua
2 Pocet odpovédi 1 15 6
Adjustovana
) 0,3 1,2 -1,4
rezidua
3 Pocet odpovédi 11 163 114
Adjustovana
- 016 0,7 '1,0
rezidua
4 Pocet odpoveédi 1 59 60
Adjustovana
. -1,8 -1,6 2,3
rezidua
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Otazka ¢. 7: Vase dité si za nejlepsiho kamarada vybralo dité z rodiny s nizkym
sociockonomickym statusem, kde bézné pred détmi koufi, piji alkohol a pouzivaji sprosta slova.
Kamarad je Vam nesympaticky a Casto se potykate s zddostmi Vaseho ditéte o pfespani u druhé
rodiny, které je Vam proti srsti dovolit. Mate strach, ze by kamarad mohl mit na Vase dit¢ Spatny

vliv.

Tabulka ¢. 12: Chi — kvadrat test

Asymp.  Sig.
Hodnota Df (2-str.)
Pearsonuv Chi-kvadrat 19,098 6 0,004

Tabulka €. 13 a 14 zobrazuje statisticky vyznamnou zavislost na proménné
vzdélani (p = 0,009) u otazky ¢. 9: Zakdzali jste Vasemu ditéti, aby hazelo micem
o sténu v pokoji. Dostalo zdchvat vzteku, kiiku a place. Co udélate? Rodice se VS
vzdélanim vyznamné vice vybirali odpoveéd’ ¢. 1: Pdr minut ho necham vyvztekat
se a potom ho prijdu obejmout a utisit. Zaroven mu v klidu vysvétlim, proc¢ ¢innost

délat nemiize., a rodie se SS vzdélanim odpoveéd’ €. 2: Nebudu si ho vsimat,

dokud neprestane. Nechci, aby se naucil kifikem a placem dosahovat svych prani.

Tabulka ¢. 13: Vztah mezi proménnou vzdélani a vybérem odpovedi

VZDELANI
Z8 SS VS
1 Pocet odpoveédi 9 104 106
Adjustovana
) 0,8 -34 3,2
rezidua
2 Pocet odpovédi 3 88 35
Adjustovana
. -018 3,8 '3,6
rezidua
3 Pocet odpovédi 3 50 36
Adjustovana
. an 0,1 '0,1
rezidua
4 Pocet odpovédi 0O 1 2
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Adjustovana
- _0a3 '0,8 0,9
rezidua

Otazka €. 9: Zakazali jste Vasemu ditéti, aby hazelo mi¢em o sténu v pokoji. Dostalo zachvat

vzteku, kiiku a place. Co udélate?

Tabulka ¢. 14: Chi — kvadrat test

Asymp.  Sig.
Hodnota Df (2-str.)
Pearsonuv Chi-kvadrat 17,058 6 0,009

Tabulka €. 15 a 16 zobrazuje statisticky vyznamnou zavislost na proménné
vzdélani (p = 0,028) u otazky ¢&. 11: Vase dité se chova doma poslusné a
vychované. Ze Skoly vsak chodi reporty, Ze provadi lumpadrny a s dalsimi nékolika
detmi si tropi nepekné Zerty z ostatnich, které zacinaji zavanet Sikanou. Rodice
s VS vzdélanim vyznamné vice volili odpoved’: Vymezim ditéti hranici, Ze ne vse,

co nas bavi (jako zlobeni), je v pordadku i pro druhé lidi.

Tabulka €. 15: Vztah mezi proménnou vzdélani a vybérem odpovédi: Vymezim

ditéti hranici, Ze ne vSe, co nas bavi (jako zlobeni), je v poradku i pro druhé

lidi.

VZDELANI
ZS SS VS
Pocet vybranych
Y Y 6 120 111
odpoveédi
Adjustovana
. -1al _2,2 2,6
rezidua

Otazka ¢. 11: Vase dité se chovad doma poslusné a vychované. Ze skoly vsak chodi reporty, Ze
provadi lumparny a s dalSimi nékolika détmi si tropi nepckné Zerty z ostatnich, které zacinaji

zavanét Sikanou.

Tabulka ¢. 16: Chi — kvadrat test
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Asymp.  Sig.
Hodnota Df (2-str.)
Pearsonuv chi-kvadrat 7,180 2 0,028

Tabulka ¢. 17 a 18 zobrazuje statisticky vyznamnou zavislost na proménné
vzdélani (p = 0,009) u otazky ¢. 11: VaSe dite se chova doma poslusne a
vychované. Ze Skoly vsak chodi reporty, Ze provadi lumparny a s dalsimi nékolika
detmi si tropi nepékné Zerty z ostatnich, které zacinaji zavanét Sikanou. \/ztah se
realizoval v kategoriich rodi¢i s VS vzdélanim, kde se projevila statisticky
vyznamna zavislost s odpovédi: Promluvim s pani ucitelkou, o jaké chovani jde,

co presné dité deéla a rika.

Tabulka ¢. 17: Vztah mezi proménnou vzdélani a vybérem odpoveédi:

Promluvim s pani ucitelkou, o jaké chovani jde, co presné dité déla a rika.

VZDELANI

VA SS VS
Pocet vybranych

11 170 150
odpoveédi
Adjustovana

. -O$2 '2,9 3,0

rezidua

Otazka ¢. 11: Vase dité se chova doma poslusné a vychované. Ze Skoly vSak chodi reporty, ze
provadi lumparny a s dalSimi nekolika détmi si tropi nepckné Zerty z ostatnich, které zacinaji

zavanét Sikanou.

Tabulka ¢. 18; Chi — kvadrat test

Asymp.  Sig.
Hodnota Df (2-str.)
Pearsonuv chi-kvadrat 9,362 2 0,009

Tabulka ¢. 19 a 20 zobrazuje statisticky vyznamnou zavislost na proménné

vzdélani (p = 0,020) u otadzky ¢. 11: VaSe dite se chova doma poslusne a
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vychované. Ze Skoly vsak chodi reporty, ze provadi lumpdrny a s dalsimi nékolika
detmi si tropl nepékné Zerty z ostatnich, které zacinaji zavanet Sikanou. Hy
zamitame, odpovédi jsou zavislé na proménné vzdélani podle statistického testu
chi-kvadrat na dané hladin¢ statistické vyznammnosti (a0 = 0,05). Vztah se
realizoval v kategoriich rodi¢i s VS vzdélanim, kde se projevila statisticky
vyznamna zavislost s odpovédi: Zjistim, kdy dochazi ke zlobeni a co té situaci

predchazi.

Tabulka ¢. 19: Vztah mezi proménnou vzdélani a vybérem odpovédi: Zjistim,

kdy dochazi ke zlobeni a co té situaci predchazi.

VZDELANI
ZS SS VS
Pocéet  vybranych
Y Y 6 112 107
odpovedi
Adjustovana
i -0,9 -2,4 2,8
rezidua

Otazka ¢. 11: Vase dité se chovad doma poslusné a vychované. Ze Skoly vSak chodi reporty, ze
provadi lumparny a s dal$imi nékolika détmi si tropi nepékné Zerty z ostatnich, které zacinaji

zavanét Sikanou.

Tabulka €. 20: Chi — kvadrat test

Asymp.  Sig.
Hodnota Df (2-str.)
Pearsonuv chi-kvadrat 7,831 2 0,020

Tabulka €. 21 a 22 zobrazuje statisticky vyznamnou zavislost na proménné
vzdélani (p = 0,000) u otazky ¢. 11: Vase dité se chova doma poslusné a
vychované. Ze skoly vsak chodi reporty, Ze provadi lumparny a s dalsimi nékolika
detmi si tropi nepekné Zzerty z ostatnich, které zacinaji zavanét Sikanou. Hy
zamitdme, odpovédi jsou zavislé na proménné vzdélani podle statistického testu

chi-kvadrat na dané hladin¢ statistické vyznamnosti (o = 0,05). Vztah se
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realizoval v kategoriich rodi¢i s VS vzdélanim, kde se projevila statisticky
vyznamna zavislost s odpovédi: Promluvim s ditétem, jak se ve skole citi, co se mu

tam libi a nelibi.

Tabulka ¢. 21: Vztah mezi proménnou vzdélani a vybérem odpoveédi:

Promluvim s ditétem, jak se ve Skole citi, co se mu tam libi a nelibi.

VZDELANI
ZS SS VS
Pocéet  vybranych
Y 4 6 128 131
odpovedi
Adjustovana
) -1,6 -3,7 43
rezidua

Otazka ¢. 11: Vase dité se chovad doma poslusn¢ a vychované. Ze Skoly vSak chodi reporty, ze
provadi lumparny a s dal$imi n¢kolika détmi si tropi nepckné Zerty z ostatnich, které zacinaji

zavanét Sikanou.

Tabulka ¢. 22: Chi — kvadrat test
Hodnota Df Asymp. Sig. (2-str.)
Pearsonuv chi-kvadrat 19,519 2 0,000

Tabulka €. 23 a 24 zobrazuje statisticky vyznamnou zavislost na proménné
vzdélani (p = 0,001) u otazky ¢&. 12: Vase dite zacina dospivat. Méni se télo,
objevuje se zdajem o druhé pohlavi... Promluvite si s nim o sexu? A jak? Rodice
s VS vzdélanim vyznamné vice volili odpoveéd’: Varuji ho pied bezstarostnym
sexudlnim chovanim, poucim ho o moralnich aspektech sexu a riziku

tehotenstvi.

Tabulka ¢. 23: Vztah mezi proménnou vzdélani a vybérem odpovédi: Varuji ho
pred bezstarostnym sexudlnim chovanim, poucim ho o moradlnich aspektech

sexu a riziku tehotenstvi.
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VZDELANI
ZS SS VS
Pocet  vybranych
Y Y 7 132 128
odpoveédi
Adjustovana
i -1,1 -3,2 3,7
rezidua
Celkem 15 243 181

Otazka ¢. 12: Vase dit¢ zacina dospivat. Méni se télo, objevuje se zajem o druhé pohlavi...

Promluvite si s nim o sexu? A jak?

Tabulka ¢. 24: Chi — kvadrat test

Hodnota Df Asymp. Sig. (2-str.)
Pearsonuv chi-kvadrat 13,887 2 0,001

Tabulka ¢. 25 a 26 zobrazuje statisticky vyznamnou zéavislost na
proménné vzdélani (p = 0,044) u otazky €. 12: Vase dité zacina dospivat. Meéni
se telo, objevuje se zajem o druhé pohlavi... Promluvite si s nim o sexu? A jak?
Vztah se realizoval v kategoriich rodi¢t se ZS vzdélanim, kde se projevila
statisticky vyznamna zavislost s odpovédi: Upozornim ho na hrozbu

sexudiniho toku. Rodice se ZS vzdélanim tuto odpovéd’ vybirali nejméné.

Tabulka ¢. 25: Vztah mezi proménnou vzdélani a vybérem odpovéedi:

Upozornim ho na hrozbu sexudlniho utoku.

VZDELANI

Z8 SS VS
Pocet
vybranych 1 78 67
odpovedi
Adjustovana
rezidua -2,2 -0,6 1,5

Otéazka ¢. 12: VaSe dité zacina dospivat. Méni se t¢lo, objevuje se zdjem o druhé pohlavi...

Promluvite si s nim o sexu? A jak?
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Tabulka ¢. 26: Chi — kvadrat test

Asymp.  Sig.
Hodnota Df (2-str.)
Pearsonuv chi-kvadrat 6,236 2 0,044

Tabulka €. 27 a 28 zobrazuje statisticky vyznamnou zavislost na proménné
vzdélani (p = 0,001) u otazky ¢. 12: Vase dité zacina dospivat. Meni se télo,
objevuje se zajem o druhé pohlavi... Promluvite si s nim o sexu? A jak? Rodice
s VS vzdélanim signifikantng vice vybirali odpovéd: Popovidime si o
partnerskych vztazich. Budu se zajimat o zkuSenosti mého ditéte v sexudlni a

partnerské oblasti.

Tabulka ¢. 27: Vztah mezi proménnou vzdélani a vybérem odpoveédi:
Popovidame si o partnerskych vztazich. Budu se zajimat o zkuSenosti mého

ditéte v sexualni a partnerské oblasti.

VZDELANI
ZS SS VS
Pocet vybranych
Y Y 9 118 120
odpoveédi
Adjustovana
. 013 -3,7 3,7
rezidua

Otéazka ¢. 12: VaSe dité zacina dospivat. Méni se t€lo, objevuje se zdjem o druhé pohlavi...

Promluvite si s nim o sexu? A jak?

Tabulka ¢. 28: Chi — kvadrat test

Asymp.  Sig.
Hodnota Df (2-str.)
Pearsonuv chi-kvadrat 14,194 2 0,001
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Tabulka ¢. 29 a 30 zobrazuje statisticky vyznamnou zévislost na
proménné vzdélani (p = 0,025) u otdzky ¢. 14: Otazka ¢. 14: Co vam ve
vychove funguje? ZaSkrtnete z ndsledujicich mozZnosti, co pouzivate. Hy
zamitame, odpoveédi jsou zéavislé na proménné vzdélani podle statistického
testu chi-kvadrat na dané hladin¢ statistické vyznamnosti (o = 0,05). Vztah se
realizoval v kategoriich rodi¢ti se VS vzdélanim, kde se projevila statisticky

vyznamna zavislost s odpovédi: Disledné dodrzovani toho, co reknu.

Tabulka €. 29: Vztah mezi proménnou vzdélani a vybérem odpovédi: Diisledné

dodrZovani toho, co reknu.

VZDELANI

ZS SS VS
Pocet
vybranych 3 93 94
odpoveédi
Adjustovana

) -1,9 -2,4 3,2

rezidua

Otazka ¢. 14: Co vam ve vychové funguje? Zaskrtnéte z nasledujicich moznosti, co pouzivate.

Tabulka ¢. 30: Chi — kvadrat test

Asymp.  Sig.
Hodnota Df (2-str,)
Pearsonuv chi-kvadrat 11,827 2 0,003
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Tabulka ¢. 31 a 32 zobrazuje statisticky vyznamnou zavislost na
proménné vzdélani (p = 0,025) u otazky ¢. 14: Otazka ¢. 14: Co vam ve
vychove funguje? Zaskrtnéte z ndsledujicich moznosti, co pouzivate. Hy
zamitdme, odpovedi jsou zavislé na proménné vzdélani podle statistického
testu chi-kvadrat na dané hladiné statistické vyznamnosti (a = 0,05). Vztah se
realizoval v kategoriich rodi¢i se ZS vzd&lanim, kde se projevila statisticky

vyznamna zavislost s odpovédi: Sladkosti.

Tabulka ¢. 31: Vztah mezi proménnou vzdélani a vybérem odpovédi: Sladkosti

VZDELANI
VA sSS VS
Podéet  vybranych
Y Y 3 11 16
odpoveédi
Adjustovana
. 2a1 '2,2 1,4
residua

Otazka ¢. 14: Co vam ve vychové funguje? Zaskrtnéte z nasledujicich moznosti, co pouzivate.

Tabulka ¢. 32: Chi — kvadrat test

Asymp.  Sig.
Hodnota Df (2-str.)
Pearsonuv chi-kvadrat 7,351 2 0,025

3.4.2.3 Proménna pocet déti

Vyzkumné otazky byly stanoveny nasledovné:

Ho = vybér odpovédi bude ve vyzkumném vzorku stejny bez ohledu na pocet déti v

rodiné

Ha = vybér odpovédi se bude ve vyzkumném vzorku liit podle podtu déti v rodiné

Proménnd pocet déti byla pro ucely vyzkumného projektu rozdélena
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do tii kategorii: rodiny s jednim ditétem (1), rodiny s dvéma détmi (2) a

rodiny s tfemi a vice détmi (3).

V tabulce ¢. 1 a 2 se ukazuje statisticky vyznamna zavislost na proménné
pocet déti (p = 0,007) u otazky €. 6: Vstup do materské skolky — mnoho rodicii si
lame hlavu nad tim, v jakém veku dite umistit do Skolky? Do jakého typu skolky?
Nebo viibec ne? Nekteré deéti si zvyknou rychle, jiné se prvni dny vraci s placem,
coz volbu rodici neulehcuje. Zamitame nulovou hypotézu (Hp), odpovédi jsou
zavislé na proménné pocet déti podle statistického testu chi-kvadrat na hladiné
statistické vyznamnosti 0,05. Vztah se realizoval v kategorii rodict s dvéma détmi
a rodict s tfemi a vice détmi, kde se projevila statisticky vyznamnd zdvislost
s odpovédi ¢. 1: Umistim dité do Skolky od 3 let blizko naseho bydlisté., a ¢. 2:
Necham dite doma az do 6 let nez piijde do skoly.

Tabulka €. 1: Vztah mezi proménnou pocet déti a vybérem odpovédi

Pocet déti
1 2 3 avice
1 Pocet odpoveédi 83 223 76
Adjustovana
i 0,4 2,3 -3,2
rezidua
2 Pocet odpoveédi 1 2 7
Adjustovana
. -019 '2,3 3,7
rezidua
3 Pocet odpovédi 6 14 11
Adjustovana
. -013 _l,3 1,8
rezidua
4 Pocet odpovédi 4 8 4
Adjustovana
. 0’4 _0,5 0,3
rezidua

Otazka ¢. 6: Vstup do matefské $kolky — mnoho rodi¢ti si lame hlavu nad tim, v jakém véku dité
umistit do Skolky? Do jakého typu skolky? Nebo viibec ne? Nékteré déti si zvyknou rychle, jiné se
prvni dny vraci s pla¢em, coz volbu rodi¢i neulehcuje.
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Tabulka ¢. 2: Chi — kvadrat test

Asymp.  Sig.
Hodnota Df (2-str.)
Pearsonav Chi-kvadrat 17,862 6 0,007

Tabulka ¢. 3 a 4 zobrazuje statisticky vyznamnou zavislost na proménné
pocet déti (p = 0,022) u otazky ¢. 14: Otazka ¢. 14: Co vam ve vychove funguje?
Zaskrtnéte z nasledujicich moznosti, co pouzivate. Hy zamitame, odpovédi jsou
zavislé na proménné vzdélani podle statistického testu chi-kvadrat na dané hladiné
statistické vyznamnosti (o = 0,05). Vztah se realizoval v kategoriich rodici se

dvéma détmi, kde se projevila statisticky vyznamna zavislost s odpovédi: Trest.

Tabulka €. 3: Vztah mezi proménnou pocet déti a vybérem odpoveédi: Trest

Pocet déti

1 2 3 avice
Pocet vybranych

Y 4 27 93 24
odpovedi
Adjustovana
) -1,3 2,7 -2,0

rezidua

Otazka ¢. 14: Co vam ve vychové funguje? Zaskrtnéte z nasledujicich moznosti, co pouzivate.

Tabulka ¢. 4: Chi — kvadrat test

Asymp.  Sig.
Hodnota Df (2-str.)
Pearsonuv Chi-kvadrat 7,596 2 0,022

3.4.2.4 Proménna vék

Vyzkumné otazky byly stanoveny nasledovné:
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Ho = vybér odpovédi bude ve vyzkumném vzorku stejny pro viechny vékové kategorie

Ha = vybér odpovédi se bude ve vyzkumném vzorku lisit podle vékové kategorie

Proménna vék byla pro ucely vyzkumného projektu rozdélena
do ti vékovych kategorii — mladsi rodi¢e (25-39let), rodice stfedniho véku
(40-54) a starsi rodice (55-65).

Tabulka €. 1 a 2 zobrazuje statisticky vyznamnou zavislost na
proménné veék (p = 0,003) u otazky ¢&. 3: Jiz malé deti jsou fascinované zarici
obrazovkou tabletu, notebooku a podobnych modernich technologii. Nékteré
deti travi na internetu mnoho casu na rozdil od jinych aktivit. At uz pro
zabavu, socialni kontakt s ostatnimi détmi nebo v ramci skolnich povinnosti a
vzdelani. Jak to resite? Hy zamitdme, odpovédi jsou zavislé na proménné
vzdelani podle statistického testu chi-kvadrat na dané hladiné statistické
vyznamnosti (o = 0,05). Vztah se realizoval v kategorii mladsich rodica (25-
39), kde se projevila statisticky vyznamna zavislost s odpovédi: Nastavil/a

jsem na pocitaci ochranna opatieni, ktera blokuji nezadouci webové stranky.

Tabulka ¢. 1: Vztah mezi proménnou vék a vybérem odpovédi: Nastavil/a jsem

na pocitaci ochranna opatreni, kterd blokuji nezadouci webové stranky.

Vékové skupiny
25-39 40-54 55-65

Pocet vybranych
y y 80

37 5
odpovedi
Adjustovana
. 313 '3,3 0,0
rezidua

Otazka ¢. 3: Jiz malé déti jsou fascinované zarici obrazovkou tabletu, notebooku a podobnych
modernich technologii. Nékteré déti travi na internetu mnoho ¢asu na rozdil od jinych aktivit. At
uz pro zabavu, socialni kontakt s ostatnimi détmi nebo v ramei Skolnich povinnosti a vzdélani. Jak

to fesite?

Tabulka ¢. 2: Chi — kvadrat test
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Asymp.  Sig.
Hodnota Df (2-str.)
Pearsonuv Chi-kvadrat 11,532 2 0,003

Tabulka ¢. 3 a 4 zobrazuje statisticky vyznamnou zavislost na
proménné veék (p = 0,019) u otazky €. 3: JiZ malé déti jsou fascinované zarici
obrazovkou tabletu, notebooku a podobnych modernich technologii. Nékteré
deti travi na internetu mnoho casu na rozdil od jinych aktivit. At uz pro
zabavu, socialni kontakt s ostatnimi détmi nebo v ramci skolnich povinnosti a
vzdelani. Jak to resite? Hy zamitdme, odpovédi jsou zdvislé na proménné
vzdélani podle statistického testu chi-kvadrat na dané hladiné statistické
vyznamnosti (o = 0,05). Vztah se realizoval v kategorii rodi¢a stiedniho véku
(40-54), kde se projevila statisticky vyznamna zavislost s odpovédi: Mdam své

dite v pratelich na facebooku pro kontrolu.

Tabulka €. 3: Vztah mezi proménnou vek a vybérem odpovédi: Mam své dité v

pratelich na facebooku pro kontrolu.

Vekové skupiny
25-39  40-54 55-65

PoCet  vybranych
28

40 1
odpovedi
Adjustovana
_ -2,2 2,7 -1,2
rezidua

Otazka ¢. 3: Jiz malé déti jsou fascinované zafici obrazovkou tabletu, notebooku a podobnych
modernich technologii. Nékteré déti travi na internetu mnoho Casu na rozdil od jinych aktivit. At
uz pro zabavu, socidlni kontakt s ostatnimi détmi nebo v ramci Skolnich povinnosti a vzdélani. Jak

to fesite?

Tabulka ¢. 4: Chi — kvadrat test

Asymp.  Sig.
Hodnota Df (2-str.)
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Pearsonav Chi-kvadrat 7,967 2 0,019

Tabulka ¢. 5 a 6 zobrazuje statisticky vyznamnou zavislost na
proménné vek (p = 0,005) u otazky €. 12: Vase dité zacina dospivat. Méni se
telo, objevuje se zajem o druhé pohlavi... Promluvite si s nim o sexu? A jak?
Ho zamitame, odpovédi jsou zavislé na proménné vzdélani podle statistického
testu chi-kvadrat na dané hladiné statistické vyznamnosti (a = 0,05). Vztah se
realizoval v kategorii rodi¢u stfedniho véku (40-54), kde se projevila statisticky
vyznamna zavislost s odpovédi: Prednasku o sexudlni vychoveé maji deti ve
Skole, necham to tedy na nich, zda se zeptaji na néco sami. V dnesni dobé maji

mnoho moznosti, kde si informace precist at' uz z médii, internetu...

Tabulka ¢. 5: Vztah mezi proménnou vék a vybérem odpovédi: Prednasku o
sexualni vychové maji déti ve Skole, necham to tedy na nich, zda se zeptaji na
néco sami. V dnesni dobé maji mnoho moznosti, kde si informace precist at’ uz

z meédii, internetu...

Vékové skupiny
25-39 40-54 55-65

Pocet vybranych
y y 26

42 1
odpoveédi
Adjustovana
i -2,7 3,2 -1,2
rezidua

Otazka ¢. 12: Vase dit¢ zacina dospivat. Méni se télo, objevuje se zdjem o druhé pohlavi...

Promluvite si s nim o sexu? A jak?

Tabulka ¢. 6: Chi — kvadrat test

Asymp.  Sig.
Hodnota Df (2-str.)
Pearsoniv Chi-kvadrat 10,727 2 0,005
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Tabulka ¢. 7 a 8 zobrazuje statisticky vyznamnou zavislost na
proménné vek (p = 0,002) u otdzky €. 12: Vase dité zacina dospivat. Méni se
telo, objevuje se zdajem o druhé pohlavi... Promluvite si s nim o sexu? A jak?
Ho zamitadme, odpovédi jsou zéavislé na proménné vzdélani podle statistického
testu chi-kvadrat na dané hladin¢ statistické vyznamnosti (o = 0,05). Vztah se
realizoval v kategorii rodi¢t mladsiho véku (25-39), kde se projevila statisticky
vyznamna zavislost s odpovédi: Popovidame si o partnerskych vztazich. Budu

se zajimat o zkuSenosti mého ditéte v sexualni a partnerské oblasti.

Tabulka ¢. 7: Vztah mezi proménnou vék a vybérem odpovédi: Popovidame si
o partnerskych vztazich. Budu se zajimat o zkuSenosti mého ditéte v sexudlni a

partnerské oblasti.

Vékové skupiny
25-39  40-54 55-65

Pocet  vybranych

146 89 12
odpovedi
Adjustovana
rezidua 31 -3,5 0,9

Otazka ¢. 12: Vase dité zaéina dospivat. Méni se télo, objevuje se zajem o druhé pohlavi...

Promluvite si s nim o sexu? A jak?

Tabulka ¢. 6: Chi — kvadrat test

Asymp.  Sig.
Hodnota Df (2-str.)
Pearsoniv Chi-kvadrat 12,166 2 0,002

Tabulka ¢. 9 a 10 zobrazuje statisticky vyznamnou zavislost na proménné
vék (p = 0,011) u otdzky ¢. 14: Co vam ve vychové funguje? ZaSkrtnéte z
nasledujicich moznosti, co pouzivdte. Hy zamitdme, odpovedi jsou zavislé na
proménné vzdélani podle statistického testu chi-kvadrat na dané hladiné

statistické vyznamnosti (o = 0,05). Vztah se realizoval v kategorii rodi¢ti mladsiho
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veku (25-39), kde se projevila statisticky vyznamna zavislost s odpovédi: Odmena

nematerialni (vylet, povoleni cinnosti ad.).

Tabulka ¢. 9: Vztah mezi proménnou vék a vybérem odpovédi: Odmeéna

nematerialni (vylet, povoleni cinnosti ad.)

Vekové skupiny
25-39  40-54 55-65

Pocet  vybranych
91

55 2
odpovedi
Adjustovana
rezidua 2,6 -1,8 -2,1

Otazka ¢. 14: Co vam ve vychové funguje? Zaskrtnéte z nasledujicich moznosti, co pouzivate.

Tabulka ¢. 10: Chi — kvadrat test

Asymp.  Sig.
Hodnota Df (2-str.)
Pearsontiv Chi-kvadrat 9,067 2 0,011

3.4.2.5 Shrnuti vysledk

V této kapitole uvadim kompletni shrnuti vysledkit z deskriptivni a
analytické ¢asti vysledk.

Z deskriptivni ¢asti vysledkd se ukazuje, ze V prvni otazce v situaci, kdy
dit¢ Casto stfida krouzky, by nejvice rodi¢t (n = 268) zvolilo odpoveéd”: Zkusim
dité motivovat napr. pribéhem z okruhu rodiny nebo néjakého slavného sportovce,
ktery takeé meél obdobi, kdy ho zajem nebavil a krizi prekonal, aby ted mohl byt
dobry. Pokud dité presto prijde znovu s zZadosti o zmeénu, nechdte ho dochodit
pouze zaplacené obdobi a poté mu umoznite zvolit si krouzek jiny. Otazka
zahrnuje vielost, tedy zdjem o dit€¢ a snahu ho rozvijet, podpofit pozitivni
motivaci. Zaroven je v otazce zahrnuty i narok na dité, objevuje se tedy faktor

fizeni, aby dochodilo zaplacené obdobi.
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V druhé otazce, kde je uvedena situace nahlé zmény stravovani ditéte a
Casté kontrola jidla a vahy zvolilo 288 rodic¢t odpoveéd’: Zeptam se ji/jeho, co pro
ni zdravy Zivotni styl znamena a co ji/jeho k tomu vede. Pokud se mi nékteré
nazory nezdaji zdravé, reknu ji/jemu svuj ndazor. Pokusim se spolecné s ni/nim
najit rozumnou stiedni cestu, napr. ze ji/jemu zaplatim trenéra nebo sportovni
krouzek. V této verzi se vyskytuje fizeni, ale formou kompromisu (spolecna
dohoda), vielost se projevuje v zajmu o motivy a nazory ditéte, snaha situaci
vyfesit, nabizi konkrétni feSeni.

U medidlni vychovy rodi¢e nejvice vybirali moznosti: Ditéti nabizim
alternativni moznosti (napr. rodinné vylety, ndvstéva pratel, volnocasova aktivita
atp.), Zajimam se v konverzaci s ditétem, co na pocitaci dela.,Vysvetlil/a jsem
ditéti bezpecné uzivani internetu., Kontroluji, co dité na pocitaci dela. A Stanovili
Jjsme casovy limit.

Na zpisobu sexualni edukace u mensich déti (4-5let) se rodice velmi
shodovali na odpovédi (n = 335): Vysvetlim diteti, co je sex podle pravdy
primérené veku. Pomiizu si dostupnou literaturou, nebudu popisovat detaily
pohlavniho aktu. Reknu mu o penisu a vaginé, o rozdilech mezi holkami a kluky.
Necham dite, aby zkoumalo své prirozeni.

Ohledné spani déti v rodi¢ovské posteli je trend v Ceské spolecnosti
pomérné jasny, rodice zpravidla uvadéli (n = 224): Dité s nami spi vyjimecné
(nocni miiry atp.).

Ve vybéru Skolky maji ceSti rodiCe také podobny nézor, vyrazné
nadpolovi¢ni vétSina rodic¢t (n = 382) by preferovala klasickou skolku v blizkosti
bydlisteé ditcte.

Pokud by si dit¢ naslo zpohledu rodice nevhodného kamarada,
nadpolovi¢ni vétSina rodicii by nezasahovala a v této situaci volila slabé fizeni a
davéru v dité (n = 288): Snazim se své dité vychovat ve slusného c¢lovéka a predat
mu své hodnoty a postoje. Verim, Ze se zkazit nenechd, Ze mda v sobé pevné
zakorenené, ¢im je. Nebudu ve svem ditéti Zivit predsudky viici jinym lidem a
podporovat socioekonomické rozlisovani lidi. Pokud by zacalo moje dité mit
kazenske prestupky ve Skole, zacal/a bych se tim zabyvat vice.

Velka Cast rodict (n = 224) davéiuje praktickému 1ékari ditéte.

80



Andrea Kucerova, Odborna a laicka psychologie o vychové déti v rodiné

Pokud se dit¢ dostane do afektu, polovina rodi¢t (n = 219) by podle
dotazniku reagovala takto: Par minut ho necham vyvztekat se a potom ho prijdu
obejmout a utisit. Zdaroven mu v klidu vysveétlim, pro¢ cinnost délat nemiize.
V odpovédi se objevuje siln€jsi vychovné fizeni a zarovenn emocni vielost (dité
obejmu a utiS§im), vychovnou metodou je duslednost (planovan¢ pockam) a
vysvétlovani.

Nadpolovi¢ni vétsina rodict (n = 252) bude milovat své dité, at’ bude
jakékoliv.

Pokud by dité delalo ve Skole lumparny, které¢ zacinaji zavanét Sikanou,
nejvice rodict by zasahlo takto: Promluvim s pani ucitelkou, o jaké chovani jde,
co presné dité deéla a rika., Promluvim s ditétem, jak se ve Skole citi, co se mu tam
libi a nelibi., Domluvime se na spolecném postupu s pani ucitelkou., Vysveétlim, ze
slusné chovani je mezi lidmi normalni a pokud ho nebude dodrzovat, prijde
sankce ve formé trestu., Vymezim ditéti hranici, ze ne vSe, co nas bavi (jako
zlobeni), je v poradku i pro druhé lidi. A Zjistim, kdy dochadzi ke zlobeni a co té
situaci predchazi.

Své dospivajici déti by rodi¢e poucili hlavné o: Poucim o antikoncepci.,
Vysvetlim mu pribeh menstruacniho cyklu/nmocni poluce, a jak se télo s vekem
meni., Varuji ho pred bezstarostnym sexualnim chovanim, poucim ho o moralnich
aspektech sexu a riziku tehotenstvi. A Popovidame si o partnerskych vztazich.
Budu se zajimat o zkuSenosti mého ditéte v sexualni a partnerské oblasti.

Soucasni cesti rodiCe podle zjisténych dat jako nej€astéj$i vychovné
prostiedky pouzivaji: slovni pochvalu (nejvice), domluvend pravidla, domluvu,
vysvetlovani a diisledné dodrzovani toho, co reknou. Jiz o néco malo vyuZivang,
ale stale vyrazné, byly: nematerialni odména a trest. Nejméné se rodice uchyluji
k emoc¢ni vielosti jako odméné a emocnimu chladu jako trestu, k sladkostem a
fyzickému trestu (nejméng). Fyzicky trest za nejlépe fungujici ve vychové piesto
stale povazuje 26 rodicu.
jejich dité bylo zdravé, chytré a prubojné. Aby mélo mnoho zajmu a snazilo se ve

vSem uspét.
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Zeny détem vyznamné vice vysvétluji priibdh menstruaéniho cyklu/noéni
poluce a zmény téla béhem dospivani. Také signifikantné vice poucuji déti o
antikoncepci.

Muzi vyznamné vice pouzivaji fyzicky trest jako vychovny prostredek.

Rodiée se ZS vzdélanim by dovolili ditéti stéidat krouzky. Nelpéli by na
tom, ze dité¢ musi dochodit zaplacené obdobi. Vice jim zalezi na potiebach a
nazoru ditéte nez na discipling. Stiidani krouzkl nevidi jako neschopnost ditéte
piekonavat krize a ptekazky, ale jako moZnost vyzkousSet si a naucit se mnoho
riznych cinnosti. Pievladd tedy slabé fizeni nebo naopak silné fizeni, kdy
vyznamné vice rodide se ZS vzd&lanim vybirali zaroveii moznost, ze by dité
nesmélo krouzek opustit, protoze pokud se nenauéi prekonavat piekazky, nikdy
nebude v Zivoté uspésné.

Pokud by rodige se SS vzdélanim zjistili, e jejich dité zaéina blaznit po
zdravém stravovani a hubnuti, fesili by situaci podle dat takto: Budu ji/ho vic
hlidat, zda ji dostatecné. O kontrolu se pokusim i ve Skole domluvou s nékterym z
uciteli. Promluvim s ni/nim o moznych diisledcich Spatného stravovani., a ti s VS
vzdélanim uvedli signifikantné vice: Zeptam se ji/jeho, co pro ni zdravy Zivotni
styl znamenda a co ji/jeho k tomu vede. Pokud se mi nékteré nazory nezdaji zdrave,
Feknu ji/jemu svij ndzor. Pokusim se spolecné s ni/nim najit rozumnou stredni
cestu, napr. ze ji/jemu zaplatim trenéra nebo sportovni krouzek.

Rodi¢e s VS vzdélanim u tématu medialni vychovy vyznamné vice
nabizeji détem alternativni moZnosti (rodinné vylety, navstévu pratel,
volnoc¢asovou aktivitu atp.) a také signifikantné vice uvadéli, Ze se zajimaji
v konverzaci s ditétem, co na pocitaci déla.

U vysvétlovani malym détem (4-5 let), jak prichazeji déti na svét, rodice
s VS vzdélanim vyznamné vice vybirali, Ze si pomahaji dostupnou literaturou a
vysvétluji sex podle pravdy pfiméfrené veku ditéte, nechaji také dité zkoumat své
pfirozeni. Zatimco rodi¢e se SS vzdélanim signifikantné vice volili, Ze pockaji, az
dité¢ zajem prejde a ditéti feknou, ze mu vSe vysvétli, az bude starsi.

Rodige se ZS vzdélanim volili vyznamné vice moznost, e nechaji své déti
vybirat si kamarady podle jejich gusta, nestaraji se tolik, zda je rodina kamarada

vyhovujici a zda nema Spatny vliv na jejich dité.
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Rodiée s VS vzdélanim vyznamné vice uvadéli odpovéd, ze své déti
v zachvatu afektu obvykle nechavaji par minut vyvztekat a potom ho piijdou
obejmout a utisit. Zaroven mu v klidu vysvétli, pro¢ ¢innost délat nemuze. Rodice
se SS vzdélanim signifikantné vice volili, Ze si ditéte nev§imaji, dokud nepiestane,
aby se nenaucilo dosahovat svych ptani pla¢em a kiikem.

Rodiée s VS vzdélanim uvadéli vyznamné vice u situace, kdy by jejich
potomek provadé¢l ve skole lumparny zavanéjici Sikanou, moznosti: Promluvim s
ditétem, jak se ve Skole citi, co se mu tam libi a nelibi., Vymezim ditéti hranici, Ze
ne vse, co nas bavi (jako zlobeni), je v poradku i pro druhé lidi., Zjistim, kdy
dochazi ke zlobeni a co té situaci predchazi. A Promluvim s pani ucitelkou, o jaké
chovani jde, co presné dité deéla a rika.

U sexualni adolescence dospivajicich rodi¢e s VS vzdélanim signifikantng
vice oznacovali moznosti: Varuji ho pred bezstarostnym sexudlnim chovanim,
poucim ho o mordlnich aspektech sexu a riziku tehotenstvi. A Popovidame si o
partnerskych vztazich. Budu se zajimat o zkuSenosti mého ditéte v sexualni a
partnerské oblasti.

Rodi¢e s VS vzdélanim vyznamné vice uréili za funkéni vychovny
prostiedek: Diisledné dodrzovani toho, co Feknu. Zatimco rodi¢e se ZS vzdélanim
uvadéli signifikantné vice Sladkosti.

Na vybéru se podilel i pocet déti, rodiny s vice détmi vyznamné vice volili
moznost, Ze své potomky umisti do Skolky od 3 let v blizkosti bydlisté nebo je
nechaji doma az do 6 let nez pijdou do Skoly.

Mladsi rodice (25-39let) signifikantné vice uvadéli u medidlni vychovy
volbu: Nastavil/a jsem na pocitaci ochrannd opatreni, kterda blokuji nezadouci
webové stranky. U sexudlni edukace dospivajicich vyznamné vice oznacovali
moznost: Popovidame si o partnerskych vztazich. Budu se zajimat o zkuSenosti
mého ditéte v sexudlni a partnerské oblasti. U otazky, co jim ve vychové funguje,
vyznamné vice uvadeli nemateridalni odménu (vylet, povoleni ¢innosti atp.).

Zatimco rodiCe stfedniho véku (40-54) o sobé ve vybéru odpovedi
z dotazniku prozradili, Ze vyznamné vice maji své déti na facebooku pro kontrolu

a nechavaji na détech, zda se zeptaji na sexudlni otdzky sami. PrednasSku o
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sexualni vychové maji déti ve Skole a v dnesni dobé maji i mnoho jinych

moznosti, kde si informace precist.

3.5 Diskuze

Kde je boom alternativni mediciny? Vé&ii nadéle rodice klasickému 1ékafi a
zadna zména v Ceské spoleCnosti nenastala? A boom alternativnich Skolek?
Z dotazniku se ukazuje, ze velka ¢ast rodic¢t davetuje praktickému 1ékaii ditéte a
preferovala by klasickou Skolku v blizkosti bydlisté ditcte.

Martin a Luke (2010) ve sv¢ studii uvadéji, ze matky mluvi nejvice s détmi
o sexudlnim Utoku a nejméné o pohlavnim styku/slasti. V. mé diplomové praci tato
data potvrzuji. Data z Dotazniku o vychové v rodin¢ ukazuji, Ze téma slasti je
mezi rodi¢i jakymsi ,tabu“, podle uvedenych nazori by s détmi o0 slasti
promluvilo pouze 2% rodi¢t. Prib&h pohlavniho styku by vysvétlilo pouze 9%
rodict, kdeZzto o sexudlnim utoku by s détmi mluvilo 33% rodi€h. Nejvice by
rodi¢e mluvili s détmi o antikoncepci, menstruaci, nocni poluci a o zménach téla
Vv priibéehu puberty. Také by déti varovali pred bezstarostnym sexudlnim chovanim
a riziku t€hotenstvi. Rodi¢e by s détmi radi mluvili 1 o partnerskych vztazich,
sdilet vlastni zkuSenosti v§ak nechté&ji.

Data ukazuji také pomérné vyznamny trend mezi soucasnymi rodici,
kterym je medidlni vychova. Vice nez polovina rodict uvedla, ze svym détem
vysvétluje bezpe€né uzivani internetu. Data naznacuji, Ze trend mezi rodici je
volnou ruku ohledn€ c¢innosti na internetu. CoZ je pozitivni zjiSténi, podle
vyzkumnych vysledkt Wrighta (2015) souvisi vysoka téast rodicovské medialni
vychovy negativné s depresi a uzkosti, které se poji ke kybersikané. Je to
zajimavé zjisténi i pro psychology, v této oblasti by rodi¢e pravdépodobné ocenili
vice interven¢nich a edukac¢nich programi. Nalezy studie spolecnosti AVG
Technologies ukézaly, ze 35% d¢ti se setkalo online rizikem, zatimco byly doma
u pocitace. Presto pouze 24% anglickych rodi¢li nemé zadny plan, jak své déti
medidln¢ vzdelavat o online rizicich — zvlasté rodice (39%) déti ve veku (10-12

let) a jesté vice rodice (62%) déti 13-16 letych. Kdyz byli dotdzani, pro¢, uvadéli,
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ze veii ve schopnosti jejich ditéte online riziku se vyhnout (44%), ¢ast rodicim
pfipadalo probirani online rizik s détmi divné (22%) a né€kteti rodice to povazovali
prosté za nepotiebné (14%). Z mého dotaznikového Setfeni vyplyva, ze trend
v Cechach je jiny, rodi¢e by podle nazorti z dat vyuzili mnoha opatieni a bezpe¢né
uzivani internetu by ditéti vysvétlila polovina rodict (53%).

Z deskriptivni ¢asti vysledkd se ukazuje, ze v prvni otazce v situaci, kdy
dité casto stfida krouzky, by 9% rodi¢t volilo: Zménu ditéti nedovolim, mélo by se
naucit vytrvat u svych zajmii. Dité by se mélo ucit dodrzovat zavazky a prekondvat
prekazky. Pokud vzda svou motivaci u prvni prekazky, v Zivoté nebude uspésné.
Tento nazor klade velky diraz na silné fizeni ditéte a dulezitost kladeni naroki.
Pro srovndni mizeme uvést vysledky vyzkumu Gillernové (2009), ktera uvadi
vyskyt silného fizeni ze strany matky v 11,9%.

Piekvapivym zjisténim je, ze pii ndznacich Sikany ve Skole by pouze 11%
rodi¢li zaslo za Skolnim psychologem a jen 8% rodi¢t by hledalo radu
u odbornika (psycholog, pedagogicko-psychologicka poradna). VétSina rodicii by
feSila situaci s ditétem a pani ulitelkou. Pozitivni zprava je, Ze problémové
chovani ditéte ve Skole vidi jen jeden rodi¢ jako chybu a nezvladani ze strany
ucitelky. Nadpoloviéni vétSina rodict by problémové chovani ditéte ve Skole
feSila sankci a trestem pro dité.

Ohledn¢ spani déti v rodicovské posteli je trend v Ceské spole¢nosti
pomérné jasny, rodice zpravidla uvadéli, ze s ditétem sdileji rodicovskou postel
vyjimecné (nocni miiry atp.). Podle studie Huang et al. (2010) spi déti v posteli s
rodi¢i méné v USA a zapadni Evropé oproti zemim, jako je Japonsko, Kenya
a Maysky ostrov v Mexiku, kde je spani v jedné posteli vice tradicni. Z vysledka
vychazi, ze kulturné se v spolu-spani fadime k zapadni Evropé. Odd€lené spani
pomaha ditéti vytvofit si vyzralé vzorce spankové kontinuity, ziskat autonomii,
ale zaroven mu bere jistotu (Huang et al., 2010) a musi vice bojovat proti strachu
ze tmy (St. James — Roberts, 2007).

Zajimavym zjiSténim je také pouhé 1% rodici, které u druhé otdzky na
zménu stravovani ditéte a Castého vazeni, oznacilo: Necham ji/ho byt, je to jeji
veéc. Domnivam se, ze v této oblasti se rodi¢e vice zajimaji (a uplatiuji silnéjsi

fizeni) kvili obavé z poruch piijmu potravy. Zatimco naopak pii afektu ditcte
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vyjadieni vielosti. Jen 1% rodic¢t volilo moznost, Ze by se jim ditéte szelelo
(nevydrzeli by se divat, jak je smutné) a ¢innost (hazeni mi¢em o sténu v pokoji)
by mu opét dovolili s varovanim na, co by mélo dité davat pozor.

Bohuzel otazku o volném ¢ase nebylo mozné vyhodnotit. Mnoho rodict ji
Vv tisténém formatu pieskocilo nebo uvedlo verbdlni odpovéd, kterd se nedala
vyhodnotit. Pokud by vyzkum vedl k rozsiteni, bylo by lesi odpovédi strukturovat
V nastaveném formatu rozmezi hodin. Z analyzy témat vySel zajem od rodict o
radu, zda Cas strukturovat ¢i nechat ditéti prostor hrat si samo. Richardson et al.
(1993) naptiklad ukazal, ze 10 hodin tydné ve 14 letech, kdy je dité bez dohledu,
zvySuje riziko deprese, drogové zavislosti a Skolni netuspeSnosti. Jiné studie (napf.
Hansen, Larson, & Dworkin, 2003; Mahoney & Stattin, 2000, 2002; McHale,
Crouter, & Tucker, 2001) podporuji tyto nalezy: ¢as straveny studenty o samoté a
bez dohledu predikuje problémy s ptizptisobenim se. Tyto studie také zdiiraziuji
roli volného ¢asu jako dulezité prostiedi k uceni.

K vychovnym prostfedklim a otazce miry narokl na dité je objevna studie
Locka a Lathama (1990), ti objevili pozitivni linearni funkci, ve které nejvyssi
kdyz byly dosazeny limity schopnosti nebo kdyZ nezafungoval pocit zavazku
k velmi obtiznému cili (Erez & Zidon, 1984 podle Locke, 2002). Locke a Latham
(1990) také porovnavali efekt specifického, obtizného cile viici bézné pouzivané
frazi v organiza¢nim nastaveni a to ,,dé€lat nejlépe, jak umim®. PtiSli na fakt, Ze
specificky obtizny ukol konstantné vedl k vy$§imu vykonu nez upozoritovani lidi,
aby dé¢lali préci, co nejlépe umi (Locke & Latham, 1990). Ve zkratce, kdyZ jsou
lidé pozéadani, aby d¢lali nejlépe, jak umi, nefunguje to. Dlvodem je, Ze cile
,»delej, jak nejlépe umis* nema;ji externi referenci a proto jsou definovany osobité
kazdym jednotlivym clovékem. To povoluje Siroky zéabér akceptovatelnych
vykonil, coz neni pfipad situace, kdy uroven cile je specifikovana. Pro
vysvétlovani ve vychové mluvi dalsi zjisténi Lockeho et al. (2002), ze specifikace
cile samotna nutné nevede k vysSimu vykonu, protoze konkrétni cile jsou

variabilni v obtiznosti. Ackoli, vykon je pIlné kontrolovatelny, konkretizace cile
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pomaha redukovat variabilitu ve vykonu diky sniZeni mnohoznac¢nosti dosazené¢ho
vysledku (Locke, Chah, Harrison, & Lustgarten, 1989 podle Locke, 2002).

Data ukazuji nazory rodi¢u, nikoli praktiky, tedy co délaji rodice
Vv realnych situacich, se z dat nedozvime.

Pokud by se dale pokracovalo ve vyzkumu, bylo by dobré ziskat
vyrovnangj$i vzorek; tedy zaméfit se ucelné na vybér otcii, aby byl minimélné
tfetinovy, a na vybdr rodi¢u se ZS vzdélanim. Niz§i Gcast obou skupin ve
vyzkumném vzorku muze zkreslovat vysledky. Polovinu dat vyplnili respondenti
z jednoho geografického tuzemi (Ustecky kraj, Dé&in). Druhd polovina dat
z online casopisu OnaDnes.cz by méla byt pestiejsi, pfistup k dotazniku by
teoreticky méli mit rodi¢e zjakékoli &asti Ceské republiky. Pokud bychom
Vv dal$im rozsifeni vyzkumu chtéli zarucit Sir$i rozlozeni vzorku podle geografické
proménné, bylo by mozné zaclenit otdzku na danou proménnou do dotazniku. V
budoucim rozsiteni by bylo také vhodné ucelné vybirat rovnomérné rozlozeni
rodiéti z riiznych tizemnich celki CR.

V Dotazniku o vychové déti v rodin€ by bylo moZznéd ptesnéjsi pouzit
Lickertovu Skalu. N¢&kteti rodice mohli mit také jiny nézor, ale neméli z ¢eho
vybrat. Cast rodi¢i se mohla vyjadfit v pilotnim vyzkumu, vzorek byl vsak
mensiho rozsahu (27 lidi). Napft. u otazky ¢. 7 na ,,nevhodného kamarada“ dva
rodi¢e napsali komentaf, ze jim chybi odpovéd’ typu, Ze se de€ti mohou nadéle
stykat, ale kazdy bude spat u sebe. Nebo u otazky ¢. 12 o sexualni edukaci u
dospivajicich jedna maminka poznamenala, Ze ji chybé&la moZnost typu: necham
vysvétleni na tatinkovi, se synem si to bc¢hem dospivani jist€ vytikaji ,,po
chlapsku®. Tedy moZnost pienechat vysvétlovani na rodic¢i stejného pohlavi jako
je pohlavi ditéte. U otazky ¢. 9 ,,dité¢ v afektu™ dvéma rodi¢lim chybéla moznost
bez ¢ekani uznat pocity ditéte, nabidnout mu obejmuti/pohlazeni a pokud nema
zéajem, presto ziistat u n¢;j.

U analyzy zavislosti mezi demografickymi udaji a odpovéd'mi mohlo hrat
roli u vékovych skupin Siroké ve€kove rozliSeni (pfiblizné 13 let). Rozdéleni rodici
do vekovych skupin jsem vybirala podle pravdépodobného veéku déti (mladsi
rodi¢e by méli mit déti na ZS, rodi¢e stfedniho véku na SS a starsi rodi¢e na VS

nebo pracujici). Takze logicky prvni skupina fesi mnoho problémi aktualné nebo
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Vv blizkém budoucnu, druhd uz mé zkusenosti a tieti jiz spiSe vzpomind. Mozna by
se vSak zavislosti ukazaly silnéjsi, pokud by vékovych skupin bylo vic, takze by
se veékov¢ intervaly zzily. Také by mohlo byt zajimavé védét veék déti a podle
ne¢ho urcit vékové skupiny rodi¢ii. Dale odpovédi u otazky na vybér Skolky
mohou byt zkreslené malou nabidkou moznosti, néktefi rodice také déti davaji do
Skolky v pozd¢jsim véku (nebo naopak niz§im), také existuji razné kluby, sleCny
na hlidani apod.

Data sesbirand v ramci vyzkumného projektu mohou slouzit pro otevieni
prostoru Kk intervenci psychologti a dalSich odbornikti. Dotaznik vychova déti
v roding byl hozenou vlastovkou mezi rodice a slouzil ke zjisténi jejich nazorti na

vybrana aktudlni témata z vychovy déti v rodiné.

4 Zaveér

Cilem diplomového projektu bylo zmapovat vybrand aktualni témata ve
vychové déti v rodin€. Mapovani se vydalo dvéma sméry, pies laické nazory,
nazory samotnych rodict, které jsem zjisStovala pomoci autorsky vytvoieného
Dotazniku vychovy déti v rodiné. A smérem odbornym, které v prvni teoretické
¢asti diplomové prace piedstavuji vybrané aktudlni vyzkumy provazané s tématy
v Dotazniku o vychové déti v rodiné.

Klicova témata ve vychove, byla vybranad do diplomového projektu
analyzou dotazl v rubrice Vychova online ¢asopisu OnaDnes a dotaznikovym
Setfenim mezi uéitelskym sborem ZS Kamenicka D&¢in. Z koneéné analyzy vysla
tato témata: obsahla kategorie, kterou jsem oznacila pochybnost, zda uplatnit silné
nebo slabé vychovné fizeni a emocni vztah rodice k ditéti (napf. situace
Z dotazniku: stfidani krouzku, dité v afektu, problémy ditéte ve Skole, nevhodny
kamarad ad.). Dale vychovné prostiedky a jejich ucinnost, trdveni volného Casu,
moderni technologie a média, sexudlni edukace u malych déti a u adolescentt, a
nakonec vyhody a nevyhody spoluspani s ditétem.

Realizace vyzkumného $etfeni prob&hla dotaznikovou metodou, Giastnilo

se 439 rodicl s jednim a vice détmi.
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Data ukazuji také pomérné vyznamny trend mezi soucasnymi rodici,
kterym je medialni vychova. Vice nez polovina rodict uvedla (53%), ze svym
détem vysvétluje bezpecné uzivani internetu. Data naznacuji, ze trend mezi rodici
je spiSe silngjsi fizeni v medidlni vychové, jen 3% rodict by svému ditéti nechalo
volnou ruku ohledné ¢innosti na internetu. Je to zajimavé zjisténi i pro
psychology, v této oblasti by rodi¢e pravdépodobné ocenili vice intervencnich a
edukacnich programd.

Ptekvapivym zjisténim vyzkumu bylo, Ze pfi ndznacich Sikany ve Skole by
pouze 11% rodict zaslo za Skolnim psychologem a jen 8% rodict by hledalo radu
u odbornika (psycholog, pedagogicko-psychologicka poradna).

Data naznacuji, Ze se méni trend Vv sexudlni edukaci. Zatimco rodice
sttedniho véku (40-54) o sobé ve vybéru odpovédi z dotazniku prozradili, ze
vyznamné vice nechavaji na détech, zda se zeptaji na sexualni otazky sami,
protoze prednasku o sexualni vychoveé maji déti ve Skole a v dnesni dob¢ maji i
mnoho jinych mozZnosti, kde si informace pieéist, mladsi rodice (25-39let)
signifikantné vice U sexuélni edukace dospivajicich oznacovali moZnost:
Popovidame si o partnerskych vztazich. Budu se zajimat o zkuSenosti mého ditéte
v sexudalni a partnerské oblasti.

U otédzky, co rodicim ve vychové funguje, signifikantné vic uvadeéli mladsi
rodice nematerialni odmeénu (vylet, povoleni cinnosti atp.). Fyzicky trest uvedlo
6% respondentli a vyznamné vice ho jako funkéni vychovny prostiedek uvadéli
muzi oproti Zenam.

Podle vyzkumnych zjisténi rodi¢e malo vysvétluji svym dospivajicim
détem prabéh pohlavniho styku (9% rodicli). Ze sebranych dat také plyne, ze téma
slasti je mezi rodi¢i jakymsi ,,tabu®, podle uvedenych nazort by s détmi o slasti
promluvila pouze 2% rodi¢u. Tato zjisténi potvrzuji predchozi studii Martin a
Luke (2010), které uvadé&ji, ze matky mluvi nejvice s détmi o sexualnim ttoku a

nejméné o pohlavnim styku/slasti.
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