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Uvod

Predmétem této prace je studium nocnich sni jako duSevniho fenoménu. Definice snu
a snéni je véc slozitd a pfistupli k ni mize byt velmi mnoho (snad jako u kazdého
komplikovanéjsiho mentalniho fenoménu). Hart a Hartlova (2000) ve svém slovniku
psychologickych pojmt poskytuji nejprve krat§i, obecnou definici, tedy ze jde
o ,,predstavivost vyskytujici se béehem spanku®, kterd je spojena s rychlymi pohyby oci
(REM), ptiCemz sny ,,0bsahuji denni rezidua, utrzky zazitku z bdeni*, jejich dramati¢nost
vzristd v rannich hodindch a u Zen je ovliviiuji menstruacni cykly. Déle jiz uvadeji spise
specifictéjsi pohled psychoanalyzy (o kterém bude fe¢ pozdéji v teoretické Casti) a zminuji
téz fyziologicky zaméteny model, podle kterého se béhem spanku ,,Cisti* neurondlni site,
pficemZz sen je pouze nedilezity vedlejsi produkt tohoto procesu. Pokud i zdkladni
piehledovy slovnik nepodava jasnou zpravu o tom, zda sny pro ¢loveka hraji viibec néjakou
roli, je pochopitelné, ze nékteré vyzkumniky jejich studium muze spiSe odrazovat a jiné,
mezi které se fadim 1 ja, pfitdhne, nebot badani v této oblasti je spojené s urcitou
zahadnosti. PovSimnéme si ale uz samotného tvrzeni, Ze sny obsahuji ,,denni rezidua,
utrzky zazitkii z bdeni‘. Neobsahuje snad uz takové tvrzeni implicitni pfedpoklad, Ze sny
jsou néco odvozeného, utrzkovitého? Kdyz jsem procital sny, které jsem sebral od mych
spoluzacek za ucelem jejich statistického zpracovani, nemél jsem dojem, Ze by Slo jen
o utrzky, nybrz se mi zdalo, Ze v jejich snech jakoby byla rozvolnéna béznéd pravidla
uspofadani Casu a prostoru a dohromady byly dany mentalni fenomény, které byly pro snici
néjak vyznamné, a to predev§im emocné.

Jako kdyby béhem spanku cloveék sestupoval do jiného, niterného svéta vlastni
existence, ze kter¢ho se pak zdarné€ navracel, pfinaSeje si zkuSenosti obsahujici obrazy lidi,
zvitat, véci v mnohdy podivuhodnych situacich a prostfedich. To, co je béhem bdélého dne
nemozné, je béhem spanku piijatelné, a Casto nad tim snici ani nezasne. Odkud se sny
berou? Co znamenaji? Starovéké narody si sen a jeho obsahy vysvétlovaly riizné'. V nasem
kulturnim okruhu je obzvlast€¢ znamy starozdkonni ,faraoniiv sen” vyloZzeny Josefem

Egyptskym. Jeho vyklad byl zaloZzen na ptesvédceni, Ze sen obsahoval urcité obrazy

1 Popularngjsi formou o snech a historii piistupti k nim pise napt. Cernousek (1988).



zastupujici jiné skutecnosti, tedy Slo o symbolicky vyklad snfi, ktery pfetrvava
v popularnich snéfich a modernich psychologickych ptistupech dodnes. Pfistup ke snéni
vSak ani v soucasné dobé neni jednotny, jak jsme méli moznost vidét uz na vyse podané
slovnikové definici. Neurologicky vyzkum sice casteéné odhalil fyziologii spanku
a aktivaci riznych mozkovych center béhem snéni (viz napt. Reiser, 2001), ale dosud
nepokroCil na takovou urovei, aby mohl postihnout fenomén snéni v celé jeho
komplexnosti. Vyzkum snil tedy pokracuje dodnes a stale je toto téma povazovano
za vyznamné, 1 kdyz se zd4, Ze v jinych zépadnich zemich je mu vénovano ponékud vice
pozornosti nez u nas (Plhakova, 2013).

Tato prace si klade za cil ve své teoretické Casti seznamit Ctendfe s historickymi
a soucasnymi pristupy ke snéni. Zakladni otazkou, kterou teoreticka ¢ast napliuje, je: Jake
pristupy ke snové realité a k vyznamu snu byly uzndvany davnymi civilizacemi a jak ke
sniim pristupuji moderni psychologové? Ctenaf tedy bude postupné seznamen s pfistupy ke
snu u nékolika starSich civilizaci a posléze s piistupy zakladnich psychologickych $kol
zabyvajicich se sny. To je vhodné pro pochopeni toho, z jakych rtznych hledisek
a vychodisek je mozné ke snlim piistupovat, a ¢tenat se bude moci spole¢né¢ se mnou
hloubéji a vice kriticky zamyslet nad prezentovanymi vysledky v empirické ¢asti. Na zaveér
teoretické Casti je pak vysvétlen kvantitativni, statisticky pfistup ke studiu snli za pomoci
hodnoceni obsahu snti pomoci §kél a kategorii a jsou prezentovany dosavadni vysledky
vyzkumi uzivajiciho metodu pouzitou v mé studii.

Tato studie je prezentovana nasledné ve druhé casti prace. Vyzkumem snil jsem
se zabyval i v mé bakalafské praci (Subrt, 2014). Byt jsem byl na po¢atku mého badani
naklonén spise kvalitativnimu vyzkumu snti, v dostupné literatuie jsem nenaSel zadny
vyzkum pouzivajici kvalitativni metody k jejich analyze. Vzhledem k mnozstvi riiznych
kontextil, ve kterych se snéni odehrava, jejichZ postiehnuti kvalitativni analyzou by nejspis
bylo velmi narocné, jsem se rozhodl piikrocit ke kvantitativni metodé¢, kterda byla jiz
mnohymi védci aplikovana, a to k obsahové analyze snt, kterou vyvinul v 50. letech tohoto
stoleti Hall a Van de Castle (Domhoff, 1996). Tato metoda dovolila statisticky porovnavat
vyskyt prvkll sni u jednotlivych lidi a celych skupin, a tak ptispéla k objektivnéjSimu
védeckému zkoumani snti. Nejde pfitom jen o kvantifikaci pro ni samu: cilem je na zakladé
kvantitativni metodologie poznat, zda mé snovy zivot n&jaka pravidla, ptipadné zda snové
obsahy muzeme dat do souvislosti s jinymi skute¢nostmi, o co se snazily jiz staroveékeé

narody.



Zatimco vyzkum v mé bakalaiské praci byl kazuistického charakteru, zde prezentovany
vyzkum piedklada vysledky, které by mohly byt pfi budouci replikaci zobecnitelné na vetsi
populac¢ni okruh: Konkrétné¢ se ptam, do jaké miry se blizi obsah sni u americkych
studentek obsahu snli u studentek ceskych. Doufdm, Ze touto praci podpofim zdjem
o vyzkum snii v Ceské republice, pfi¢emz mé vysledky se mohou stat jednim z referenénich

bodi pro dalsi zdejsi vyzkumy.



Historické pristupy ke snéni a snové realité

V mnoha starovékych a stfedovékych civilizacich mél vyklad snii vyznamné misto
a sny byly typicky spojovany s urCitymi fenomény. Stejné tak na mnoha mistech po celou
historii existovaly urCité osoby, které se vykladem snti zabyvaly.
Stard Cina

Ve staré Ciné (Marsalek in Stary a Hrdlicka, 2008) se vykladem snii zabyvali ritualni
hodnostafi nebo Samani. Kniha Zhouské obtfady vydana na konci doby val¢icich stati (cca
250 pt.n.l.) rozliSuje naptiklad ,,nocni miry™, které byly spojeny se Spatnymi zalezitostmi,
které sniciho postihly, pak téz ,sny z premysleni, které byly spojeny se starostmi
a obavami a ,Stastné sny*“ spojené s n&jakou radostnou udalosti. Zde jasné¢ vidime
ptedpoklad spojitosti obsahu snl s prozivanim za bdélého zivota. V 6. stoleti pfed nasim
letopoétem byla v Ciné rozsifena piedstava, e sny piinaseji piedkové nebo niZsi bozstva,
nebo se v nich dokonce zjevuji a pfindSeji dobrodini nebo Skodu. Sny téZ mohly
predpovidat rtiznorodé udalosti jako napiiklad narozeni potomka. Ciflanim byl
pravdépodobné jiz od 1000 pif.n.l. zndm symbolicky vyklad sni, ktery byl zatazen do
sirokého kontextu dalSich véstebnych metod a etickych predstav. Pti vykladu se uzivalo
kosmologickych ptfedstav o jin a jang nebo péti prvcich, jazykovych analogii, homonym,
asociaci spojenych s objekty ve snu, pfevedeni vyznamu snu v opak a dalSich zplsobd.
Noc¢ni mlry byly dokonce pokladany za samostatné entity. Zajimava je téz predstava

starych Cinant, Ze sen, ktery si nezapamatujeme, nema pro zivot zddny vyznam.

Upanisady a indicka filosofie

Sen byl i vyznamnym tématem v indickych upani§adach (Prcin in Stary a Hrdlicka,
2008), kde je snéni vykresleno jako uziti tvofivych schopnosti ¢lovéka, vytvareni vlastnich
sveétl v nicoté¢ spanku. Snéni je chapano jako stav na puli cesty mezi emanaci svéta
a spocivanim v prazédkladu. Spanek zde je dokonce vniman jako spojeni individudlni duse —
atmanu s kolektivni dusi — brdhmanem. Mudrc Pippéala o spanku se sny tvrdi: ,,7ehdy
ve spanku zakousi onen buh [tj. mysl] velikost. Vidi znovu, cokoliv bylo spatieno, slysi opét
slysené, zakousi znovu a znovu, co bylo zaZito na riznych mistech a strandach. Spatiené
i nespatrené, slysené i neslySené, zaZité i nezaZzité, skutecné i neskutecné. Jsa vsim, vidi

vse.* (cit. dle Prcin in Stary a Hrdlicka, 2008, s. 59) Mudreci si téZ velice v§imali bezesného



hlubokého spanku a vedli spolu mnoho polemik o jeho vyznamu — zda je to stav blazeny,

nebo naopak stav plny nevédomosti.

Stary Egypt

Ve starém Egypté (Landgrafova in Stary a Hrdlicka, 2008) byl spanek pojiman jako
pfechodna oblast mezi timto a onim svétem — ke snicimu pfichazeli mrtvi a bohové, ktefi na
n¢j mohli pasobit svoji moci. V dob¢ Stfedni fiSe byl sen chapan jako nepldnovana,
mimovolni akce, kterd je kratka, nedivéryhodnd. Mezi zivotem c¢lovéka a snem vnimali
staii Egyptané analogii v tom, Ze oboje je pomijivé v kontrastu k #i$i vécnosti. Panovnici
(Nova fiSe) méli pak udajné¢ to privilegium, ze se jim ve snech zjevovali bohové
a vyjadrovali jim podporu, popiipad¢ predvidali jejich vladu. Béznému lidu se pak ve snech
zjevovala Hathor — je zachovana zprava o tom, jak jednomu ufednikovi pfedpovédéla
dlouhy a $tastny Zivot. Mnoho zprav o nocnich miirach se nam nedochovalo, protoze
Egyptané véfili v tvofivou moc slova, a tak o nich nemluvili. Za jejich zdroj byli
povazovani zemieli a démoni (napf. incubus). V Pozdni dob¢ se t&Sily oblibé tajemné sny
s potfebou vykladu, pro ktery se pouzivaly knihy, v nichz byly snové obrazy a jejich
vyklady zaznamenany. Zajimavé je, ze podle starych Egyptant mély rizné skupiny osob
ruzné sny, které potfebovaly jiné vykladové klice — a to se tykalo i muzi a zen. Interpretace
sni byla zalozena na slovnich hfickdch, mytech a dalSich specifickych aspektech doby.
Naptiklad ,,plachtit se po proudu® znamena Zivot jdouci opacné, a to proto, ze na Nilu se
plachtilo proti proudu. O piesném pouzivani snaiti a toho, kdo je pouzival, v§ak mnoho

nevime.

Starovéky predni vychod

Na starovékém Prednim vychodé (Antalik in Stary a Hrdlicka, 2008) mezi
Mezopotamci, Syfany a Izraelci byl sen chapan jako posvatné poselstvi. Sen byl schopen
vyvolavat posvatnou bazen a zaroven ¢lovéka vycerpaval. Sny byly pro obyvatele Pfedniho
vychodu prostiedkem k poznavani véci skrytych jak v minulosti, pfitomnosti,
tak budoucnosti. Sny sesilal vzdy urcity bih — Mamu, Sigsig, Anzagar, Dangan'll nebo
Hospodin. Vésténi ze snii bylo hojné rozsiteno, méli ho na starosti institucionalizovani
odbornici a pravdépodobné i laici. VySkoleni véstci v Mezopotamii po provedeni urCitych
ritudlh mohli pied spankem zadat boha o pomoc ve svém snu, coz je forma tzv. inkubace.

Co se ty¢e vykladu snd, existovali specializovani vykladaci. V Mezopotamii a Syrii méli



vykladaci k dispozici rozsahld ucend kompendia, sny podle nich jsou ptedzvésti urcité
udalosti - vyklad se zakladal na logickych slovnich hfickach, pravém opaku snového obrazu
a disledcich vidéného (napt. kdyz bude ¢lovéku ve snu podavano pivo, pfijde o pamét).
Existovaly vSak i sny, které nepottebovaly vyklad — ty pry sesilala bozstva ptedstavitelaim

socialnich skupin a pfislibovala v nich ochranu.

Rabinsky judaismus

V rabinském judaismu (Sladek in Stary a Hrdlicka, 2008) byl spanek roven smrti.
Duse odchazi od t€la, a to je ponechano napospas ruznorodym vliviim. Podle Sladka (in
Stary a Hrdlicka, 2008) Maimonides tvrdil, Ze spanek je dobou ohroZeni zlymi duchy,
napiiklad témi, ktefi maji sexudlni povahu. Snové aktivita ma podle Maimonida sidlo
v Casti duSe zvané imaginativni — ta je za spanku ¢innd spole¢né s vyZzivovaci ¢asti —
¢innosti téchto casti duSe nemtize Clovék zabranit, a proto za né neni ani moraln¢
zodpoveédny. Urcité typy sni podle Maimonida jsou jednou z forem proroctvi — jako
emanace sestupuji od Boha.

V rabinském judaismu je téz rozSifena predstava, ze spravedlivym je ve snech
ukazovana cCista pravda, kdezto pro primeérného clovéka byva sen pouhym trapenim ducha.
Rabini mohli od Boha dostavat ve snech nabozenské ptedpisy a rady, jeden z nich (Ja'akov
ha-Levi z Marvége) dokonce napsal celou knihu tzv. respons, ve kterych poklada otazky
nebestim, a ony odpovidaji. V tomto kulturniho okruhu byla téZ znama inkubace, kdy po
odfikani urcitych formuli a vykonani urcitych ritudlii ve snech rabinim udajné odpovidali
pfimo and¢lé — a to nepokryté, bez jinotajii. Sny vSak mohly byt téZ vyvolany nekromancii,
pricemz se v nich komunikovalo se zemielymi. To vSak bylo striktn¢ zapovézeno. Snovy
zdroj ale nebyl vzdy chdpan jako jisty — snovd vypovéd, byt by pochazela od Boha,
obsahuje jak pravdu, tak lez, nikdy se nenaplni zcela. Hlavné sny od démont jsou celé
prolhané. Ve snech vSak mohou vystupovat i zesnuli ucenci. V chasidské literatute
prichdzelo skrz vidéni neblahého osudu neboztika ve snu ponauceni o spravnosti uréitych
nabozenskych predpisti. Zajimavym psychologickym faktem je, Ze snové obsahy mély pro
zidy velice Casto podobu psaného textu. Z Babylonského talmudu pochazi onen velice
znamy citat ,,Nevylozeny sen je jako zapecetény dopis,” ktery doklada dulezitost vykladu
snil pro Zidy. Vykladem snil se zabyvali pravé rabinsti u¢enci, ktefi na vyklad aplikovali
midraSické hermeneutické metody. Rozsifena byla téz predstava, ze vSechny sny nasleduji

svlj vyklad — sila snu tedy prameni pfedevSim ze sily myslenky, zakotveni snu
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je provedeno jeho vykladem. Podle Zoharu je znalost snového obsahu podminkou jeho
naplnéni — zapomeneme-li sen, zapomenou ho i v nebesich — s podobnou pfedstavou jsme

se setkali i u Cifand (Sladek in Stary a Hrdlicka, 2008).

Staré Recko

Ve starém Recku (Mikes in Stary a Hrdli¢ka, 2008) se vedl spor o to, jakou hodnotu
snu ptipsat. V dilech Homéra je sen povazovan za vzkaz seslany poslem néjakého boha.
Re¢ tohoto posla navadi k néjakému jednani nebo zméné postoje. Tato osoba, ktera
ke snicimu pfichdzi, ma objektivni status — je na snicim nezavisld, ale jeji podstata
je duchovni, pohybuje se jako kout. V Illiadé Homér ptirovnavéa pronasledovani Hektora
Achillem ke snu, v némz jeden utikéd a nemiize uniknout a druhy pronasleduje a nemtize
dostihnout. V Odyssee se zase Penelopé zda sen, ve kterém na dvir Odysseova domu
prilétne orel, ktery zadavi dvacet zde nachazejicich se hus. Zajimavé je, ze pifimo ve snu
orel sen interpretuje: On sam je pry Odysseus a husy jsou ,,nezvani Zenisi“. Nicmén¢ i pies
tyto ,,informacni funkce je sen vniman i jako cosi negativniho, co naruSuje poklidny
bezesny spéanek. A co vic: sen, stejné tak jako mlize nést pravdivé poselstvi, mize i1 klamat
— ana to je tieba dat pozor.

Po Homérové dobé se vyobrazeni snii v fecké literature riznilo: Lyrikové nepopisuji
sny obsahujici negativni emoce, a naopak v tragédiich je sen né¢im, co je spojeno se smrti
a podsvétim. Sen je Casto vniman jako néco nestalého, prchavého. Pindaros (cca 522-446
pt. n. L) tvrdi, Ze ,,ve snach casto ukazuje nam [nase duse] blizici se rozhodnuti veci
radostnych i véci trudnych® (cit. dle Mike§ in Stary a Hrdlicka 2008, s. 163). Posun
ve vnimani snu mizeme vidét v tom, ze v 5. stoleti pt. n. L. jiz byl sen vniman i jako néco,
co se ,,zda“, nikoliv Gisté jako vn&jsi entita. V&§téni spojené se sny bylo v Recku spjato
piredev§im s inkubaci, tedy Asklépiovym kultem, ktery pietrvaval pravdépodobné celé
tisicileti od 5. stol. pf. n. I. do 5. stol. n. L. Slo o to, Ze nemocni navitévovali ur¢ité svatyné¢,
ve kterych se ulozili ke spanku a cekali na léCivy sen z pulsobeni boha Asklépia.
V pozdégjsich dobach blih ve snu pry dokonce predepisoval medikamenty a zptlisob 1écby.
V hippokratovském korpusu se ale rozliSuji nejen sny bozské (ukazujici budoucnost), ale
1 veelku prosté sny obsahujici znaky télesného stavu (pfinasejici informace o bliZicich se
a probihajicich nemocich). DuSe, ktera béhem spanku neni zaneprdzdnéna vjemy ze
smysll, vnima sama sebe — tedy 1 stavy téla, které jsou odrazem poméru Ctyt télesnych

Stav. Sny na zaklad¢ téchto predstav mély pro Iékaie diagnosticky vyznam — napt. kvetouci
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stromy znamenaly dobré zdravi. V podobném duchu se nese i Aristoteltiv spis ,,O snech*
a ,,0 v&sténi ze snli“. Sny jsou pro néj produktem vnimaci schopnosti, ale také fantazie. Ve
spanku se drivejsi smyslové viemy objevuji tak, Ze jsou noseny tokem krve k smyslovému
centru ¢lovéka — srdci. Doxa — schopnost soudu — je ve spanku neucinnd, a proto jsou tyto
vjemy povazovany za pravdivé. Sny podle Aristotela nejsou bozského piivodu — pokud
zjevuji budoucnost, tak to diky tomu, Ze samy mohou byt pfi¢inami jednani, mohou
budouci okolnosti pfedpovidat nebo mohou byt zplsobeny rezonanci vychézejici
z okolnich pfedmétid. Zdravotni diagnéza ze snll je moZzna, nebot snové vjemy vznikaji
z pocitl, které nejsou pro svou slabost béhem dne vnimany. Platon se naopak domniva, ze
kvalita snu zavisi na ociSténi duSe a na casti duSe, kterd je pravé nejaktivnéjsi
(zadostiva/vznétliva, nebo rozumovd). Tvrdi, ze ,,sen muze znamenat prdazdnou vidinu,
ale i zasadni tuseni silnéjsi skutecnosti* (cit. dle Mike$ in Stary a Hrdlicka 2008, s. 167;
Cernousek, 1988).

Muizeme se domnivat, Ze po celou Reckou historii byl popularni vyklad snii jakozto
symbolt, ktery mizeme dolozit od 5. stol. pf. n. 1., pfiCemz nejzndméjSim a nejranéjSim
snafem je ten Artemidortiv. Artemiddéros se snazil ukazat, ze vyklad muze byt védou
a podpofit minéni, Ze sen ma vyznam (¢imz se vyhrafioval proti epikurejciim, ktefi to
odmitali). RozliSuje sny, které jsou pouhym odrazem stavu ducha (enypnion) a ty, které
pfimo ukazuji véci budouci, nebo jsou alegorické, a tedy potiebuji vyklad (oneiros).
Stanovi pak fadu pravidel vykladu, pta se, zda prvky snu koresponduji s osobnosti sniciho,
a pii vykladu se téz zajimal o kulturni a zemépisny kontext. V jeho podani je vyklad
odkryvanim slozitych analogii (Mikes in Stary a Hrdli¢ka 2008; Cernousek, 1988).
Arabie a islam

V Arabii (Ostransky in Stary a Hrdlicka, 2008) v prvnich stoletich po narozeni proroka
Mohammada byl vyklad snG vniman jako velmi vaZena védecka disciplina piislusejici
intelektualni elit¢, nebot Muhammad sam byl vykladadem snii a jeho zivot mnoho snli
provazelo. Prorok vykladal sny svym druhiim a pobizel je, aby oni sami mu své sny
vykladali. Schopnosti vykladat sny udajné piislusely 1 mnohym Prorokovym znamym.
Arabsky vyklad snl je z velké ¢asti i dédictvim tradice civilizaci pfedniho vychodu.

znacny vliv. Sen v islamské tradici ¢asto ohlasuje n¢jakou budouci udalost (napft. pfichod

proroka, nastup a pad panovnika, ptedpovéd’ invaze). Ibn Sirin je jméno udajného autora
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nejvydavangj$iho arabského snéie, jehoZz soucésti je teoretickd rozprava nad snem a jeho
vykladem a lexikon vyznamu snovych symboll (napft. ,,kdo ve snu vidi, Ze zemrel a poté
ozil, ve skutecnosti zhvesi a pak se da na pokani*, {cit. dle Ostfansky in Stary a Hrdlicka,
2008, s. 137}). V lidovych predstavach dobré sny piinasi and€l, kdezto ty zI¢ dzin. Sny se
nevztahuji jen k budoucnosti, ale t€z k minulosti (vysvétleni toho, co se stalo) a piitomnosti
(fyziologické sny odrazejici stav organismu a psychiky space).

Téz jako u Egyptani panovala mezi muslimy pfedstava, ze sny zen a muzi jsou
odli$né®. Ve snech vystupuji ur¢ité osoby, jejichz slova maji byt vzdy brana za pravdiva —
mrtvi, déti, zvifata a samoziejmé svaté bytosti, mezi které se fadi Prorok. Naopak néckteré
sny mohou pfichazet ptimo od d’édbla. Se spankem a sny jsou v islamu spojeny mnohé
ritudly a modlitby, naptiklad v pfipad€ probuzeni z no¢ni miry se doporucuje recitovat Vers
trinu. Vyklada¢ snit by mél byt moudry a bohabojny, bez narokii na odménu a svétskou
slavu, musi byt diskrétni, mit Siroké tradi¢ni vzd€lani a schopnosti analyzy, dedukce
a generalizace. I mnozi arabsti vykladaci sni byli pfesvéd€eni, Ze sny mohou poukazovat
na opak obrazli v nich obsazenych. Jeden symbol mtize mit pro rizné lidi rGzné vyznamy
v souladu s osobnosti sniciho a kontextem. Napf. pomeran¢ ve snu vladce znamena, ze
ziskd nové meésto, kdezto pro t€hotnou zenu znaci, Ze se ji narodi dcera. Arabové byli téz
velmi otevieni erotice a tomu odpovidéa i mnoho piikladl erotickych snli uvadénych v jejich
snafich. Arabsky filosof Al-Kindi ptedpoklada, Ze vyspélost duse se odrazi ve vyspélosti
sni: Clovék nizky méa sny nevypovidajici a zmatené, Clovek spiritudlné na vysi vidi do
budoucnosti. Predstavivost lidské duse po dobu spanku je pro n¢j zprostiedkujicim
elementem pifi vnimani vécnych ideji bozského intelektu (Ostfansky in Stary a Hrdlicka,

2008).

Stari severané

U starych severanii (Stary in Stary a Hrdlicka, 2008) sen Casto predchazi néjaké
vyznamné udalosti. Sny prostupuji celou staroseverskou literaturu, napiiklad celd Saga
o Gislim Surssonovi je provazena sny hlavniho hrdiny, ve kterych se zjevuje vice ¢i mén¢
skryté proroctvi budoucich udalosti. Predstava, Ze sen prameni z psychického/fyzického
podnétu se u sevetfanu prakticky nevyskytuje. Sen vSak nesesilaji bohové, ale ti snéni sami
podléhaji. Ve snech se mohou zjevovat muzi, zeny, nespokojeni mrtvi, legendarni hrdinové
a mnoh¢é¢ numinodzni bytosti, at’ uz pozitivniho ¢i negativniho charakteru. Zajimava je

1 postava nazyvana ,,fylgja“, ktera ve snech ztélesnuje lidskou vili ve zvifeci podobg,

2 Coz ostatné potvrzuje i soucasny statisticky vyzkum sna!
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davajici najevo zdméry svym chovanim. Sny jsou chdpany jako néco patficiho k lidské
pfirozenosti (dochovala se fada navodu, jak 1éCit absenci snil), ale zaroven jako néco
neblahého, co obira sniciho o spanek (probouzi ho). Sny ve vikingské dobé jsou cCasto plné
strachu a osaméni, vyjimku tvoii sen piedpovidajici sldvu potomka ve formé vidéni bujné
rostouciho stromu/rostliny. Vyklad snti neméli na starosti specialisté — snici se obracel na
jakéhokoliv moudrého muze. Specifické motivy ve snech byly vykladany na zakladé

slovnich hti¢ek, nebo na podkladé kulturniho kontextu.
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Pristupy hlavnich psychologickych skol ke snéni

Sny z hlediska psychoanalyzy

Prvnim v psychologii vyznamnym propagatorem védeckého vyzkumu snd byl
Sigmund Freud (1856-1939), rakousky neurolog a zakladatel psychoanalyzy. Propracoval
diivéjsi spekulace o existenci nevédomého psychického zivota do své koncepce
topografického modelu psychiky, kterd se podle n& sklddd z nevédomi, predvédomi
a védomi, pficemz védomi obsahuje vSe aktudlné pln¢ uvédomované, predvédomi vse
potencidln¢ uvédomované a nevédomi vse potlacené, vytésnéné a skryté. Pozdéji postuloval
tzv. strukturalni model psychiky, ve kterém rozlisil slozky osobnosti id, ego a superego.
Id je zde spojeno s pudovymi hnutimi, ego s védomym vyrovnavanim se s pozadavky
reality a superego je intrapsychickou autoritou vychazejici z rodi¢ovské autority a jeho
soucasti je 1 svédomi. V lidské psyché se tak podle Freuda stfetava nékolik protikladnych
sil, a proto se Freudiiv piistup fadi mezi sméry psychodynamické (z fec. dynamis — sila).
Prioritni lohu pfitom mé pud sexudlni, pro n&z Freud urcil pojem libido. Libido je
manifestaci principu slasti, Zivotni energii, kterd se realizuje ve stadiich psychosocialniho
vyvoje prosttednictvim riznych télesnych organt (ust, kone¢niku, pohlavnich organti). Tato
energie je vSak socializacnim procesem z ¢asti blokovana, a miize tak dochdzet k vytésnéni
pudovych piani nebo sublimaci® (Drapela, 2003; Siroky 2001).

Ve své praci Vyklad snii, kterou vydal roku 1899 (tedy v pomérné raném obdobi své
prace), Freud predstavuje svoji vizi snu, ktery je disledkem snové prace. Hlavni funkci
snéni je chranit spanek, ktery je ohrozovan jak vnéj$Simi podnéty (zimou, zvuky apod.),
tak vnitfnimi podnéty (pudovymi hnutimi a podrazdénim organti). Freud z ptikladd
détskych snli vyvozuje, ze sen je v zadklad¢ prani splitujici. U déti podle néj neni dosud
dostate¢né¢ vyvinuté superego, a tak se jejich ptani zobrazuji nepokryté (za bdéni mu nebyla
splnéna touha projet se lod’kou po jezete, a tak se ditéti o tom nésledujici noc zda).
U dospélych vSak dochdzi k tomu, Ze zobrazeni opravdovych pfani by bylo ohrozujici
a nepfipustné, a tak smovy cenzor piani kamufluje, a vytvaii tak manifestni (zjevny)
obsah, ktery pravou podstatu pfani vyjadiuje zastiené. Muze pfitom jit i o velmi slozity
a barvity d¢j. Za manifestnim snovym obsahem se skryva latentni (skryty) obsah (snové
myslenky), ke kterému se mizeme dostat metodou volnych asociaci (piedkladani napadi)

na predloZeny manifestni material. Tak dostaneme velké mnoZstvi materidlu, ktery se

3 Sublimace je zvoleni takové strategie realizace sexualniho pudu, ktera neni spole¢nosti sankcionovana.
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vztahuje k myslenkam, emocim a vzpominkam bd¢lého zivota. Sen tedy odpovida rébusu,
ktery se skladéa ze zdanlivé nesouvislych absurdnich znakd. Pokud v8ak za jednotlivé znaky
dosadime spravné slabiky, za¢ne rébus davat smysl (Freud, 2005).

Se snovymi myslenkami snova prace vykonava fadu mechanismi. Prace zhusStovaci
spoc¢iva v manifestaci obsahu, ktery se ve snovych myslenkach prekryva (na zékladé néjaké
podobnosti). Tak mohou vznikat naptiklad tzv. souhrnné osoby slozené z jinych osob, které
spojuje néjaky spole¢ny znak. Podobné smiSeniny mohou byt vytvoreny i z predmétii nebo
mist. Snovy presun zbavuje jinak dilezité psychické prvky intenzity a v manifestnim
obsahu snu naopak vyzdvihuje prvky méné psychicky hodnotné, avSak mnohondsobné
predeterminované ve snovych mysSlenkach. Tak se stava, Ze psychicky duraz se ze
zavazného snového prvku presouva na nezavazny. To je logické, kdyz si uvédomime, ze
sen se podle Freuda snazi zakryt nepiipustnd pudova prani, a tak ptevadi pozornost na
podiadnosti. K mechanismiim snové prace Freud tadi i druhotné zpracovani, které
probiha pti vybavovani nocnich snil ¢i jejich vypravéni. Pfi tom dochazi k dal§im upravam
snového obsahu, aby byl pro sniciho méné ohrozujici. Zde jde vSak uz o védomy
a sekundarni proces, ktery muze vnést do ptivodniho chaotického snu logiku, kauzalitu
a Casovou souvislost (Freud, 2005).

Freud (2005) dale tvrdi, ze sen neobsahuje zadné logické mysleni tak, jak ho zndme
za bdéni, ale logickou souvislost li¢i jako soucasnost — pokud ukdze dva prvky blizko
sebe, jsou blizko i ve snovych myslenkach. Podobnost a shodu zobrazuje sloucenim
v jednotu. PFi¢innost je zobrazovana dvéma sny, z nichZ hlavni véta je zastoupena snem
vice rozvedenym. Freud se domniva, ,,Ze ,ne“ pro sen neexistuje. ... sen si také dovoluje
znazornovat jakykoliv prvek protikladem jeho prani, takZe zprvu o Zadném prvku, ktery je
schopen protikladu, nevime, zda je ve snovych myslenkach obsazen kladné nebo zdaporné‘

(Freud, 2005, s. 195).
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Podle Freuda jsou sny jsou sny ,naprosto egoistické“ (Freud, 2005, s. 197) —
to znamena, Ze vSechny osoby ve snu mohou byt néjak vztazeny k ja sniciho (musi zdkonité
souviset se snovymi mySlenkami, které jsou egoisticke).

Nem¢éli bychom opomenout zdroje snu: Mezi né Freud netadil jen télesné zdroje
(fyzickd nepohoda), zazitky pravé uplynulého dne (denni zbytky), ale také nejrané;si
vzpominky z détstvi a infantilni pfani. Zabyval se i typickymi sny: Sen ze zubniho
podnétu spojoval se sexualitou (na zakladé inverze spodni poloviny téla za horni), sen
o nahot¢ s touhou po obnazeni. Kastra¢ni uzkost se podle n¢j ve snech muzi objevuje
v podobé¢ ztraty nebo zni€eni véci €i ¢asti vlastniho téla. Znama je 1 jeho ochota vidét ve
snovych obrazech zastupce pohlavnich organt: ,,VsSechny do délky se tahnouci predmety,
hole, kmeny stromii [...] zastupuji muzské pohlavni tstroji. Zenskému pohlavnimu iistroji
odpovidaji krabice, bedny, skrine, [...]* (Freud, 2005, s. 215).

Pokud jde o vyklad, Freud nedaval svym pacientim pfili§ prostoru k tomu, aby sami
dochéazeli k pochopeni vyznamu manifestniho obsahu. SpiSe, jak se zd4, jim predkladal své
interpretace zalozené na talentu k vidéni souvislosti. Analytik byl v pojeti rané
psychoanalyzy odbornik, l1ékat, ktery vlastnil potfebné dovednosti k tomu, aby mohl byt
proveden zdkrok v zajmu zdravi pacienta.

Nékteti psychoanalytici ve 20. letech zacali na sny pohlizet ponékud rozdilné skrz
prizma strukturadlniho modelu psychiky, se kterym v tuto dobu Freud pfisel (vySe zminéné
id, ego a superego). Pfedpokladali, Ze béhem bdélého stavu jsou vykonné funkce ega
schopny udrzet mezi jednotlivymi ¢astmi psychiky rovnovahu — ne tak ale béhem spanku,
kdy je ego oslabeno a odpojeno od vné¢jsiho svéta, takze pudy maji vetsi Sanci se prosadit
(Plhékova, 2013). Naptiklad podle Leona Altmana byvaji jednotlivé psychické struktury
ve snu reprezentovany rizné: Id zastupuji riznd sexudlni ¢i agresivni ptani a fantazie.
Jaské funkce se pokousi udrzet ve snu fad a logiku, modifikuji vyjadieni pudovych
impulsti, aby jejich uspokojeni bylo spolecensky pftijatelné. Superego se pak ve sny
projevuje skrz témata viny, litosti a potrestani za snahu uspokojit zakazana infantilni pfani

(Altman, 1975).

Soudoba psychoanalyza se pii praci se sny opira predevsim o dilo Wilfreda Ruprechta
Biona (1897-1979), ktery zasadné ptepracoval Freudovo dilo. Bion zavedl termin alfa
funkce oznacujici soubor mentalnich operaci, které spoleéné transformuji syrové
senzorické imprese (tzv. beta elementy) do prvka zkuSenosti (alfa elementit), jez lze vyuzit

pii védomé 1 nevédomé aktivité. Alfa elementy Ize reflektovat jako mentalni fenomény,
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zatimco beta elementy existuji v mysli jako izolované prvky, jez nelze vyuzit pii tvorbé
vyznamu®. Spici ¢lovék ma podle Biona emocionalni zaZitek, ten pietvoii v alfa elementy
a diky tomu je schopen mit snové myslenky — jednoduseji feceno, emocnim zazitkiim
je béhem snéni pfifazovan vyznam. Sny jsou tak jakymsi ,,symptomem mentalniho
zazivani, zpracovavaji ,,nestravené zazitky*. Podvédomé zpracovani emocnich zazitkl se
objevuje nejen béhem spanku, ale také za bdéni simultdnné s védomym myslenim. Zdravy
¢lovek je podle Biona schopen rozliSovat to, zda zrovna sni nebo bdi, protoze mezi jeho

védomim a nevédomim existuje tzv. kontaktni bariéra (Schneider, 2010; Plhdkova, 2013).

Sny z hlediska analyticka psychologie

Zakladatel analytické psychologie, Svycarsky psychiatr Carl Gustav Jung (1875-
1961), byl Freudovym spolupracovnikem a posléze konkurentem. Nevédomi je pro Junga
to, co si Clovek neuvédomuje. Je to oblast, kterd se muze dynamicky zmenSovat
¢1 zvétSovat, stejné tak jako oblast védoma. Hranice mezi t€émito dvéma slozkami psychiky
tedy neni pevné dana. NaSe nevédomi je podle Junga skladistém relikti z minulosti
(fylogeneze 1 ontogeneze). Nachazeji se v ném individudlni zisky (pamét’) nebo produkty
instinktivnich procest, zapomenuté, potlacené nebo tvotivé obsahy. Mimo to jsou v ném ale
1 obsahy patfici ke vzoru, ktery je vlastni celému lidstvu — tuto ¢ast Jung nazyva kolektivni
nevédomi a kolektivni vzory archetypy. Jednim z centrdlnich pojml analytické
psychologie je komplex. Je to shluk asociaci, ktery ma traumaticky nebo citovy charakter.
Komplexy si svoji tenzi vytvareji malou osobnost samy o sob¢, tudiz se ve snech mohou
zjevovat v personifikované form¢ (stejné jako béhem schizofrenie). Sny jsou pro Junga
objektivnim zdrojem informaci pfi psychoterapeutické 1é€bé. Nic nezakryvaji, v jejich
pozadi neni zadny latentni obsah — jenom jejich jazyku dostate¢né nerozumime. Tyto
obsahy, pfichdzejici k nam béhem snéni, ¢asto kompenzuji presvédceni nebo snazeni
bdélého (védomého) zivota. Psyché je tedy seberegulujici systém v disledku této
kompenzatorni vazby mezi védomim a nevédomim (Jung, 1993).

Sny jsou pro Junga prostfedkem léceni neurdz, k cemuz pfispivd asimilace snovych

obrazii do védomi. Sen podle Junga popisuje vnitini realitu sniciho, ale védomi popira, ze

4  Bion soudil, Ze prvotni zazitky ditéte maji povahu beta elementt, které matka na zakladé svych Zivotnich
zkuSenosti ,,kontejnuje — transformuje na alfa elementy. Pokud rodice reaguji neadekvatné na détské
prozitky (naptiklad potom, co dit¢ spadne na zem mu matka jesté naplaca), tak ditéti neumozni vytvofit si
diky jejich vzoru vlastni vnitini schopnost ,,kontejnovat®. Pokud se dit¢ nenauci , kontejnovat®, dochazi
k naruseni symbolickych funkci — takové selhani alfa funkce ma za nasledek nemoznost snéni, a proto je

narusen spanek (Plhakova, 2013).
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je to skutecné pravda, nebo to pfipousti jen s odporem. Obsahuje nejen etiologii (ptivod
psychické nemoci), ale i prognézu (jeji budouci vyvoj). Jung zdiraziuje, ze béhem analyzy
neni dalezité to, zda vyznamu snu rozumi 1ékar, ale to, zda rozumi pacient. ,,Porozument by
mélo byt mnohem spise dorozuménim, shodou, ktera je plodem spolecné uvahy, (Jung,
1997, s. 140) tiké. Jung téZ poukdzal na nezbytnost pfistupovat ke sniim co mozna nejméné
zaujaté. Lékar by se mé&l umét zfici vSech teoretickych vychodisek a mél by byt ochotny
v kazdém jednotlivém ptipadé znovu objevit teorii snu. Poukazuje pfitom na zajimavou
skutec¢nost, ze sny napodobuji piislusny technicky ¢i teoreticky zargon Iékate. ,,... zda se
dokonce, jako by nevedomi méela urcity sklon zadusit lékare ve smycce jeho viastni teorie,
(Jung, 1997, s. 142) dodava k tomuto problému.

Proniknuti k vyznamu snu je pfedevSim zalezitosti peclivého zjiSténi kontextu, tedy
peclivé vysvétleni asociacnich spojeni, kterd se kolem snového obrazu objektivné
vyskytuji. Asociace snu jsou pfitom bdélému mySleni obvykle Uplné€ cizi, nicméné sen je
vyslednici pfedchoziho psychického obsahu a ma v aktualni procesu svij smysl a ucel —
a Jung se domniva, ze struktura a ucel snu podléhaji t€ém samym zakontim jako jakykoliv
jiny psychicky vytvor. Zduraziiuje, ze bez znalosti védomé situace se sen neda vylozit ani
s piibliznou jistotou. ,,Sen totiz neni viibec uddlost, ktera by byla zcela odriznutd od
denniho Zivota a jeho razu. Pokud se tak jevi, pak je to jen nase nepochopeni, je to nase
subjektivni iluze. Ve skutecnosti existuje mezi vedomim a snem prisny kauzdlni vztah
a v jejich vzajemném chovani je nejjemnéjsi souhra‘ (Jung, 1997, s. 150). Poté, co ziskame
metodou omezenych volnych asociaci na snové obrazy dostatecny material, miZzeme zahdjit
spole¢né se snicim interpretaci. Sen mizeme vykladat jednak na roviné subjektu — kdy
vSechny postavy ve snu pojimame jako personifikované rysy sniciho — a jednak na roviné
objektu, kdy vztah zobrazeny ve snu vnimame jako zobrazeni vztahu s konkrétni osobou.
Druhé Jung doporucuje, pokud se ve snu objevuji Cloveku blizké a zndmé osoby (Jung,
1997). Vyznam pfi analyze ptikladd i snovym sériim, ve kterych se podle n€j kompenzacni
akty sdruzuji do wurcitého planu. Série sni se tak podoba planovanym stupnim
v probihajicim vyvojovém procesu a tento pochod Jung nazval individuaénim procesem
(Jung, 1997).

Obsahy sni jsou dle analytické psychologie také ovlivnény pienosovou
a protiptfenosovou situaci, kterda v analytickém vztahu vznikd. Pacientovo nevédomi neni
Cisty objekt, ale reaguje v ramci vztahu, ktery se od zacatku vytvari mezi analytikem a jeho

pacientem (Dieckmann. 2004).
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Sny z hlediska individualni psychologie

Pro Alfreda Adlera (1999), ktery zil v letech 1870 az 1937, je snovy zivot soucasti

celku stejné jako Zivot bdély, jeho chapani snl je tedy postaveno na stejnych zékladech
jako chéapani ostatnich soucasti duse. Sny podle néj zavisi na naSich individualnich cilech,
pii¢emz sen je soucasti zivotniho stylu a objevuje se v ném prototyp’. Napiiklad pacientce,
jejimz zivotnim cilem je unikéni od problémil, se bude zdat, ze pada do hlubin, pfi¢emz
takovy sen pro ni, podle Adlera, ma funkci varovani ,,Nechod dal, bude§ porazena*“ — ten
samy sen se stejnym poselstvim se zda malo odhodlanému studentovi pfipravujicimu se na
zkousku. Naopak dobfe se ucici studentka neuzivajici vytacek, bude ptred zkouskou snit
o uspéSném vystupu na horu. Lidem, ktefi sami omezuji svoje vlastni moznosti tak,
ze postoupi jen do urcit¢ho bodu, se pak podle Adlera Casto zda, Ze je nékdo pronasleduje.
A jelikoz piedstavivost a fantazie jsou také projevem vSeobecného Zivotniho stylu, podle
Adlera sen, ktery si ¢loveék sam vymysli, poslouzi Gpln€ dobie jako sen no¢ni.

Smyslem snu je podle Adlera pfipravit cestu k ur¢itému cili dokonalosti. Sny spole¢né
s vlastnostmi a Ciny jedné osoby piedstavuji néstroje, které maji najit tento urcujici cil —
muze tieba jit o to stat se sttedem pozornosti, ovladat druhé nebo unikat. Adler tvrdi, ze
»vyber predstav, vzpominek a obrazii napovida mnoho o sméru, jimz se pohybuje psychika.
Ukazuje nam tendenci snictho, takze si miizeme predstavit cil, o néjz usiluje* (Adler, 1999,
s. 86). Zahadnost snu a jeho neobjasnénost je pouze vystupiiovani miry nelogi¢nosti vlastni
reakce duSe na Zivotni problémy. Jakmile vSak sen spojime podle Adlera s béznym Zivotem,
ztraci svoji zdhadnost — stane se projevem stejnych postojil, stejnou smési skutecnosti
a emoce.

Sny byly vnimany prorocky, protoze snici si ve snu nacvicuje svoji vytouzenou roli
a pripravuje se na to, aby se uskutecnila. Naprostd prorocka schopnost snil je ale podle
Adlera pouze povérou. Tak jako malokdo je schopny reflektovat to, kam svym jednanim
sméruje, tak je malokdo schopny reflektovat vyznam svych sni. Adler predpoklada,
7e Clovek si mlzZe vytvoftit fantazii, aby sdm sebe oklamal a docilil tak Zaddouci emoce.

Adler metafory a pfirovnani povazuje za sebeklamy — tak jako fe¢nik pouziva téchto
prosttedkl, aby nevhodnym pifimérem obalamutil posluchace. ,.Jde o umélecky zpiisob
opdjenti sama sebe, tvrdi Adler (1999, s. 88). Ve chvili, kdy se ¢lovék soustiedi na Ciny
a logiku, chce se potykat s problémy, pak se ¢lovéku sny prestanou zdat. Opakovany sen

podle Adlera vyjadiuje zfetelnéji nez jiné zivotni styl, tedy cil dokonalosti dané osoby.

5 Prototyp je jadrové nastaveni osobnosti smérem k cili, ktera se podle Adlera tvoii v raném détstvi.
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Sny z hlediska daseinsanalyzy

Daseinsanalyza (téZ existencialni analyza) je pfevazné evropsky psychologicky smeér,
jehoz predstavitel¢ se pokusili aplikovat myslenky némeckého filosofa Martina Heideggera
na oblast psychoterapie. V psychoterapeutické praxi se orientuje podle tzv. existencialu,
coZ jsou zakladni osy lidského byti ve svété (dasein). Radi se k nim prostorovost, ¢asovost,
telesnost, rozpolozeni (vyladenost), spolubyti, dejinnost a smrtelnost. V oblasti
psychoterapie si vytyCuje cil dosdhnout stalé otevienosti lidskych bytosti vii¢i riznym
moznostem jejich existence (Plhakova, 2013).

Medard Boss (1903-1990), prukopnik prace se sny v daseinsanalytické praxi, se ve své
sni. Boss (1994) tvrdi, Zze Freudova teorie nemiize obstat seriozni védecké kritice a ze
v prokazateln¢ existujicich fenoménech snového déni neni nic, co by naznacovalo existenci
snové prace, nebo potvrdilo tamé&jsi pfitomnost infantilnich pténi. Jungovy spekulace jsou
podle Medarda Bosse stejné neodivodnéné jako spekulace Freudovy. Proti nim stavi
1 védecky vyzkum snl nésledujicich desetileti, ktery prokazal, Ze vétSina snii vykazuje
nepfijemné ladény obsah, coz podle n¢j popira Freudovu predstavu o tom, Ze sen spliuje
ptani. Dale zastavd mySlenku, ze vétSina snli pojednava o vécech vSedniho dne, coz by
naopak hovofilo proti Jungové presvédéeni, ze ve snech se objevuji kompenzace védomého
Zivota.

Ptripomina slova Husserla, ktery vyzyva, aby se badani vratilo zpét k vecem samym —
neni tedy pro n&j pfipustné, abychom zili pod diktaturou psychologickych pojmi a teorii.
Nelze se jen spokojit s genetickym vysvétlenim obsahu snti, méli bychom si vic v§imat snu
takového, jaky je: Analytici by méli ziistat u snovych obsahli a brat je za néco, co samo
sebe zpodobnuje. Samy v sob¢ snové obrazy totiz soustied’uji celou bohatou napln
vyznamovosti a odkazovacich souvislosti. Boss v knize Vcera v noci se mi zdalo jako
priklad uvadi rozbor snového obrazu psa. Ten podle néj odkazuje na oblast mimolidské zivé
ptirody, je Zivou bytosti, vice neZ rostliny, vic nez kdmen; zvife domestikované, zavislé na
panovi. Jeho byti je redukované na jednu jedinou vztahovou moznost vuc¢i tomu, co se ho
néjak dotyka. Obraz psa v sob¢ skryva nesvobodnou, strnulou, instinktivni zaujatost, tato
zaujatost je obdobna tomu, kdyz ¢lovéka zcela pohlti néco, s ¢im se setkava. Zvirata jako
celek pak ve snovych obrazech jsou diikazem nesvobodnych vztahli s vécnym 1 lidskym
okolim, jsou pfitom bytostné pfipoutana k zemi, kdezto ¢lovek se viici nim vymezuje svoji
svobodou. I kdyz se mlze na prvni pohled zdat, ze jde o vyklad symbolicky, Medard Boss
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ho jako takovy nechdpe, nybrz zdiraziuje, ze jde o nahlédnuti samotné¢ podstaty
fenoménu ,pes”. Lidem takové nahliZzeni pfijde vzdalené jednoduSe proto, Ze ztratili
moznost rozumét tomu, co je nejvlastnéjsi danostem, které se ndm ukazuji (Boss, 1994).
Otéazky, které pak miizeme ke snim pokladat jsou: Vici ¢emu je snovy svét osoby
otevien, vi¢i ¢emu uzavien? Jakym zplisobem se osoba vztahuje k tomu, co se ji ukazuje
v otevienosti jejiho sniciho svéta? Pod vlivem jakého vyladéni se chové tak a ne jinak?

Dalsi otazky, které jsme opravnéni polozit vzhledem k objeveni se psa ve snu, jsou:

., Nejste jako probuzeny za prvé schopen mnohem jasnéji videt, Ze ted miizete poznat i néco
z nesvobodné, jakoby psi propadlosti tomu, s ¢im se lze setkat, ktera jako jista lidska
moznost chovani nalezi i k vasemu viastnimu existovani, a jiz jste tedy i vy sam?*
., Nemiizete ted’ v bdéléem stavu, analogické panické strachové chovani, jaké jste ve snu zazil
ViLCi psovi z vnéjsiho svéta, u sebe predvidat také viici svym viastnim, podobné jako u zvirat

nesvobodnym, Zivotnim moznostem? “ (Boss, 1994, s.27).

Obecnou otazkou pro pfistup ke sniim v daseinsanalytické praxi by tedy mohlo byt: Pro
jaké porozuméni a jakym danostem je ve svém okamzitém snovém stavu otevieno
existovani urcCité osoby (Boss, 1994)?

Co je tedy hlavnim tkolem daseinsanalytického terapeuta? Ptivést klienta k tomu, aby
setrval u jednotlivych snovych fenoménti a uvédomil si jejich vyznam tak, jak se samy
ukazuji (Plhakova, 2013).

Montenegro (2015) reflektuje, Zze souCasné psychodynamické metody zvétSuji svij
diraz na manifestni obsah snli a piiblizuji se k metoddm fenomenologickym tim, Ze ve
snech vidi piiméjsi spojitosti s bd€lym zivotem. Poukazuje na postoj Jenningse (dle
Montenegro, 2015), ktery tvrdi, Zze i samotny fenomenologicky rozbor mulize sméfovat
k préaci s reprezentacemi druhého fadu — analytik by se tedy mél zaméfit na piimy,
evidentni vyznam a mél by dat prostor klientovi, aby si sdm vybral, jaké z moznych

vysvétleni si zvoli.

Sny a gestalt terapie

Zakladatele gestalt terapie, Fredericka Perlse (1893—-1970) siln¢ ovlivnila Jungova
analyticka psychologie a byl vyskolen v psychoanalyze, i kdyz se od ni ve své terapeutické
koncepci kriticky distancoval. Gestalt terapie si klade za cil dosdhnout integrity osobnosti,
ktera byla naruSena napf. tim, Ze se plné ztotoznime s né&jakou spolecenskou roli

a zanedbame své psychické i t€lesné potieby nebo si ze strachu z odmitnuti blizkymi lidmi
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sami diktujeme rtizna omezeni (Plhakova 2013). Pfi zvladani mnoha potizi a poruch miize
podle Perlse pomoc prace se sny, kterd je podle né&j krdlovskou cestou k integraci osobnosti
(Perls, 1992).

Gestalt terapie povazuje slozky snu za projekci raznych slozek osobnosti sniciho
vcetné téch, které z riznych divodii odmita a nepfijima. Ty €asto jsou ve snu prezentovany
riznymi monstry, nebezpecnymi zvitaty, nezivymi predmeéty apod. Cilem terapie je pomoci
lidem ztotoznit se s témito promitnutymi a odmitnutymi ¢astmi sebe samych. Sen mtize
zkvalitnéni jeho kontaktu s t€mito postavami. Sen mizeme vnimat jako retroflexi, pti niz
jedinec komunikuje sdm se sebou (Plhakova 2013).

V terapii a skupinovych vycvicich se pouziva vypravéni snu v pritomném ¢ase, coz je
v souladu s orientaci gestalt terapie na ,,tady a ted*. Tento postup ma snicimu usnadnit
znovuproziti jeho snu. Dal§im krokem byva postupné ztotoZnéni se s jednotlivymi ¢astmi
snu. Identifikace s monstry, zvifaty nebo vécmi byva nékdy obtizn4, ale i tak byva gestalt
terapeuty podporovana. Vychazeji z predpokladu, ze podaii-li se pfijmout odmitané casti
sebe samého, pak ztraceji svou hrozivost. Akceptace odmitaného je pak zdrojem psychické
energie, novych prozitki a moznosti. Neuplny nebo pferuseny sen je mozné rozvinout,
piipadné dokoncit v pfedstave ¢i aktivnim piehravani. Soudoba gestalt terapie uziva i méné
aktivni metody, jako popis ¢i kresleni jednotlivych €asti snu, pfehravani pomoci loutek,
rozhovor s terapeutem. Dusledné se vSak vyhyba jakymkoliv interpretacim snovych
ptedstav. Prace se sny je predevSim vychodiskem pro novy zazitek, bez vztahu k minulosti
1 budoucnosti. Je pfilezitosti k nevSednimu setkani se sebou samym (Joyce & Sills, 2014;

Plhékova, 2003).

Kognitivni teorie snéni Calvina S. Halla

NejstarSi kognitivni teorii snéni navrhl v 50. letech psycholog, ktery se téz podilel na
vytvoreni statistické analyzy vyuzit¢ v této praci, Calvin S. Hall (1909-1985). Hall
povazuje snéni za poznavaci proces. Sen definuje jako sekvenci pfevazné vizuélnich
piedstav prozivanych ve spanku. Za podstatu mysleni piedpokladé vytvareni novych pojmi
a ideji. Snéni je pak podle n€j mysleni probihajici ve spanku, jehoz vysledkem jsou snové
predstavy, které jsou znazornény ,,ztélesnénim myslenek®. Kognitivni procesy a poznatky
jsou prostrednictvim vizudlnich ¢i jinych ptedstav transformovany do podoby, v niz je lze

vnimat a také sdélovat. Interpretace sni je preklad obraznych snovych koncepci
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do verbalni podoby. Konec¢nym cilem tohoto procesu neni podle Halla porozumét snu, ale
pochopit sniciho (Plhdkova, 2013).

Hall dale predpoklada, ze pojmy reprezentované ve snu spadaji do jedné z nésledujicich
kategorii: a) sebepojeti, b) pojeti druhych lidi, c) koncepce svéta, d) koncepce impulzi,
zakazli a trestl nebo e) koncepce konflikti. Riznorodé¢ pojmy jsou organizovany do
systém, které plsobi jako antecedenty chovani. Sny pfitom poskytuji excelentni material

pro svou analyzu, protoze znazoriuji nevédomé a prototypické pojmy (Plhakova, 2013).

Neurokognitivni teorie Williama Domhoffa

Americky psycholog William Dombhoff (*1936) se pokusil o syntézu vysledkl

vyzkumu psychoanalytika Marka Solmse, Davida Foulkese a Hallovy a Van de Castleovy
analyzy snovych obsahli. Domhoff poklad4 sny za vyvojovou a kognitivni entitu, ktera je
projevem zrani a aktivace nervovych siti ve strukturach koncového mozku. Jeho model
nepiedpoklada u sni zadny ucel ¢i funkci, ale povazuje je na zékladé soucasnych dikaza
spiSe za vedlejsi produkt dvou velkych evolu¢nich adaptaci — spanku a védomi (Domhoff,
2003, s. 6). Schopnost snit podle néj zavisi na normalnim fungovani relativné specifickych
nervovych siti lokalizovanych zejména v limbickych a paralimbickych mozkovych
strukturach. Domhoff tvrdi, Ze pii formovani snli se uplatituji dva hlavni principy. Prvnim
z nich je hypotéza kontinuity, kterou zformoval v 70. letech Hall. Ta pfedpoklada existenci
urcitych souvislosti mezi citovymi prozitky a z4djmy dan¢ho jedince v bd€lém stavu
a obsahem jeho snl. Tento pohled podle né&j potvrzuji i vysledky analyzy snii vyuzivajici
Halltiv a Van de Casteliiv systém uzity i v této praci. Z jeho pouziti vyplynulo, Ze snové
obsahy zahrnuji podobné postavy, nepiijemnosti, socidlni interakce, zdporné emoce
a témata, jakymi se jedinec zaobird 1 v bdélém stavu. K vytvareni sni dale pfispiva princip
podle Domhoffa mohl byt ,,emociondlni mozek* zmapovany LeDouxem, v némz jsou
uchovéavany zejména negativni citové zazitky z riznych etap zivota, které¢ se opakované
promitaji do obsahu snli vCetné¢ nocnich mir provazejicich posttraumatickou stresovou
poruchu. Nejvyznamnéjs$i roli pfitom hraje systém strachu lokalizovany mimo jiné

v amygdale (Domhoff, 2003, Plhakova, 2013).
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Integrativni pristup

Eudell-Simmons a Hilsenroth (2007) ve svém ¢lanku navrhuji integrativni model prace
se sny v psychoterapii, ktery si vypujcuje jednotlivé prvky z ostatnich psychologickych
skol. Poukazuji na to, ze funkce a ucel uzivani snii v terapii je v rdmci mnoha Skol popsan
podobné. Pokud se pokusime pochopit a vyuzivat co nejvic teorii, mize byt nase klinicka
prace vyznamn¢ obohacena a prace se sny tak muze byt uzita u co nejvétsiho mnozstvi
klientd.

K tomu, abychom celistvé interpretovali sen jako takovy, potfebujeme integrovat
klinické a neklinické teorie, né€kolik terapeutickych technik a pouZivat kombinaci
terminologie z riznych smért. Autofi pfichazeji s konceptem ,,snového pribehu®, ktery
zahrnuje vzpominku na sen, vypravéni snu, souvisejici afekt, intelektudlni a afektivni
asociace spojujici sen s bdélym prozivanim, ale také prozitek spojeny s oznamovanim snu
v terapii nebo jeho zapisem do snového deniku. Tento koncept tak spojuje diraz na
prozivani ,tady a ted* pfineseny fenomenologickymi sméry, tématické spojeni s bdélym
zivotem, které zdiraznuji soucasné kognitivni a psychodynamické pfistupy, zabyva se
jazykovymi prostiedky, které uziva snici k ozndmeni snu, a zaroven neopomiji ani afektivni
a pudové pozadi, na které poukazuji fyziologické a psychoanalytické ptistupy.

Co se tyCe vyznamu snd, integrativni model mé za to, ze sny obsahuji reprezentace
vyznamnych skutecnosti za bdéni, které mohou obsahovat dilezit¢ minulé nebo soucasné
zivotni stresory, intenzivni afektivni odpovédi, zkreslené kognitivni procesy, opakujici se
mezilidské konflikty a pocity tykajici se self. VSechny tyto reprezentace nejsou ndhodné,
a tak v klinické praci mohou poslouzit jako zdroj informaci.

Zajem o obsah sni ndm miize poskytnout vhled, uvédoméni nebo porozuméni, které
muze usnadnovat proces zmény v oblasti interpresondlni, intrapersonalni, kognitivni nebo
behaviordlni. Zkoumani snového piibéhu ndm také mlze pomoci udélat si predstavu
o typickych obrannych/copingovych mechanismech sniciho, o jeho strategiich feSeni

problémil a o soucasné trovni uspéchu v téchto oblastech.
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Kvantitativni vyzkum snu

Zakladni principy analyzy snového obsahu

V nasledujici kapitole vychazim ptedevSim z ¢lanku Dream content analysis: Basic
principles od Michaela Schredla, ktery vysel v roce 2010 v casopise International Journal
of Dream Research. Schredl se v ném snaZi shrnout obecné poznatky z vyzkumi sni
uzivajicich analyzu snového obsahu, ktera je vyuzita i v rdmci této prace a je v soucasné
dobé jednou ze zdkladnich metod vyzkumu sni. Mé tu vyhodu, Ze napliiuje standardni
kritéria védy, jako je moznost replikace jinou skupinou védcli, ohodnoceni validity

a reliability a umoznuje omezit vliv zaujeti vyzkumnika.

Vyhody a nevyhody obsahové analyzy ve vyzkumu snu

Schredl (2010) udava priklad pouziti obsahové analyzy: Klinicky psycholog pozada
svého kolegu vyzkumnika, aby mu potvrdil jeho ptfedpoklad, Ze depresivni pacienti maji
ve svych snech vice zazitkli odmitani. Aby vyzkumnik tuto hypotézu mohl otestovat,
ve spolupraci s klinickym pracovnikem vytvori skalu, kterd méfi pravé miru odmitani
sniciho ve snu. DalSim krokem je sebrat data od dvou skupin — experimentalni
(depresivnich pacientil) a kontrolni (skupiny stejného v€ku a pohlavi, avSak bez
depresivnich pfiznakl) — snové zapisy, které jsou piepsdny na pocitaci, jsou pak
promichany a jejich obsahy jsou posuzovany v ramci ,,8kaly odmitani* nezavislymi soudci.
Statistickou analyzou pak mlZeme zjistit, jestli je statisticky vyznamny rozdil mezi sny
depresivnich pacientli a sny lidi z kontrolni skupiny v zélezitosti ,,odmitani®.

Vyse zminény pfiiklad poukazuje na to, Ze hlavnim cilem analyzy obsahu je,
ze konkrétni aspekty slovniho materidlu musi byt kvantifikovany, aby mohla byt vykonana
kvantitativni analyza. Statistické testy pak poslouzi tomu rozlisit vysledky, které jsou dany
pouhou ndhodou a vysledky, které vypovidaji o ,,redlnych* odliSnostech mezi skupinami.
Neni v§ak mozné rozlisit tyto dvé skupiny piesné a absolutné, ale pouze za predpokladu
urcité pravdépodobnosti statistické chyby.

Aplikace analyzy snového obsahu miize byt rtiznoroda: Lze provadét porovnavani
skupin, analyzy snovych sérii u jednoho clovéka nebo vytvaret korelacni studie mezi
obsahy snii a proménnymi bdélého Zivota (jako napiiklad osobnostnimi dimenzemi).
Vyhody analyzy snového obsahu jsou téz vidét z prikladu uvedeného vyse: Za prvé

vyzkumnik vyvine snahu k tomu vytvofit explicitni pravidla, na zéklad¢ kterych budou
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snové sekvence skorovany jako ,,odmitnuti“. Toto dovoli nasledné replikovat studii
s novymi daty a potvrdit nebo vyvratit jeji vysledky. Za druhé aplikace takovych Skal
dovoluje odhadnout kvalitu méfeni. Za tieti vyzkumnik jasné¢ zaznamend, jaké snové
zdznamy byly analyzovany, charakteristiky vzorku a metody analyzy dat (pouzivana
je naptiklad metoda ,,posledniho snu* uzitd i v této praci, snové deniky a sny ziskané
v laboratofi). Na druhou stranu analyza obsahu ma i své nedostatky: Aplikovanim
omezenych koédovacich kategorii dochézi ke ztraté informaci a jedinecnost snli jednotlivych
osob je opomijena. Dalsi problém, ktery rozebereme pozdé&ji, je validita snovych zapist.
Vyhoda formulovani specifické hypotézy snizi celkové naklady na vyzkum a zvysi
statistickou silu, protoze ¢loveék nemusi aplikovat korekce pro mnohondsobné statistické
testovani. (Schredl poukazuje na to, Ze pokud se aplikuje cely manual vyvinuty Hallem
a Van de Castlem, tj. 300 subskal, muze dojit k nalezeni n€kolika vyznamnych zjisténi pod
hranici p = 0,05, které se ale objevi na zaklad¢ nahody. S timto problémem se da vyrovnat
tak [Domhoff, Schneider, 2015], ze se bud’ zvoli vétsi vzorek respondentli, ¢imz se sniZi p,
nebo je aplikovana Benjamini-Hochbergova metoda pro jednotliva p°®.) Nasleduje zvoleni
existujici Skaly, nebo vytvoieni skély vlastni — u té je nutné vypocitat korelaci (reliabilitu)
mezi jednotlivymi hodnotiteli, aby byla posouzena kvalita Skaly. Mélo by byt dobie
zdokumentovano, jak sny byly ziskdny, protoze typ snového zapisu mize mit velky efekt na
vysledek. Naptiklad sny ziskané v laboratofi jsou méné emociondlni nez sny ze snovych
denikti a posledni sny respondentti. Kazda metoda ma své vyhody a nevyhody a jeji zvoleni
zavisi na studii. Snové zdpisy se obvykle pfevadéji do tisténého textu, aby bylo zajisténo
,»slepé hodnoceni®. Nepodstatné informace (,,snil jsem o mém stryci, ktery Zije vedle v ulici
od...) jsou ze zdznamu vypustény, aby nerozptylovaly. Statistickd analyza dat poté musi
byt vykondna velmi poctive, aby se piedeslo problémiim spojenym se statistickou zavislosti
(zavislymi pozorovanimi) nebo mnohonasobnym testovanim. Pfi interpretaci vysledkul je
nezbytné zamyslet se nad validitou uzité skaly. Ukazalo se, ze naptiklad posuzovani emoci
na zékladé Hallovy a Van de Castlovy Skaly (Domhoff, 1996) vykazuje vétsi podil

negativnich emoci oproti globalnim sebeposuzovacim skalam.

6 Vysledkem uziti Benjamini-Hochbergovy metody je, Ze je vice pravdépodobné, ze odmitneme nulovou
hypotézu, ktera je skute¢né nepravdiva. Tato metoda funguje i tehdy, kdyz jednotliva testovani jsou mezi

sebou pozitivné korelované.
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Konstrukce a typologie skal

Existuje mnoho rtiznych §kal pro analyzu snového obsahu, nabizi se tedy otazka, zda je
nezbytné dale vyvijet nové Skdly. Schredl (2010) poukazuje na studie, které jednak
vytvotené Skaly obhajuji, jednak odkazuji na nizkou reliabilitu mnohych z nich.
Jednoduchy recept, jak sestrojit funk¢ni Skalu pfitom neexistuje. Hall a Van de Castle
postupovali tak, Ze Cetli tisice snovych zapist a z opakujicich se prvkl pak odvodili skaly.
Schredl (2010) poukazuje na to, Ze pokud mame hypotézu, méli bychom nejdiiv vytvofit
Skalu a az poté Cist snové zapisy, abychom Skdlu nevytvofili zaujat¢ na miru nami
nalezenym obsahim ve snovych zapisech. Kategorie uzivané pro Skaly musi byt
formulovény co nejvice presné a srozumitelné, metodologickym cilem je dosahnout co
nejvyssi shody mezi nezavislymi hodnotiteli. M¢li bychom mit ale na mysli, ze vzdycky
existuji ,,Sedd mista® nepokrytd Skdlami a specialni pfipady, které nemohou byt Skalou
podchyceny. Pti posuzovani vysledkli pak musime mit na paméti, ze rizné Skaly jsou
konstruovany rizn¢ a v mnohych prvcich arbitrarn€ a ze vysledky nemusi vyjadiovat to, co
na prvni pohled znamenaji. Poté, co jsou Skdly vyvinuty, dva nebo vice posuzovatell
ohodnoti nékolik snovych zapisii a vypocitaji se koeficienty reliability mezi hodnotiteli.
Pokud jsou koeficienty nizké, subjektivni zkuSenosti posuzovateld prili§ ovliviiuji vystupy.

Pro méfeni snovych charakteristik byly vyvinuty 3 typy skal. Klasické skaly obsahové
analyzy byly definovany v koédovacim systému Halla a Van de Castla jako nominalni
(naptiklad mnozZstvi objeveni se agrese a urcitych osob ve snu). Tito autofi dale rozlisili
empirické Skaly a teoretické Skaly. Empirické Skaly byly vytvoreny na zaklad¢ opakujicich
se prvkl pii ¢teni velkého mnozstvi snu. Teoretické Skaly byly odvozeny z néjaké teorie,
jejim ptikladem je ,kastrac¢ni izkost*. Dal§im typem Skal jsou Skaly globalni, které dovoluji
ohodnoceni celého snu vzhledem k urcité charakteristice. Vyuzivaji se naptiklad pii méteni
negativnich emoci, kdy skéla zahrnuje 4 body (zadné, mirné, stredné velké {“moderate™},
silné). Tyto Skaly jsou piihodné, protoZe v systému Halla a Van de Castla se objeveni kazdé
emoce koduje jen jednou bez ohledu na jeji intenzitu. Bylo by v takovém ptipad€ chybou se
domnivat, Ze tfi lehkd podrazdéni se rovnaji vazné emocionalni zatézi. Vzhledem k témto
problémim se povazuji v uréitych pfipadech za vhodné&jsi Skaly ordinalni, ptipadné
jednodussi Skaly, které hodnoti pritomnost/nepfitomnost néjakého elementu ve snu. Dalsi
moznosti je piedlozit Skdlu na hodnoceni snu samotnému snicimu. To je vyhodné obzvlast

v ptipadé prvki, které snici z rGznych divodi v zépisech vynechava, jako jsou prave

28



emoce. Tyto Skaly maji také vétsi validitu nez Skaly aplikované externim posuzovatelem.
Dalsi moznosti je zeptat se sniciho, zda se snové elementy objevily i v jeho myslenkéch

béhem dne.

Snové manualy a jejich pouziti

Ke kodovani snti se uzivaji snové manudly. Termin snové manudly je uzivan pro sbirky
nebo systémy analyticko-obsahovych Skal, které jsou zaméfeny na celistvé métfeni snovych
zkuSenosti nebo pfinejmenSim hlavnich snovych charakteristik. V podstaté byly vyvinuty
a Casto aplikovany 2 systémy: Nejrozsifenéjsi systém Halla a Van de Castela (Domhoff,
1996), ktery je uzit i ve vyzkumu publikovaném v této praci, a systém Schredla, ktery
oproti prvnimu zminénému systému obsahuje i1 globalni hodnotici Skaly a je komponovan
modularné. Mimo to existuji systémy métici specifické aspekty snl: uzkost a agresi,
latentni struktury, vztahové vzorce a emoce a systémy pro specialni populace, napiiklad
déti. Kodovaci systém Halla a Van de Castla byl vyvijen v prib¢hu 20 let a zahrnuje
autorovu zkuSenost s vice nez 10 000 zapisy snti. Mimo tfi teoretické Skaly ,,zavist penisu®,
,kastracni Uzkost” a ,kastracni pfani“ se manual pokousi pienést skaly pro celou fadu
empirickych snovych zkuSenosti. Systém zahrnuje osm hlavnich kategorii, které jsou
rozdéleny na subskaly s t¢éméf 300 riznymi kodovacimi moznostmi. Pokud se ve snu objevi
osoba, je zakodovano jeji pohlavi, veék, zda je snicimu znama a déle jeji identita. Co se tyce
interakci, koduje se, zda snové ja interakci samo vyvoldva, sméfuje smérem k nému, nebo
jde o reciprokou interakei (bliZze viz Ptiloha 1). Schredliiv manudl naopak obsahuje nekolik
skal, které jsou obecné aplikovatelné, a n¢kolik dalSich vyuzitelnych pro specifické potieby.
Schredl (2010) sviij kodovaci systém povazuje za vyhodny, protoze je jasny a snadno
aplikovatelny. Obsahuje tyto zdkladni Skdly: ,.délka snu®, ,realismus/bizarnost®, ,,pocet
snovych osob®, ,,verbalni interakce®, ,,agrese a skalu vénovanou pozitivnim a negativnim
emocim. Vyhoda tohoto typu hodnoceni je, Ze je mozné snadno vypracovat nové skaly a ze

shoda mezi posuzovateli je vétSinou dostacujici.

Otazka reliability

Jakd je wvalidita a reliabilita takového snového vyzkumu? Procedura k ziskani
koeficienti reliability je zde velmi jednoducha — jak jiz bylo feceno vyse, jde o miru shody
mezi dvéma nezavislymi posuzovateli. Hall a Van de Castle (dle Domhoff, 1996) pfi
zkoumani reliability vlastniho systému dosli k 93% shodé¢ v pfipad€ posuzovani ptitomnosti

postav a 76% shod¢ v hodnoceni vlastnosti postav. Koeficienty socidlni interakce vykazaly
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mensi shodu (54% u agresi, 61% pro ptatelské interakce, 63% pro emoce). To poukazuje na
fakt, ze 1 sami autofi systému, ktery je formulovan maximaln¢ srozumiteln¢, nemusi dojit
stejnych vysledkl. V nasledujicich studiich (napt. u Kramer & Roth dle Schredl, 2010)
shoda kodéri na jednotlivych aspektech sni presdhla 90%, klasifikace emoci
korespondovala od 93% do 98%. Nevyhoda koeficientu shody je takova, Ze velka cisla
v ném budou dosaZena v pfipadech, kdy se méfené charakteristiky objevuji ziidka.
V takovém ptipadé Schredl doporucuje uziti Cohenovy kappy.

Pro ordinalni skéaly se wvyuzivd vypoCet Spearmanovy hodnoty korelace mezi
hodnotiteli. Napiiklad Hauri a dalsi (1967, dle Schredl, 2010) dosli u 17 riznych skal
k hodnotdm mezi 0,59 az 0,69. LepSich vysledkl bylo dosaZeno sniZzenim kategorii u skal
ze 7 na 5. Pii zkoumani korelaci u Schredrova manudlu se doslo k zavéru, ze nejméné
se posuzujici shoduji na Skale ,realismu/bizarnosti (zde se ukazalo, ze to bylo déno
odlisnym kulturnim zdzemim jednoho z posuzovatelll). Dobrych vysledkli bylo naopak
dosaZeno u globalnich nominalnich $kal v€novanych agresi a verbalnim interakcim. Schredl
(2010) doporucuje, aby posuzovatelé¢ vzijemné koédovani trénovali a vyvedli ho do
dostate¢né preciznosti, zaroven vSak pfiznava, ze je potieba dalSich vyzkumi zkoumajicich

vliv spole¢ného trénovani.

Otazka validity

Problém s validitou nemiize byt vyfeSen tak lehce jako ten s reliabilitou. Mnoho
hodnoticich systéml se spoléhd na tzv. ,face validity*, tzn., ze vyzkumnik jednoduse
,vidi“, Ze Skéala méfi to, pro co byla zkonstruovana. Pokud snici pfimo piSe o tom, ze
proziva ,strach®, ,nenavist™ apod., je pfirozené piedpokladat, ze tomu tak ve snu opravdu
bylo. Ale co kdyz snici pouze pisSe ,,Uvidel jsem obludu, a tak jsem zacal utikat, co mi sily
stacily. Muzeme hypotetizovat, ze snici citil strach, ale to neni explicitn¢ feceno
v zdznamu. Hlavni problém v oblasti validity tedy je, Ze rizné snové zdznamy mén¢ nebo
vice do detaild reflektuji konkrétni snovou zkuSenost. Prekvapivé madlo studii bylo
vykonano, aby ohodnotilo miru shody mezi posouzenim samotného sniciho a externiho
pozorovatele. Pomérné nizkych vysledki bylo dosazeno u $kal vénujicich se zapojeni
snictho do dé¢je a téch posuzujicich uzkost a agresivitu (kolem r=0,3). Co se ty¢e emoci,
problémem byva, Ze sny se posuzuji jako celek v bipolarnich Skalach, ale nékteré sny
obsahuji jak pozitivni, tak negativni emoce. Dal§im otaznikem je, zda snové ego v urcitych

situacich zaziva ty samé emoce, jaké by prozivalo i béhem bdéni.
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Co se tyce kodovani podle manualu Halla a Van de Castla, ale i ordinarnich skal, vyslo
najevo, ze jejich uziti externimi hodnotiteli je Casto spojeno s celkovym podhodnocenim
pfitomnosti emoci, a to obzvlasté téch pozitivnich. Korelace mezi hodnocenim sniciho
a hodnocenim externich posuzovatelii vSak byla dostate¢nd (Schredl & Doll, 1998 dle
Schredl, 2010). Déle se ukazalo, Ze snici napfiklad mize jinak vnimat bizarnost snu,
ale nemusi uvadét nékteré detaily snu, jako naptiklad barvu objekti. Z toho v§eho vyplyva,
7e obzvlast v oblasti emoci, bizarnosti, barev a senzorickych dojmu je potfeba vyvinout

a pouzivat sebeposuzovaci skaly.

Statisticka analyza dat

Jak se ma postupovat pfi analyze dat? Prvnim z problémi statistické analyzy je problém
statistické nezavislosti. Pokud je od jednoho tucastnika sebran vice jak jeden sen,
predpoklada se, Ze ziskané udaje jsou na sobé zavislé (tento problém se nastésti netyka moji
studie, nicméné¢ mnohych jinych ano). Mozné feSeni tohoto problému, které se projevi ve
sniZeni stupiiti volnosti, je vypoc€itani primérd na Uc¢astnika. Tim ale ztratime statistickou
silu. Jinou moznosti je pouzit analyzu rozptylti pro opakovand méteni. V takovém piipadé
je nutné pouzit shodny pocet snli od kazdého probanda. Jesté vice sofistikované feseni je
uzit smiSené modely, které berou v tivahu i odliSnosti uvnitt dat od jednoho ucastnika.

Dalsi zkoumanou otazkou je stabilita, respektive variabilita snovych obsahi, tedy to,
jak obsah variuje od snu ke snu. Je mozné, Ze jedna osoba jednu noc ma sen zfetelny
a intenzivni, druhou nevyrazny. Kramer a Roth roku 1979 (dle Schredl, 2010) analyzovaly
skory u snli z nékolika nasledujicich noci a dosli ke korelaci r=0,40, coz znaci, ze 16%
vysledki bylo dano stabilitou, kdezto vice jak 80% je dano nevysvétlenymi faktory. Podle
Schredlova vyzkumu se ukdzalo, Ze dostatecné vnitini konzistence (r > 0,80) miize byt
dosazeno, kdyz do analyzy je zahrnuto nejméné 20 snt od Ucastnika. V takovém piipadé
muzeme posuzovat korelaci s osobnostnimi faktory jedince.

Posledni problém, tykajici se analyzy dat, je problém s délkou zapist. Ta se projevuje
jak v sumdarnich skorech (pocitajicich mnoZstvi postav, udalosti...), tak v globdlnich
Skalach (napt. ve Skdle bizarnosti). Vyzkumnici dosli k zavéru, ze déleni numerickych
ukazateli poctem slov mtize byt dobrou aproximaci, i kdyz vztah mezi délkou a zminénymi
skory a Skalami neni uplné€ linedrni. Domhoff (1996) pro korekci tohoto problému v ramci
systému Halla a Van de Castla uzivd poméry (napf. agrese na postavu) misto absolutnich

hodnot. Tento pfistup ma nevyhodu v ptipadé, kdyz chceme posuzovat jednotlivy sen.
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Nechtény efekt délky snovych zapist mize byt vidén nejvic pfi porovnani dvou skupin,

které se v ném vyrazné li§i (napf. pacientll s nespavosti a téch ze zdravé kontrolni skupiny).

Dosavadni vysledky vyzkumu

V nasledujici ¢asti predlozim nejzajimavéjsi vysledky vyzkumu obsahu snt, které
vzesly z uzivani Hallova a Van de Castlova manualu, ktery byl uzit i ke kédovani obsahu

snil v empirické ¢asti této prace.

Referencni vzorek — studenti z USA, Clevelandu

Dombhoff (1996) povazuje studenty vysokych Skol za ideédlni respondenty pro vyzkum
sni, protoze jsou naklonéni introspekci, jsou vyfecni a Casto se zajimaji o vyznam svych
sni. Jejich vzorek dle n¢j sice neni reprezentativni pro celou populaci daného statu, ale ve
vyzkumu muze poslouZit jako jasné definovany bod pro dalsi srovnavani.

V roce 1966 Hall a Van de Castle (dle Domhoff, 1996, s. 51 - 64) vykonali prvni studii
vyuzivajici jejich kodovaci systém, a to na 500 snovych zapisech od 100 euro-americkych
zen a na dalSich zapisech o stejném poctu u muzi na Case Western Reserve University
a Baldwin Wallace College v USA, Clevelandu. Jde o privatni univerzity, jejichz studenti
pochazeji ze stiedni a vyssi socioekonomické vrstvy. Snové zapisy kratsi 50 slov nebo delsi
300 slov byly vylouceny. Vysledky pak dle autori pfedstavuji ,,normy* snli pro studenty
vysokych $kol’.

Ukézalo se, ze jejich muZzi snili dvakrat tak ¢asto o jinych muZich nez Zeny (67%
muzskych postav, tedy jen 33% Zen) a Zeny snily podobné ¢asto o obou pohlavich (v jejich
snech jsou muzi zastoupeni z 48%). Muzi téz Castéji snili o nezndmych postavach (45%
znamych oproti 55% nezndmym), pficemz se Zeny naopak Castéji ve svych snech setkavaly
se znamymi postavami (58% zndmych oproti 42% neznamym). Ukdzalo se, Ze muZi snili
Castéji nez zeny o neznamych cizich muzich (28% oproti 15% u Zen) a zeny snily ¢astéji
o znamych Zenach (29% oproti 16% u muzt). Zeny také o néco ¢astéji snily o rodinnych
prislusnicich a znamych postavach a muzi castéji o neznamych postavach.

Co se tyce socidlnich interakci, agrese pfedcila pratelské interakce u obou pohlavi. 47%
muzskych snit a 44% Zenskych obsahovalo alespon jednu agresivni interakci. Déale 38%
muzskych snti obsahovalo ptatelské interakce, u Zen to bylo o néco vice — 42%. Sexualni

interakce u muzl obsahovalo 12% snovych zapisl, u Zen jen 4%. MuZzi méli oproti Zenam

7 Vyraz ,normy" budu pro zjednodusSeni v praci pouzivat i nadale spolu s pojmem referenéni skupina ¢i

vzorek. Vzhledem k této skupiné porovnavaji i dalsi vyzkumy uzivajici tuto metodu uvedené dale.
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vice fyzické agrese (50% versus 34% z veskerych typil agrese), Zeny naopak zazivaly vice
,,odmitani“. Snici byli zahrnuti v okolo 80% piipadii snové agrese, pfitom jsou Casteji obéti
agresi nez jejich piivodci.

Muzi méli o néco veétsi pomér agresivnich interakci oproti pratelskym nez zeny. Dale
méli vice agresivnich interakci s muzi a vice ptatelskych s Zenami, kdeZto Zeny ve snech
projevovaly zhruba stejné mnozstvi pratelskosti nebo agresivity k Zenam i k muzim. Zeny
byly pratelské k znamym muziim, ale maji vice agresivnich interakci k nezndmym muzim.

Pokud vydélime absolutni ¢islo agresi absolutnim mnozstvim postav, zhruba
zjisStujeme, Ze na kazdou tfeti postavu u muzil pada jeden agresivni skutek, kdeZto u Zen na
kazdou c¢tvrtou. Co se tyce pratelskych akti, jak ve snech muzi, tak ve snech Zen se takovy
akt objevuje jednou na 4 osoby.

Co se tyce sexudlnich snti, ukazalo se, Ze muzi oznamovali vice sexudlnich snli nez
zeny a zeny mely vice sexudlnich interakci se znamymi postavami, kdezto muzi
s neznamymi.

Co se tyCe aktivit, fyzické aktivity, mluveni a pohyby zaujimaji 74% veskerych
muzskych a 71% Zenskych aktivit. MuZi se ve snech castnili o 5% vice fyzickych aktivit
nez zeny.

Uspéchy a netspéchy nejsou piili§ ¢asté — jak u muzd, tak u Zen. Nejvice uspéchii nebo
selhani se stavalo snicimu samému. Co se tyCe ,,procenta UspéSnosti®, které je pomérem
uspéchti sniciho k souctu jeho tspéchii a neuspéchli, muzi doséhli 51% a zeny 42%.

Nestésti se objevuji zhruba v kazdém tetim muzském 1 Zenském snu (obsahuje ho 36%
zapist muzl, 33% zapisu Zen), pficemz Stastné udalosti se objevuji jen v 6% vsech snil
u Zen i muzl stejn€. Zajimavym ukazatelem mozné psychopatologie je mnozstvi ,,télesného

ree

nestésti* (Grazy, nemoci apod.) vzhledem ke vSem neStastnym udélostem — které je ve
snech muzl zastoupeno z 29% a u Zen z 35%.

Co se tye emoci, je piekvapivé, Ze je lidé zmitiovali velmi malo. Zeny piitom
vyjadfovaly vice emoci nez muzi, ale typy emoci jsou zastoupeny stejn¢: Negativni emoce
se objevovaly v 80% piipadi.

Jen malo snli se v tomto vzorku studentll odehravalo zcela mimo jakékoliv prostredi.
Zde je nejzajimavéjsi genderovy rozdil v tom, Ze vnitini prostiedi bylo u Zen zastoupeno
7 61% a u muzi z 48%. 1 kdyz znamé prostredi je Cast€j$i u muzd i u Zen, u Zen je zndmé
prostiedi snu pravdépodobnéjsi (62% versus 79%).

Co se ty€e objektl, muzi tfikrat ¢astéji sni o nastrojich jako je nafadi a zbran€ a Zeny
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Castéji sni o obleceni. Specialnim indikatorem je i pomér télesnych ¢asti tykajicich se torsa

k ostatnim anatomickym ¢astem, ktery je u zen 20%, u muzi 31%.

Studie z Richmondu

Roku 1979 byla na University of Richmond vykondna studie, kterd se zamé¢fovala na
vyskyt emoci ve snu. Univerzita v Richmondu je z hlediska statusu studentli socio-
ekonomicky srovnatelnd s univerzitou ptivodniho vzorku. Tyto snové zédpisy (celkem 263
zapist od 53 muza a 340 od 69 Zen) byly poté kodovany pomoci manualu Halla a Van de
Castla a porovnany s normami (dle Domhoft, 1996).

Ukazalo se, ze pokud se porovnaly oba vzorky z hlediska genderovych rozdil, studenti
a studentky z Richmondu dopadly ve vétSin¢ ukazatel shodné¢ nebo s malou, byt
statisticky signifikantni, odchylkou. Napiiklad Richmondsti studenti Castéji zminovali
znamé osoby ve svych snech. Dale vykazovali mensi mnozstvi pratelskosti, pratelskosti
k muziim a nezndmym postavam. Také mensi procento jejich snii obsahovalo sexualni akty
a zminky o oblecCeni. Richmondské zeny také mély nizsi procento celkové pratelskosti
a také mén¢ zminovaly obleceni. Celkove tedy ze vSech 40 porovnani vysledka, vykazalo
pouze 9 statisticky signifikantni rozdily.

Vyznamnym zjisténim je, ze genderové rozdily (pfipadné shodné vysledky) zjisténé
ptvodni studii byly beze zbytku potvrzeny 1 v této studii. Hall (dle Domhoft, 1996, s. 69)
tyto vysledky interpretuje tak, ze bud’ se za 30 let nezménila ,,lidsk4 podstata“, nebo 30 let
je kratkéa doba k tomu, aby se socialni zmény manifestovaly 1 ve snech, pfipadné Ze zmény

v Americké spolecnosti nemély vliv na obsah sni.

Studie ze Salem College

Salem College je mald, privatni univerzita jen pro zeny v Severni Karolin¢. Zde roku
1987 Linda Dudley (dle Domhoff, 1996, s. 69) posbirala od 12 Zen celkem 141 snovych
zapisu.

Procento muzli/Zzen ve snech Zen ze Salemu bylo 46/54 (v norméch 48/52). Procento
znamych charakterd bylo 65 (kdezto normy udéavaji 58%). Procento vnitiniho prostiedi
bylo 60 (témé&f shodné s normami, které udavaji 61%).

Zajimavé vysledky vydaly ukazatelé socidlni interakce. Na rozdil od referen¢ni skupiny
nem¢ély zeny ze Salemu zvySenou agresi vii¢i muziim oproti Zzenam, ale byly agresivni viici
zenam a muzim stejnou mérou. Salemské zeny mély ve snech vétsi mnozstvi pratelskych

interakei s zenami (21% oproti 14% v normdch), 1 kdyz mira jejich ptatelskych interakci
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s muzi ziistala vétsi nez se Zenami (27% oproti 24% v norméch). Tyto fakta mohou hovofit
pro to, Ze prostfedi, kde jsou samé zZeny, ovlivnilo sny zen ve prospéch vétsi pratelskosti
k Zendm a menS$imu mnozstvi agrese k muziim.

Dudley studii zopakovala v roce 1990 s mladSimi studentkami (dle Domhoff, 1996,
s. 70). Ukazalo se, ze tyto zeny mély stejné¢ zvySenou pratelskost vii¢i Zenam, ale nizsi
agrese vi¢i muzim nebyla tak patrna. Autorka spekulovala, Ze to mohlo byt proto, ze

nebyly v Salem Collage tak dlouho jako prvni vzorek.

Studie z Berkeley

Prvni studii snti na vétsi vetejné univerzité vykonal Toney v letech 1990 — 1991 (dle
Dombhoff, 1996, s. 70-72) na nejznaméjSim kampusu v Kalifornii v Berkeley. Vzorek
obsahoval 100 z 220 Zen navstévujicich vyssi stupen studia psychologie, které se studie
ucastnily dobrovolné a bez odmény. Bylo ziskdno celkem 500 zapist snil. Primérny vék
respondentek byl 21 let, byly svobodné a pochazely ze stiedni tiidy.

Vysledky ve vSech 24 porovnanich tykajicich se charakterti, prostfedi, pratelskosti
a sexuality nevykazaly ani jednu statisticky signifikantni odchylku od referen¢ni skupiny.
Co se tyCe emoci a agresivity, objevily se vysledky, které mohou byt interpretovany jako
dikaz vétsi asertivnosti a otevienosti téchto zen: V jejich snech bylo vice emoci, s veétsi
pravdépodobnosti mohly byt obétmi jinych Zenskych postav a Castéji byly agresory.

V ramci tohoto vzorku byly jak Zeny s euro-americkym, tak asijskym pivodem. Zeny
s asijskym pivodem se s vétsi pravdépodobnosti ve snech nachdzely v nezndmych
prostiedich, méné Casto jednaly agresivné a Castéji byly objeti agresivnich aktl ze strany

muzu s neasijskym pivodem.

Studie afroameri¢cant z USA

Roku 1967 Stephan Gornik (dle Domhoft, 1996, s. 73-76) z Crane Community College
v Chicagu sebral snové zaznamy od 12 afroamerickych muzi (celkem 101)
a 25 afroamerickych Zen (celkem 233) ve véku od 18 do 29 let. Zdznamy pak analyzoval
Hall pro vsechny kategorie z manualu, ktery vytvoril s Van de Castlem, vyjma prostredi,
aktivit a deskriptivnich elementt.

Mezi obéma skupinami nebyly rozdily v kategorii objektd, emoci, neStésti a Stésti,
uspéchu a netispéchu, poctu sexudlnich sni nebo mnozstvi snli tykajicich se jidla ¢i piti.
Rozdily nebyly zaznamenény ani v ptipadé¢ celkového podilu agrese a pratelskosti u muza.

Kde se tedy naSly rozdily? Procento muzi/zeny bylo u muzi vice ve prospéch zen —
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a to o 13% navic oproti euro-americkym muzim. MuZi t¢Z méli ve snech vice zndmych
postav (66% oproti 45% u euro-ameri¢antl). Ve snech méli vice rodinnych piislusnika
a znamych (30% oproti 12%), méli zhruba o polovinu mén¢ agresivnich interakci s Zenami
a o néco malo vetsi fyzickou agresi viici vSem kategoriim postav. Co se tyce Zen, ty ve
snech mély, podobné jako muzi, o 10% vice zndmych postav a oproti euroamerickym
zendm mély o 13% vétsi proporci fyzické agrese vi€i ostatnim jejim druhlim.

Nejvice do oc¢i bijicim faktem ale je, Ze afro-americké Zzeny byly celkové jak vice
pratelské, tak vice agresivni. Projevovaly celkové vétsi pratelskost (mély vice pratelskych
aktl na charakter oproti euro-americankam), mély vice pratelskosti smérem k muzim
1 Zenam nez euro-ameri¢anky a ndpodobné mély vice ptatelskych interakci — a to v detailu
jak vici zenam, tak vici muzim.

Autofi studie tvrdi, Ze o téchto vysledcich nelze s jistotou fict, Ze jsou dany rozdily mezi
kulturami nebo osobnostnimi charakteristikami respondentil, ale jako jednu z hypotéz
mizeme mit, Ze vyznamnost Zen a rodinnych pfislusnikii ve snech afro-americkych Zen
1 muzl je vyssi, dale pak, ze v socidlnich interakcich je u afro-americkych muzl a zen
mensi rozdil. Co se ty¢e rozdilli mezi pohlavimi, vétSina kategorii je srovnatelnd, do oci
bijici je ale to, ze afro-americti muzi a Zeny sni vyrovnané o zastupcich obou pohlavi
(53/47 u muzi, 54/46 u Zen). Muzi téZ vykazovali velmi vysoké procento zndmych postav
(66% oproti 45%). Afro-americké Zeny zase maji ve snech vice agrese (dokonce o néco
vice nez muzi), a to 1 vlic¢i sobé jako zenam navzajem. Tyto vysledky vybizeji k dalSimu
zkoumani rozdili mezi euro-ameriCany a afro-ameriCany a kladou pfed nds otazky

moznych genderovych rozdilii u jedincti z obou skupin.

Studie z Nizozemska

Tti vyzkumnici z Nizozemska (Waterman, de Jong, & Magdelijns dle Domhoff, 1996,
s. 100-101) se pokusili vyuzit postup Halla a Van de Castla u Nizozemcii. Pokusili se zjistit,
zda ,,orientace sexualni role* (tj. jeji maskulinita-femininita) mé vétsi vliv na obsah snli nez
samotné pohlavi. Autofi dosli k zavéru, Ze ne, ptficemz jejich vysledky byly podobné
puvodnim normam Halla a Van de Castla.

Jedinci zatazeni ve vyzkumu, byli studenti psychologického pfedmétu na univerzité
v Amsterodamu (34 Zen 32 muzl ve véku 19 az 31 let), kazdy z nich pfispél péti sny, coz
celkové déavalo 330 snovych zapisi. Zapisy byly koédovany pro agresi a pratelskost.

Podobné jako u norem Halla a Van de Castla, se ve vzorku ukazalo vice agrese nez
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ptatelskosti jak u muzské, tak Zenské populace a agresivity oproti ptatelskosti bylo jako
v ptivodnim vzorku vice u muZza.

Ameri¢ané a Nizozemci také meli podobné vysledky v tom, zZe Zeny byly v jejich snech
Castéji obéti agrese (mély veétsi tzv. ,,procento viktimizace*) nez muzi. Zajimavy vysledek
spojeny se sledovanim ,femininity-maskulinity” byl, Ze nejvice feminini Zeny byly
ve snech Castéji obétmi nasili nez Zeny nejvice maskulinni.

Nejzajimavejsim rozdilem je daleko nizsi procento fyzické agrese jak pro muze, tak pro
zeny (muzi 32% oproti 50% v normach, zeny 14% oproti 34% v normach). Zde je mozno
spekulovat, zda mnoZstvi nésili ve snech neodpovida i celkové ndsilnosti kultury USA

a naopak mirnosti kultury Nizozemské. Je ale tfeba vysledek potvrdit dal§imi studiemi.

Studie ze Svycarska

Inge Strauch a Barbara Maier (dle Domhoff, 1996, s. 101) béhem 60. let ve Svycarské
spankové laboratofi sbiraly snové zapisy. Ziskaly celkem 500 zapist snli od 26 zen (66%
zéapisi) a od 18 muzii (34% zépisii) ve veku 19 az 35 let.

Snové zapisy byly kodovany pro prostiedi, postavy a socialni interakce, byly také
koédovany pro realismus, reference ke kazdodennimu Zivotu a reference k odpocinkovym
aktivitam (dle kodovaciho systému autorek).

Piedev§im bylo zjisténo minimum rozdilti v kategoriich prostiedi a objekti: Svycarské
zeny jsou ve vysledcich podobné americkym, akorat maji vysSs$i procento muzskych
a neznamych postav a Svycar§ti muzi maji podobné vysledky jako americti, akorat maji
vy$si procento vnitiniho prostiedi (o 10% vice).

Rozdily mezi vzorkem z USA a vzorkem ze Svycarska je velky v kategoriich agresivity
a pratelskosti. Mensi procento Svycarskych snil obsahuje minimalné jednu agresi, coz je
obzvlast’ patrné u muzi (Svycarsko: 23% versus USA 47%)%. Je§té zajimavéjsi mize byt,
7e ve snech sebranych ve Svycarsku je men$i mnozstvi fyzické agrese (u Zen o 11% méng,
u muzi o 21% méné nez u vzorku z USA). 29% fyzické agrese u Svycarskych muzi je také

blizko 32% u muzi Nizozemskych.

Studie z New Yorku

V roce 2009 publikovali vysledky vyzkumu uZivajictho Halliv a Van de Castliv

kédovaci systém dalsi vyzkumnici, a to Raymond E. Rainville a Lorenda L. Rush ze Statni

8 Vysledky ale musi byt interpretovany obezietné, protoze jde o sny ziskané v laboratofi, které obvykle

rrrrrr
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univerzity v New Yorku. Sebrali od studentii celkem 2,400 snti. Sny byly ziskany tak, ze
studenti pfedmétu zaméfeného na spanek a sny byli vzdy na zacatku prednaSky pozadani
o sepsani svych snll. Mezi léty 1997 a 2007 tak vzniklo 80 snovych denikii, do nichz autofi
vybrali jen sny dels§i 50 slov. Sny kédovali 1 pro dals§i ukazatele socialni interakce, které
Halliiv a Van de Castliv manuél nezahrnuje.

Vysledky ukazaly statisticky vyznamné rozdily jak mezi muZi a Zenami daného vzorku,
tak mezi timto vzorkem a normami. Ukazalo se, Ze rozdily mezi muzi a Zenami byly
vyznamné mensi nez u puvodniho vzorku. Sny muzi z této studie obsahovaly vice
zenskych postav (0 9%) a relativné k Zendm vykazovali méné snah a uspéchil neZ muzi
v normativnim vzorku. Jejich Zeny vykazovaly relativné k jejich muzim vice sexuality,
vice fyzické agrese a vice uspéchii sniciho, nez v plivodni normativni studii. Autofi tyto
vysledky davaji do souvislosti s kulturnimi zménami, které se v americké spole¢nosti udaly
od 60. let, pfedevsim s feminismem. Autofi také ze svych dat vyvozuji, Ze pro studenty
a studentky hraje ve snech partnerské sbliZovani, sex a reprodukce daleko vyznamngjsi roli

nez u puvodniho vzorku.

Studie z iranu

Studie Mazandaraniho, Aguilar-Vafaie a Domhoffa (2013) zkoumala snové
charakteristiky studenti Teheranské univerzity. Vyzkumu se zucastnilo 103 Zen a 115
muzi, studentd riznych obori, primémého véku zhruba 22 let (v franu tvoii 64,2%
populace mladi 1idé pod 30). Sny byly sbirdny formuldiem zédajicim uvedeni posledniho
snu, ktery si respondenti/ky pamatuji’.

fransti muZi a Zeny pii porovnani s témi z USA uvadéli vét§i procento znamych lidi
a &lent rodiny (vzdy h>+0,20, p<0,01). K tomu franci a franky ve svych snech maji o néco
malo vice imaginarnich a mrtvych postav (p<0,05). Co se tyce socidlni interakce, mnoZzstvi
agrese vici zenam je u {ranskych muzd mensi nez u Ameri¢antl. MuZi z franu jsou oproti
muzim z USA také ve snech Castéji inicidtory pratelskych interakcei (o 18% vice, h =+0,36,
p<0,05), zaZivaji vice ptatelstvi k zendm (o 17%) a udavaji o 13% méné negativnich emoci
(p<0,01, h=0,32). Vzhledem k Ameri¢anim mén¢ jejich snli obsahuje sex (3%, h=—0,32,
p<0,01), ale zminuji vice nepfijemnych télesnych zkusenosti (o 23% vice, h=+0,46,
p<0,01) a ve vice snech zaZivaji §tésti (ve 13%, h=+0,24, p<0,05). Ve snech franskych Zen
je zase oproti americkym Zendm mén¢ znamého prostiedi (o 22%, h=0,46, p<01) a méné

jejich snil obsahuje agresi (30%, h=-0,30, p<0,01).

9 Tedy stejnym formulafem, jaky jsem pouzil ve svém vyzkumu, jen pievedenym do farsi.
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Genderové odliSnosti mezi iranskymi muZzi a Zenami ve vétSin€ piipadi kopiruji
odlisnosti nalezené v USA: Iranské Zeny ve snech vidaji vice ¢lenti rodiny a znamych osob
nez jejich muzské protéjsky. Iransti muzi téz vykazuji oproti Zendm vy$si stupei
agresivnich interakci na snovou postavu. Jak franci, tak {ranky zaZivaji ve svych snech vice
pratelskych interakci s osobami druhého pohlavi, neZ s osobami vlastniho pohlavi. fransti
muzi vzhledem k Zendm vykazovali ve snech vice venkovniho prostiedi, uspéchii a zazitka
Stésti, stejné jako vice snll s nejméne jednou agresi.

Z obecného pohledu nalezy této studie jsou v mnohém podobné americké normé.
Napiiklad zastoupeni muzi/zen je ve snech lidi z franu pfiblizné shodné s americkou
normou. Také vysledky tykajici se agrese naznacuji vysokou podobnost mezi americkou
a iranskou kulturou. Vice rodinnych p#islusnikii a zndmych lidi ve snech lidi z Iranu je
naopak rozdil, ktery se dle autorii ukézal i ve snech u lidi z Indie a Japonska (viz Domhoff,
1996). To mtize byt podle autorii studie dano rozdilnym pfistupem k formovani self mezi
zapadnimi a vychodnimi kulturami. Vychodni kultury zddraziluji zapojené self, které
je zavislé na druhych, zatimco zépadni kultury naopak kladou diraz na self nezavislé
a ,,zapouzdiené“'’. Zeny nemaji na vefejnosti sexudlnd stimulovat muze makeupem —
intimita a erotika patfi do domacnosti. Mozna to je diivod, pro¢ irdnské Zeny mély méné
sni z venkovniho prosttedi (o 20% vice vnitiniho prostiedi oproti muziim). Autoii studie
tvrdi, Ze Iranci se méné boji vlivii ze zapadu nez lidé v ostatnich islamskych zemich, i kdyz
v poslednich desetiletich probihaji hluboké strukturalni zmény v irdnské spolecnosti.
Naptiklad gramotnost Zen stoupla z 36% v roce 1976 na 80% v roce 2006, zvySuje se vek
shatkil a Zeny se vice ucastni prace. Muzti franci zazivaji vice §tésti a pozitivnich emoci
nez Americané, ale zdroven vyznamné vice ,,t€lesnych nestésti/poskozeni®. To autoti davaji
do souvislosti s tim, Ze v ramci socializace jsou déti nuceny potlacovat projevy svého
strachu a agrese (mozna se chlapci v franu i vice biji?, pozn. autora prace). Zeny z franu
také udavaly statisticky vyznamné krat$i snové zapisy nez muzi (v euro-americké kultute je
to naopak!), coz mtize byt dano kulturni odliSnosti, ale téz tim, ze vyzkumnik — sbératel snti
— byl muz a pro zeny nebylo lehké se mu otevtit. Tyto vysledky, stejné jako studii celkové,
by bylo dobré ovérit na vétsSim vzorku. Studie potvrdila mezikulturni stabilitu mnohych
snovych charakteristik, ale téz poukazala na mnohé rozdilnosti vii¢i studentim z USA,

které byly nalezeny i u Japonct a Inda.

10 Hodnoty, normy a postoje v zapadnich spole¢nostech kladou diraz na vlastni nezavislost a autonomii,
zatimco ve vychodnich zemich, jako je Iran, se klade diraz na zivazek k posilovani harmonie

a sounaleZitosti skupiny. (Mazandarani, Aguilar-Vafaiec & Domhoff. 2013).
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Némecka studie

Schredl s ostatnimi vyzkumniky v roce 2003 publikoval vysledky studie snového
obsahu némeckych studentii. Vyzkum zahrnoval analyzu 537 snii 106 zen a 39 muzi
(praimérného véku 24,2 + 7,3 let). Utastnici studie méli za tkol do standardizovaného
snového deniku po dobu dvou tydnti zapisovat své sny. Za kazdého ucastnika bylo do studie
zahrnuto maximalné 5 snil. Snové zapisy byly prepsany a zakdédovany v nahodném potadi
externim posuzovatelem. Studie se zaméfila na genderové odliSnosti — proto bylo
skérovano prostfedi, snové postavy, socidlni interakce (agrese, pratelstvi a sexualita),
nestésti a nékteré objekty (napt. zbrané a oblecenti).

Vysledky ukazaly jen velmi malo rozdili mezi americkym a némeckym vzorkem.
Vyjimku tvofil pomér pohlavi: Némecké zeny snily Castéji o muzich (o 8% vice, p<0,01),
zatimco muzi snili méné o muzich (o 9% méné¢, p<0,01), a tak genderovy pomér u muzii
a zen nevykazal statisticky signifikantni rozdil (58% muz u muzi versus 56% muzl
u zen). Dale studie zjistila vychylky ve prospéch fyzické agrese u muzi (o 14% vice,
h=+0,28) a 0 2% vice zvitat u Zen.

Ve vzorku byly prokazény také nésledujici genderové rozdily: Muzi Castéji snili
o sexualité a fyzické agresi a ¢ast&ji ve svych snech jednali jako agresofi neZ Zeny. Zeny
oproti muziim castéji snily o vnitinim prostiedi a zndmych postavach. Co se tyce obleceni,
Zzeny a muzi v jeho zminovani nevykazovali signifikantni rozdil, zatimco zbrani, byt’ byly
zminovany jen velmi mélo, méli ve svych snech vice muzi.
charakteristiky, jako znalost snovych postav, frekvence a typ socidlnich interakci a typ
prostiedi, jsou velice stabilni mezi jednotlivymi populacemi. V kontrastu ke zjiSténi
v Nizozemsku a Svycarsku nebylo u muzii nalezeno méné agrese. Typicky genderovy
rozdil v zastoupeni pohlavi zde nebyl prokdzan, coz dle autorti studie miize byt dano
do souvislosti s tim, Ze star$i studenti a studentky maji Castéji nez osoby v plvodnim
vzorku sexudlni partnery (autoii uvadéji, ze pokud partnery ze vzorku vyloucime,
dostaneme vysledky podobné plivodnim hodnotdm). Ostatni genderové odlisné vysledky
byly zopakovany: Muzi sni Cast&ji o neznamych postavach, venkovnim prostredi, sexualité,

fyzické agresi, zbranich a o nich samych jako agresorech oproti Zenam.
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Empiricka cast
Cile vyzkumu

Tato prace si ve své empirické ¢asti klade za cil prezentovat vysledky obsahové analyzy
sni Ceskych studentek psychologie a porovnat je s referencnim vzorkem vysokoskolskych
studentii ze Spojenych statii americkych, jehoz stabilita byla n¢kolikrat potvrzena. Pokud se
ukaze velka mira shody, potvrdi to hypotézu o transkulturni podobnosti snovych obsahu
(Dombhoft, 1996). Do mého srovnéani jsem zahrnul nejen referen¢ni skupinu americkych
studentek, ale i skupina americkych studentli, coZ mi umozni blize a ve vétSim kontextu
posoudit charakter ziskanych dat.

Vyzkum je zaloZzen na kvantitativni metodologii, ke kodovani obsahu snli byl uzit
manual Halla a Van de Castla (Domhoff, 1996). Tato metoda umoziuje sledovat hned
nékolik wukazatelni (pomért, procent), které lze statisticky srovnat se zvolenou referencni
skupinou. Vyzkumna hypotéza v této ¢asti pro jednotlivé ukazatele'' zni:

Vzorek se 1isi v hodnoté daného ukazatele vzhledem k Zenské referencni skuping.

Vzorek se 1is$i v hodnot¢ daného ukazatele vzhledem k muzské referencni skuping.

Jako dopliikovou metodu k tomuto standardné pouzivanému postupu jsem zvolil
hledani korelaci mezi jednotlivymi snovymi obsahy, coz vice umozni pochopit strukturu
sni nasSich respondentek. Vyzkumna hypotéza pro tuto ¢ast zni:

Mnozstvi urcitého snového obsahu Koreluje s mnozstvim jiného snového obsahu.

Vzhledem k explora¢nimu charakteru studie jsem hledal korelace u par desitek
proménnych vychézejicich z manualu Halla a Van de Castla (napf. agresivita, selhani,

neznamé osoby, poéet muzi muzi a Zen a dalsi)'"2.

Uzité metody

Jak uz bylo feceno v teoretické Casti, Halliiv a Van de Castliv kédovaci systém byl
postupné vytvoren prostfednictvim empirické studie tisicli snovych zépisti sebranych od
vysokoskolskych studentt ve 40. a 50. letech 20. stoleti. Je to nejobsaznéjsi
a nejpodrobnéjsi systém pro studovani snového obsahu, jaky byl dosud vyvinut. Systém se
pIn¢ spoléha na obsah sni, v jeho uzivani tedy nehraji roli volné asociace, amplifikace,
biografické udaje od sniciho ani jiné metody interpretace. Zahrnuje riiznorodé kodovaci

kategorie — charaktery (postavy), socidlni interakce, prostiedi, aktivity vykondvané snicim
11 Jednotlivé ukazatele na tomto misté nebudu vyjmenovavat, pro jejich seznam a vysvétleni viz Pfiloha 2.

12 Korela¢ni matici s proménnymi je mozné si prohlédnout na pfilozeném CD.
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a jinymi charaktery a Sirokou Skalu objektl. Obsahuje téz kody pro emoce, Uspéch
a selhani, Stésti a neStesti a dalsi. Zakladnim ptfedpokladem v jadru tohoto kddovaciho
systému je, ze frekvence, se kterou se ve snu objevuji jednotlivé elementy, odhaluje starosti
a zajmy sniciho. To znamena, ze frekvence snovych obsahtli je povazovana za indikator
jejich vyznamnosti (Domhoft, 1996, s. 1-3).

Co se tyce zpusobu kédovani, Domhoff (1996) poukazuje na to, ze kategorie urcené ke
kédovani snovych zapistt mohou byt bud’ ,,nominalni*, tedy hovofici samy za sebe, nebo
,hierarchické®, coz znamena, Ze kazda kategorie je bodem na obecném kontinuu (naptiklad
Hkontinuu agresivity). Takové hierarchické kategorie reprezentuji ,,vdhu* fenoménu — zda
je silngjsi/slabsi, nebo je ho vice/méné ve vztahu k jinym fenoméniim. Tento zplsob
kédovani naptiklad ptitazuje nepohodli kéd ,,1%, zranéni kod ,,2“ a smrti kod ,,4“, coz
implikuje, Ze jedna smrt se rovna Ctyfem zazitkli nepohodli. Tomu Hall a Van de Castle
vyhnuli tim, Ze jejich kategorie jsou nominalni a diskrétni. Poget zaznamenané kategorie
se pak seskupi, ¢imz vznika celkovy skor (ziskame naptiklad pocet agresi pro jednotlivé
sny a kdyz vSechny agrese secteme, ziskame pocet agresi pro cely vyzkumny soubor).
Jednotlivé skory se pak pouziji k vytvoreni procent a poméri, které vyjadiuji urCité poméry
snovych elementli pro cely soubor (viz Ptiloha 2), se kterymi se dale statisticky pracuje
(k jejich porovnani se pouziva Cohenova h-statistika vysvétlena nize).

Vysledky analyzy snii jsem porovnal s vysledky u referenc¢niho vzorku z USA, které
byly vypocitany Hallem a Van de Castlem ve Spojenych statech americkych (autory pro
zjednoduSeni nazyvany jako ,,normy*). Tyto normy byly v roce 1966 vytvoreny na 100
euro-americkych studentkach a 100 euro-americkych studentech, z nichz vSichni byli mezi
18 a 25 lety véku a kazdy vyzkumnikim poskytl 5 svych snt. Jak uz bylo uvedeno
v teoretické Casti, pivodni vysledky prokazaly svoji $irsi platnost, kdyz byly na University
of Richmond (1979), Salem College (1987) a University of California v Berkeley (1990/91)
nalezeny jen malé ¢i statisticky nevyznamné odchylky (Dombhoff, 1996, s. 51-82).

Ke sbéru snii jsem pouzil metodu ,,posledniho snu®, kterd po ucastnicich vyzkumu zada,
aby zapsali svij posledni sen, na ktery si pamatuji. Tato metoda je Domhoffem (1996)
povazovana za jednoduchou a ideélni pro ziskavéani reprezentativniho mnozstvi snovych
zapisl (sdm ji uzil na Univerzit¢ v Santa Cruz roku 1992 a 1993). Je to pfistup vyzadujici

sbér celkem 100 az 125 sntl, pfiCemz od kazdého probanda je potieba zapis pravé jednoho,

13 Pro ziskani pfehledu v kodovacich kategoriich odkazuji na Pfilohu 1, ve které je uveden mnou
zpracovany struény koédovaci manual — ¢esky vytah z Appendixu A knihy Finding Meaning in Dreams od

Domhoffa a Halla (1996), téZ k dispozici na webu: http:// www2.ucsc.edu/dreams/Coding/
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posledniho snu. Ugastnik vyzkumu je nejdiive dotazan na datum, kdy se mu sen zdél a kdy
a kde si na n& vzpomnél, coz zdiraziiuje pozadavek psat sen posledni, a nikoliv
Jakykoliv* a zdroven umoznuje vyradit sny star§i. Formular uzivany pfi tomto vyzkumu,
ktery jsem ptelozil do Cestiny, je k nalezeni v Ptiloze 3 a davam ho volné k dispozici
k dal$im vyzkumtim.

Ze statistického hlediska byl pouzit ,t-test pro dva nezavislé poméry“'* (z-test)
a Cohenova h statistika pro vypocet velikosti efektti (Cohen, 2009). Domhoff (1996) mluvi

o malém efektu pfi hodnot¢ h < 0,2 a vysokém pii hodnoté¢ kolem 0,4.

Cohenovo h vypocitame nasledujici rovnici: h = 2 (arcsin \/p; — arcsin /p; ), kde p; a
p2 zastupuji ndmi porovnavana procenta. Z Cohenova h pak lze odvodit z-skore pomoci

vzorce z:h-\/ g , kde N zastupuje velikost vzorkli. Pokud se porovnavané vzorky

velikostné 1i8i, na misto N pouZzijeme N'=(2.n;.n,):(n;+n,). Jestlize hodnota z-skéru padne
mimo interval {-1,96; +1,96}, mizeme usoudit, Ze rozdil je statisticky vyznamny na
hladin¢ p=0,05.

K nalezeni korelaci mezi kategoriemi byl pouzit Spearmantiv korelacni koeficient.

Postup

Respondentky jsem nejdiive Gstné seznamil s ucelem studie®. Zdiraznil jsem, Ze
participace na vyzkumu je dobrovolné a data jsou pfechovavana anonymné. Studentky byly
poté pozadany, aby podle instrukci napsaly sviij posledni sen na ptedlozeny zdznamovy list
(Ptiloha 3). Zaznamov¢ listy byly vybirdny s ohledem na zachovéani anonymity snovych
zapist. Zhruba v 90% ptipadl se mi navratil dotaznik se zapisem snu (zbyli respondenti
vraceli prazdné listy nebo list s informaci o tom, Ze si na zddny sen nemohou vzpomenout).

Snové zapisy jsem nasledné prevedl na PC do textové podoby, pficemz jsem z divodi
anonymizace zaménil jména osob. Zapisy, v nichZ popis snu byl kratsi 50 slov, jsem vytadil
(jako doporucuje Dombhoff, 1996), vytazovat zapisy delsi 300 slov nebylo tieba, protoze
takové se neobjevily. Zbytek (100 snii) byl ndhodné kdédovan nésledujicim zpiisobem:
S koédovanim sntt mi pomahal kolega studujici tutéz katedru. Toho jsem nejdiive zaskolil do
kodovaciho systému a nasledné spole¢né kodovani prvnich 30 snii slouzilo jako zacvik, kdy

jsem sny kodoval jak ja, tak muj kolega. Vzdy po 10 zakédovanych snech nasledovala

14 'V anglicting , test for diferences between two independent proportions*.
15 V dobé realizace vyzkumu jsem studoval na stejné katedre, nicméné naprostou vétSinu respondentek jsem

osobné neznal.
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spolecna reflexe zvolenych kodu. Tento postup potvrdil dostatecnou reliabilitu kédovaciho
systému (jiz pfi prvnim kodovani bylo dosazeno vice jak 80% shody kodi) a vedl k vyssi
senzitivité u obou kodért. Zbylych 70 sni jsme si rozdélili ke kodovani po 35 zapisech.

Pro ucely této studie byly kodovany kategorie zvolené i v jinych studiich tohoto typu,
konkrétné postavy, socialni interakce, ispéSnost/netispésnost, Stésti/nestésti, emocni stavy,
prostiedi a nekteré objekty (t€lesné Casti).

K statistickému zpracovani vysledkt byla vyuzita tabulka programu Excel pfipravena
Markem Schneiderem — tzv. DreamSAT, ktery je ke stazeni online'®. Pro korekci
mnohocetného testovani jsem pouzil Benjamini-Hochbergovu metodu, jejiz kompletni
vysledky uvadim v Ptiloze 4. Jelikoz druhy list tabulky DreamSAT pocitd cetnost
jednotlivych kategorii u jednotlivych snti, vyuzil jsem tohoto faktu k vykonani jejich
korela¢ni analyzy, ke které jsem pouzil program SPSS, jehoz vystupem byla obsdhla
korelacni matice. Do analyzy jsem zahrnul vSech 100 snd, ale neinterpretoval jsem korelace
kategorii s Cetnosti mensi jak 15 (u kterych se sice ukazaly vyssi korelace s jinymi, nejsou
ale do takové miry vypovidajici) a korelace kategorii, které se prekryvaji (naptiklad agrese,

ve které je zahrnut snici s veSkerou agresi).
Uéastnici

Do studie byly vybrany zeny z fady studentd oboru psychologie na Pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy, které¢ se v dobé zadani dotaznikli nachazely v piednaskovych
mistnostech. Primérny vék respondentek, jejichz sny byly pouzity, byl 22,3 let (smérodatna

odchylka £2,3). Zhruba 10% dotaznikl dorazilo jinym zplsobem (byly mi pfedany par dnt

po zadani dotazniku v pfednaskové mistnosti, nebo byly pfedany elektronicky).
Vysledky

Hlavni €ast analyzy

Vysledky moji studie ukézaly jednak mnoho shod s pivodnim vzorkem, ale soucasné
jsem nasel statisticky vyznamné rozdily. Co se tyCe oblasti postav ve snech, ve vSech
vyznamnych indikéatorech se jejich pocet piiblizuje pivodnimu Zenskému vzorku z USA.
Pomeér muzii a Zen byl ve snech naSich Zen 53% ve prospéch muzi, coz se velmi blizi 48%
u americkych zen. Oproti muzskému vzorku z USA (67% muzll) zde byla prokdzana

statisticky vyznamna odchylka na hladiné p=0,01. Procento znamych osob bylo u naSich

16 K dispozici na adrese: http:/www?2.ucsc.edu/dreams/DreamSAT/
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zen 62%, kdezto v normach je tento udaj 58% pro zeny a 45% pro muze. Opét byla
prokéazana statisticky vyznamnda odchylka na hladiné¢ p=0,01 vi¢i muzim. NaSe studentky
meély ve svych snech 42% pratel, coz se opét blizi vice Zenské normé (37%) a statisticky
vyznamné na hladiné p=0,01 (po korekci na hladiné p=0,05) se tento vysledek lisi
od muzské normy (31%). Procento rodinnych prislusnikii u naSich studentek bylo 19%, coz
presné kopiruje normu z USA (téZ 19%). Oproti muzim (12% rodinnych pfislusnikl) je zde
statisticky signifikantni rozdil (p=0,01, po korekci na hl. p=0,05). Procento mrtvych
a imaginarnich charakteru bylo podobn¢ malé jako ve vzorku v USA (1% v nasem vzorku,
1% u Zen a 0% u muzt v USA). Zvirat ve snech naSich Zen bylo 6%, coz odpovida spiSe
muzskym 6% v norméch (oproti 4% u Zen), ale rozdil neni statisticky vyznamny.

Co se tyce socidlnich interakci, miiZzeme pozorovat zajimavé rozdily. Nase zeny mély
procento agrese/prdatelskosti 62%, tedy ve prospéch vSech typl agrese, kterd se v jejich
snech objevila oproti pfatelskym aktim. To se blizi muzské normé 59% a naopak statisticky
vyznamné na hladin¢ p=0,01 (po korekci na hl. p=0,05) se odchyluje od normy Zenské
(51%, h=+0,22). U naseho vzorku vzhledem k Zendm i muzim z USA nebyl vykéazan
statisticky vyznamny rozdil v poméru agrese smérované k oproti agresi smérované od
sniciho: NaSe studentky ve snech Cinily agresivni akty ve 32%, coz se vice blizi Zenské
normé¢ (33%) nez muzské (40%). Forma agrese je ve 35% nefyzickd, coz odpovida
puvodnimu vzorku, kde zeny mély ve 34% piipada nefyzickou agresi a muzi v 50% ptipadi
(vzhledem k muZzim prokéazén statisticky vyznamny rozdil na hladin¢ vyznamnosti p=0,01,
po korekci na hl. p=0,05). Co se tye sméru pratelskych interakci, nase studentky jsou ve
snech Cast&ji teémi, kdo se prateli — v 63% jejich pratelskych interakci jsou ty, které
vykonavaji pratelsky akt oproti jeho ptijimani. To je o vice jak 10% vyssi vysledek oproti
muzim i zendm z USA (zde 50% a 47%), nicmén¢ nas vysledek se neukdzal po korekci
statisticky vyznamny (ptivodné vici zenam statisticky vyznamné na hl. p=0,05, h=+0,33).

Nasleduji poméry socialnich interakei, u kterych vzhledem k jejich typu neni mozné
pocitat statistické testy'’. NaSe Zeny maji ve snech pomé&mé vysoké mnoZstvi agrese na
postavu 0,48 (oproti normam, kde je 0,34 u muzi a 0,24 u Zen, h=+57). Co se tyce
pratelského aktu na postavu, zde vyslo ¢islo 0,29 (oproti 0,21 u muzi a 0,22 u Zzen v USA).
Pomer sex na postavu vysel 0,03 (oproti 0,06 u muzii a 0,01 u zen v USA).

Co se tyCe prostiredi, nase zeny mély ve snech 55% vnitiniho prostredi, coz je
uprostied cesty mezi vysledkem nasi referencni skupiny pro muze (48%) a pro zeny (61%).

Oproti USA se nase Zeny méné Casto nachazely ve zmamych prostredich, a to v 49%

17 Sem se napiiklad fadi tzv. A/C Index, mnou piclozeny jako pomeér agrese/postava.
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piipadi. To se na hladin¢ vyznamnosti p=0,01 (h=-0,64) statisticky vyznamn¢ lisi
od vysledkii u zen (79%), statisticky vyznamny rozdil vici muzim nebyl po korekci
prokéazan (ptivodné vyznamné na hladiné p=0,05).

V procentech vénovanych self-konceptu nebylo nalezeno mnoho rozdila: Procento
self-negativity, které pocCitd podil osoby jako obéti agresivniho aktu, nestésti ¢i selhani
oproti vSem udalostem (zahrnujicim tedy i uspech, Stésti a obdarovani), maji naSe studentky
73%, coz se statisticky vyznamné nelisi od 66% u Zen a 65% u muzi v USA. Nase
studentky dale maji 28% ,,telesného nestésti*“ z celkového poctu nestésti. To se statisticky
neliS$i od muzskych a Zenskych vysledkli z referenéni skupiny (29% a 35%). Procento
negativnich emoci — 80% — kopiruje normy (u muzi i u Zen 80%). O néco mensi maji nase
zeny ve snech procento viastni uspesnosti (36%), 1 kdyz tento vysledek se statisticky
signifikantn€ neodliSuje od referenniho vzorku (zde 51% pro muze a 42% pro zeny). Co se
tyCe poméru zminovani postavy/torza a anatomickych casti ke vSem télesnym ¢astem, opét
zde nebyl zaznamendn statisticky signifikantni rozdil vic¢i obéma referenénim skupindm
(31% v naSem vzorku, 20% u Zen a 31% u muz v USA).

Zajimava jsou 1 Cisla, ktera se pocitaji z celkového poctu zahrnutych snti. 61% snii
obsahovalo alespornt jednu agresi. To je vici zenské 1 muzské referencni skupiné statisticky
signifikantni rozdil (Zeny: 44%, vyznamné na hl. p=0,01, po korekci na hl. p=0,05,
h=+0,33; muzi: 47%, vyznamné na p=0,05). 53% sni obsahuje alesporn jednu pratelskou
interakci, coz je statisticky signifikantni vii¢i muzim (38%, p=0,01), vli¢i Zenam nebyla
statistickd signifikance po korekci prokdzana (42%, pted korekei sign. na hl. p=0,05,
h=+0,22). 6% snl obsahuje asporn jeden sexudlni akt, coz je totozné s Zenskou normou
(6%), pricemz muzska norma je dvojnasobna (12%). Alespon jedno nestésti obsahuje 24%
naSich sntli, coz je zhruba o 10% méné nez u referencni skupiny (muzi: 36%; Zeny: 33%,
h=-0,21), ale nejde o statisticky signifikantni rozdil (i kdyz pied korekci vii¢i muzim byl,
a to na hl. p=0,05). Alespon jeden zdzitek stesti tak, jak je definovan v kdédovacim manuélu
obsahuje 6% snii, coz se shoduje s normami u obou pohlavi. Alespor jeden uspéch pak je
zaznamenan ve 12% sni, coz se opét statisticky vyznamné neodliSuje od norem (15% u
muzl, 8% u zZen). Minimadlné jedno selhani obsahuje 19% snt (vic¢i Zendm {10%} bylo
pied korekei statisticky signifikantni na p=0,05, h=+0,27; u muzi 15%). Zajimavy vysledek
29% vysel u poctu sntt s minimdalné jednim snazenim. Tento vysledek se podoba spise
vysledku u muza (27%), oproti zendm (15%) zaznamendvame statisticky signifikantni

rozdil (p=0,01, po korekci na hl. p=0,05, h=+0,35).
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Co se tyce smérovani agrese a pratelskosti na zakladé pohlavi, doSel jsem k vysledku,
ze pokud jde o muze, nase Zeny je Castéji nez Zeny v americkém vzorku ve snech vidaji
v roli agresort (pomeér agrese/muzskda postava: 0,54 v naSem vzorku oproti 0,22
v americkém vzorku), nicméné s muzi maji Castéji naSe zeny ve snech i pratelské interakce
(pomer pratelstvi/muzska postava: 0,38 oproti 0,24 v USA). Ve vztahu k Zenam nebyl
objeven takovy rozdil: Agrese vii¢i nim je o néco €ast&js$i neZ u amerického vzorku, 1 kdyz
rozdil neni tak velky (pomeér agrese/zenska postava 0,21 v naSem vzorku oproti 0,14
v USA), pratelské interakce s Zenami jsou pak témeét stejné Casté jako u Americanek

(pomer pratelstvi/zenska postava 0,16 v naSem vzorku oproti 0,15 v USA).

Tabulka smérovani socialnich interakci

Nase studentky

Agrese Pratelskost
(A/C index) (F/C index)
S nmiz 54 38
Se zenami 21 .16

Muzska norma

Agrese Pratelskost
(A/C index) (F/C index)
S muz 28 17
Se zenami 17 .29

Zenska norma

Agrese Pratelskost
(A/C index) (F/C index)
S muz 22 .24
Se zenami .14 .15

Tabulka 1: Tabulka prezentujici pomér agrese
na postavu a pratelskosti na postavu u naseho

a referenénich vzorku.
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h vs.
females

-1,0 -0,8 -0,6 -0,4 -0,2 0 +0,2 +04 +06 +08

Procento muZiiZzen :I +,09
Procento znamych osob :I +,07
Procento pfatel :I +,10
Procento piibuznych -02 [
Procento mrtvych a imaginarnich postav -02 I:
Procento zvifat :I +,09

Procento agrese/pfatel skosti - +,22
Procento - ten, kdo se pfatelé +,33

Procento - ten, kdo UtoGi -03 |:
Procento fyzické agrese :| +,03
Pomér agrese/postava | +,57
Pomér pratelskost/postava +17
Pomér sex/postava :| +,03
Procento vnitiniho prostiedi -13

Procento self-negativity +,15

Procento télesnych nestésti -16
procento negativnich emoci +,00
Procento Ospésnosti sniciho -12

Procento torzo-anatomie +,26

Sni s nejméne 1 agresivnim aktem _ +,33
Sni s nejméne 1 pratelskou interakci +,22

Snid s nejméne 1 sexualnim zaZitkemn :I +11
Snl s nejméne 1 nestéstim -21 I:
Snl s nejméne 1 téstim ] +,02
Sni s nejméne 1 (spéchem :I +,15

Snd s nejméne 1 selhanim +,27
Snii s nejméne 1 snaZenim _ +,35

Tabulka 3: Tabulka porovnava miru Cohenova h u jednotlivych ukazateld vici zenskému referenénimu

vzorku z USA. Tmavsi sloupce se ukazaly byt statisticky vyznamné i po Benjamini-Hochbergové korekci.
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Korela€ni analyza

Korela¢ni koeficienty, které dosahly statistické vyznamnosti a m4 smysl se nad nimi
zamyslet, se v&tSinou pohybuji kolem r=0,2 az 1=0,35", coZ by se dalo posuzovat jako mala
korelace, avSak uz naznacujici vztah. Uvadim je v nasledujicim piehledu.

Zacneme u osob: S muZi je ve snech spojend agrese (r=0,321*%*), ale 1 pratelskost
(r=0,229%*). Agresi, kterd s pfitomnosti muzi koreluje, miiZzeme rozdélit do kategorii: zé,
které se snici sam ucastni (r=0,292*%*), je jeji obéti (r=0,234%*) a je fyzického charakteru
(r=0,231%*). Zda se, ze ¢im vice muzii, tim vice vnéjsich prostredi (1=0,216%*). S muzi téz,
hlavné z diivodu jejich spojeni s agresivitou, koreluje souhrn negativnich udalosti — agrese,
selhani a nestesti (r=276*%*). S ptitomnosti Zen naopak koreluje souhrn pozitivnich udalosti
— pratelskosti, uspéechii a stesti (r=0,197%*), pfiCemz pocet Zen, opét na rozdil od muzii,
koreluje s poCtem vnitinich prostredi (r=0,212%*). S nezndmymi osobami koreluje pocet
vnejsich prostredi (r=0,307**) a agrese (r=0,322** vSechny druhy, r=0,265** ta, ve které
je zahrnut snici, =0,350%* fyzicka agrese), diky niz predevSim nachazime korelaci
s poctem negativnich uddlosti (1=0,269**). Reodinni prislusnici pozitivné koreluji
s venkovnimi prostredimi (1=0,264**) a s nestestimi (r=0,217%), ptesto vsak i s pozitivnimi
udalostmi (r=0,219%). S pritomnosti skupin pak koreluje pocet venkovnich prostredi
(r=0,266**), mnozstvi selhdani (r=0,338*%*), zeji t€Z selhdani ve kterych figuruje snici
(r=0,315**, s ¢imz souvisi 1 korelace se souhrnem negativnich udalosti {r=0,247*}).

Ptitomnost agrese koreluje se selhanim (1=0,217*, téz se selhanim sniciho: 1=0,295%%*),
ale negativné koreluje s nestestim (r=-0,298%*). Stavani se obéti agrese Kkoreluje
se selhanimi (1=0,274*%*), s muzi (=0,315*%*), s neznamymi postavami (r=0,228%*), ale téz
se zazitky pratelstvi k muzské postave (r=0,210%). Zajimavé je, Ze agrese s muzskou
postavou koreluje s pratelskym aktem s muzskou postavou (r=0,203%). Fyzicka agrese
koreluje s vnejsim prostredim (1=0,253*). Zazitky pratelstvi k muZiim koreluji s venkovnim
prostiedim (r=0,205*) a s pozitivnimi (1=0,303**) 1 negativnimi (1=0,206*) uddalostmi.
Jak jiz bylo feceno, nestésti sniciho zaporne koreluje s agresi, logicky téz s dalSimi druhy
agrese: té, ve které je snici zapojen (1=-0,229%) a t€Z s agresi, ve které snici zastava roli
agresora (1=-0,206%). Nestesti sniciho téz zaporné koreluje s vmitinimi prostredimi
(r=-258**) a kladn€ s vnéjsimi prostredimi (1=0,268**). Negativni emoce koreluji se
znamym prostredim (1=0,242%). Se zvifaty (N=17) koreluji emoce negativné (r=-0,275%%*)

a nebyla nalezena korelace negativnich emoci s negativnimi uddlostmi. Venkovni prostiedi

18 Pro prehlednost je st. vyznamnost na hranici p=0,05 znacena ,,*, na hranici p=0,01 znacena ,,***.
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koreluje s nestestimi (1=0,367**) a s pratelskymi akty: t€émi, ve kterych je smici jako
inicidtor pratelského aktu (1=0,207%), a témi, ve kterych se nachdzi snici (r=0,197*). Cim
vic venkovnich prostiedich, tim vic negativnich udalosti (r=0,311**), nestesti, do kterych je
zapojen snici (r=0,268**) a fyzické agrese (1=0,253*). Cim vice je vnéjSich prostiedi, tim
nebylo potvrzeno. Cim je ve snu vice nezndmych prostiedi, tim v ném mizeme ocekavat

méné znamych prostredi (r=-0,535%%).

Shrnuti

Celkove se ukazalo, ze v mnoha ukazatelich Hallova a Van de Castlova systému,
konkrétné v 21 z 25, se naSe vysledky statisticky vyznamné neodlisuji od vzorku studentek
ze Spojenych stathh americkych. Shodu jsme nalezli pfedevS§im v typu a pomérech postav.
Statisticky vyznamné odchylky v oblasti téchto ukazateli byly zaznamendny pouze od
muzské skupiny.
zenam z USA maji mirn€ zvySené procento agresivnich interakci. Zvysené procento sebe
jako osoby konajici pratelské akty se po korekci p nepotvrdil. V procentu fyzické agrese
jsou na tom naSe studentky prakticky stejn¢ jako Americanky, stejn¢ jako v roli v ramci
agrese, kde jsou iniciatorky ve svych snech zhruba ve tfetiné ptipadu.

Co se tyce typu prostiedi (vnitini/vnéjsi), nemiizeme rozhodnout, zda-li se na§ vzorek
vice blizi muzské nebo Zenské referencni skuping, protoze je na plli cesty mezi nimi
a nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil ani od jedné. Zvlastni skutecnosti vsak je
vyrazn€ mensi mnozstvi znamého prostiedi ve snech naSich studentek.

Co se tyce indikatort self-konceptu, nebyla nalezen zadny statisticky vyznamny rozdil
od muzské ani Zenské referencni skupiny.

Zajimavé vysledky jsme dostali v rdmci ukazatell, které hovoii o tom, kolik procent
snil ma zastoupeno nejmén¢ jeden urcity prvek. Ukazalo se, ze agrese u nasi studentek je
stfedné Castéjsi nez u studentek z USA. Stfedné Castéji se v naSich snech objevuje 1 snaha
o uspech. Je mozné, ze tato snaha je Castéji spojena se selhanim, 1 kdyz to se po korekci
p nepotvrdilo — stejné€ jako se nepotvrdilo zvySené mnozstvi pratelskych aktii.

Co se tyCe smefovani agrese, jsou to muzi, ktefi jsou oproti normadm z USA Castéji
terCem agrese nez Zeny. Soucasné jsou vSak Castéji téZ objektem pratelstvi, 1 kdyZ ne tak

vyrazng. Zeny jsou v tomto ptipadé ve snech nasich respondentek méné vyrazné.
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Pokud se podivame na vSechny korelacni koeficienty, které nam vysly, miizeme
si vytvofit pfedstavu o moznych variacich snii naSich studentek, berme vSak v potaz,
ze korelace jsou pouze malé. Vnitini prostredi se zda byt ponckud bezpecnéjsi a klidnéjsi —
nachazi se tam Zeny, se kterymi byvaji spojené pozitivni udalosti. Interakce s muzi, kteti se
objevuji spolu s rusnéjSimi a s fyzickou agresi spjatymi venkovnimi prostiedimi, jsou
komplikovanéjsi. Sice k n¢kterym z nich snova ja naSich studentek projevuji pratelstvi, ale
zaroven s nimi vstupuji do agresivnich interakci. Profilu muzské postavy se blizi i nezndamé
osoby, akorat s jejich mnozstvim neni spojen rust pratelskych interakci. Rodinni prislusnici
jsou podobné ambivalentni jako muzi — jednak je s jejich rostoucim mnoZstvim spojeno
vice nestesti, ale t¢Z mizeme od jejich pfitomnosti oc¢ekavat né&jaké pozitivni udadlosti.
Ve snech, kde se objevuji skupiny, se pak Castéji objevuje selhdni.

Zajimavé je, ze nestésti (tedy nepiijemna situace, kterou snici nezavinil a neni to
agrese) ma tendenci nebyt ve snech, kde se objevuje agrese, a to 1 piesto, Ze nestésti se d&je
podobné jako agrese vice ve vnéjSich prostiedich a dokonce je ho spiSe mén¢ s naristem
prostiedi vnitrnich. Agrese je naopak spojena se selhdvanim, tedy se nezvladnutim dosazeni
svého cile. Zajimavym faktem déle je, Ze sny maji tendenci obsahovat bud’ zndmd, nebo

neznama prostiedi, nikoliv obé dvé spolecné.

Priklady snu

V nasledujici sekci se pokusim uvést n€kolik sni, které budou kazuisticky dokreslovat
statistickou cCast, ktera muze puasobit schématicky, a tak nasi pfedstavu o snech obirat
o jejich svébytnost. Nebudu se vSak poustét do interpretaci, nebot’ k tomu bych potteboval
znéat vice z kontextu Zivota snicich. Ctenaf, seznameny s rtiznymi piistupy v teoretické
¢asti, se jisté u nasledujicich snit mize sdm zamyslet nad jejich moznym vyznamem.

,Byla jsem se svym pritelem na seminari ve tride, kde normalné probihaji mé univerzitni
prednasky. Nerada mluvim pred lidmi, kdyz mam pocit, Ze bych mohla rict néco Spatné. Muj
pritel s tim naopak nema problém a v této situaci chtél hrozné moc néco prednést, k cemu si
dopredu pripravil podklady, ale v naprosto nevhodné chvili. Rikala jsem mu, at to nedéld,
ale neposlechl mé a trida (lidi neznamych) se mu vysmala a ja ho nebyla schopnd podporit.
Bylo to velmi neprijemné a zahanbujici pro mé, tezko snasim vysméch a ve snu to vypadalo,

Jjakoby se okoli smalo me.

Tento sen je jednim z mnoha snl, ve kterych figuruje pfitel snici osoby'.

19 Partnert a expartneri se ve snech nasich studentek objevilo celkem 24 (16+8), coz je témét 9%

z celkového poctu postav (pozor: skupiny se kdduji jako jedna postava!).
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Ve snu miizeme vidét, zda se, typickou figuru selhdni pted skupinou a agresivni interakci

s neznamymi osobami, kterd se d€je ve vnitrnim prostredi. Snici se svému pfiteli snazi

pomoct (pratelsky akt), ale on na jeji rady neda (agrese — odmitnuti, viz Ptiloha 1) a skon¢i

to vysméchem skupiny (dalsi agrese). Podobnou situaci, tedy selhdni za ptitomnosti dalSich

osob spolu s agresivni interakci (zamitnutim pouzivani materialll), ale tentokrat spolu

s nestéstim (vytazenim nevhodné otazky), ilustruje nasledujici filosoficky ladény sen:
,Zdalo se mi, Ze jsem $la na zkousku z filosofie. Byla jsem pomerné dobre pripravend.
Jedinou otazku, kterou jsem jsem netusila, byla otazka cislo 9. Opravdu hodné jsem se ve
snu bala a strasné dlouho jsem premyslela, jak se této otazce vyhnout. Kdyz prisel cas
zkousky, vesla jsem do mistnosti plné lidi, kterou jsem nepozndvala a byla jsem vyzvana
k tomu, abych si vylosovala otdzku. Cislo na karté bylo 9 a text otazky znél, zda-li je lidsky
zivot absurdni. Kdyz jsem si otazku Cetla, tak neznéla normalnim hlasem, ale jakoby ji
nekdo poustél z amplionu, coz mé vydesilo. Poté nam zadavajici vekl, Ze vSichni kromé mé
smi pouzivat své pripravené materialy. Vsichni krome mé. Prislo mi absurdni, Ze si vytahnu
jedinou otazku, kterou neumim a jesté dostanu Cerného Petra, Ze to musim zvlddnout
z hlavy. Na potitku jsem nic nenapsala, jen jsem hrozné dlouho brecela. [...]

Vztah ke zvifatim spojeny s pozitivnimi emocemi k nim dokresluji nasledujici uryvky:
»Nasli jsme roztomilé malé kuzlatko, [...] uplné jsem ho zbozZnovala,* nebo ,.Sen se
odehraval na malém ostrové [...], na vetvi sedel velmi pestie zbarveny, exoticky vypadajici
operenec. [...] fascinoval mé,“ v jiném snu zase snici vybird kralicka: ,,Potom, co ho
vyndam z klece, hrozné zlobi, ale zaroven je opravdu roztomilej.* Setkani se zvifaty ale
nebylo vzdy pozitivni: ,,Byla jsem v byte [...] Byl tam had, ktery mé honil z pokoje do

¢

pokoje,* nebo ,,.Zddlo se mi, Ze jsem doma uvidela pavouka. Chytla jsem samoziejmé
panicky zachvat, protoze je nesnasim.* Typicka zvirata vyvolavajici fobie se tak nevyhnula
ani snim z naseho snového souboru!
Ambivalentni pocity (nami vyhodnocené zarovenn jako nejniz$i stupen pratelstvi
a agrese) spojené s muzem/partnerem, vyjadiuje nasledujici sen, ktery se udal v ramci
vnéjsiho prostredi:
,, Ve snu jsem byla ja a muj novy pritel, ktery se mnou prijel do Prahy, byli jsme venku ve
Stromovce v parku na dece. A on mi Fikal, Ze druhy den — v nedéli — musi odjet driv, zZe jde
na pohovor do prace na Andél. On bydli normalné asi 100 km od Prahy a v tom snu jsem
najednou meéla smisené pocity — radost, Ze by se sem nastehoval a strach, ze by se sem

nastehoval, Ze by mi vzal mou svobodu, Ze jsme spolu kratce a Ze si me narokuje, [...].
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Mezi sny se objevil 1 typicky ,,sen ze zubniho podnétu® (Freud, 2005), poji se v ném
samotné problémy se zubem (nmestésti), pritomnost rodinnych piislu$nikd a odmitnuti
(agrese):

., Zdadlo se mi o tom, Ze se mi kyval dolni zub. Jakoby jiz Sel pouhym uchopenim vyndat, ale
stale drzel. Potiebovala jsem akutné k zubari, aby mi zub zachranil, vikala jsem to rodicim,
kteri sedeli na zahradé (bylo léto), ale nikdo mi nepomohl.|...]

Téma nestesti (zaspani) za pfitomnosti ,,netecné¢ho* rodinného prislusnika se objevuje
1 v nésledujicim snu, kde mizeme vidét téz piiklad pozmenéného prostredi a nasledné
pomoci ze strany muze — ptitele snici:

,Zdadlo se mi, Ze ja a moje maminka jedeme kolem autobusového nadrazi na Florenci —
misto pro mé velmi neprijemné, Spinavé, plné zvlastnich postav. Poté jsme se také na
Florenci ubytovali v néjakém neprilis vabném hostelu a sly spat. Pak jsem se zdésené
probudila, Ze uz je deset a zaspaly jsme, coz mamu nijak nezaskocilo, vedéla jsem, Ze si
potiebuji domit dojet pro obleceni na cestu do Brna, kam jela i mama, ale ta uz méla vse
s sebou, cili ji cas nijak netrapil. Pak mi doslo, Ze i miyj pritel ma jet do Brna a Ze asi

pojede autem, takze by me mohl vyzvednout doma, kde bych si vzala ty véci. Volala jsem mu

‘

a domluvili jsme se na tom, ze to neni vitbec problém a jedeme spolu.

Komplikované, co se ty¢e kddovani, jsou sny, ve kterych je snici na nezndmém misté,
ale zpétné tvrdi, Ze misto ve snu znal (kdédovali jsme jako neznamé prostiedi). Nékdy se
muze stat, ze pomérné Castou scénu rodinnych, pratelskych a partnerskych peripetii nahradi
pfimo fantasticky ptibéh. Takové sny nam ukazuji, jak je lidskd mysl tvofiva i béhem
spanku.

., Ocitla jsem se v neznamém prostredi, ale ve snu jsem méla pocit, ze prostredi znam, Ze je
to mesto, kde bydlim. Byly tam stromy a rozestavené domy, ale ne hnusné staveniste, ale
spise ruiny starovekych domii (Forum Romanum). Bylo se mnou pritomno nékolik lidi.
[Vsichni jsme se] podileli na vrazdé mé neznamého cloveka — zaplatili jsme totiz
ndajemného vraha a ten nezndmého zabil a zakopal ve mésté. Resili jsme, jak budeme
postupovat dale. Pocity byly hrozné, priserné — kombinace toho, Ze jsme pripravili nekoho
o0 Zivot a toho, Ze nds chyti. Citila jsem bezmoc, protoze jsem ani nevédéla, proc jsem se do
néceho tak hrozného nechala zatdhnout.

Mimo tyto sny se ve vzorku objevilo i nckolik (pro cCtendie) velmi zmatenych
a bizarnich snli, dokonce jeden sen cisté lyrické povahy popisujici. Tématika snii byla
ruznoroda, i kdyz Casto podobna (napft. rizné vylety, piihody se spoluzéky, kolegy, partnery

a rodinou). VySe zminéné sny jsou tedy jen vybérem vzhledem k celému vzorku.
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Diskuze

Vysledky prace nenaznacuji, Ze by se nase studentky obsahem svych sni priklanély ke
kolektivistickym spole¢nostem, ve kterych bylo zaznamenéano vysoké procento rodinnych
prislusnikii a zndmych (jako bylo zjisténo v franu, Indii a Japonsku). Spise miazeme Fict, Ze
typoveé obsah snil naSich studentek, co se tyce vyskytu postav, souzni s vysledky analyz
snového obsahu, které byly vykondvany ve Spojenych stitech americkych a jinych
evropskych zemich®.

Rozdilem je vSak zvySené mnoZzstvi agrese oproti pratelskym interakcim (procento
agrese/pratelskosti), které mize naznaCovat, ze naSe studentky, dle Hallova principu
kontinuity, o agresivnich aktech vice pfemysli, nebo vnimaji svét jako celkové
agresivnéjSi/ohrozujici. Alternativné, psychodynamicky miizeme tuto skutecnost vysvétlit
1 tak, ze u studentek prosocialniho oboru zaméieného na pecCovani (coz je zdiraznéno
spojenim oboru v bakalafském stupni se specialni pedagogikou), mizeme ptedpokladat
vice potlacovanych agresivnich impulzl, které se ve snech vyjevuji, coz je ve shodé
s Jungovym pifedpokladem o kompenzatorni funkci snu.

Agrese ma (jako u zen z USA) ze 2/3 nefyzickou podobu — jde tedy o riizné spilani,
kritiku, odmitani apod. Neukazalo se, Ze by naSe Zeny vykazovaly menSi procento fyzické
agrese podobné jako Zeny v Nizozemsku ¢ Svycarsku. Vyraznym rozdilem je, e v ramci
referenéniho vzorku z USA mély Zeny agresivni interakci primérné jen s kazdym patym
muzem, kdezto studentky v naSem vzorku s kazdym druhym. To je velky rozdil souvisejici
jednak s vys$si agresivitou v rdmci snll naSich studentek, ale také s moZznymi negativnéjSimi
postoji nasich studentek k muziim. Proti tomu vSak ¢aste¢né hovofti fakt, ze pratelstvi vici
muzskym postavam je v naSem vzorku dvakrat tak castéjSi neZ u studentek z USA, a naSe
zeny tak maji pratelskou interakci vice nez s kazdym tfetim muzZem. Podobné zavéry nam
podala i korela¢ni analyza, kterd ukdzala korelaci muzu jak s agresi, tak s pratelskymi akty.
Vzijemné vztahy naSich snicich k muziim jsou tedy velmi ambivalentni, pticemz Zeny
v naSem vzorku ustupuji spiSe do pozadi: nase studentky s nimi maji o néco malo vic
agresivnich interakci nez americké, nicméné pratelské interakce s nimi zastaly viceméné
shodné s americkou referen¢ni skupinou.

Kdyby se nékdo pokusil vyzkum na nasi katedie replikovat a vySly by mu také vyssi
Cisla oproti norm& u procenta agrese/pratelskosti (kterd se v mém vyzkumu po korekci

ukazala statisticky nesignifikantni), mohl by spekulovat, Ze prosocialni zaméteni
20 V nasem vyzkumu zeny uvadély vice muzut i zvirat podobné jako v Némecku, vysledek vSak nebyl

statisticky signifikantni. Pomohlo by vyzkum u¢init na vét§im vzorku.
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respondentek muze reflektovat zvySené mnozZstvi snovych situaci, kdy jsou v pozici toho,
kdo je Cinitelem prdtelské interakce vi¢i druhému. V tom ptipadé bychom mohli hloubéji
uvazovat o tom, jakou roli v zivoté nasich studentek hraje sluzba druhym a péce o né.

Pokud by replikace vyzkumu probéhla na katedfe jiného, neptibuzného oboru ¢i bylo do
vyzkumu zahrnuto vice studentek z rGznych oborl, a pfesto by se ukazalo zvysSené
mnozstvi pratelskosti, bylo by mozné uvazovat o zvysené pratelskosti jako o snovém rysu,
ktery je typicky pro $ir$i populaci ¢eskych studentek. Jesté zajimavéjsi by vSak bylo pokusit
se zjistit, zda by se opét objevilo zvySené mnozstvi agrese, ktera by tak vyrazné smétovala
proti muzam.

Ve snovém svété nasich studentek se také vyrazné méné objevuje zndmé prostiedi, coz
by mohlo odkazovat na urcité pocity odcizeni. Mlizeme sice spekulovat o tom, ze mnohé
z nich jsou na univerzit€ nove a setkavani se s cizimi prostfedimi je pro n¢ bézna zkusenost,
ale néco podobného bychom mohli ocekévat i u jinych studentskych populaci. Nezndmé
prostredi ve snech miize odkazovat i na vétsi tvotivost, piekrac¢ovani mentdlnich hranic, jak
jsem v této praci ukazal na piikladu jednoho snu a zmiinoval jsem tuto moznost rovnéz ve
své bakalaiské praci (Subrt, 2014). Kazdopadné v tomto bodé se nase studentky blizi spise
studentkam z Iranu®' (majicich o 8% vice zndmého prostiedi) a téz nové&jsim vysledkiim
newyorské studie (zdejsi studentky maji ve snech o 12% vice znamého prostiedi).
jako ameri¢ti muzi. Na druhou stranu se mozna také Castéji ve snech setkavaji s vlastnim
selhdanim®. Jelikoz vétsi mnozstvi snaZeni nebyva pro zahraniéni studie typické, tento
vysledek miize hovofit pro to, ze nase studentky si ve snech (a mozna i v zZivot¢) kladou
cile, které¢ vnimaji jako zadouci, ale zaroven jsou pro né hiife dosazitelné. A nebo snad
dosahuji v zivot¢ mnoho a sny jim dévaji najevo, ze jsou téz slabé a nedokonalé? Napada
mé zde otdzka, nakolik tato kategorie souvisi téZ s imperativy superega (psychoanalyza),
s introjekty z hlediska gestalt psychoterapie, nebo s ur€itym individualnim Zivotnim stylem
dle Adlera.

Podnétné by bylo ziskat sny i1 od ¢eskych muzl a jejich obsah s obsahem sni ceskych
zen porovnat. Byly by vysledky obou skupin podobné, nebo by doSlo k projeveni
genderovych rozdili jako v jinych studiich? Ve své bakalaiské praci (Subrt, 2014) jsem
zkoumal sny transgender muze, jehoz snovy profil se zfetelné blizil spiSe muzskému

profilu, ale zaroven se u n¢j objevilo mnoho rozdili. Bylo by zajimavé zjistit, zda nékteré

21 IkdyZ ne v poméru vnitiniho/vngjsiho prostiedi, ktery maji franky 70%, kdeZto nase probandky jen 55%.

22 Castgjsi selhani bylo po korekei p nesignifikantni, proto doporuéuji budouci replikaci tohoto vysledku.
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z nich (naptiklad vyss$i procento fyzické agrese), by se nedaly najit u populace ceskych
muzskych studentii obecné.

V mnoha studiich snového obsahu se korelacni koeficienty nepouzivaji a zptsob, jaky
jsem uzil, je novy, tudiz vysledek nelze porovnat s jinymi studiemi. Diky nim se nam
ukézala predev§im zajimava struktura genderovych vztahii: Nabizi se mySlenka, Ze spojitost
muzu spiSe s venkovnim prostredim a Zen spiSe s vnitrnim prostiedim néjakym zplsobem
souvisi s tim, Zze ve vyzkumech snového obsahu se pravidelné ukazuje, ze muzim se zda
vice o vnéjsich prostredich a zendm o vnitrnich. Stejné tak zvySena fyzicka agrese je vlastni
jak muztm v americkém vzorku, tak né¢jak souvisi s muzi ve snech nasich zen. Je mozné, ze
bézné zplisoby chovani muzi a Zen a genderové role se ptimo promitaji do snil.

Zajimava je i zaporna korelace mezi nestéstimi a agresi: Jakoby stav, ve kterém je snici
posSkozovan nezavinénymi skuteCnostmi spiSe odporoval stavu, ve kterém se objevuje
cilena agrese. Mozna to souvisi s dvéma stavy mysli, které se navzdjem vylucuji: prvni je
piesvédeni o sobé€ jako pasivnim trpiteli, druhy je védomi toho, Ze mizu pfevzit iniciativu
a aktivné se ,,vyporadat® s problémy. S agresi se naopak poji selhani, které je téz spojeno
s aktivnim feSenim problému. Je to pochopitelné i z toho titulu, Ze ob& kategorie se Casto
kéduji u jedné udalosti (napt. ,,Pokousela jsem se ho zastavit, ale nepovedlo se mi to.*).
Selhani za ptitomnosti skupin mlize zase reflektovat béznou obavu ze ,,ztrapnéni se* pred
vice lidmi, se kterou se setkava skoro kazdy zdk a student: Ostatni ¢asto vyzaduji podani
néjakého vykonu, ale tspéch nikdy neni zarucen.

Dulezité se téZ zda byt zjisténi, Ze vnéjsi prostiedi byva daleko dynamictéjsi nez vnitini
prostredi. Mizeme se ptat, zda to neodrdzi odvékou potiebu ¢loveka budovat si svoje
bezpecné, uzaviené misto, ze kterého teprve vychazi do boutlivého, nebezpeného svéta.
Zajimavé je, ze s vnitinim prostorem jsou spojeny prave zZeny. Nejsou snad Zeny nejCasteji
ty osoby, které se o nés staraji a poskytuji ndm bezpeci? Nalezend korelace mezi Zenami
a pozitivnimi udalostmi jakoby hovoftila sama za sebe. I kdyZ tradi¢ni Sovinisticky postoj
muzu je, ze zeny jsou mezi sebou hastetivé, zda se, Ze agrese mezi zenami neni to, co by
okupovalo Zenské sny (tedy aspoii sny naSich studentek).

Neznamé osoby jsou ve snech Casto spojeny s fyzickou agresi, kdezto rodina
s nestestimi. Spojitost agrese s neznamymi osobami muze odkazovat na rozsifeny strach
z nového — xenofobii a na jeji prozivani béhem snii. Na tomto misté je vhodné poznamenat,
ze v obdobi sbirani sni se mnoho respondentek nejspiS vnitiné vyrovnavalo s ptfichodem

uprchlik@i do Evropy nebo téz s atentaty radikalti v Patizi (listopad 2015) a souvisejicim
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strachem z tzv. Islamského statu. Nestesti v ptitomnosti rodiny naopak mohou byt spojeny
s tak casto opakovanymi détskymi zazitky, kdy se Eloveéku néco nepiijemného udélo
(onemocnél, byl ohrozen) a od rodiny oc¢ekaval pomoc a omluvu. Tato vazba miiZze souviset
1 s aktivaci attachmentu k primarnim pecujicim figuram.

To, co by se v diskuzi nemé€lo opomenout, je problém validity vyzkumu. Vzhledem
k charakteru prace nebylo zajiSténo, aby sny kodovali nezavisli kodéfi. S kolegou jsme oba
dva védéli o tom, Ze jde o sny naSich kolegyi, coz mohlo ovlivnit nasi praci. Ale i naSe
kolegyné¢ mohly, byt nevédomky, upravovat a selektovat sny, které nam piedavaly.
Na tomto misté je tedy potieba vyslovit doporuceni pro budouci vyzkumy, aby zapisy snl
hodnotili a sbirali nezavisli vyzkumnici a aby kodéfi predtim, nez pouZiji mnou pieloZeny
manual, peclivé nastudovali manudl piivodni (Domhoff, 1996). Sny, které jsem sebral, je
mozné také pro kontrolu vysledkl jest€¢ jednou zakddovat na vybrané kategorie. Jsem
otevien také dalsi spolupraci s jinymi vyzkumniky®. Za vhodné také povazuji vykonat
korela¢ni analyzu podobného typu u podobného, ptipadné odlisného vzorku osob — ukézou
se ty samé vztahy jako v mé studii? Maji muzi ve snech jiné vazby snovych prvkl nez
zeny? Nebo se zjisti, Ze vysledky tohoto pfistupu, jsou spiSe nestalé, situacni ¢i nahodilé?

To, co si proti vS§em pochybnostem o prezentovaném vyzkumu ale troufam tvrdit je, ze
podpofil hypotézu, ze sny v sobé ukryvaji vyznam a ze podobnosti mezi snénim rtiznych

skupin jsou nendhodné.

23 Kontaktovat mé muzete na adrese mirek.subrt@email.cz.
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Zaver

Prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu sni zalozeného na statistické analyze
snovych prvkii v ramci souboru sta sni od ceskych studentek psychologie jsem mél
moznost ukazat, ze nase sny se ve vétSin€ sledovanych proménnych statisticky vyznamné
nelisi od snd, které byly sebrany ve Spojenych statech americkych.

Nasel jsem rozdily, které i po korekei vysledkli prostfednictvim metody Benjamini-
Hochberga zlstaly statisticky vyznamné, a to, Ze naSe studentky ve snech mély mirn¢ vétsi
procento agresivnich interakci oproti pratelskym a ve vyznamné vétSim mnozstvi se jejich
sny udavaly v nezndmém prostiedi. Nase studentky také mély oproti Zendm z USA vice
snd, které obsahovaly alesponi jednu agresi, stejn¢ jako méli zvySeny pocet snazeni
o uspéch.

Korela¢ni analyza jednotlivych kategorii zase poukazala na mnohé mirné, byt’ zajimavé
souvislosti, naptiklad na spjatost muzi s vnéjSim prostifedim, agresi, ale i s pratelskymi akty
a zen s vnitinim prostfedim a pozitivnimi udélostmi. Dale spojitost skupin se selhdnimi
a neznamych osob s agresi. Korelacni analyza také odkryla vzajemny negativni vztah
agrese a nestésti, a silny negativni vztah znamych a nezndmych snovych prostiedi.

Nalezené vztahy mohou byt interpretovany z mnoha riznych pohledi, at’ uz z hlediska
Hallovy kognitivistické hypotézy kontinuity bdélého mysleni a sni (kdy mizeme uvazovat
o projeveni genderovych roli a béZnych dennich emoci a myslenek ve snech), nebo z vice
hlubinného hlediska (které pocita s projevovanim jinak potlacovanych emoci,
znovuprozivanim traumat prostiednictvim metaforického zobrazeni a podobn¢).

Rozdil mezi existencialistickymi/fenomenologickymi a pozitivistickymi sméry, stejné
jako mezi jednotlivymi psychologickymi Skolami, se v tomto ohledu zda spise véci zaujeti
filosofického stanoviska, nez otazkou, ktera by vyvracela platnost empirickych poznatkii.

Tato studie ukazala, ze Halliv a Van de Castliiv kddovaci manudl a systém statistické
analyzy snu lze aplikovat i v Ceskych podminkach a ze je mozné sbirat sny metodou
dotazniku, ktery se pta na posledni sen u vétSiho mnozstvi lidi. Téz jsme tento kdédovaci
systétm vyuzili k vykonani korelacni analyzy, kterd vydala podnétné vysledky vhodné
k dal§imu ovéfeni. Pfal bych si, aby se vyzkum sniit v Ceské republice déle rozvijel. V&tim,
ze mnoho tisic let staré, a presto stile zivé uméni vykladu snii — jak bylo ukézano
v teoretické Casti — ma potencial se 1 v dneSni dob¢ nadéle rozvijet a obohacovat — a to

nejen v ramci ordinaci psychoterapeutu, ale i prostfednictvim statistickych metod.
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