Abstrakt

Uvod: Diplomova prace ,.Koncept bazilni stimulace z pohledu sester pracujicich na
anesteziologicko-resuscita¢nim oddéleni* pojednava o specifikach a uskalich pii poskytovani
bazalni stimulace béhem péce a hospitalizace pacienta na resuscitatnich oddé€lenich. Na
resuscitacnich oddélenich byvaji hospitalizovani pacienti ve velmi vazném zdravotnim stavu.
Mnohdy je u téchto pacientl porusené védomi. Koncept bazalni stimulace mize pacientim
napomoci pii komunikaci s okolnim prostiedim, pfi uvédomovani si aktudlni situace a pii
zotavovani. Zamérem této prace bylo zmapovat redlnou problematiku bazélni stimulace na

resuscitacnich oddé€lenich a to, jak sestry tento koncept uplatiuji.

Metoda vyzkumu a vysledky: V empirické ¢asti jsou uvedeny vysledky realizovaného
kvalitativniho vyzkumu, ktery probihal formou rozhovord s deseti v§eobecnymi sestrami,
které pracuji na resuscitac¢nich oddélenich. Po doslovném ptepsani ziskanych rozhovori jsou
vysledky zhodnoceny v zavéreéné diskuzi. Vyplyva z nich, ze vSeobecné sestry nejveétsi
problém piti poskytovani bazalni stimulace u pacienta spatfuji v nedostatku casovych
moznosti a v malém poctu zdravotnického persondlu. Dale poukazuji na nutnost kontinuity
bazalni stimulace a zahrnuti celého oSetfovatelského tymu do této péce. Jako névrh pro
zlepSeni sestry uvadéji zvySeni poctu zaméstnanych oSetfovatelek, zavedeni funkce
koordinatorky bazdlni stimulace na resuscitacnich oddélenich, pofadani vice kurzii bazélni
stimulace nemocnicemi, véts§i motivaci ze strany nadtizenych, dodrzovani stavu jedna sestra =

jeden pacient a zavedeni bazalni stimulace do oSetfovatelskych standardd.

Zavér: Vysledky prace ukazuji, Ze se sestry na resuscitacnich oddé€lenich problematikou
bazéalni stimulace zabyvaji a premysleji nad jejim smyslem a potfebou pro pacienty.
Z vysledkt také vyplyva, Ze sestry béhem své praxe na resuscitaénich oddé€lenich pacientiim
bazélni stimulaci poskytuji.
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