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ABSTRAKT:

Cilem mé diplomové prace je rozbor Heideggerovy daseinsanalyzy. Jde mi zejména o
popis jejich kotenti a zakladl, z kterych vychdzi. Dale se snazim poukézat na jeji
filosofickou podstatu a propojeni s psychoterapii, kde poméaha pacientim u¢innym

zpusobem nachdzet ztracenou rovnovahu a orientaci v zivote.

Téma bylo zvoleno pro souvislost s tématem mé bakalarské prace s ndzvem ,,Smysl
zivota a soucasny Cloveék®. I v daseinsanalyze se jedna o postaveni ¢lovéka ve svéte, o
jeho byti a o hledani smyslu Zivota. V soucasném globalnim svété plném rozpora a
konflikti a pii soucasném hektickém Zivotnim tempu se stale vice lidi potyka
s psychickymi ¢i neurotickymi problémy, vice lidi hleda sebe sama a své misto ve svéte.
Diky neschopnosti vyrovnat se stémito problémy vlastnimi silami, nasledné
vyhledéavaji pomoc psychologl. Zde pak pfichazi ke slovu daseinsanalyza ve formé

individualni nebo skupinové terapie.

Mezi nejvyznamnéjsi osobnosti, spojené s rozvojem daseinsanalyzy, fadim predevsim
Edmunda Husserla a Martina Heideggera, na jejichz filosofickych zékladech je
postavena. Dale sem patii Ludwig Binswanger, Medard Boss a Gion Condrau, ktefi
aplikovali jejich mySleni do medicinského prostiedi a zaslouZzili se o propojeni

fenomenologického piistupu a mysleni s psychoterapii a psychoanalyzou.

V naSem ceském prostredi jsou vyznamnymi zastupci, ktefi se poji se zavedenim
daseinsanalyzy do praxe a s jejim naslednym Sifenim a rozvojem, fenomenolog J.
Patocka, psycholog P. Rezek, psychiatr a filosof K. Zeman ¢i psycholog a filosof V.
Borecky.

K dal§im osobnostem, které jsou nerozluéné spjaty s daseinsanalyzou v Ceské
republice, patii Oldfich Calek a Jifi Rizicka. Ti se velkou mérou zaslouzili o jeji
propagaci a uvedeni do Zivota nejen prostfednictvim odbornych praci a publikaci, ale
také jeji praktickou aplikaci. Pfipomenout bych chtél také jejich téméf prikopnickou
¢innost v aplikaci terapie skupinoveé.

V jednotlivych kapitolach své prace se zabyvam prostiedky, které jsou v daseinsanalyze
pouzivany, a zpusoby jejiho vyuziti v praxi. Snazim se také porovnat jeji postaveni ve

svété a v Ceské republice a v neposledni fad¢ poukézat na jeji vyznam pro soucasnost a



pro vychovu mladé generace.
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ABSTRACT:

The aim of this diploma thesis is to analyse the Heidegger’s daseinsanalysis. I focus in
particular on a description of its roots and basics, that it originates from. Furthemore I
refer to its philosophical fundament and its practical application to a psychotherapy,

where it helps patients to grasp their lost life balance and orientation.

I choose this topic because it is related to my bachelor’s thesis, that is named ,,Sense of
life and current human® . The daseinsanalysis also discusses the position of the human
in the world and his being and searching of the life’s meaning. In the contemporary
global world full of disagreements and conflicts and the hectic pace of modern life,
more and more people deal with the psychological or neurotic problems, more and more
people search for their place in the world. Thanks to their inability to deal with these
problems by their own strengths, they subsequently seek the help of psychologists.
There the daseinsanalysis comes into play in the form of an individual or a group

therapy.

I reckon Edmund Husserl and Martin Heidegger, whose philosophical theories helped to
create roots for the development of the daseinsanalysis, among the most influential
representatives of the daseinsanalysis’s development. Next I would like to mention
Ludwig Binswanger, Medard Boss and Gion Condrau, who applied their thoughts into
the medical field and developed the connection of the phenomenological approach

towards the mind and psychotherapy and psychoanalysis.

The most influential Czech representatives, who are connected to the establishment of
the daseinsanalysis into practice and its subsequent spread and development, are a
phenomenologist J. Patocka, a psychologist P. Rezek, a psychiatrist and a philosopher
K. Zeman and a psychologist and a philosopher V. Borecky.

The next representatives linked with the daseinsanalysis in the Czech Republic are
Oldfich Calek and Jifi Razi¢ka. They contributed in large measure to its propagation
and its introduction to the life not only through expert publications but also through its
practical application. I would like to mention their almost pioneering work in an

application of the group therapy.



In the individual chapters of my diploma thesis I deal with means that are used in the
daseinsanalysis and methods of its practical use. I try to compare its status in the world
and in the Czech Republic. And last but not least I try to point out its relevance for an

education of the young generation.
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1 Uvod

Téma daseinsanalyzy a jejiho vyznamu uzce navazuje na téma mé bakalarské prace
»omysl Zzivota a soucasny Ccloveék”. Duvodem ktomuto piesvédCeni je, ze
daseinsanalyza stoji na vztahu ke svétu, ve kterém zijeme, a na hleddni a pochopeni
smyslu zivota. V tomto sméru pochopeni lidské existence a smyslu Zivota prostupuje

z filosofie do psychoterapie a hleda vychodisko ve vécech samych.

V dne$ni dob¢, kdy dochazi k poklesu a k degradaci moralnich hodnot, které jsou
mnohdy povazovany za prezitek a cosi ,,obtézujiciho®, v dobé uptednostiujici prvky
hédonismu, konzumniho stylu Zivota a individualismu, je navrat k ¢istému lidstvi a
k samotnym kotfentim byti podminkou k nalezeni a znovunastoleni rovnovahy udévajici

smér a smysl lidskému Zivotu.

Vlivem rozpadu tradi¢nich hodnot a jistot dochézi k frustraci lidi, kterd se projevuje
utékem od reality. Tento Uték ma podobu napt. konzumniho zplisobu Zzivota, uzivani
drog a jinych omamnych latek (alkohol), vyhledavéani adrenalinovych aktivit (neziidka
hrani¢icich s hazardem se Zivotem), snahy o ovladani druhych lidi (pouze pro pocit

samotné moci) aj.

Nepomaha ani moderni medicina, kterd se stala jen jednou z dalSich empirickych véd

povazujicich €lovéka pouze za souhrn biologickych a fyziologickych procesi.

Kazdy by chtél mit dnes svilj Zivot pevné ve svych rukach a takiikajic pod kontrolou.
Vzhledem k tomu, Ze jsme neustdle vystavovani necekanym situacim, kterym jsme

nuceni Celit a zaujimat k nim konkrétni postoj, to neni samoziejme& mozné.

Neustale na sebe bereme rizika a musime se rozhodovat mezi volbami, které mame
v danou chvili na vybér. Nas Zivot je celkové vrzenim do strachu a nejistoty, coz je

situace, kterou nikdy nemiizeme mit pod kontrolou.'

Lidé se, v ramci dneSniho zkreslené¢ho pojeti racionality, boji, ¢i pfimo odmitaji, chovat
pfirozené a oteviené projevovat své city. DneSni svét vypadd na prvni pohled jako
misto, kde je dovoleno vse, kde kazdy mlize naplno fici, co si mysli, aniz by se musel
néjakym zptsobem “hlidat* ¢i omezovat, popf. trpét zabranami. Je zajimavé, Ze i pies

tuto ,,otevienost™ nedokazou lidé své pocity projevit, nebo je zdmerné potlacuji. Dnesni

"HOGENOVA, Anna. Cas jako problém. 1. vyd. Chomutov: L. Marek, 2011. Pontes pragenses (L.
Marek), s. 114



racionalistickd doba neni vhodné pro oteviené zpovédi toho, co lidé prozivaji. Toto
zadrzovani emoci, nepiirozené ,,sebeovladani a bezhlavé podfizovani se soudobym
trendim pak vede k mnoha problémtim, které nasledné fesi psychoterapie a potazmo

daseinsanalyza, kterd je naopak cestou k piirozenosti a k moznosti naplno prozivat své

lidské byti.
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2 Filosofické koreny daseinsanalyzy

Daseinsanalyticka psychoterapie ma kofeny ve fenomenologické filosofii Edmunda
Husserla a dale pak vychazi z existencialni filosofie Martina Heideggera. Prvopocatky
vzniku daseinsanalyzy bychom mohli hledat v obdobi mezi I. a II. svétovou valkou,
nebot’ pravé v této dobé, pod vlivem prozitych hriz, dochazelo k potiebé duSevné

duchovni promény.

Pozdé&ji (ve 20. letech) se zacaly vést diskuse kolem, do té doby vedouci, freudovské
psychoanalyzy. Byly hledany nové zaklady lidské existence a poruch s touto existenci
spojovanych. Jako nevhodny a nedostate¢ny se zacal jevit do t€ doby bézné pouzivany
Cisté biologicky a ptirodovédecky pristup k ¢loveéku. Tento pfistup byl povazovan za

zcela nedostacujici, a v jistych smérech dokonce za omezujici moznosti nasledné 1écby.

Daseinsanalyza vychéazi z fenomént tvoticich zéklad lidské existence, které Martin
Heidegger nazval existencialy. Tyto existencialy jsou zakladnimi rysy lidské existence a
jsou vsudyptitomné. Jsou to urcité entity, které vznikaji z nearistotelské Casovosti. Ta
zaklada kategorie v posloupnosti. Tyto existencialy se vSak konstituuji jinak nez v této
posloupnosti. Rodi se v hlubsich vrstvach naSeho toku cogitationes. ,,Je nevyhnutelné
porozumét nejen posloupnosti déjii, ale i simultannim platnostem, jez se konstituuji
v hloubkdch téchto posloupnosti, jez se s nimi konstituuji soucasné, nikoli sukcesivné.
Existence je jakousi orientovanosti ¢lovéka v jeho vlastnim byti. Slovy M. Heideggera
je lidska existence: ,, Byti, kterému jde o toto byti a které vi o svéem byti a vi, Ze 0 ném
vi’? Clovék svym zpiisobem rozumi svému byti. Toto byti (Heideggerem nazvané
,Dasein‘) vSak neznamena prosté fyzické byti ve svéte, ale znamena byti v porozuménti,

coZ jinymi slovy znamena rozumét smyslu a vyznamu toho, s ¢im se ¢lovek setkava v té

¢asti svéta, kterd je mu oteviena.

Bavime-li se o fenomenologii, pak nas samoziejmé zajima vyznam samotné¢ho pojmu
fenomén. Tento termin nas odkazuje k feckému vyrazu gaivousvov odvozenému od
slovesa gpaiveo@or znamenajici ukazovat se. Od toho lze stanovit vyraz fenomén jako
néco, co se ukazuje samo o sob¢. Za fenomény celkové je pak oznacovano vse, co lze

ucinit zfejmym, co lze pfivést na svétlo. Podle zpiisobu pfistupu se ndm vSak miize

> HOGENOVA, Anna. Cas jako problém. 1. vyd. Chomutov: L. Marek, 2011. Pontes pragenses (L.
Marek), s. 195

> HEIDEGGER, Martin. Byti a &as. 2., opr. vyd. Praha: Oikoymenh, 2002. Knihovna novovéké tradice a
soucasnosti, s. 235
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jsoucno samo od sebe jevit i takovym, jakym ve skute¢nosti neni. Tento zpusob
ukazovani pak nazyvame zdanim (samotny ,,fenomén* jako zdaj). Obecné lze fici, Ze
uzivame nazvu fenomén pro puvodni pozitivni vyznam slova gaivouevov. Zdaj potom

miZeme definovat jako privativni modifikaci fenoménu.*

Pokladame-li si otdzku po byti, pak se nam tato déli ve dva ukoly:

- Prvnim je interpretace pobytu vzhledem k ¢asovosti a explikace casu jako
transcendentalniho horizontu otazky po byti.
- Druhym jsou zéklady fenomenologické destrukce déjin ontologie a problematika
temporality jako jeji voditko.
Vyse zminéné existencidly, prestoZze jsou samoziejmou véci, nejsou automaticky
postiehnutelné a dostupné kazdému. DneSni clovek, zijici (vétSinou) v podstaté
neautenticky Zivot, nemd patfi¢ny odstup k tomu, aby je posttehl a aby si je uvédomil.

Tyto existecialy se mohou naplno ukazat pouze tomu, kdo je pro n¢ oslovitelny.

Fenomenologické badani a fenomenologicky piistup k objasnovani otdzek ohledné byti
musi byt kriticky 1 vi¢i sobé samému, aby nemohlo dojit k rutinnimu ,,zabtednuti do
vyjetych koleji* a ke stereotypnimu pfistupu v chapéani a porozuméni zékladnim jeviim
a vztahim.

., Zpuisob setkani s bytim a s bytostnymi strukturami v modu fenoménu musi byt na

téchto predmétech fenomenologie teprve vydobyt. “°

Vlivem rozvoje modernich v&d a pievladajicitho kartezianského mysleni, doslo

k odcizeni ¢loveka piirodé 1 sobé samému.

Problém dneska spo¢iva v tom, Ze na misto ontologie nastoupila onticita. Clovék se
dostal do ,,zajeti* jsoucen a disledkem toho je propadnuti konzumnimu zptisobu Zivota.
Hlavnim smyslem Zivota mnoha lidi se stalo hromadéni téchto jsoucen a honba za
pofiderni slavou ¢i ,,originalitou”. Timto stylem Zivota se vSak Clov€k pouze snaZzi

piekryt jeho mélkost a povrchnost.

V dne$nim svété hraji nejvetsi roli ,,danosti®, coz jsou fakta, naméfené udaje. Chybi

nam jakakoli transcendence, Zijeme v domnéni, Ze co nevidime a na co si nemiZeme

* HEIDEGGER, Martin. Byti a ¢as. 2., opr. vyd. Praha: Oikoymenh, 2002. Knihovna novovéké tradice a
soucasnosti, s. 46

* Tamtéz, s. 57

6 Tamtéz, s. 54

12



sahnout, to prosté neexistuje. Clovék nemiize byt v tomto ptipad¢ ,,usebran®, nebot’ zije

pouze u véci a pro véci, nikoliv v byti bez marga.”’

Dilezita je pro nas vyznamna minulost, ktera nas, je-li nam podsouvéana druhymi, nuti
zit nevlastni, neautenticky zivot. Do svéta jsme vrzeni a vSe, co s tim souvisi, bychom
m¢éli zvladnout vlastnimi silami a vlastnim pfi¢inénim. To, jakym zplsobem vyieSime
situace, ve kterych se kazdodenné€ ocitame, je rozvrzeno jiz z minulosti. ,,Jinak receno,

, . . v . ’ ’ ;7. 8
arche se propojuje s moznostmi, které nam nabizi situace. “

, Vetsina lidi Zije v zajeti svych predstav a chovanim a jednanim kopiruji vseobecné
uznavand schémata, poplatna dnesni dobe. Je potom pochopitelné, ze nedokazou ziskat
odstup od deni, které nas obklopuje, a dojit tak k Husserlovu principu nahlédnuti véci
samych. Vira a touha po poznadni pravé podstaty véci musi vychdzet z nds samotnych,
z naseho nitra. Toho nelze nikdy dosahnout slepym nasledovanim ¢i diktdtem nékoho
Jjiného. Proto nejsme schopni pochopit vyznam duse. Z velké casti prozivame sviij Zivot a
deni okolo nas jen skrze své smysly, které nas ovsem Sali a klamou. Abychom mohli
spravné rozpoznat a prozit to, co se déje v okolnim svété a uvniti nas samych, musime
své smysly vypnout. Tak jako knot svicky pridrzuje plamen a brani mu stoupat vzhiru,
tak télo pridriuje nasi dusi.*®

Jsme vrzeni do situaci, které jsme si sami nevybrali, a nikdy nemizeme budoucnost do
detailu predvidat a bezchybné naplanovat. VesSkeré toto naSe snaZeni smérem do
budoucnosti je ovlivnéno nahodilosti. Budoucnost se nikdy ned4 pfedem urcit nebo
vykalkulovat. Nazornou ukazkou jsou krize odehrdvajici se na celosvétové Grovni a

necekané zvraty doprovazejici nase kazdodenni jednani a proZzivani.

Ptestoze zijeme v dobé vymozenosti a komfortu, o kterém se generacim pied nami ani
nesnilo, ¢im dal tim mén¢ lidi ma pfedstavu o tom, kam ve svém zivoté sméfuji, ceho
cht&ji dosdhnout, jak plnohodnotné vyuzit ¢as vymeéteny na tomto svété, popi. jak byt
napomocny nebo prospéSny druhym lidem. Ve srovndni s neuvéfitelnymi
technologiemi, které¢ dnes mame k dispozici, s moZznostmi moderni mediciny a se

znalostmi soucasné ve&dy, vypadaji schopnosti a dovednosti pfisuzované lidmi

"HOGENOVA, Anna. Cas jako problém. 1. vyd. Chomutov: L. Marek, 2011. Pontes pragenses (L.
Marek), s. 173

® Tamtéz, s. 172

° VITVAR, Bohumil. Smysl Zivota a soucasny clovek. Praha, 2013. Bakalatska prace. Pedagogicka
fakulta Univerzity Karlovy, Katedra ob¢anské vychovy a filosofie, s. 23
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starovékym bozstviim ponckud usmévné a archaicky. ,, 4 presto v kontrastu s tim, roste
pocet lidi, kteri ve svem Zivoté postradaji smysl, lidi propadajicich se do depresi a

whleddvajicich odbornou pomoc psychologii a 1ékari. “*°

Dusledkem je relativizace okolniho svéta, ktery nas obklopuje. Vysledkem snahy o
obnoveni ztracenych Zivotnich jistot a opor Cloveéka byl vznik fenomenologické
filosofie. Jejim cilem byl névrat k vécem samym, k plnému lidstvi a k autentickému

zpusobu zZivota.

V psychologii je stale patrna snaha o redukci fenoménd, souvisejicich s lidskym bytim a
jejich jednostrannou prezentaci pomoci dostupnych a zazitych mechanismii soucasné
psychologie. Casto se v obecné medicing, ale i v psychologii setkavame se situaci, kdy
je vystupem z vySetfeni pacienta obecna diagndza, ktera vSak nehovoii o pacientovych

individudlnich potiebéach a problémech, které nejsou obecné prenositelné.

O to dulezitéjsi a pfinosngjsi je cesta, kterou se vydala daseinsanalyticka psychoterapie
kladouci si za cil individudlni pfistup k pacientovi. Ta se naopak snazi jednotlivé
fenomény, tykajici se konkrétni osoby, odpovidajicim zplisobem vylozit a pfivést

¢loveéka k porozuméni jejich smyslu.

" VITVAR, Bohumil. Smys! Zivota a soucasny clovék. Praha, 2013. Bakalafska prace. Pedagogicka
fakulta Univerzity Karlovy, Katedra obcanské vychovy a filosofie, s. 9

14



3 Vyznam pojmu ,,daseinsanalyza*

Jak bylo jiz zminéno, v ptfipad¢ daseinsanalyzy se jedna o psychoterapeuticky,
filosoficky ladény smér, majici své koteny ve filosofii Martina Heideggera a Edmunda
Husserla, na jehoz filosofii navazuje jeji fenomenologickd metoda. Od téchto dvou

filosof také prejimé svou zakladni terminologii.

Fenomenologie spolu s ontologii charakterizuji filosofii samu ve smyslu jejiho
predmétu a jeho traktovani.'' |, Fenomenologickd filosofie ma v podstaté dva piistupy:
jednak nazirani a strukturalni popis toho, co se samo ze sebe ukazuje, jednak vyklad

w2
smyslu toho, co se samo ukazuje. “

Daseinsanalyza je smérem filosoficko-hermeneutickym. Jednim z rozdilii ve vykladu
klasické psychoanalyzy a daseinsanalytické psychoterapie je vyklad samotného
fenoménu, ktery v daseinsanalytické psychoterapii probihd hermeneuticky.
Fenomenologie a hermeneutika zde tvofi nerozlu¢nou a vzajemné se podminiujici
podminku téhoz ptistupu. ,, Za diislednou hermeneutiku zde pokladame pouze tu, ktera
uziva bezprostredné srozumitelné reci, tj. reci proste umelych terminit a konstruktii. Za
diislednou hermeneutiku pokladame takovy vyklad, kterému jde o smysl v jeho
fundamentdiné existencidlnim vyméru. “"> Nejednd se zde o pouhou aplikaci filosofické
hermeneutiky, ale bavime se o hermeneutice piedstavované M. Heideggerem a H. G.
Gadamerem. Je to hermeneutika zabyvajici se fenomény jako takovymi, ktera neni
zamé&fena na vyklad a porozuméni Zivotniho pfib&hu konkrétniho jedince a ktera tvori
referencni rdmec hermeneutiky psychoterapeutické. Filosofickd hermeneutika Martina
Heideggera je zakladnim kamenem a zdivodnénim lidsky odpovidajiciho zptisobu
psychoterapie.

Hermeneutika nabyva ve fenomenologii tfi riznych podob. Bavime-li se o komplexnim

vykladu, pak zde chapeme hermeneutiku v ptivodnim vyznamu slova.'*

Pon¢kud jiny vyznam dostdva v ptipadé, Ze chapeme odkryvani smyslu byti jako
ptipravu urcitého horizontu pro dalsi ontologické probadavani i jsoucna nepobytového
vibec. V tomto piipadé se stdvd hermeneutikou rozpracovavajici podminky pro

moznosti kazdého ontologického zkoumani.

" HEIDEGGER, Martin. Byti a &as. 2., opr. vyd. Praha: Oikoymenh, 2002, s. 56

2 CALEK, Oldtich. Skupinova daseinsanalyza: [moZnost byt sebou]. Praha: Triton, 2005, str. 54
B Tamtéz, s. 69

" HEIDEGGER, Martin. Byti a cas. 2., opr. vyd. Praha: Oikoymenh, 2002, s. 55
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Pokud davame pobytu, ktery je, vtomto piipadé, jsoucnem s moznosti existence,
ontologickou pfednost pied v§emi ostatnimi jsoucny, pak zde dostdva hermeneutika tieti

rozmér, a sice rozmér primarniho smyslu analytiky existencialisty existence.'’

V oblasti lidského zivota a porozuméni pracujeme se dvéma dulezitymi pojmy, a sice
s pojmem potieba a s pojmem moznost. V experimentalni i v hlubinné terapii je potieba
povazovana za neodbytnou nutnost ¢i Gcelnost, kterou je zapotiebi naplnit. Potieby se
dale déli do rtznych podkategorii, dilezité¢ ovSem je, ze je jimi Clovék motivovan a
slouzi jim. Takto je chapano rozuméni ¢lovéka sama sob€ v dneSni moderni dobé, ktera
se tidi kartezianskou filosofii. Takovéto sebeporozuméni vSak samo o sobé nevi a

neprovadi sebereflexi.

Zcela jinak se k tomuto problému stavi daseinsanalyza ze svého fenomenologicko
hermeneutického hlediska, nebot’ nahrazuje pojem potifeba pojmem moznost. Rozdil je
vtom, ze potfeba plsobi kauzalné a objektivné, zatimco moznost je spojena se

, o 1
svobodnym rozhodovanim.'®

Samotny vznik daseinsanalyzy ma své prvopocatky v Némecku, zhruba ve 40. letech

20. stoleti. V této dobé se snazil znamy némecky psychiatr Ludwig Binswanger (1881-

1996) o nalezeni cesty k porozuméni schizofrenii, kterd se do té¢ doby jevila jako

nesrozumitelné psychotické byti ve svété.

Vymezuje se vii¢i klasické freudovské psychoanalyze. Uzndva sice Freudovo tzv.
»Zakladni analytické pravidlo,” ovSem rozchazi se v ndzoru, o co v ném ve skutecnosti
jde. Freud v ném vidi ,,nevédomi®, materidl, ktery se pfi¢inénim psychoanalytika stava
védomim, kdezto daseinsanalyza v ném spatfuje osvojeni otevienosti a pravdivosti,

kterou jsme v nasem uspéchaném zivoté a kazdodennim shonu ztratili.

Daseinsanalyza si nasla (a stale nachazi) svou cestu, své propagéatory a odborniky vedle
dalSich jiz existujicich druhl terapii jakymi jsou napf. hlubinna psychoanalyza C. G.
Junga, Gestalt-terapie Fritze Perlse (psychologicky smér konstituovany ve 40. letech 20.
stoleti a majici své kofeny v psychoanalyze, gestalt psychologii a fenomenologii),

Franklova logoterapie, neopsychoanalyza, individualni psychologie Alfreda Adlera aj.

' HEIDEGGER, Martin. Byti a ¢as. 2., opr. vyd. Praha: Oikoymenh, 2002, s. 55
' CALEK, Oldfich. Skupinové daseinsanalyza: [moznost byt sebou]. Praha: Triton, 2005, s. 35
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Daseinsanalytika je ontologickou interpretaci lidského byti jako dasein, slouzici
pfedbézné piipravé otazky po ,,Byti“. Vychdzi z tzv. existencialii, které jsou jejim

tématem.

Samotné dasein znamend u Heideggera byt ¢lovékem, vyznacuje se pravé onémi
existencialy, mezi které fadi otevienost a spolubyti, ptivodni ¢asovost a prostorovost,

déjinnost, nastavenost, t€lesnost a smrtelnost.

Cas je pro byti velice dulezity, da se fici kli¢ovy. Je jednim z Heideggerovych
existencialii, jehoz prostiednictvim je lidska existence schopna rozumét byti. Samotné
moznosti naseho pobytu maji zéklad v ¢asovosti. ,, Z casovosti naseho tubyti se posléze

chdpe sam horizont byti. "

Clovéka uréuji jeho redlné moznosti. Ty se vytvafeji jako noeze, s kterymi souviseji
protence rozvrhujici na$ Zzivot. Noeze spolu s protenci pak vytvafeji intenci —
predmétnou zamétenost naseho védomi. Noeze, protence a intence nas nasledné vrhaji
do svéta, ktery je vSak jimi jiz predem dan (uren). To si vSak velice casto

v . ¥ vr ’ v Y ’ / . v 18
neuvédomujeme a to predevsim diky naSemu pojeti casu, ktery chdpeme sukcesivné.

Dasein (pobyt) nemizeme nikdy plné pochopit, pokud se nase pojeti Casu bude dale
ubirat cestou sukcesivity nastavené Aristotelem. Jeho pojeti ¢asu je prvni zevrubnou
interpretaci tohoto fenoménu, kterd se ndm dochovala. Mlzeme také fici, Ze bytostné
uré&ilo viechna pojeti Gasu, ktera nasledovala v dobé pozdgjsi.'” Aristotelsky (vulgarni)
¢as nepocita s temporalitou. Toto vnimani Casu, pojaté jako sled jednotlivych bodi na
casové piimce, jako sled po sob¢€ jdoucich udalosti, které v sobé nezahrnuji vyznamnou
minulost a rozvrzeni do budoucnosti (pohled vpied), neumoziuje transcendenci
samotného transcendentalniho horizontu. Ta je moZna pouze v tempordlnim vnimani
Casu, ktery tvoii tzv. ,,zity cas“ v lidské zkuSenosti. V tomto pojeti Casu rozliSujeme
mezi tzv. podstatnou minulosti (Gewesenheit) a minulosti nepodstatnou
(Vergangenheit). Pro déjiny obecné, by méla byt rozhodujici podstatnd minulost
(Gewesenheit), ke které patii tzv. ,,poCatkujici pocatky, k nimz se dostavame zivym
dialogem. Pocatek je to, co je neopakovatelné, co je vzdy poprvé a originalni. Nesmime

zaménovat pocatek se zacatkem, ktery je pouhou kauzalitou ve sledu udélosti. Bohuzel

Y OLSOVSKY, Jifi. Slovnik filozofickych pojmi sou¢asnosti. Praha: Grada, 2011, s. 36

* HOGENOVA, Anna. Nesmime pospichat. Chomutov: L. Marek, 2014. Pontes pragenses (L. Marek), s.
47

' HEIDEGGER, Martin. Byti a &as. 2., opr. vyd. Praha: Oikoymenh, 2002, s. 43
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se d&jiny Casto nechaji unaset minulosti nepodstatnou (Vergangenheit). ,, Podstatnd
minulost (pocatkujici minulost) protrahuje do narokii pritomné situace v podobé
rozvrhu do budoucnosti, ve hie ziistavaji nase protencionality, nase noeze. To je zaklad

temporality (praesence). “*°

Temporalita mé své koteny v mysSleni Edmunda Husserla, piestoze byla popsana a

nazvana temporalitou az pozd¢ji ve filosofii Martina Heideggera.

Heideggerova temporalita je Casovosti, jejiz promysleni patii do predontologickych

, 21
avah.

., Smysl naseho zivota, a v zavislosti na tom i zpusob naseho mysleni a jednani, miize
nabyvat riznych podob i podle toho, jak chapeme casovou sukcesi. Pokud chdapeme
budoucnost pouze jako obménu soucasného stavu a deni, jakousi modifikaci toho, co jiz

existuje, pak nezbyva nic jiného neZ pasivné prijimat uddlosti, které prijdou. Nebo

vvvvvv

. C o g 22
co nds teprve Cekd, je vidy pred nami.

Husserlovi se podafilo to, co jini provadéli pouze neuvédoméle — dokdzal se oprostit od
vSeho transcendujictho a to provedenim tzv. tramscendentdlniho epoché. K tomu,
abychom mohli pobyt spattfit v jeho jednoduchosti, je potieba oprostit se od vseho, co
nam tuto jednoduchost v béZné Zivotni praxi piekryva. Nejcastéji je to zabéhnuty typ
mysleni a vidéni, ktery jsme si léty a praxi vytvotili. Proto je velice nutné zbavit se

téchto zatézi minulosti a vidét véci se spravnym a Zadoucim odstupem.

Husserl nechape cas sukcesivné, jak je to dnes v bézném Zivoté i ve védach. Sdm pak
tika: ,, .... nds zajimaji zazitky co do jejich predmétného smyslu, a co do jejich

deskriptivniho obsahu. “>

S Casovosti a s lidskou télesnosti také bezprostiedné souvisi prostorovost naseho byti.
Ta zde vSak neni pojata geometricky, nebot” jako lidé nejsme ohranieni pouze svym
fyzickym télem. Mame svét, do kterého bytostné patiime, jsme ve svété. Proto

nemuzeme byt ohranieni pouze svou télesnou ,,schrankou®. Proto tak téZzce neseme

*» HOGENOVA, Anna. Cas jako problém. 1. vyd. Chomutov: L. Marek, 2011. Pontes pragenses (L.
Marek), s. 172

* HEIDEGGER, Martin. Byti a ¢as. 2., opr. vyd. Praha: Oikoymenh, 2002, s. 51

2 VITVAR, Bohumil. Smysl Zivota a soucasny clovék. Praha, 2013. Bakalaiské prace. Pedagogicka
fakulta Univerzity Karlovy, Katedra ob¢anské vychovy a filosofie, s. 30

2 HUSSERL, Edmund. Pfednéasky k fenomenologii vnitiniho ¢asového védomi. Praha, 1970, s. 8
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jakékoli omezovani pohybu a svobody. Nejde vSak ani o pouhou rozlehlost prostoru,
ktery nas obklopuje, nebot” i na nekonecnych planich se mlizeme citit osamocené.
Prostorovost, kterou madm na mysli a o které zde hovotim, se tyka mezilidskych vztaht.
Je tim myslena vzdalenost ¢i blizkost k druhym lidem, kterou nastavujeme svymi
vztahy k nim a s nimi. Miize nam byt blizky nékdo, kdo je stovky kilometri daleko, a
naopak se muzeme citit osamocené a bezradné v pieplnéném prostfedku hromadné

dopravy.

Clovék se dnes odcizil jak piirodé, tak i vlastni pfirozenosti. Jsme svédky pietrhavani
tradi¢nich pevnych lidskych vazeb, které jsou nahrazovany vztahy velice vagnimi a
povrchnimi, popf. jejich nahrazkami ve form¢ ovladdani druhych lidi nebo naopak
nekritickou zévislosti na nich. Jako ptiklad bych mohl uvést dnesni mladou generaci
pysnici se mnozstvim ,.kamaraddid a znamych® na socialnich sitich, které mnohdy ani
v zivoté¢ nevidéli. Toto vSak nemlze byt povazovano za plnohodnotné mezilidské
vztahy.

Ptes neuvéfitelnou svobodu, které dnesni cloveék poziva, se vSak neustdle snazi o
trochu paradoxni situace — ¢loveék je zahlcen pfiliSnou mirou svobody, kterou sice vita,
ale za kterou se boji nést sviij dil odpovédnosti. Clovék dnes, byt’ to zni nelogicky,
postrada tad. Absenci fadu dokazuje 1 vyzkum provadény mezi détmi, ktery dokazuje,

Ze samy déti vyZaduji fad a pevné hranice. Bez nich jsou ztracené a dezorientované.

Ukolem daseinsanalyzy je pomoci klientovi, aby byl schopen uchopit své ,byti ve
svéte prostrednictvim analyzy jeho prozivani. V piipadé psychopatologie je pak jeji
snahou analyza pacientovy psychotické nebo neurotické existence. Pochopeni existence

je jednim z jejich hlavnich ukolt.

Filosofické poradenstvi je otevienym pfistupem k pacientovi, se kterym promysli a
konzultuje problémy, o kterych chce pacient hovofit. V tomto jednani neexistuje zadny
terapeuticky cil, neexistuje ani zadna terapeutickd vize, kterou by se mél dany terapeut
fidit. Terapeutické sezeni je autentickym setkanim, pfi€¢emz zakladem je pfedpoklad
daseinsanalytika, Ze je jeho klient schopen €init rlizna rozhodnuti, za kterd je nasledné

ochoten a schopen nést také odpovédnost.
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4 Zakladatelé

V poloving 20. stoleti dochazi ke snahdm o vytvofeni existencialni analyzy, kterd by

byla protikladem k Freudové a Jungové hlubinné psychoterapii.

S naznaky pftistupti, které vychazeji z osobnich zkusenosti a hledaji odpovédi na otazku
lidského byti, se setkdvame v existencialistickych a humanistickych teoriich, jejimiz
zastupci byli napt. Viktor E. Frankl (logoterapie), Carl E. Rogers ad. Celkové mizeme
fici, ze existencialismus povstdva z fenomenologie. Mezi jeji nejvyznamnéjsi
predstavitele fadime jiz uvadéné M. Heideggera a E. Husserla. Jejich mysleni a filosofii

privedli do medicinského prostiedi Ludwig Binswanger, Medard Boss a Gion Condrau.

Binswangerovou snahou bylo vykdzani filosofického zakladu, podepteného
Heideggerovym bytim-na-svéteé. Zaroven se vSak chtél vymezit vi¢i systematizujicim
pfirodovédeckym metodam. Centralnim bodem daseinsananlyzy je mezilidské

partnerstvi.

Zejména Medard Boss se =zaslouzil o samotné vyuziti daseinsanalyzy jako

psychoterapeutického sméru.

Budeme-li hovofit o hodnoceni vysledkli psychoterapie, pak jako jeji cil vytycil M.
Boss kritérium nazvané ,,prodlévajici vstticnost™. Na rozdil od kritérii a cilt, které si
kladou jiné psychoterapeutické sméry, neni toto kritérium obsahové, ale zplisobové.
Tato ,,prodlévajici vstficnost znamena, Ze Cloveék dospéje k takové ,,skladbe® své
existence, Ze je s to akceptovat a respektovat vse, co se s nim setkava, takové jakeé to je,

. ’ v v e vy v ’ 24
a je zaroven schopen tomu svobodné a pfimétené odpovidat.

* CALEK, Oldfich. Skupinové daseinsanalyza: [moznost byt sebou]. Praha: Triton, 2005, s. 22
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5 Spojeni filosofie a psychoterapie

., V dnesni dobé snad vice nez kdy jindy plati, Ze veskeré lidské jednani, které se neopira
o filosofické mysleni, obsahuje nepravdu a postradda vnitini Fad.“* Ocitne-li se
soucasny ¢lovek v situaci, kdy je pouze sdm se sebou a kterd by byla idealni piilezitosti
pro filosofické zamysleni, snazi se zni paradoxné¢ naopak utéct. Mnoho lidi ma
z takovychto situaci strach, nebot’ nevi, co si pocit sami se sebou. Nejsou pfipraveni na
takové setkani, na vnitini dialog se sebou samym. Mozné zde hraje roli i strach z toho
byt otevienym sam k sob¢ a pro sebe. ,, Pouze pokud jsou v souladu nase myslenky a

v v, . ’ . . v v vr 26
nase ciny, panuje také harmonie mezi nasim télem a dusi.

., Kazdy Zivot ma sviij vnitiné dany smysl. K tomuto smyslu patii veskeré Zivotni krize,
setkani, vyboje i usmireni. Tento smysl vSak neni nic, co by bylo objektivné dano nebo
diktovdno, neni to nic, co by se dalo zjistit pohledem zvenci. K podstaté tohoto smyslu
miuzeme dojit pouze prozivanim samotného Zivota, kdy vstupujeme do procesu hledani
sebe sama. Nedilnou fazi tohoto procesu je pak kladeni filosofickych otazek a aktivni
vyhledavani jejich odpovedi. Sebepochopeni, sebezpytovani a premysleni o viastnim

. o 27
osudu je nutnou soucdsti tohoto hledani.

Velkym problémem soucasného svéta je bezhlava lidska expanze do vSech odvétvi védy
a vech koutii svéta. Clovék Zije v domnénce, Ze uZ ho téméf nic nemiize prekvapit, Ze
ma probadané hlubiny oceanii a vSechny kouty pevniny, dokdZze cestovat vesmirem a
ziskavat informace o vzdalenych planetach. Pfes vSechen tento nepopiratelny pokrok je
tu jeden velky problém - ¢lovék nezna sdm sebe. Cestujeme ven, ale necestujeme
dovnitf, do naSeho ,,ja%. Clovék se zamétil na expanzi smérem ven a zameétuje-li se na
sebe, tak jen na své ego. Stranou veSkerého déni ziistala péce o dusi (epimeleia). Proto
je dnes velice dilezité vzit odpovédné Zivot do vlastnich rukou, vytvaret si vlastni
nazory na udalosti vSednich dni a samostatné se rozhodovat, kam bude nas Zivot
sméfovat a jakymi cestami se bude ubirat. Kazdy ¢lovek je jiny a mél by jednat podle

sv¢ pfirozenosti a podle vlastniho pfesvédceni. Ne podle toho, co mu urcuji jini.

Neumime se na situace, které nas potkavaji, naladit, rozpoznat v nich to podstatné,

neumime objevovat a poznavat drobné pavucinky nuanci, které jsou nam takto nabizeny

» VITVAR, Bohumil. Smys! Zivota a soucasny ¢lovék. Praha, 2013. Bakalatska prace. Pedagogicka
fakulta Univerzity Karlovy, Katedra obcanské vychovy a filosofie, s. 21

6 Tamtéz, s. 22

" Tamtéz, s. 23
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a které se pfed nami timto zpisobem oteviraji. Naopak ¢asto se v takovychto situacich
chovame jako povéstny ,slon v porcelanu® a snazime se za kazdou cenu nasilim
prosadit svou vuli a zajem. Nutno podotknout, ze jsme k tomu casto ,tlaeni® i
pristupem svého okoli, které si naopak egoismus, individualismus a bezohlednost
k druhym prosazuje jako vlastnosti zadouci a spravné pro UspéSny Zivot (a pieziti)
v soucasném svété. Nas vSedni zivot se tak bohuzel stava zivotem, kde jsme na utéku
pred nami samymi.®

Lidé se odcizuji ostatnim 1 sami sob¢, coz je reakci na dneSni hekticky zptisob Zivota,
kdy nas kazdodenné zahlcuje neuvétitelny ptival informaci ze vSech moznych médii,
kdy musime byt neustdle v dosahu mobilnich technologii a to jak v zaméstnani, tak
v osobnim zivoté. Mnohdy uZz lze téZzko rozlisit, kdy je ¢loveék jesté v zaméstnani a kdy
uz ma po pracovni dob¢. NaSe Zivoty se slévaji v jeden nerozliSeny proud a lidé si pak

hledaji nahrady a riizné Gniky pied touto ubijejici viednosti.”

Dokonce 1 v psychoterapii se setkdvame s prosazovanim trendd, které maji snahu
»prevadét pro cloveéka frustrujici situace do pozitivni podoby a svym zplsobem

,.prevratit“ nenaplnény Zivot tak, aby i pfesto pusobil uspokojivym dojmem.*

Zivot je pohybem. Tento existencidlni pohyb viak neni myslen pouze jako pohyb
fyzicky. Je pohybem po urcité cesté, je zjevovanim, ukazovanim se. O tom hovofil jiz
profesor Jan Patocka, ktery pfipodobnil lidsky Zivot ke tfem druhiim pohybu, které
nazval zakotveni, prace a boj a Zivot v pravdé. V pfipadé tzv. zakotveni mél na mysli
nalezeni urcitého referentu - ,kotvy*, jinymi slovy bychom mohli fici také smyslu
(noema) naseho Zivota, ktery by m¢l hledat a nalézat kazdy z nas. V ptipad¢ prace a
boje je mySlena obzZiva Clov€ka, kterou si musi vydobyt kazdodenni poctivou praci.
Zivot v pravdé je Zzivot, ktery proziva ¢lovék, jenz proel tézkou Zivotni zkouskou,
otfesem, kdy pohlédl ,,pravdé do tvare™. ProSel zivotnim zaZitkem, ktery naprosto
zménil jeho pohled na zivot a na Zebficek hodnot. Takovy clovék je filosofickym

zpusobem S§tastny, nebot’ jeho prvotnim zajmem je péce o dusi.

* HOGENOVA, Anna. Cas jako problém. 1. vyd. Chomutov: L. Marek, 2011. Pontes pragenses (L.
Marek), s. 119

» PONESICKY, Jan. Clovék a jeho postaveni ve svété: filozofické otazky - psychologické odpovédi. V
Praze: Triton, 20006, s. 25

* Tamtéz, s. 26
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,, Pouze vypjaté zivotni situace nam poskytuji moznost vymanit se ze stereotypu bezného
Zivota a vedou nds k hlubsimu poznani sebe sama. Proto je nutné a duleZité tyto situace
prozivat a neutikat pred nimi. Jakkoli mohou byt neprijemné a depresivni, vzdy nds
jejich prozivani posunuje o kousek dal a poodkryva nam dalsi, dosud neodhalené,
zakouti naseho nitra. Mame takto moznost nahlédnout do nasi duse. Je to cesta sloZita,
vyzadujici cvik a vytrvalost, nebot' dusi lze pochopit a poznat pouze tehdy, pokud
uvazujeme o byti, ktere neni fyzického razu. Nejedna se o byti télesné a nejedna se ani o
svet vecl, které nas obklopuji. Hloubku tohoto byti Ize odhalit jen tehdy, kracime-li proti

, .3l
proudu a obecnému trendu reality.

Nase vnimani reality je neoddélitelné od pohybu. Dilezitou roli v sjednoceni téchto
dvou prvkd hraje tzv. télesné schéma, které je horizontem stojicim mimo naSe
pfedmétné védéni. Jednd se o propojeni fyzického pohybu naSeho téla s pohyby
intencionalnimi (virtualnimi), bez kterych by samotny pohyb fyzicky nebyl mozny.
Pokud absentuje virtualni komunikace téla s okolnim svétem, dochézi k zakladni zivotni

dezorientaci.*

Vyse zminéné télesné schéma je soucasti duse, kterd je nasledné zaclenéna v celku

chapaném jako Byti samo.™

Daseinsanalyza vyuziva ve své praxi tzv. fenomenologicky hermeneutickou metodu,
kde ve stfedu jeji pozornosti stoji fenomény lidské existence. Ty se ukazuji, v této
metod¢, samy ze sebe, aniz by byly, po vzoru souc¢asné moderni védy, redukovany na

néco, co lze spocitat, zméfit & predvidat.™

Analyzujeme-li na§ pobyt, nejednd se pouze o analyzu osobnosti, ale zdroven o analyzu
toho, co nasi osobnost obklopuje, co vytvaii spolu s danou osobnosti urcitou jednotu
(dasein). Dasein je dano nejen prostorem, ale i casem. Plati, Ze: ,, ...v analyze pobytu je
i minulost pacienta spolu s jeho ocekavanou, pretendovanou budoucnosti, ktera je velmi
dulezZita, protoze artikuluje pritomnost, Zijeme v predbéhu, rozvrhujeme se

. v L oL} 35
z budoucnosti, smérem nazpéet “.

*' VITVAR, Bohumil. Smys! Zivota a soucasny ¢lovék. Praha, 2013. Bakalafskéa prace. Pedagogické
fakulta Univerzity Karlovy, Katedra obcanské vychovy a filosofie, s. 23

* RUZICKA, Jiti, ed. Psychosomaticky piistup k &lovéku. Praha: Triton, 2006. Psyché (Triton), s. 26-27
3 Tamtéz, s. 31

* CALEK, Oldfich. Skupinova daseinsanalyza: [moznost byt sebou]. Praha: Triton, 2005, s. 28-29

¥ RUZICKA, Jif{. Péce o dusi v perspektivach psychoterapie. Praha: Triton, 2003, s. 198
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Velkym omylem soucasného kartezidnského mysleni je, Ze nase télo je pouze jakymsi
nositelem naseho ,,Ja*, naseho ,,Jastvi®. Nase t¢lo ndm dava rizné signaly, projevuje se
ruzné v riznych situacich, klade na nas naroky. Je tfeba tyto signaly vnimat, zabyvat se

jimi a pozorovat je, nebot’ jsou kliem k pochopeni hloubky nageho byti.*

Obecné ptevazuje nazor, ze je ¢lovék pouhym organismem, souborem orgdnd a ze
porucha konkrétniho organu vede nésledné k nemoci. Funguji-li vSechny organy tak, jak
maji, je dany jedinec zdravy. Porucha znamena nemoc. Vztah k naSemu tclu je bézn¢
pojiman pouze funkéné a ucelové. Casto se viak v realném Zivoté dostavame do situaci,

kdy se ukaze, ze je tento zjednodusujici pohled sporny.

Condrau fika: ,, ..... pobyt (dasein) clovéka je vice nez jen souhrnem chemicko-
fyzikalnich procesii a mysleni, je nécim vic, nez jen funkci mozkovych bunék. Ne bez
ditvodu Martin Heidegger Fika, Ze z filosofického hlediska je treba biologizujici tvrzeni
obratit. Lidské bytosti nevidi proto, ze maji oci. Ale maji oci proto, Ze jsou bytostmi

e 3T
nadanymi vidénim.

Problémem je také dne$ni matematizujici ptistup k lidskému télu a k védam, které se
jim zabyvaji. Jediny takto uznavany je piistup matematizujici, podle kterého skutecné
existuje pouze to, na co lze sdhnout, co lze zméfit, zvazit, zkoumat ¢i experimentalné
dokazat. Tento pfistup méa snahu vysvétlovat clovéka pomoci neosobnich termint

vychézejicich z baze fyziologické a biologické.

Tak je 1 psychika redukovana na pouhé biologické procesy a télo samotné chapano
pouze jako jakysi mechanismus, stroj. Tento Cisté piirodovédecky ptistup k ¢loveéku a
k jeho problémim brani pravdivému pohledu a pftistupu kjejich teSeni. Toto
kartezianské vidéni ¢loveka ptichazi s feSenimi, kterd jsou zasadné kauzalniho razu, ¢ili
vychézi z presvédCeni o urcité pficin€ a jim vyvolaném jednozna¢ném Uc€inku. Tak
funguje, v ptfipadé moderni védy, napiiklad pfistup ke stresu, ktery, je-li nadmérny,
vede nasledné k somatickym onemocnénim. Existuji rizné koncepce ,logicky*
vysvétlujici tyto procesy, probihajici v naSem lidském téle. Ty jsou vSak na hony

vzdalené skuteCnym pfi¢inam a d&jim, které se zde odehravaji a zdaleka nepodchycuji

** RUZICKA, Jiti, ed. Psychosomaticky piistup k Elovéku. Praha: Triton, 2006. Psyché (Triton), s. 30
* PONESICKY, Jan. Neurdzy, psychosomatické onemocnéni a psychoterapie: hlubinn&-psychologicky
pohled na strukturu a dynamiku psychogennich poruch: se zavérecnym piispévkem J. Ruzicky a J.
Savlika. Praha: Triton, 1999, s. 179
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veskeré dalezité souvislosti.® Procesy v naSem téle viak neprobihaji kauzalng, ale jsou
naopak smysluplnymi motivacnimi souvislostmi, které nejsou propojeny mechanickymi
nutnostmi. Dulezity je pouze fakt, nakolik doty¢ny clovék témto procesim a

zaleZitostem rozumi a jaké pro n&j maji vyznamy.>’

Naproti tomu mezi zakladni zdroje dat teorii vychézejicich z osobni zkuSenosti patii
naopak introspekce a vlastni individudlni zkuSenost. Pro tyto teorie jsou dulezité
zédvazné individualni rozdily mezi jedinci, a proto se vyhybaji kategorizujicimu
zobecnovani zazitki. Jejich podstatou je dikladné hledani odpovédi na otazku po byti

v v ’ r we r . . wr v r Ve r v 4
&loveéka v podminkach ptirozeného a nikoliv prirodovédeckého (¢i modelového) svéta.*

5.1 Vyznam pojmu domov v daseinsanalyze

Fenomén domova patii mezi dilezita témata, s kterymi se v daseinsanalyze setkdvame,
popt. s kterymi daseinsanalyza pracuje. Domov neni pouhym mistem, kde jsme se
narodili, kde zijeme a kde se setkavdme se svymi blizkymi. Domov, k tomu, aby
skute¢né plnil svou tlohu, musi byt prostoupen laskou, jemnym pifedivem vzijemnych
vztahll a bezpe¢nym utoCistém pred nastrahami okolniho svéta, kam se kazdy z nas
muze uchylit v pfipadé potieby. S lidmi, obyvajicimi snami spoleény domov,
spoluvytvatfime raz tohoto spole¢ného pobytu, ale zaroven respektujeme jejich prava a
moznosti byt sami sebou. ,,Doma je clovek tam, kde je volny, svobodny a kde ma

{(41 v M A /4 14
Tomuto domovu vS$ak jiz ptfedchazi ,,domov*,

otevienou cestu k vlastnim moznostem.
kterym je té€lo matky pro lidsky plod. Jiz toto télesné prosttedi je pro kazdého primarné
domovem. Po narozeni ditéte je velmi dilezity pfistup rodicl, zejména matky. Jiz pfi
kojeni, které je velmi intimnim vztahem, se buduji prvotni vztahové modality, setkani a

. y v 742
citova ladéni.

K potiebé domova opét dochazime nejlépe prostiednictvim privace, kdyz ndm chybi
nebo v prfipadé, Ze neplni svoji puvodni ulohu. Absence prostiedi domova C¢i
nefunk¢nost vztaht v ném vede u nékterych lidi k problémiim, které jim znemoZznuji

normalni svobodné prozivani své existence a diky nimz pozdé&ji vyhledavaji pomoc

*¥ RUZICKA, Jif, ed. Psychosomaticky pFistup k &lovéku. Praha: Triton, 2006. Psyché (Triton), s. 89-90
* Tamtéz, s. 93

* RUZICKA, Jiti. Ego-analyza: kriticka studie. Praha: Triton, 2010. Psyché (Triton), s. 19

"K vychodiskiim potizi s hranicemi. Existencialy [online]. 2013, 2013(3), 1 [cit. 2016-09-25]. Dostupné
z: http://www.existencialy.cz/clanky/clanek2/

* PONESICKY, Jan. Neurdzy, psychosomaticka onemocnéni a psychoterapie: hlubinng-psychologicky
pohled na strukturu a dynamiku psychogennich poruch: se zavérecnym piispévkem J. Ruzicky a J.
Savlika. Praha: Triton, 1999, s. 174
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psychologa. Tito lidé ztraci pocit jistoty a zaroven postradaji ve svém zivoté ad, ktery
slouzi jako pevné voditko. Lid¢é, kteti ztratili sviij domov, jsou bez zachytného bodu,
nemaji se kam vracet a postupné ztraci i smysl zivota.

,,Daseinsanalyticka metoda umoziiuje fenomén domova promyslet a pro lidskou

existenci vyloZit mnohem hloubéji, nez kterdkoliv jind psychologie. “*

Pocetim clovéka se ustanovuje jeho byti a zde se také poprvé setkava se zakouSenim
ur¢itych hranic. Clovék zde vstupuje do svéta, ktery je pro ného zprvu cizi, a postupné
se vném zalind usazovat a zabydlovat. Z domovského prostfedi také zalindme
poznavat cizinu. Za¢iname vnimat hranice toho, co je domovské a co je pro nas cizi. Na

prahu naseho domovského pobyvani zac¢ina nas zivotni pohyb.

Proto se do lidskych osudi tolik promita soucasné svétové déni. Se steskem a touhou po
domove se setkavame u lidi, ktefi o své domovy pfisli napt. vlivem ptirodnich katastrof,
nebo z nich byli vyhnani v dasledku vale¢nych konflikti. Veskeré toto déni ma vliv a
dopad nejen na zivoty a psychiku takto postizenych jedinct, ale ve svém duasledku na
celou civilizaci. Proto jsou tyto uddlosti tolik znepokojivé a my bychom jim méli

vénovat nalezitou pozornost.

Nemusime ovSem chodit tak daleko. S problémem domova se setkdvame kazdodenné i
ve svém bézném Zivoté a ve svém nejbliz§im okoli. Dochazi k rozpadu tradi¢nich
hodnot a zpochybiiovéan je 1 samotny vyznam rodiny, kterd je, a vzdy byla, zakladem

domova.

Soucasnou vychovou k individualismu dochazi k naruSovani a mnohdy i k pfetrhavani
rodinnych vazeb a to zejména v nasi zapadni civilizaci. Lidé postradaji, mnohdy aniz by
to tusili, domovské zdzemi a tim i domovské vztahy. U nich pak dochazi k problémim
pfi navazovani vztahii s druhymi lidmi a s respektovanim jejich hranic. To pak Casto

vede ke konfliktlim a k nepochopeni.

Globalné se sice bavime o nutnosti ochrany naseho Zivotniho prostfedi, o problému
prelidnéni planety, o Setfeni energetickymi zdroji a surovinami ve prospéch pfiStich
generaci, ale ve skuteCnosti se nehodlame omezovat ve svych Zivotnich narocich,

blahobytu a luxusu.

® RUZICKA, Jifi. Péce o dusi v perspektivach psychoterapie. Praha: Triton, 2003, s. 218
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5.2 Smrt a pojem smrtelnosti
Smrtelnost je jednim z existencialii, které definoval Heidegger a daseinsanalytické
pojeti lidské konecnosti si nelze pifedstavit bez podrobnéjsiho studia Heideggerova

stézejniho dila ,,Byti a ¢as*.

Podle n&ho je pobyt, ve svém samotném byti-ve-svéts, stale né¢im nehotovym. Clovék
ve svém existencialnim smyslu zije pro sebe, starosti o sebe. Jde ndm predevsim o nas
zivot. Dokud Zijeme, nejsme schopni nahlédnout nasi existenci v jeji plné §ifi, v jejim
celku. Smrt je tedy nécim, co nase byti ohranicuje, co odstraituje neohranic¢enost naseho
pobytu ve svété. Nejsme schopni zakusit vlastni smrt, ale mizeme ji nahlédnout
prostiednictvim smrti druhého ¢lovéka. Z pohledu daseinsanalyzy pro nas vSak smrt
jiného ¢lovéka nemusi znamenat Uplny konec jeho byti, nebot’ tim, Ze na tohoto ¢lovéka
myslime, Ze s ndmi dal Zije ve vzpominkach, ziskal jeho zplisob byti pouze jinou
dimenzi. Pochopiteln€ je ndm, ve smrti druhého, odepfeno zakouSeni ztraty byti v tom
smyslu, vjakém ho zazivd zesnuly. V tomto bod¢ panuje nezastupitelnost v této

kone¢né moznosti byti.

PrestoZze pobyt o své smrtelnosti vi, je si ji v€dom, odmita s jejim védomim Zzit
v béZzném, kazdodennim zivoté. Odsouvame ve svém mySleni smrt na neurcito,
vnimame ji jako neurcity ¢asovy bod v daleké budoucnosti. Nase byti je vSak ,,bytim ke
konci* a smrt, at’ se nam to libi nebo ne, je kazdodenni soucasti nasi existence. ,, Smrt je
moznost naprosté nemoznosti pobytu. Smrt se odhaluje jako nejvlastnéjsi, bezevztazna,

“44 Lidsky pristup ke smrti je viak takovy, Ze ji odmitame,

nepredstiznd moznost.
odsouvame na ,neurito”. Tim se vSak nic nefeSi, ba pfimo naopak. Své Zivoty
prozivame ve strachu ze smrti, ve strachu, ktery nam znemoziuje vidét véci takové,
jakymi skute¢né jsou. Tento stav naSeho naladéni ndm zéaroven zkresluje a deformuje
obraz okolniho svéta. K tomu, abychom se tohoto strachu zbavili, musime dojit ze
svého vlastniho, vnitfniho piesvédceni. V ptipadé, Ze toho cloveék neni schopen,
vyhledava nésledné (v lepSim ptipad€) pomoc psychoterapeutii. S védomim smrti je
spojena uzkost, ktera se povétSinou stava zakladni lidskou naladénosti. V disledku toho

se pfed ni ¢lovek (pobyt) snazi riiznymi zplsoby utéci.

Tyto utéky mohou mit formu zaneprazdnénosti, hédonismus, honby za majetkem ¢i

bezhlavé propadnuti ,.kouzlu“ modernich technologii a ,reality virtudlniho svéta.

* HEIDEGGER, Martin. Byti a ¢as. 2., opr. vyd. Praha: Oikoymenh, 2002, s. 287
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Prestoze kazdy den umiraji lidé, bereme tuto zalezitost jako samoziejmost. Jako néco,
co je sice na poradu dne, ale nés se to netykd. Jiz od détstvi jsme vedeni k tomu, Ze o
smrti se nemluvi, a kdyz tak jen ,,Septem®. Jako kdyby smrt byla néco neslusného nebo
nepfijemného. Stejny piistup zaujima i moderni medicina, ktera ptistupuje k lidskému
télu jako k fungujicimu (v ptipadé nemoci porouchanému) stroji a kterd smrt pacienta
bere jako selhani. Vytladili jsme a stale se o to vic a vic snazime, mySlenky na smrt a
setkani se smrti ze svého bézného zivota. Nejednou se setkdvame s tim, ze se lidé snazi
zbavit strachu ze smrti napf. virou v Boha, virou v posmrtny Zivot ¢i v reinkarnaci.
Samoziejmé je kviili tomu nelze odsuzovat. Zrovna tak terapeut vSak musi byt na praci

s takovymito lidmi pfipraven a musi respektovat riznost jejich nazori a presvédceni.

Diive byla smrt vSudyptitomnd, byla béznou soucasti lidského zivota. Mrtvy 1 po smrti
zlstaval ur€itou dobu v prostoru s pozustalymi, ktefi se o néj postarali, rozloucili se s
nim a ptipravili ho na dastojny odchod z tohoto svéta. Rodiny byly provazany svymi
zivoty a setkani se smrti patfilo neodmysliteln¢ k béznému zivotu. Dnes se naopak
umira v nemocnicich, v Ié¢ebnach pro dlouhodobé nemocné ¢i v domovech diichodct.
Situace doSla dokonce tak daleko, ze tyto ustavy nejsou velice Casto ani zafizené na to,
aby pozistali mohli v klidu a o samot€ travit s umirajicim jeho posledni chvile. Tvatime
se, jako by smrt byla néco, co nepatii na vefejnost a k zivotu. VétSina z nds by chtéla
zemiit tak, aby o tom vlbec nevédé€la, coZ neni samoziejmé mozZné. V tom je velky
rozdil oproti jinym kulturdm (zejména vychodnim), které se smrti pocitaji a zahrnuji

védomi jeji existence do svého bézného Zivota.

Nastésti jsou mezi nami 1 lidé, ktefi pochopili souasnou netinosnou situaci a snazi se
svymi aktivitami, jak umirajicim, tak pozlstalym vyjit vstiic. Mezi tyto aktivity
muzeme zafadit napt. budovani sité hospict, kde je lidem umoznéno zemfit, kdyz uz ne
v prostiedi domova, tak alesponi v pfitomnosti nejbliz§ich ¢lentt rodiny. K dal§im
aktivitdm patii rizné neziskové organizace, zabyvajici se paliativni pé¢i a podporujici

dastojny odchod lidi z tohoto svéta (napt. organizace Cesty domt ad.).

Jak jiz bylo uvedeno, mame snahu odsouvat smrt do budoucna, na neurcito, ale pfitom
s jistotou nemizeme nikdy védet, kdy nds potkd. Muze to byt dnes, zitra i kazdym
okamzikem. Tento zplsob pfistupu ke smrti oznacuje M. Heidegger za neautenticky.
Navic nam tento pfistup znemozinuje pochopit dilezitost danosti nasi existence a

porozumét své nejzazsi moznosti.
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Autentické byti-k-smrti je tedy pravym opakem. Pfipusténi si smrti jako své nejzazsi
moznosti znamend nevyhybani se jistoté smrti a pfijmuti faktu, Zze umirani je vzdy

otevienim se absolutnimu osaméni.

,Svobodné vystaveni se vilastni smrti v predbéhu osvobozuje pobyt ze ztracenosti
v nahodile doléhajicich moznostech, a to tak, Zze mu teprve umoznuje faktické moznosti,
které pred omnou nepredstiznou predchazeji, vskutku autenticky pochopit a zvolit.
Predbéeh odemyka pro existenci nejzazsi moznost — vzdat se sebe samé, a rozbiji tak

v 1 , cev v ’ . . 45
kazdé ustrnuti v jiz dosazené existenci. “

Je nutno podotknout, ze smrt je pro samotnou daseinsanalyzu tématem stézejnim.

Vlivem zivotniho stylu a naseho racionalniho mysleni zije vétSina lidi velmi povrchnim
Zivotem a smrt povazuje za absolutni konec naseho byti. Zamérnému zastirdni a
popirani této posledni neptedstizitelné moznosti naSeho byti pak vénuji nadmiru
energie, vynalézavosti a ¢asu. Cim vice se budeme ptichodu smrti branit a ignorovat ji,
tim vystrasen¢j$i budeme, az se skutecné dostavi. Pfitom nezalezi na délce prozitého
Zivota, ale na jeho kvalité. Bez tohoto ohraniceni, které pro nas smrt predstavuje, by nas

zivot postradal jakykoliv smysl.

Prestoze lidé maji snahu si smrt vétSinou nepfipoustét, nekteré znich naopak
odpradavna pftitahuje a fascinuje. Jedna se zejména o snahu o nalezeni odpovédi na
otazku: ,,Co nasleduje po smrti?*“. Odpovéd na ni se snazi od davnych dob nalézt 1€kati,
védci, basnici 1 filosofové. Jelikoz neni nikdo schopen na tuto otdzku uspokojivé
odpovédét, hledaji 1idé odpovédi napt. v ndbozenstvi nebo ve filosofii. Vétsina lidi ma
snahu vytvaret si urcité idealy ¢i vize, které jsou vSak pouhym zavirdnim oc¢i pifed

skutec¢nosti a pravou odpoveéd’ na vySe uvedenou otazku tak jako tak neposkytuji.

Snahou dne$ni moderni mediciny (a nutno podotknout, Ze jde i o snahu vétSiny
populace) je ,prelstit“ smrt a zachrdnit Zivot pacienta za kazdou cenu. Leckdy jde
zminéna snaha tak daleko, Ze je pacient udrzovan pii zivoté uméle, pouze pomoci
ptistroji. Otazkou potom je, jaky ma takovy ,,zivot*“ smysl. Z fenomenologického
pohledu jiz takovy ¢loveék stejné neni mezi Zivymi. Jedna se pouze o dystandzii, pomoci
které si moderni lékafi snazi dokézat svou nadifazenost nad Zivotem a smrti. Misto

tohoto neptirozen¢ho piistupu ke smrti by mél nastoupit piistup paliativni, spolu se

* HEIDEGGER, Martin. Byti a &as. 2., opr. vyd. Praha: Oikoymenh, 2002, s. 300
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smifenim se s pfichodem smrti a s moznosti distojného odchodu umirajiciho z tohoto

svéta.

Ve své praxi prichdzi terapeuti velice Casto do styku se strachem ze smrti, ktery si navic
pacient ani nemusi pripoustét, ale ktery muze byt ,pfevleCen“ do mnoha jinych
zastupnych problému. V prubéhu terapie se vSak tento problém ukaze ve své pravé
podobé. V tomto ohledu jsou kladeny vysoké naroky i na terapeuta, ktery musi umét
pracovat predevSim sam se sebou a se svym strachem. On sdm musi mit uspokojiveé

vyfeSenu otazku vlastni smrtelnosti.

Meéli bychom si uvédomit, ze mezi clovékem a smrti nepanuje neptatelstvi, ale naopak
smifeni se smrti a pfipusténi si jejitho pfichodu nam otevird moznosti pro proziti
plnohodnotnéjsiho Zivota. Méli bychom zit ve vife, Ze na§ Zivot bude pokracovat
prostfednictvim naSich skutkdl, prostfednictvim toho, co jsme v pribehu naseho Zivota
vykonali a co jsme zanechali naSim détem a budoucim generacim. Tato vira miize
pfinaSet zadostiu€inéni a zmirfiovat strach ze smrti. Zrovna tak miize davat smysl

naSemu Zivotu a pfimét nas k jeho plnohodnotnému prozivani.
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6 Prostiedky daseinsanalyzy

6.1 Vychozi body daseinsanalyzy

Celkové lze povazovat daseinsanalyzu za lid$téj$i a svobodnéjsi nez je psychoanalyza.
Rozsifena, a to zejména ve svété, je hlavné individualni daseinsanalyza. Tak trochu
stranou zistava daseinsanalyza skupinova, kterou odbornici vétSinou povazuji za cosi
okrajového a pravdépodobné méné hodnotného. Zastava se ji vSak, a vénuje se ji, nas
predni odbornik v oblasti daseinsanalyzy Oldfich Calek, diky némuZ je skupinova

daseinsanalyza provadéna v CR.

Daseinsanalyza vychazi z pfirozenych zkuSenosti jedinctli, které se nasledn¢ nesnazi
nasilné preformulovavat ¢i vmeéstnavat do urcitych ,,Skatulek* ¢i hranic. VSechny véci si
zde zachovavaji své ptivodni, nezménéné vyznamy. Clovéka nechape jako ostatni
zivoCichy, ale naopak mu neupira jeho pravou bytnost. Povazuje ¢loveéka za svobodnou
bytost, kterd neni jen pouhou loutkou fizenou svymi pudy, ¢imz ho vymaruje z pouhého
biologického nazirani. Konkrétni lidskd zkuSenost je pro ni vzdy zdvazna a urcujici.
Neni pro ni pouze virtudlni, nybrz opravdovou skutecnosti a zarovenn vychodiskem

v v r 74
dalsiho uvazovani.*®

Daseinsanalyza jde v 1é¢bé dal a hloubéji nez psychoanalyza, pticemz poskytuje Siroké
moznosti riznych variant 1écby, které lze volit dle daného onemocnéni. Velkym
kladem, oproti jinym metodam, je také to, Ze v pribéhu terapie respektuje tempo
pacienta a zadnym stylem snim nemanipuluje. Nesnazi se pacienta prevychovat,
neptfedklada mu to, co dé€la Spatné, ale naopak mu umoznuje byt sam sebou a najit svou

vlastni cestu Zivotem.

Na rozdil od jinych psychoterapeutickych smérii, pohlizi daseinsanalyza na ¢lovéka a
jeho nemoc zodlisSné perspektivy. Nehledd Zzadné skryté pfi¢iny pacientovych
problémt, jako tomu je u psychoanalyzy nebo analytické psychologie, ale jejich
vykladem pomaha pacientovi porozumét jeho lidské situaci a potazmo jeho konecnosti a

smrtelnosti.*’

* RUZICKA, Jiti. Pé&e o dusi v perspektivach psychoterapie. Praha: Triton, 2003, s. 207

*” CALEK, Oldfich. Anketa ¢. 1 - odpovédi Doc. PhDr. Oldticha Célka, CSc. Existencidly [online].
2013,2013(3.) [cit. 2016-11-12]. Dostupné z: http://www.existencialy.cz/anketa/anketa-c-1-odpovedi-
doc-phdr-oldricha-calka-csc/
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Hlavnim pifinosem daseinsanalyzy je striktni zachovavani ptvodnich lidskych
skuteCnosti, zkuSenosti a hodnot. Slova vyféend pacientem nikterak neptekrucuje,
neupravuje, ale naopak nechava lidské véci takové, jaké jsou a jak byly pacientem

popsany. Neftidi se zadnymi piedem danymi paradigmaty a konstrukty, ale vychazi

z véci samych. Stfedobodem k porozuméni jednotlivych souvislosti, které vyjdou
najevo, je sam pacient. Stale zde plati hlavni a zdsadni pravidlo, Ze pouze ¢lovék rozumi
svetu, byti 1 sobé. Snahou daseinsanalytika (terapeuta) je piivést pacienta ze stavu ne-
moci k jeho zdravi a k obnové autentickych moznosti. Toho terapeut dosahuje tim, ze
otevien¢ a nezaujaté nasloucha v§emu, o ¢em pacient hovoii. Zkouma jeho porozuméni
sob¢ samému i svétu, analyzuje jeho naladénost a otevienost. Musi brat v potaz prani a
cile, které pacient vyjadii v pribéhu terapeutického procesu, pfi¢emz na pozadi tohoto
procesu je pacientovo sebe-védomi a moznost byt sam sebou, ¢imzZ je mySlena mozZnost
svobodné a odpovédné se zaclenit do lidské spolecnosti, schopnost piijimat tkoly a
vyzvy, které pred ného stavi, a schopnost zvladat je svym vlastnim a jedineCnym

zpusobem.

Uziti daseinsanalyzy ma Siroké pole plsobnosti. Kromé jiz zminované lécby
schizofrenie je uspé$n¢ vyuzivana pifi 1écbé pacientl s neurotickymi a
psychosomatickymi potizemi. Nezanedbatelny je 1 jeji pfinos v oblasti rozvoje
osobnosti ¢lovéka a v moznostech jeho sebepoznani, coz ve findle vede k lepSimu

porozuméni druhym lidem i svétu, ktery nas obklopuje.

Nejobvyklejsi formou daseinsanalytické psychoterapie je individualni pohovor
s pacientem. CR drZi primat v tom, Ze je tu zavedena a vyuZivana 1 skupinova terapie,
ke které se vétsina svétovych odbornikl stavi ne-li pfimo odmitavé pak pfinejmensim

vlazné.

Daseinsanalyza klade velké ndroky na terapeuta a to jak z hlediska doby pfipravy na
samotnou profesi, tak z hlediska znalosti, kter¢ musi obsdhnout. Samotnym zikladem
jsou psychologické, socialni, biologické a kulturni znalosti lidské existence. Terapeut se
vSak musi zamyslet i nad zakladnimi filosofickymi otazkami, nutnymi k posouzeni
toho, co je lidskou pfirozenosti a, na zakladé toho, co miize byt pfi¢inou pacientovy
choroby. Odbornik pracujici s pacientem, musi byt otevieny vSemu, s ¢im se v pribchu

sezeni setkdva, musi mit vypracovany jemny cit porozuméni a nasledné pomoci

32



pacientovi. To vse je velice dalezité zejména z toho divodu, ze fada aspektl zistava

neuvédomovana a nevyslovena.

Daseinsanalytik v zadném ptipad¢ pacientovi nevnucuje své piedstavy, myslenky a
zavery, ale naopak se snazi dovést pacienta k jeho vlastnim zavérim a k porozumeéni
danému problému a vzdy jedna v jeho zajmu. V pribéhu sezeni také koriguje svij
postup s postupem pacienta a hleda nové cesty a moznosti, jak mu co nejlépe pomoci. U
kazdého pacienta se zacind takzvan¢é od ,,nuly®, nebot’ kazdy je jedinecny a zadné

vysledky v daseinsanalyze nelze zevSeobecnovat.

Pro uplné uzdraveni pacienta je velice dllezité, aby porozumél ne toliko svému ptibchu,
ale vSem moznostem lidského zptisobu existence, jinymi slovy aby porozumél ,,byti*.
Samotnym smyslem této psychoterapie pak neni hledani kauzality, ale hledani smyslu
lidského pocinani.

Daseinsanalyza klade, mimo jiné, také velky diraz na te¢, kterd zde neni pojimana
pouze jako prostfedek komunikace, ale jako zpisob ustanovovani svéta. S pojmem fec
je také nerozluéné spjat pojem rozhovor. Rozhovorem neméme na mysli pouze dialog
s druhymi lidmi, ale své nezastupitelné misto mé rozhovor (dialog) se sebou samym.
Clovek sam je v podstaté dialogem, dialogem s tim, co ho obklopuje, co ho oslovuje a s

’ . . 4
tim co se mu zjevuje.*

6.2 Vztah mezi terapeutem a pacientem

Vztah mezi terapeutem a pacientem v daseinsanalytické psychoterapii nazval jiz
Binswanger ,.existencialni komunikaci“ neboli ,,pobytem spolu a pro sebe navzijem®.
Jedna se o takovy pfistup terapeuta, ktery umoziluje piijimat pacienta takového jaky je,
se vSemi jeho klady a ,nedostatky”, bez jeho predbézného nebo nasledného
»Skatulkovani* podle vSeobecné ptijimanych méfitek a norem, vytvofenych a
propagovanych modernimi védeckymi pfistupy. Oba jsou zde jeden pro druhého a
béhem terapie navazuji velice blizky a osobni kontakt, ktery rozhodné nelze povazovat
za pouhé poskytovani urcité sluzby klientovi. Tim bychom se dostali k pouhému
odosobnénému piistupu k ¢lovéku jako k neurCitému objektu. Zde je naopak tim

vvvvv r

nejdilezit&jsim Glovek a jeho byti jako byti na svéts.*

® RUZICKA, Jiti, ed. Psychosomaticky pfistup k &lovéku. Praha: Triton, 2006. Psyché (Triton), s. 91
* CONDRAU, Gion. Sigmund Freud & Martin Heidegger: daseinsanalytickd teorie neur6z a
psychoterapie. Praha: Triton, 1998, s. 59 — 61
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Vztah analytika a pacienta ma zdsadni vyznam pro prubéh lécebného procesu.
Zakladnimi pojmy ve vztazich mezi pacientem a terapeutem jsou ,,pfenos a ,,odpor*.
V historii se setkdvame s popisem téchto fenoméni pomérné jednostranné na strané
pacienta, kterému byly pfipisovany vtom smyslu, Zze je pienasi na terapeuta. Az
mnohem pozdéji byla objevena skuteCnost, Ze terapeut neni pouhym zrcadlem, ve

r s 1 v ’ v ’ ’ . . R . ;750
kterém se zviditeliiuje nemocny, ale Ze samotny vyvoj terapie zavisi i na jeho chovani.’

Dalsim vyvojem se zacaly redukovat pojmy ,,pfenos* a ,,protipfenos* na ,,spolulidskou
otevienost®, ve které se terapie nezaobira pacientem pouze jako ,,objektem*, ale setkava
’ . . r ’ 1 . ’ v r 1z Yovr ’
se s nim v oblasti ,,spolulidského byti“. ' V daseinsanalyze se piiklada vétsi vyznam

terapeutove pristupnosti vici pacientovi, nez je tomu u Freuda nebo u Junga.

Na terapeuta jsou kladeny vysoké naroky. Musi mit hluboké znalosti o lidské existenci a
to z riiznych oblasti jako je napft. biologie, psychologie, oblast socidlni ad. Zaroven je
vSak povinen zabyvat se zédkladnimi filosofickymi otdzkami. Jak bylo jiz uvedeno, jedna

zasadné v z4jmu pacienta bez toho, aby mu vnucoval vlastni pfedstavy ¢i interpretace.

., Kazdy psychoterapeut nemiize stejné optimalné lécit kazdého nemocného, stejné tak
Jjako zadny terapeut, jakoZto ohranicené konecna existence, nemiize plné uskutecnit své
vztahové moznosti, které mu byly individudlné dany. Pro stanoveni indikace
v psychoterapii se tedy klade i otizka po zralosti a duSevnim zdravi samotného

terapeuta, prip. otdzka po rusivych faktorech jeho charakteru. “**

Ani on pochopitelné¢ nikdy nemutze dosdhnout uplné dokonalosti pfi uskutecniovani
svého sebebyti, ale dllezitd je snaha o otevieny postoj viici tomu, co se s nim setkava.
Musi védét o omezenosti a nelplnosti své svobody, musi byt pfipraven ke spolubyti
s druhymi lidmi a v neposledni fadé¢ musi byt pfipraven uznat svou télesnost a

smrtelnost. V téchto bodech musi mit terapeut naskok pted svym pacientem.53

V priibéhu terapie muze nékolikrat dojit ke zméné terapeutického procesu v disledku
hledani cesty a postupu, ktery bude nejlépe vyhovovat pacientové individualité a

jedinecnosti.

0 Tamtéz, s. 223

I Tamtéz, s. 224

2 Tamtéz, s. 225

>> CONDRAU, Gion. Sigmund Freud & Martin Heidegger: daseinsanalytickd teorie neur6z a
psychoterapie. Praha: Triton, 1998, s. 229
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., PFi lecbé dusevné nemocnych se nejednd o zkoumani fundamentalnich existencialnich
fenoménui, ale o to, porozumeét zpusobu byti konkrétniho zivouciho cloveka a umoznit

. 54
mu, aby se stal sam sebou.

Daseinsanalytik se ve své praxi zabyva konkrétnimi zivotnimi pfibéhy lidi, které se pak
projevuji ve vnimani a prozivani jejich nositell. Tyto jevy bychom mohli na prvni
pohled chépat vulgarn€, tzn. jako prosté jevy popt. jevové podoby. Proto je
bezpodminecné nutné, aby se v nich psychoterapeut dokdzal orientovat, aby je dokazal

popsat a tim uc¢inn¢ tidit [éCebny proces ve prospéch pacienta.

Terapeutovi je uloZeno hledani pravdy. Musi vylozit nejen lidskou existenci, ale
zaroven 1 jeji vyladénost v prostoru a casu. Otazkou je, jak je lidské télo, z pohledu
terapeuta, v prostoru a ¢asu vidéno. N&§ Cas je tvofen tiemi, navzajem propojenymi a
nedélitelnymi, dimenzemi a témi jsou minulost, pfitomnost a vyhled do budoucnosti.
Ty spole¢né pak tvoii ,,zity Cas* v lidské zkuSenosti. ,,4 jenom ta zkuSenost, ze kazda
z casovych dimenzi kvalitativné ,,Zity cas* urcuje a méni v horizontu smrtelnosti, dava

nasemu Zivotu lidskou podobu. Ze stejného divodu podminuje vznik nemoci a jejich

. 55
lecbu. “

Dnesni moderni medicina vidi lidské télo jako souhrn chemickych a fyziologickych
procest, které Ize pozorovat, zkoumat, méfit a kategorizovat. Znalost funkci lidského
téla je samoziejmé bezpodminecné nutnd i pro psychoterapeuta, ale rozhodné neni

dostacujici.

6.3 Vztah terapie a uméni

Psychoterapie je Uizce svdzana s uménim. Nékteré formy terapie v sobé zahrnuji uméni
v riznych podobach. Tak bychom mohli jmenovat napt. muzikoterapii, arteterapii,
tanec a dal$i. Uméni urcitym zpiisobem oslovuje kazdého z nds a Casto lze uménim
vyjadfit to, co slovy vyjadiit nelze. Samoziejmé nelze fici, ze kazdy terapeut je
automaticky i umélcem, ale uméni dokaze dat vztahu terapeut — pacient jinou dimenzi a
nabizi pacientovi moZznost sebevyjadieni jinou, nevSedni formou. Zapojeni téla a dalSich
smyslovych organli zde nahrazuje potencial fe¢i a v ur€itych specifickych ptipadech

muze vést k vybornym vysledkim. Je logické, Ze se psychoterapie nemiize vzdat feci,

** Tamtéz, s. 61
> RUZICKA, Jiff. Péce o dusi v perspektivach psychoterapie. Praha: Triton, 2003, s. 215
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bez které by byla nemyslitelnd, ale na druhou stranu se nemiize obejit ani bez t¢la a

télesného vztahu. Proto se také ¢asto hovofi o tzv. feéi téla.

Umélci 1 terapeutovi je uloZzeno vylozit urCitym, sobé vlastnim zptisobem lidskou
existenci a to nejen tehdy, jde-li o samotnou télesnou stranku, ale i v piipadé, kdy se

jedna o vyladénost v prostoru a ¢asu.”®

Podle Heideggera: ,, Nejhlubsi cit pro mystérium byti, hledani sebe sama, touha po
poznani a pravde, které urcuji bytost umélce, maji svou obdobu v patrani po smyslu,
v otdzce kdo viasté jsem a pro¢ jsem ,vrien* do tohoto svéta.*’ Psychoterapie je,
stejné¢ jako umeéni, hledanim pravdy. Heidegger dale tika, ze: ,,Bytnosti pravdy je

c« 58
svoboda “.

Dulezita je otazka, jak viibec vidi lidské télo v prostoru a ¢asu samotny psychoterapeut.
Ve svétle soucasné akademické mediciny, kterd je svdzdna poznatky, mySlenim a
paradigmaty matematiky, chemie, fyziky a dal$ich véd, je otdzkou, do jaké miry jsou

uvedené znalosti a poznatky pozdéji vyuzitelné v psychoterapeutické praxi.

Terapeutickym rozhovorem neni myS$len pouhy rozhovor nebo dialektika, tak jak je
zname z bézného Zivota. Neni to pouhé racionalni objasfiovani ndzorti a postojui ¢i
intelektudlni projednavani. Smysluplna terapie se samoziejmé nemuize vzdat ani feci,

ale ani t€la.

, V Feci, mluveni, naslouchani a miceni se déje prozZivani, odkryva se dosud

nevyslovitelné, zamlcované, hranici studu zahalené tajemstvi, které v sobé vsichni

«59

nosime. ‘" Piesto vSechno mluvené slovo nemize chybét v zadné formé psychoterapie.

** CONDRAU, Gion. Sigmund Freud & Martin Heidegger: daseinsanalyticka teorie neur6z a
psychoterapie. Praha: Triton, 1998, s. 199

*" Tamtéz, s. 199

*® Tamtéz, s. 200

* Tamtéz, s. 202
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7 Postaveni daseinsanalyzy ve svété a v Cechach

7.1  Ceska republika

Vna$em domacim prostiedi (v. CR) se nepiimo zaslouzil o zprostiedkovani
daseinsanalyzy Jan Patocka, ktery byl podporovatelem dila M. Bosse a L. Binswangera.
Mezi dalSimi Ize jmenovat napft. Jifiho Némce, psychologa, filosofa a ptekladatele,
ktery piekladal, mimo jiné, i knihy M. Heideggera, dale Oldficha Calka, Jifiho Razicku,
Vladimira Boreckého, psychologa P. Rezka nebo psychiatra a filosofa K. Zemana.
Vystiznou knihu vénovanou daseinsanalyze napsal také moravsky filosof Pavel

Hlavinka.

Zejména Jifi Razicka s Oldfichem Céalkem se zaslouzili o rozvoj komunitni a skupinové

daseinsanalytické psychoterapie.

Doc. PhDr. Jifi Razicka, Ph.D. se podilel na zalozeni Prazského psychoterapeutického
institutu, v roce 1991 byl spoluzakladatelem Prazské psychoterapeutické fakulty, v roce
1994 spoluzalozil Psychoterapeutickou a psychosomatickou kliniku ESET (je
feditelem). V roce 2001 zalozil Prazskou vysokou Skolu psychosocialnich studii (zde

uci a je rektorem).

Doc. PhDr. Oldfich Calek, CSc. se soustavné vénuje psychoterapii od roku 1988. Od r.
1991 je utadujicim mistopfedsedou Ceské daseinsanalytické spolecnosti. V souasné
dobé je ¢lenem lektorského tymu PraZzské vysoké Skoly psychosocialnich studii. Stal se
naSim piednim odbornikem v oblasti daseinsanalyzy. Na toto téma publikoval také fadu

odbornych ¢lank. Je filosofujicim psychologem a psychoterapeutem.

Kromé& pomoci pacientim provadéji také vycvik novych zajemctli o tuto metodu, ktery
probiha v Prazské vysoké Skole psychosocidlnich studii, vrdmci PPF a v institutu
psychoterapeutického ~ vzdélavani  Epoché v Plzni. Ceska daseinsanalyticka
spoleénost piisobi jako sekce Ceské psychoterapeutické spoleénosti, ma nékolik desitek
lentl a je napojena na daseinsanalytické spole¢nosti v Rakousku a Svycarsku a
mezinarodni IFDA a spolupracuje s Fenomenologicko-dasainsanalytickou spole¢nosti

zabyvajici se problémy daseins ve filosofickém kontextu.
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7.2 Situace ve svété
Po druhé svétové valce se ve Svycarském Curychu zacala kolem Medarda Bosse
formovat daseinsanalyticka Skola. Boss spolupracoval s Heideggerem na teorii, ktera by

umoznovala aplikaci fenomenologickych myslenek v psychoterapii.

V roce 1970 byla M. Bossem a G. Condrauem zaloZena ,,Svycarskd daseinsanalyticka
spolecnost“ a v roce 1971 ,lInstitut pro daseinsanalytickou psychoterapii a
psychosomatiku.“ Daseinsanalyzu je z historického hlediska mozné povazovat za dalsi
vyvojovou fazi psychoanalyzy. Bezesporu z ni vychazi, ale zasadnim zptisobem méni
jeji pohled na interpretaci symptomil, chovani a snli. Boss s Heideggerem chtéli
daseinsanalyzu postavit jako ,0CiSt€énou” psychoanalyzu od freudianského
prirodovédného paradigmatu tak, aby v psychoterapeutické praxi zistaly jen

existencialng-fenomenologické aspekty Freudovy prace.®

Daseinsanalytiky nalezneme zejména ve stiedni Evropé: ve Svycarsku, Rakousku, v
Cechach, Madarsku, ale i v Recku, Belgii, Kanad¢, spiSe jednotlivei plisobi v USA,
Velké Britanii, Dansku, Italii, na Balkané, Francii. K vyznamnéj$im jméniim oboru
patii R. Kun, W. Briutigam, P. Christian, A. Storch, G. Condrau, R. Straus, volnéji pak
V. von Gebsattel.

60Daseinsarlalyza. Existencialy [online].  2013,2013(3), 13 [cit. 2016-09-25]. Dostupné z:
http://www.existencialy.cz/data/articlesFiles/27-p190tf4ee3ajk10661t14 1n8ulli4.pdf
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8 Konkrétni vyuziti daseinsanalyzy v praxi

8.1 Obecna praxe
., PFi lecbé dusevné nemocnych se nejednd o zkoumani fundamentalnich existencialnich
fenoménui, ale o to, porozumeét zpusobu byti konkrétniho zivouciho cloveka a umoznit

, 61
mu, aby se stal sam sebou.

Pro zdravého cloveéka, netrpicitho zadnymi komplikacemi, je samoziejmé svobodné
rozhodovani a svobodnd volba byt sdm sebou. Hovofime-li v daseinsanalyze o nemoci,

pak se jednd prave o ztratu volby svobodného rozhodovéani o nemoznost sebenaplnéni.

Sama tato ztrata nebo omezenost moznosti svobodné volby je velice ¢asto motivovana
a ,,udupavana“ lidmi z naseho okoli, ktefi na nds maji néjaky vliv v pribéhu naseho

L NP oy < . ;.62
vyvoje. Sem patii napt. rodice, Skola, spolecnost, ale i vrstevnici.

,Svym okolim jsme od détstvi neustale vedeni a poucovani o tom, jakym smérem
bychom se méli ubirat, co je pro nds spravné a co rozhodné neni, jak se oblékat, co
zrovna nakoupit apod. I pod vilivem materialismu dnesni doby a pod vlivem riiznych
ideologii a socialnich roli, které jsme nuceni hrat, je ubijeno nase samostatné mysleni a
rozhodovani. Nase smysly nas matou. Pokud se tyka napr. zraku, mnohdy vidime pouze
to, co mame vidét nebo co vidét chceme. Clovék prestava zkoumat nové predméty a véci
ve svém okoli a ma spise snahu porovnavat je s nécim, co uz nékdy vidél a co zna. To je
ovsem velice zavadéjici, a tak neni divu, Ze se pri tomto porovndvani casto prehlédne
nebo splete. Svét kolem nas je pouze jakousi iluzi, kourovou clonou, ktera nam brani

. v v . 14 . r v o o ‘(63
videt veci takové, jaké ve skutecnosti jsou.

Otazka nasi svobodné volby je tzce spjata s pocitem viny ¢i provinilosti. Diivodem
tohoto stavu je konecnost a omezenost naseho zivota, diky které, rozhodujeme-li se pro
n¢jakou moznost, cestu nebo jednani, zdrovenl zavrhujeme ¢i opouStime moznost jinou
(alternativni). Rozdil mezi zdravym a nemocnym clovékem tkvi vtom, Ze zdravy

¢lovek si tento fakt uvédomuje, piijima jeho disledky a dokéze ho unést. Naproti tomu

®! CALEK, Oldfich. Skupinové daseinsanalyza: [moznost byt sebou]. Praha: Triton, 2005, s. 61
2 RUZICKA, Jif, ed. Psychosomaticky pristup k €lovéku. Praha: Triton, 2006. Psyché (Triton), s. 94

® VITVAR, Bohumil. Smys! Zivota a soucasny ¢lovék. Praha, 2013. Bakalaiské prace. Pedagogicka
fakulta Univerzity Karlovy, Katedra obCanské vychovy a filosofie, s. 17-18
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u clovéka nemocného se tato provinilost stavd patologickou. Zije v domnéni, Ze sdm

v , N v oy . . v C 1 s 4
sob& neustale ndco dluzi, Ze se provifiuje proti moZnosti byt sam sebou.’

V psychoterapii se setkavame s ndzorem, ktery je méalokdy zpochybiiovan, a sice ze vse,
co se nam ukazuje, je pouhé zdani. To je ostatné i nazor zastdvany moderni védou. Rada
myslitelti, psychoterapeuti a védci se snazila tento nazor dokédzat a podpofit.
Fenomenologicky ptistup vsak sleduje pravy opak. Usiluje o navrat k ,,vécem samym* a
snazi se dokdzat, ze véci jsou takovymi, jakymi se jevi. Na druhou stranu je vSak
potieba fici, ze 1 zde se setkavame se situaci, kdy se véci mohou jevit jako néco, ¢im ve

skute¢nosti nejsou a to je pak shodné nazyvano zdanim.

8.2 Psychosomatické problémy

Podstatnou slozkou naSeho existovani, naseho byti je privace, nas zivot by mél probihat
v pohybu bytostného tazani. Clovék by se nemél vyhybat tomu, co na n& doléha
z hlubin tohoto t4zéni, co v ném cCasto probouzi dalsi a dalsi otazky, ale mél by naopak
takovéto situace vyhleddvat a jit jim v Ustrety. Mnohdy dochazi k prvotnimu
nepochopeni toho, co je nam v zivot¢ sdélovano. Velice Casto jsme z ptichozich
informaci a projevl okoli zmateni, nékdy mozna i1 vydéseni. Je vSak potieba vytrvat,
naslouchat a hledat to podstatné, co je ndm sdé€lovano. Pravé u lidi, ktefi toho nejsou
schopni, miiZe tato privace vést az k psychickym nebo somatickym potizim. Clovéku se

néceho bytostné nedostava, zarovei se vSak tento nedostatek boji pojmenovat.

Pro daseinsanalyzu neni psychosomatické onemocnéni duasledkem télesného
onemocnéni, respektive zhorSenim duSevnich procesii. Moznost 1écby tohoto
onemocnéni vidi v ndpravé vztahovych moznosti, které jsou u konkrétniho jedince
naruseny. Toto naruSeni pak vede k neschopnosti pacienta vyrovnavat se s tim, s ¢im se
ve svém zivoté setkava. Nemoc je zde chapana jako omezeni svobody, které mize mit
ruzné projevy. U psychosomatickych poruch je dilezitd otazka, jakym zptisobem je
ztélesiiovino  to které porozuméni svétu.” Jelikoz vychazi daseinsanalyza

z fenomenologického zakladu, hovoii o ,,télesném* vyladéni jako o ztélesnovani.

* RUZICKA, Jiti, ed. Psychosomaticky piistup k Eloveku. Praha: Triton, 2006. Psyché (Triton), s. 95
* Tamtéz, s. 167
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., Termin ,,ztelesneni* vyjadiuje také skutecnost, ze psychosomaticka porucha mda
charakter gesta.“®® Timto gestem nam porucha ukazuje na specificky vyznam

onemocnéni, na zakladé ¢ehoz nasledné hovotime o vyznamovém obsahu onemocnéni.

B V42 S

Klicem k diagnostice a k uspésné 1é¢b¢ je zodpovézeni nasledujicich otazek:

1. Kterd vztahovd moznost je naruSena?
2. Vuci cemu je narusena?

3. Jakym zptsobem je u nemocného narugena?®’

Jakékoliv zavéry &1 zjisténi ucinéné prostfednictvim daseinsanalyzy nelze
zevSeobeciiovat, ale naopak plati, Zze kazdy jednotlivy pfipad je nutno posuzovat
individudlné. Pfi¢inou je mnohostrannost a rozmanitost projevi jednotlivych organt a
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procesu S nimi SOUVIS@JICICh.

Clovék se k okolnimu svétu vztahuje prostiednictvim fedi. Re¢ mu pomaha k vytvaieni
odstupu od véci a umoziuje naplno vyuzit svobodu jednani. ZamlCovani bytostné
dalezitych véci potom muze vést k psychosomatickému onemocnéni. Je nezbytné
dualezité vést komunikaci se svétem a se sebou samym a snazit se slovné formulovat své
porozuméni svétu a sobé samému. Psychosomatické onemocnéni potom nastupuje jako

diisledek nefeseného Zivotniho problému.®

Psychosomatika, ktera je postavena na bazi fenomenologie, vychazi z faktu, Ze se lidska
nemoc, mysleno ve vyznamovém obsahu, ukazuje symptomaticky nebo ,,organicky*.
Dtlezita je pro nas v tomto piipad€ bytnost jednotlivych organt, jejich svétavztahl a
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spojitosti s moznosti svobodného jednéni.

Fenomenologicky zaméfena daseinsanalyza nechéape télo a dusi jako dvé oddélené casti
a proto je podle ni nemoc ztélesnénim Spatné vyladénych vztahti ke svétu. Porucha
ur¢itého organu se mize projevit v disledku naruseného, télesné prozivaného vyladéni.
Vznika zde pak otdzka specifikace organu, kdy se choroba ve vztahu k danému organu

v e v . r . r s roox 71
vysvétluje jinak nez v klasické somatické medicing.”

® Tamtéz, s. 168

* Tamtéz, s. 96

*® Tamtéz, s. 97

* Tamtéz, s. 101

"® CONDRAU, Gion. Sigmund Freud & Martin Heidegger: daseinsanalyticka teorie neur6z a
psychoterapie. Praha: Triton, 1998, s. 190

"' RUZICKA, Jif, ed. Psychosomaticky p¥istup k &lovéku. Praha: Triton, 2006. Psyché (Triton), s. 168
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Dnesni definice biologického zivota nam ftikd, ze vSechny zivé véci jsou organismy.
Kazdy organismus je souhrnem organti, které pak ziskavaji vyznam vyhradné ze své
funkce. Z fenomenologického hlediska je tedy prvotni schopnost, na jejimz zaklad¢ se
pak mohou tvofit ,,organy*. To se mtize zdat podivné, ovSem pouze pokud se spokojime
s pouhou chemicko-fyzikélni definici organismu. Dasein lidskych bytosti je vSak vic,
nez jen souhrn chemicko-fyzikalnich pochodt. Martin Heidegger tvrdil, Ze tvrzeni typu:
vidime proto, ze mame oci, slySime proto, Ze mame usi apod. musime z filosofického
hlediska obratit. To znamena, ze mame oc€i proto, ze vidime, Ze jsme vidouci bytosti.
Pro psychosomatiku se stal tento zplsob mySleni velice pfinosnym, nebot nam

umoziiuje vidét ptirodni védy a fenomenologii ze stejného tthlu pohledu.”?

8.3 Schizofrenie a 1é¢ba neuroz

8.3.1 Schizofrenie
Husserlova a Heideggerova fenomenologie poskytla Ludwigu Binswangerovi nastroj

k porozuméni, do té doby nepochopitelnému byti cloveéka ve svéte, a sice k schizofrenii.

Schizofrenie je duSevni poruchou, pii které dochazi k selhavani myslenkovych procesi.
Dal$im privodnim jevem této nemoci je snizend schopnost vnimani emoci a reakci na

né. NejcastéjSimi projevy jsou sluchové halucinace, bludy a zmatena fe¢ a mysleni.

Postupné se toto postizeni prohlubuje v socialni a v pracovni dysfunkci.

Tim, Ze se psychotik odvraci od reality, ktera se pro n¢ho stavd netinosnou, dochazi
postupné k nartstani problémi v zaméstnani, v rodiné a postupné je tak tento jedinec
odsouvan stranou z lidského spoleCenstvi. Tim, ze ztraci kontakt s realitou, vSak
zaroven ztraci své ,,ja“, nebot’ to se udrzuje a vyviji pravé stykem s redlnym svétem a
prosttedim. Toto ,,ja* vyrasta nejen z vlastnich pocitl, ale hlavné ze zpétnych vazeb,
kterych se ¢loveéku dostava v kontaktu s okolim. Pravé ve styku s timto okolnim svétem
se za¢ina ¢loveék vnimat jako oddélend, jedinedna bytost.” Psychotik Zije ve svém
vlastnim svété¢ a vSemi prostfedky se brani proniknuti okolni reality do tohoto jeho

vnitiniho svéta. Zije pouze svou vlastni fantazii.

7 Tamtéz, s. 168-169

”® PONESICKY, Jan. Neurdzy, psychosomatickd onemocnéni a psychoterapie: hlubinn&-psychologicky
pohled na strukturu a dynamiku psychogennich poruch: se zavérecnym piispévkem J. Ruzicky a J.
Savlika. Praha: Triton, 1999, s. 131
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U takovych pacientli je velice dllezité (a prvotni), aby s nimi terapeut navazal emocni
kontakt na fecové trovni. Tento kontakt zahrnuje jak komunikaci, tak zaroven i urcitou

distanci. Postupné pak dochazi ke spolecnému odkryvani toho, co se v pacientovi déje.

8.3.2 Neurozy

Tézko bychom dnes hledali jednotnou definici pojmu neurdza. V prubéhu let se mezi
moderni medicinou a daseinsanalyzou vytvoril urCity antagonismus, nebot pravé
moderni medicina, zalozena na ptirodovédeckém pfistupu, zije ve ,velikaSské*

predstave, ze bude v budoucnosti schopna vylécit clovéka beze zbytku.

,Na druhé strané nesmime prehlizet, Ze pravé analyza nemoci, pozorovani a léceni
nemocnych lidi, nam umozZnuje ziskavat cenné poznatky o zpiisobu byti lidské existence,
pokud jsme otevieni pro poznadni, Ze nemoc predstavuje privacni fenomén zdravi a ze

. L . ;T4
privace poukazuje prave na to, co se zrovna nedostava a chybi.

Daseinsanalyza ztotoziiuje pojem ,,zdravi“ s pojmem ,,svobody*. Nemoci (privaci) je
pak pravé ono omezeni svobody a otevienosti, které chybi pacientovi k vykonu
svétavztaht.” To je také hlavnim diivodem, pro¢ psychoterapie miize pomoci pouze
tomu, kdo vladne alespoii minimalni svobodou. Proto tvofi hlavni podil analyticky

ptistupnych pacientil pravé pacienti s neurotickymi poruchami.

Naptiklad Gebsattel pfiSel s problémem tzv. ,;sebeuskute¢novani. Podle n¢ho pak,
brani u pacientd tomuto sebeuskute¢fiovani neurotické zdbrany, které znamenaji
,hemoznost piijit sdm k sobé¢, respektive nemoznost prosadit se sam v sob& pii1 vSech

setkanich se svétem a lidmi, pii kterych se toto sebeuskuteénéni odehrava.«’®

8.4 Daseinsanalyticky vyklad sni

Sniim byla odpraddvna pfipisovana v riznych kulturach riznd dulezitost. V Zadném
ptipadé¢ vSak sny nebyly povazovany za néco okrajového a subjektivniho. S dalezitosti a
vaznosti, kterd jim byla piikladdna, se miZeme setkat v pisemnych pamétech a
vzpominkach vyznamnych osobnosti historie, ale odkazy na né najdeme 1 v biblickych

ptibézich.

" CONDRAU, Gion. Sigmund Freud & Martin Heidegger: daseinsanalyticka teorie neur6z a
psychoterapie. Praha: Triton, 1998, s. 36

” Tamtéz, s. 37

e Tamtéz, s. 54
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O své ,kouzlo“ a o svou prestiz pfiSly az v dobé moderni. Kartezidnské mysleni
odsouva sny a snéni do oblasti subjektivniho citéni a prozivéni, které je pouze vnitini

zalezitosti daného jedince.

Zivot je kladenim otdzek a hledanim jejich odpovédi. A pravé tento Zivot
v nevyslovenych otazkach je podstatou snd. Pravda a byti jsou totéz, jde o jednu véc.
., Pokud v nas je pravda v podobé otazek, které nejsou pojmenovany, uveédomeny a
zapocitany do dusledkit v nasem kazdodennim Zivote, pak to musi ven prostrednictvim

sni 17

Vztahovani pobytového jsoucna ksobé samému a ke svému svétu probiha
prostiednictvim dvou typl zakladniho vztahovani, a sice prostiednictvim bdéni a snéni.
Sam Medard Boss rozliSuje principialni rozdily mezi témito dvéma stavy nasledovné:
,,Bdice jsme s to se stile pomérné svobodné zdrzovat v celém déjovém casoprostoru
oteviené oblasti svéta, kterou ,,ek-sistujeme“, to znamenda, vydrzime a udrzime volnou.
Naproti tomu to, co se nam ukazuje z oteviené oblasti naseho snového svéta, nam je —
sice ne vylucné, ale v nesrovnatelné vetsim rozsahu nez v ramci bdeni — dano v jednom

v . v ’ v . 78
modu pritomnosti, a to v modu bezprostredni soucasnosti.

Ve stavu bdéni jsme svobodné otevieni v pfitomném okamziku, tady a ted’. A to nejen
své minulosti, ale zdroven také budoucnosti. Ve stavu bdéni jsme schopni ek-sistenci
sebe sama. Dle Medarda Bosse jsme v bdéni svobodnéjsi diky odstupu, ktery jsme

schopni udrzovat od sebe, od druhych, od pocitl ¢i myslenek.

Naopak ve stavu snéni jsme moznosti udrzovani tohoto odstupu zbaveni. Otazkou vSak
také zastava, zda je nas bdely stav nejvyssi moznosti bdélosti. Jednim ze zptsobu jak
dosahnout bd¢lejsiho nastaveni lidského byti je pravé fenomenologicky zpiisob mysleni
a stim souvisejici schopnost vniméani ontologické diference. Tato diference je

rozliSovanim mezi jsoucnem a jeho bytim.”

" HOGENOVA, Anna. Nesmime pospichat. Chomutov: L. Marek, 2014. Pontes pragenses (L. Marek), s.
38

8 BOSS, Medard. V¢era v noci se mi zdalo. Vyd. 1. Praha: Triton, 2002, s. 151

7 Bossova daseinsanalytickd fenomenologie snéni, motivace a smrtelnosti. Psychoterapie [online].

2012, 2012(1), 15 [cit. 2017-01-26]. ISSN 1802-3983.
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Z védeckého hlediska se zacal zabyvat sny Sigmund Freud n¢kdy koncem 19. stoleti.
Ten vSak ve své hlubinné psychologii povazoval sny za vyplnéna prani zkoumaného

jedince a jeho vyklady byly subjektivniho a psychologického charakteru.®

Také Medard Boss pfipisoval dulezity vyznam snlim a jejich roli v terapii. Na rozdil od
hlubinnych terapii vSak nehledal jejich vyznamy v zadnych skrytych symbolech.
V daseinsanalyze je naopak potfeba nechat promlouvat sny samotné, nebot” jsou spojeny
s jedinecnou existenci kazdého clovéka a nemohou byt tudiz interpretovany dle

n¢jakého schématu nebo spole¢ného pravidla.

Zpisob rozhovoru terapeuta s pacientem, umoziujici velmi dobré porozuméni snovym
skute¢nostem, situacim a snovym vyznamuim je nazyvan vrozumivdni. Samotny tento
termin byl navrzen O. Cilkem v pribéhu jedné zjeho nesdetnych diskusi o
daseinsanalyze. Kofeny tohoto vrozumivani jsou ve fenomenologickém zplsobu
rozkryvani smyslu bezprostfedni osobni zkuSenosti svéta, kterd se v tomto piipade tyka
snové zkuSenosti pacienta. To je nasledné uskute¢iiovano spole¢nym usilim a spolupraci
klienta a terapeuta. Vyznamnym pojmem v psychoterapii je pojem empatie. Tento
pojem zavedli do psychologie némecti filosofové T. Lipps, J. Volkeit a R. Groose jako
Einfiihlungsvermégen — moci se v-citit, ktery byl pozd&ji zkracen na Einfiihlung (v-
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citéni). Na vyznam tohoto velice asto uzivaného pojmu jsou rizné nazory."

Jak uz bylo feCeno, postoje k empatii se riizni. Zatimco jedni povazuji empatické
naslouchani pacientovi za samotny zdklad psychoterapie i komunikace s druhymi lidmi,
druzi (tady bychom mohli uvést naptiklad zastupce Kognitivné behavioralni terapie)
nepovazuji za rozhodujici, jak je empatie vymezena.*’ 1 mezi zistupci tohoto

terapeutického sméru se vSak v posledni dob¢ zac¢inaji ozyvat opa¢né ndzory.

Heidegger chdpe empatii jako samoziejmost a jako soucast ladéni rozuméjiciho byti.
Samotna daseinsananlyza pfistupuje k pojmu empatie rezervované, nebot’ prosazuje

nazor, ze ¢loveék sviij zivot proziva sadm a nikdo dalsi nemtize do jeho byti vstupovat.

Empatie jako vciténi se do druhého ¢lovéka znamena, Ze by se terapeut mél ,citit jako
pacient”. Daseinsanalyza si vSak klade otdzku, k cemu by takovéto ,.citéni se jako

pacient mélo slouzit. Mélo by snad poslouZzit lepSimu porozuméni pacientovym

% RUZICKA, Jiti a Oldtich CALEK. Vyklad snii daseinsanalytickou metodou. V Praze: Stanislav
Juhanak - Triton, 2016. Psyché (Triton), s. 16
81 ™
Tamtéz, s. 83
* Tamtéz, s. 88-89
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problémtim? Je skuteéné zaddouci, aby terapeut (pro uspesny prubéh 1éCby) citil, dejme

tomu, stejnou panickou hrtizu ¢i strach jako pacient?

Daseinsanalyza na tyto otdzky odpovida zaporné, nebot za podstatné dulezitéjsi
povazuje porozumeéni situaci dané¢ho klienta. Pfed samotnym vciténim pak dava
prednost soucitu a zdravému rozumu, kterézto komodity jsou dostate¢nou podminkou

pro pochopeni pacientovy situace.

Podle mnohych autorti dochazi v empatii k oddéleni rozumové a citové stranky, s ¢imz
daseinsanalyza nemuze souhlasit. Rozum a cit jsou dvé slozky, které¢ k sobé
neoddélitelné patii a zrovna tak neoddélitelné patii k lidskosti. Bez nich by byti nebylo
bytim. Lidskéd existence je existenci vztahovou, vzdy se n¢koho, poptipadé néceho,
tyka.™

,, NemiiZeme si predstavit zadnou casovou prodlevu mezi nami a zakouSenym svétem, jak
vime, takové preruseni je ireverzibilni, protoze tato mezera by zaroven znamenala konec

pobytu, konec lidského byti, konec koncii i byti Zivych tvorii. “®*

V daseinsanalytickém vykladu fenomény jiz sami o sobé znamenaji pravou skutecnost,
takZe se nejen zacind u toho, co se n¢jakym zplisobem jevi, ale také se u toho kon¢i.
Daseinsanalytickd fenomenologie nepopird samu existenci uréitych skrytych vyznami,
ale rozhodné je nehledd za danostmi, které jsou zjevné. Tyto skryté vyznamy hleda
pouze a jedin€ v nich samych. V pribéhu vykladu snii nechdva psychoterapeut vse tim,
¢im ve skuteCnosti je. Nic neni poklddano za zastupné symboly néceho, co by bylo
skryto nékde v pozadi. Objasnéni sni a jejich vyznamil vychazi z jevové roviny. Sny a
snéni jsou zde povazovany za velice dulezitou soucést lidské existence. Lze dokonce

fici, ze jsou povazovany za urcity specificky zptisob existence.

Nachazime se tedy ve dvou stavech existovani - v bdicim a snicim. Rozdil mezi obéma
typy existenci je v nutnosti realné reakce na podnéty a situace, které proZivame
v bdélém stavu. Ve stavu snéni se naopak do poptedi dostavaji moznosti a chovani
sniciho Clovéka sami o sob&. Nastavd zde situace, kdy na tyto moZnosti nepiisobi

rusivym zptusobem realné udélosti a vlivy.

8 Tamtéz, s. 90-91
84 Tamtéz, s. 91
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Hovotfil jsem o tom, Ze vyznamnou roli hraje fe€, a vztazeno k vySe uvedenym fadkiim
se da téZ snéni pfirovnat k urcitému druhu feci. Ptdme-li se, co zde tedy promlouva, pak
odpoveéd’ zni, ze je to sam zpusob, jakym doty¢ny jedinec ve svété existuje. Promlouva
zde jeho naladéni, vnimani, jeho piistup k okolnimu déni a ke svétu. Kazdy svétavztah
je vzdy jiz néjak vyladén. Neexistuje ,,nevyladény*“ svétavztah ¢i vztah zivotni. Na
¢lovéka v redlném svéteé ptisobi mnoho okolnosti, jevl a situaci, vytvarejicich konkrétni
vyznamy a souvislosti, které zpétné plsobi na sniciho clovéka. Ve snech se vzdy
promita to, jakym zptisobem dotycny Clovek existuje ve svété. Nejsou tedy nahodné.
Hovofime-li o tom, ze snéni je svého druhu uréity typ feci, pak to neznamend nic
jiného, nez ze snici ¢lovék ,,promlouva“ sam k sobé. Tato mluva mu zpétné dava
moznost uvédomit si zalezitosti a vidét souvislosti, které neni v redlném zivoté schopen
tematicky postfehnout. Kolikrat to, co je ndm nejblize a co na nas bezprostiedné
,utoC¢i, paradoxné nevidime. Byti ¢lovéka ve svété je velice pestré a bohaté, ale mnoho
z tohoto byti si neuvédomujeme nebo tomu nevénujeme pozornost. To je také jeden
z dlivodu, pro¢ nekteré sny vnimame jako zmatené ¢i chaotické. Oslovuje nds mnoho

vyznami a souvislosti, které¢ v bdélém stavu vnimame pouze okrajove nebo viibec ne.

Zajimavé je, ze z mnoha snd, které ve spanku ,,prozivame*, nas oslovuji pouze nékteré.
Daseinsanalyza predpoklada, ze praveé tyto sny jsou pro konkrétniho ¢lovéka uréitym
specifickym zplsobem dulezité. Piesto velice Casto sami témto ,,0slovujicim®™ sntim
nerozumime a je potiebna pomoc odbornika kjejich vyloZzeni a pochopeni.
Z fenomenologického pohledu na snéni je dulezité, vramci porozuméni snlim,
pochopit, Ze se za naSimi sny nic neschovava, nezakryva se jimi, ale pravé naopak véci

se jevi takové, jaké jsou i ve skute¢nosti.®

Proces vykladu snli v daseinsanalytické psychoterapii je diisledné individualizovany a
fidi se pouze tim, co sama snici osoba, bez ohledu na jakékoli teorie ¢i podsouvani
vlastnich Gvah terapeuta, citi a vnima v souvislostech, které se ji zjevily ve snu. Témét
vSechny psychoterapeutické sméry se shoduji na ryze individudlnim pfistupu ke
zkoumané osobé€, ovSem zastavand dogmata a pfedem dana schémata ostatnich smért
(kromé daseinsanalyzy) jim v tomto individualnim pfistupu piekézeji a de facto brani.
Vyklad snu je potom rtzné zkresleny, popiipadé¢ se vedouci snazi navadét tok

pacientovych myslenek predem ur¢enym smérem. Psychoterapeuticky vyklad snt je

% RUZICKA, Jif{ a Oldfich CALEK. Vyklad snii daseinsanalytickou metodou. V Praze: Stanislav
Juhandk - Triton, 2016. Psyché (Triton), s. 17-21
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dialogem mezi terapeutem a snici osobou, pficemz konecny vyklad snu je jejich
spole¢nou praci a konsensem. Terapeut snici 0osob¢ nic nevnucuje, zamérné ji nevede
zddnym pfedem danym smérem, pokud mozno se zdrzuje vlastniho tsudku, naopak
snazi se, aby se (v idedlnim pfipad¢) sama snici osoba dobrala spravného vyznamu
svého snu. K tomu ji terapeut dopoméaha zasvécenym zptusobem dotazovani. K tomu
pouziva otevienych, nendvodnych otdzek. Pomoci téchto otdzek se snazi piimét snici
osobu k tomu, aby se rozhovofila o svych osobnich zkusenostech a citovych vazbach
k jevam, které se objevily v jejim snu. Dtlezité je, a to jak pro terapeuta tak pro sniciho,
zjistit, jaky je vztah sniciho k tomu (mySleno véci, udélosti, ale i osoby), co ve snu
prozil. Hlavnim divodem je zde snaha o ziskdni co nejpfesnéjSich a nejdetailnéjSich
poznatkii o zkoumané osob¢ a o jejich vztahovych moZznostech. V daseinsanalyze, na
rozdil od jinych hlubinnych zptsobl vykladu snt plati, Ze jejich smysl je dan pfimo

v tom, co se ve snu zjevuje a neni ukryt az nékde za tim.

Z praxe vyplynulo, ze nejidealnéjSim zptsobem rozkryvani vyznamu snu je stiidavé
pfenaSeni pozornosti na sen jako celek a na jeho dil¢i soucasti. Jde do jisté miry o jakési
krouzeni, které lze nazvat hermeneutickym kruhem. Toto krouzeni vSak neni
opakovanim stale téhoz dokola, ale jednd se naopak o neustdlé nabalovani dalSich

detaild a souvislosti, napomahajicich celkovému porozuméni sntim.

Vyklad snli v daseinsanalyze méa formu dialogu mezi snici osobou a terapeutem.
Odbornik v tomto ptipadé provazi snici osobu napfi¢ jejim snem ve snaze dovést ji
k jejimu porozuméni, ovSem opét plati, Ze v tomto dialogu jde pouze tak daleko, jak
dovoli zkoumand osoba. Naskyta se zde otazka, jak probih4d vyklad snu v hlavé
samotného odbornika. Jak miize porozumét snu, jemuz zpocatku nerozumi sama osoba,
které se sen zdal? Vyklad snu vétSinou neprobihd synchronizované, ale terapeut byva
v tzv. predstihu pied osobou, kterd svlij sen vyklada. Automaticky to nuti laika se ptat,
jak mize byt terapeut, ktery zpocatku nevi o snu vibec nic, v predstihu pted snici
osobou. Zde hraje velkou a velmi diilezitou roli zkuSenost vykladajiciho odbornika. On
je tim, kdo se ve své praxi setkal s mnoha riznorodymi sny, kdo se vyzna v oblasti

snéni a kdo se dokéze orientovat ve spletitostech a zékoutich lidské psychiky.
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V daseinsanalytickém vykladu snl plati ptisna zasada, ze vyklad je platny pouze tehdy,

ztotozni-li se s jejimi vysledky sama snici osoba.*

Jesté jednu véc je vtomto piipadé nutné uvést na pravou miru. Vyklad sni
v daseinsanalyze neni nikdy ni¢im ohromujicim ¢i Sokujicim pro ¢lovéka, kterému je
sen vykladan. Vzdy se zde doty¢ny setkava s tim, s ¢im se setkdva i v normalnim
bdélém stavu. Rozdil je pouze v tom, ze v bdélém stavu se u téchto zazitkli nezdrzuje,
coz je 1 disledkem toho, ze ¢lovék ma neustale snahu sam pied sebou utikat a mnohé

z toho, co nas obklopuje a s &im se setkava, nevidi a nereflektuje.®’

8.5 Skupinova daseinsanalyza

Dlouhou dobu byla daseinsananlyza pouze individualni psychoterapii. Rada odbornik
(v€etné Medarda Bosse) se ke skupinové daseinsanalyze stavéla rezervovang.
Nedostatek zajmu o tento typ daseinsanalyzy byl patrny i z reakci daseinsanalytikil
pfispivajicich do Casopisu ,,Daseinsanalyse®, ktery vydaval Daseinsanalyticky institut

pro psychoterapii a psychosomatiku v Curychu v letech 1984 — 1998.

Hovoftime-li o skupinové psychoterapii, mame samoziejmé na mysli mezilidské vztahy.
Clovék neni pavodné izolovanym subjektem s tim, Ze by vztahy s ostatnimi lidmi
navazoval az pozdégji, postupem c¢asu. Naopak jiz od samého pocatku je soucasti

vzajemného lidského spolubyti.

Soudoba véda a spole¢nost pojima mezilidsky vztah jako jakési spojeni navazané mezi
dvéma lidmi (¢i skupinou) vznikajici fyzickym setkdnim téchto jedincl, na zéklade

jejich vzajemnych interakci. Tato piedstava je vSak velmi zjednoduSend a nedokonala.

Fenomenologickd hermeneutika, ktera je daseinsanalyticky orientovana, vSak chépe
lidsky vztah a samo vztahovani uplné jinak. Tento vztah pro ni znamena ,,byt u®.
Clovek se tim, jak se chova a jak jedna, neustale k né¢emu vztahuje, je to jeho zpisob

r 88

byti

Zakladni je zde otazka, zda ma byt psychoterapii nahrazovano to, ¢eho se pacientovi
nedostava v jeho bé€zném Zivoté, ¢i zda ho ma vést k tomu, aby vlastnimi silami
pracoval sdm na sobé¢. Cili se zde jednd o kontrast mezi ,,pé¢i zastupnou® a ,,péci

piipravnou®. Pée zastupna jistym zpusobem piebira péci za pacienta a za orientaci jeho

% Tamtéz, s. 21 — 34
¥ Tamtéz, s. 36
% CALEK, Oldfich. Skupinové daseinsanalyza: [moznost byt sebou]. Praha: Triton, 2005, str. 150
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zivotnich moznosti, kdezto péce ptipravna ho sméfuje a ptipravuje na to, aby se o sebe a

své byti dokézal postarat sam.*

Daseinsanalyza se ubird fenomenologicky hermeneutickou cestou, coz znamena, ze se
zaméiuje na fenomény, které provazi lidskou existenci, tak jak se samy ze sebe ukazuji.
Fenomenologicky hermeneutickd metoda nahlizi na clovéka zplisobem, ktery se
diametralné 1i8i od soudobého obecného pojimani ¢lovéka. Klic¢ové je pro ni ztotoznéni
lidského Ziti a rozuméni. Clovék nemiiZze byt pojiman jako jakykoliv jiny Zivo&isny

druh, nebot’ se od téchto ostatnich druhii podstatné odlisuje.

8.6 Vyuziti daseinsanalyzy ve vyuce na Skolach

Chceme-li vychézet ,,z véci samé*“ (,,Zu den Sachen selbst®), pak je nutné, aby
predevsim ve vzdélavani zavladla svoboda tohoto druhu, v némz se oteviraji presazné
platnosti, nové horizonty, nové pady smyslu.” Je velice dulezité, aby byli Zaci a
studenti vedeni ke svobodnému tdzéni a aby k tomu byly na Skolach vytvotfeny potfebné

podminky a to zejména v myslich pedagogického sboru.

Idea pfirozeného svéta vychazi z vnimani a pochopeni mnohostranné plnosti svéta a
zivota tak, jak o tom hovotil jiz Jan Patocka. ,, Predpokladem takového prijeti svéta je
veédomi toho, Ze tento svét sdilime spolecné s ostatnimi a umime s nimi oteviené
komunikovat.“*" Jednim z cilii pedagogického snazeni by mélo byt, aby Zaci a studenti
takovémuto sveétu porozuméli a ptijali ho za sviij. Pochopeni svéta v tomto smyslu dnes
neni, vlivem védeckého ptistupu a reduktivnich pohledl na véci a d¢je, které nas

obklopuji, b&zné.”

V dnes$ni moderni dobé€ si lidé nachéazeji jen velmi malo ¢asu na to, aby se zamysleli
sami nad sebou. DnesSni clovék velmi malo (pokud vibec) premysli o ndbozenstvi,
filosofickych problémech nebo o politice. Minim tim mysleni, do kterého vklada své
vlastni mySlenky, nazory a zkuSenosti. VétSina lidi pojme za svilij ur€ity nahled na véc,
ktery né€kde slySel, ktery mu byl zptistupnén prostfednictvim masmédii, socidlnich siti
apod. Velka vétSina lidi se schovavd za nézory, které¢ jsou obvyklé a Zadouci ve

spolecnosti ¢i spolecenské vrstve, ve které se dotycny pohybuje.

® Tamtéz, s. 18

* RUZICKA, Jifi. Pé&e o dusi v perspektivach psychoterapie. Praha: Triton, 2003, s. 116
"' RUZICKA, Jifi. PéGe o dusi v perspektivach psychoterapie. Praha: Triton, 2003, s. 154
% Tamtéz, s. 154
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,Soucasny moderni clovek ztratil diky technickym vymozZenostem a pohodlnému
zplisobu Zivota hodné schopnosti, bez kterych by v minulosti neprezil a které dnes

. v o, T , . 77 ¢93
najdeme uz jen u primitivnich lidi.

, Pravée proto si myslim, Ze je duleZita prace s detmi. Ta se pak casto dotyka i
filosofickych témat a nuti nas zamyslet se nad vécmi, které dospélym unikaji nebo o nich
nejsou schopni (ochotni) uvazovat. Déti jsou pristupné novym veécem a daji se
v mnohém ovlivnit (i kdyz je zde riziko, nebot toto ovlivnéni muze byt jak v dobrém, tak
ve Spatném smyslu). “** Vyhodou je i to, Ze je potieba neustile vyhledavat nové
informace, popf. ozivovat si védomosti jiz zapomenuté, ¢imz je ¢loveék neustale nucen

udrzovat se v ,,kondici‘.

Détské vniméni, které jeSt€ neni zatizeno zkuSenostmi, pfedsudky a korekcemi
spoleCenskych norem, je schopno rozpoznavat a vidét pfedméty a udalosti, které ho
obklopuji, v jejich pravé podobé€. Vse je pro né nové a vse je z détského pohledu velice
zajimavé. Dit¢ potfebuje spoustu takovychto podnétii, aby mohlo rozvijet svou
pfedstavivost a fantazii. V détstvi jsme schopni se velice lehce dostat do stavu, kterému
se tika ,stav plynuti“. Mam zde na mysli stav, kdy celou svou psychickou energii
soustfedime (koncentrujeme) na jediny objekt zdjmu, at’ uz se jednd o konkrétni véc
nebo myslenku. Je to pfesné ten stav, kdy jsme zaujati jedinou véci a ostatni svét a tok
Casu pro nas piestane v tu chvili existovat. Je to rozpolozeni mysli, které nam dovoli
v tuto jedinecnou chvili odpoutat se od déni okolniho svéta. Je to stav, kdy nase mysl
netéka od jednoho predmétu zajmu k jinému, popt. od myslenky k myslence. Je to stav,
kdy jsme schopni vénovat se po urCitou dobu jedné jediné véci. Pouze v tomto vnitinim
rozpolozeni dokaZeme byt Stastni a dokdZeme nachazet smysl v tom, co délame.
V tomto okamziku jsme proZzitkem samym. Dité m4 a priori svilj smysl Zivota v roding,
ve které ma jistotu. Na prahu domovského pobyvani za¢ind Zivotni pohyb. Pfesto vidi
smysl 1 v kazdé aktivité, pomoci které zkouma a poznava okolni svét. V tomto ohledu
bychom mohli déti zatadit po bok védcu a filosofi. Byt’ se to zda na prvni pohled jako
velice nesourodd spolecnost, maji jedno spolecné — dokdzou nad nécim zasnout.
V ptipad¢ véd neni divu, nebot’ vznikaly a vyvijely se z piivodné filosofickych otazek.

Tim se tedy védci, filosofové a déti zasadné odlisuji od zbytku populace.

® VITVAR, Bohumil. Smys! Zivota a soucasny clovék. Praha, 2013. Bakalaiské prace. Pedagogicka
fakulta Univerzity Karlovy, Katedra obcanské vychovy a filosofie, s. 39
* Tamtéz, s. 40
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,Jiz svaty Augustin tvrdil, Ze cilem lidského snaZeni je sStesti a toto Stésti ma nalézt
filosofie. Pro nalezeni stésti je treba poznani. Nedostatecnou je vSak pouha snaha o toto
poznani, je potreba ho skutecné dosahnout. Jednou z cest, jak dosahnout tohoto

L . 95
poznani, je poznani viastni duse. *

Bohuzel tuto schopnost s pfibyvajicim vékem a s ,,pomoci* okoli, ve kterém vyrastame,
ztracime. Jsme neustale vedeni a poucovani o tom, jakym smérem bychom se méli
ubirat, co je pro nas spravné a co rozhodné neni, jak se oblékat, co zrovna nakoupit
apod. Jsou nam podsouvana spravna rozhodnuti a ,pravé”“ pravdy. I pod vlivem
materialismu dnesni doby a pod vlivem riznych ideologii a socialnich roli, které¢ jsme
nuceni hrat, je ubijeno naSe samostatné mysleni a rozhodovani. NaSe smysly nds matou.
Pokud se tyk4 napt. zraku, mnohdy vidime pouze to, co médme vidét nebo co vidét
chceme. Clovék piestava zkoumat nové predméty a véci ve svém okoli a ma spise snahu
porovnavat je s né¢im, co uz nékdy vidél a co znd. To je ovSem velice zavadéjici, a tak
neni divu, ze se pfi tomto porovnavani Casto prehlédne nebo splete. Svét kolem nas je
pouze jakousi iluzi, koufovou clonou, kterd ndm brani vidét véci takové, jaké ve
skute¢nosti jsou. K tomu, abychom vidéli jsoucna v jejich pravé podobé, takova, jaka
skute¢n¢ jsou, je nutna podstatna minulost (Gewesenheit). K té se miizeme propracovat
pouze prostiednictvim zivého dialogu. ,, O tom, jakou formu dialogu si vybereme,
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rozhoduje obstardavani, které je zaméreno na celek naseho pobytu.

Zivot je bytostnym dialogem s okolim i se sebou samym, jde o pokorné naslouchani
svému nitru. Toho nikdy nemiize dosahnout ten, kdo se ohdni pouze naucenymi a
libivymi frazemi, kdo se snazi ohromit druhé znalostmi vyctenymi z encyklopedii, kdo
se prezentuje jako ,,odbornik* majici na v§echno odpovéd’. Nemtize to byt nikdo, kdo se
zamérné snazi manipulovat a ovladat druhé. Druhym (zrovna tak jako sob¢) musime
naslouchat. Hledat v sob¢é i v druhych pravé ony, jiz zminované, privace. Jen tak
muzeme poznavat sebe i lidi kolem nas. Toto je vSak v prikrém rozporu s trendem

dnesni doby a je velice téZké o tom kohokoli presvédcovat.

K Zivotu a k jeho pochopeni patii smutek, hledani a pocit né¢eho, co nam bytostné

chybi. Jsou to pocity a stavy, pfed kterymi nesmime utikat, piekryvat je jinymi

* VITVAR, Bohumil. Smysl Zivota a soucasny ¢lovék. Praha, 2013. Bakalaiské prace. Pedagogicka
fakulta Univerzity Karlovy, Katedra obcanské vychovy a filosofie, s. 15

* HOGENOVA, Anna. Cas jako problém. 1. vyd. Chomutov: L. Marek, 2011. Pontes pragenses (L.
Marek), s. 170
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aktivitami, popf. tvarit se, Ze neexistuji. Naopak je potieba je prozit a beze zbytku
procitit, abychom z nich mohli vytézit to podstatné pro nase byti. Ve své praxi se vSak
naopak setkavam se snahou tyto pocity v mladych lidech potladovat. Cas déti musi byt
co nejvice organizovan (aby nedochazelo pravé k oném ,,hluchym® mistim), hodiny a
pfednaSky musi byt pojaty tak, aby nedochdzelo k prodlevam a aby se Zaci co nejvice
bavili (aby se nenudili). Potom dochazi k tomu, ze nedokazou komunikovat sami mezi
sebou, nedokazou se sami smysluplné zabavit. Rodi¢e na n¢ nemaji ¢as nebo jim (ve
jménu vlastnich ambici) vyplni odpoledne zajmovymi aktivitami a krouzky, o které
Casto déti ani nestoji a které navstévuji z povinnosti. Pfemira téchto aktivit se pak
samoziejm¢ podepisuje na jejich fyzickém i psychickém stavu. Kde je potom prostor
pro naslouchdni sobé samému, pro vnitini dialog? Jak je mozné v takto uspéchaném

tempu nezaujaté pozorovat svét, ktery nds obklopuje?

Toho vsak (vétSinou) neni a nemuze byt schopna dne$ni mlada generace, které se, jak
spole¢nost, tak rodice, snazi ,,umetat” cestu zivotem a zajistit jim ,,spokojeny a Stastny*
zivot s vynaloZenim co nejmens$i ndmahy a vlastni pile. Misto toho, aby byla v mladych
lidech podporovéna samostatnost a kritické mysleni, aby byli zaci a studenti vedeni
k zodpovédnosti za své jednani a k discipling, leckdy se naopak okoli ptizptisobuje vyse
uvedenému trendu. Dokladem neochoty (nebo neschopnosti?) pievzit za svij zivot
odpovédnost je 1 fakt, Ze se mladi lidé nechavaji svymi rodi¢i Zivit a opatrovat stale
déle. Doklada to také klesajici pocet snatkli a naopak narist rozvedenych manzelstvi.

Vse je pravé o neschopnosti naslouchat druhému, vést konstruktivni dialog a feSit

otazky a problémy, které s sebou Zivot piinasi. Davaji ptfednost volnosti a nevazanosti.

Zde ma nezastupitelnou roli filosofie, kterd by méla poukazovat na tyto negativni trendy
a odhalovat lidem cesty a moZnosti k napravé. Je potieba naucit lidi zit z vlastniho
pramene. Je to bezesporu b&h na dlouhou trat’ a to zejména v dneSni dobé, kdy je
moralka povazovana za piezitek a kdy jsou lidé vedeni k egoismu a k individualismu.

Ptesto vSak nesmi filosofie tento boj vzdavat.

Diulezité je v détech od mala rozvijet a podporovat kritické mysSleni a svobodné
rozhodovani. Prostorem pfirozeného svéta kazdého ¢clovéka je domov, ktery je zaroven
soucasti jeho pobytu. Domov svou kulturou spoluvytvafi rodina. Do proudu tohoto déni,
do proudu dé&jin jednotlivych rodin vstupujeme pocetim. Toto poceti je bytostnym

otevienim se svétu, proto ho nemizeme povazovat za pouhy biologicky proces. Domov
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je pak pfirozenym prostorem naseho byti, vyznacujici se mnoha podobami. Je to
prostor, ktery sdilime s ostatnimi lidmi, svét spolubyti a vztahi v moznostech existence.
V tomto prostoru se jedinec poprvé setkava s hranicemi domovského prostoru a uci se

respektovat hranice druhych.

Tyto hranice jsou dény jiz ustavenim byti ¢lovéka. Lidska existence (pobyt) je vzdy
bytim vdzanym na urcité misto ve svété, které je doty¢nému otevieno jeho pocetim.

Tento domov je vSak pro kazdého z nas pouze domovem docasnym.

V soucasném globalizovaném svété, ktery se vyznacuje mimo jiné multikulturalitou, se
zaCina stale vice prosazovat fenomén nazvany, v Lévinasové filosofii, alteritas

(jinakost). Jeho prvopodatky viak Ize nalézt jiz u Husserla.”’

Soucasna statni a ekonomickd moc se snazi diktovat cile vzdélavani a vychovy pouze
ve prospéch trznich procest.

,, Vzdélavat znamena nejen dodavat obsahy, ale predevsim probouzet pro vhledy, které
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se nedaji popisovat predmétnym zpiisobem.

* HOGENOVA, Anna. Cas jako problém. 1. vyd. Chomutov: L. Marek, 2011. Pontes pragenses (L.
Marek), s. 54
* Tamtéz, s. 47
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9 Vyznam pro soucasnost
Daseinsanalyza se snazi o zachovani a prosazeni lidského ptistupu v 1é¢bé i1 tam, kde
obvykle ptevazuji technické Ukony moderni mediciny. Snazi se o prosazeni

individualniho, nezkresleného a neptedpojatého ptistupu k ¢loveku.

Lécba jakéhokoliv pacienta mize vést k nezdaru (a vétSinou to tak i byva), pokud
samotny piistup k pacientovi poslapava jeho zivotni hodnoty ¢i postupuje v rozporu
S nimi.

Dnesni moderni véda a jeji pfistup k ¢lovéku, chape lidské t€lo jen jako fyzikalné —
chemickeé téleso a nikoli jako télo ve smyslu ,,Leib*. Stranou zGstava filosoficky pohled,
ktery prosazuje celostni pfistup k clovéku. Pies veskeré nesporné uspéchy védy, kterych
v poslednich letech dosahla, je nutno upozornit na fakt, ze lidstvo neni o nic méné
nachylné k chorobam, nez tomu bylo v minulosti. I epidemie, které jiz byly vymyceny,
se v posledni dobé€ vraceji, nebo jsou nahrazeny jinymi, které suzuji lidstvo neméné, nez

tomu bylo v minulosti.

Vinou nadmérného a velice Casto i zbyte¢ného pouzivani 1é¢iv se stala fada virtt vici
nim imunnich a ve zmutované podobé¢ uto¢i opakované na na§ organismus. Pfesto piese
vSechno 1id¢ slepé duvetuji modernim piistuplim mediciny k clovéku a ziji v pevné viie
v jeji budouci ,,vS§emohoucnost®. Tato vira je velice zavadé¢jici nejen v souvislosti
s lidskym télem, ale fekl bych o to vice zavadé¢jici v oblasti lidské psychiky a
psychosomatiky. Neustald kartezidnskd snaha o prosazovani dualismu téla a duSe
neposouva dal, ale fekl bych, Ze naopak brani pokroku a hlubSimu porozumeéni v této

oblasti.””

Podle Martina Heideggera ¢lovék jakozto dasein stoji ve svétlin€ byti, ek-sistuje jako
samotné porozumeéni byti, a tudiZ nelze télesnému byti porozumét z télesa nebo
z néceho na zpisob véci. Télo rozhodné neni télesem nebo pouhou véci. Télo samotné,
na rozdil od véci, neni pevné ohrani¢eno, nemé jasn¢ definovany zacatek a konec, ale

s ’ v ve . vr s . v -1
naopak prolind se s tim, k ¢emu pfistupujeme, co prozivame a pro co jsme otevieni.'”

Daseinsanalyza jde k zdkladim fenoménti, které se ukazuji. Jejim zdkladnim prvkem je

rozpomenuti se na zdklady lidského byti, jejim cilem je pak 1écba pacienta

** CONDRAU, Gion. Sigmund Freud & Martin Heidegger: daseinsanalyticka teorie neur6z a
psychoterapie. Praha: Triton, 1998, s. 185
"% Tamtéz, s. 186
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prostfednictvim zlepSeni schopnosti vztahti k vécem a ostatnim lidem. Na rozdil od
psychoanalyzy, ktera pracuje predevsim s interpretani formou prace, jde

v daseinsanalyze spiSe o hermeneuticky vyklad.'!

T¢lesné byti neexistuje oddelen¢ od prostoru. Jiz od détstvi se pohybujeme a provadime
spoustu pohybu a tkontl, aniz bychom si je uvédomovali, nebo jim vénovali pozornost.
Pokud nemame né¢jaky problém, zlstava naSe télo nepovSimnuto. Obracime k nému
svou pozornost teprve tehdy, nastane-li porucha urcité funkce ¢i organu. VSechny nase
organy maji urcity vyznamovy obsah, ktery nelze poznat pouze cestou védeckého

o . < .1 102
méfeni, ale ke kterému Ize dospét pouze fenomenologicky. '

%! Tamtéz, s. 34-35
1% Tamtéz, s. 190

56



10 Zavér

Daseinsanalyza je stidle ve vyvoji a ceké ji jest¢ fada inovaci. Jednim z jejich zatim
nepropracovanych témat je jeji, a tedy fenomenologicka, vyvojova teorie. Rovnéz by se
méla vice zabyvat vykladem rodiny jako spolubyti. Slabym mistem mezinarodni
daseinsanalyzy je to, Ze nepracuje skupinovou terapii. V tom je Ceska daseinsanalyza v
predstihu a miize své zkuSenosti predavat dale. Daseinsanalyza o svych kvalitdich
nepotiebuje nikoho ptesvédcovat; vyviji se ve skrytosti a nepotiebuje konkurovat
stavajicim smérim a Skolam. V mofi faleSnych idolt musi sama pfirozené¢ prokézat
svou pritazlivost a moznost nabidnout néco, co trpici lidé nenajdou jinde.
Daseinsanalyza nepotiebuje bojovat a zvitézit, ale potfebuje byt srozumitelna pro

PR P e 1
odbornou i §ir3f laickou vefejnost.'??

., Stdle plati heslo vitajici prichozi nad delfskou véstirnou ,, Poznej sam sebe®. To je
totiz zakladni predpoklad a vychozi bod ktomu, abychom se dokazali vyrovnat
s nescetnymi naroky, které na nas soucasnd spolecnost klade a zaroven se zorientovat
v moznostech volby, které mame k dispozici. Se svobodou roste i zodpovédnost a vnitini
chaos, ktery v lidech diky tomu vlddne. Az priliS mnoho ruznych (a mnohdy
protikladnych) cilu, prani a pozadavku zaplavuje nase mysleni, odebirajic a oslabujic
tak nasi energii. K tomu, abychom v tomto zmatku dokazali rozlisit, které cile jsou
dulezité a které podruzné, si musime dokazat urcit priority a udélat si pordadek ve svém

, s 104
viastnim nitru a mysleni.

Svlyj zivotni smysl musi nalézt kazdy sam. Neni to néco, co Ize pojmenovat, na co lze
ukazat. Neni ani ucelem neustdle ,,sedét v knihdch a o smyslu Zivota teoretizovat.
Jedinou a nejjistéjSi cestou k jeho nalezeni je, namisto teoretizovani, prozivani Zivota,
snaha o sebepoznani a pochopeni souvislosti a ditvodi, pro¢ se véci v nasem zivoté d&ji
tak, jak se dé&ji. Musime se snazit vidét realitu v jeji skute¢né podobé, takovou, jaka
opravdu je a ne takovou, jakou si vytvaii nase mysl a naSe smysly, které nas mohou

¢asto klamat.

1% CALEK, Oldfich. Anketa &. 1 - odpovédi Doc. PhDr. Oldficha Calka, CSc. Existencidly [online].
2013,2013(3.) [cit. 2016-11-12]. Dostupné z: http://www.existencialy.cz/anketa/anketa-c-1-odpovedi-
doc-phdr-oldricha-calka-csc/

% VITVAR, Bohumil. Smys! Zivota a soucasny ¢lovék. Praha, 2013. Bakalatska prace. Pedagogicka
fakulta Univerzity Karlovy, Katedra ob¢anské vychovy a filosofie, s. 39-40
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Pokud budeme vytrvali a vnimavi, pokud budeme schopni oprostit se od pfedsudkt a
udélat krok stranou ze ,,zab&éhnutych koleji*, potom se ndm nas smysl zivota ndhle zjevi
v celé své krase. Musime si také piestat lhat o tom, co doopravdy chceme. Vse, co

délame, bychom méli délat s chuti a proto, Ze sami chceme. Ne z nutnosti.

., Kuprikladu Erich Fromm tvrdi, Ze c¢lovek orientuje sviij Zivot smérem k vlastnictvi veci
nebo k byti. Orientaci na vlastnictvi je zde minén zpiisob a smysl zZivota urcovany tim, co
kdo ma, co by mohl mit jiny a o co ma jeden vice nez ten druhy. Smutnou pravdou
v tomto pripadé ziistava, Ze v soucasné dobé nenajdeme témer nic, co by nemohlo byt
predmeétem viastnictvi. Mohou to byt materialni véci vSeho druhu, ale timto viastnictvim
se mohou stat i lidé. Samozrejme nemam ted na mysli primé viastnictvi nekoho druhého,
i kdyz ani tyto pripady nejsou vyjimkou. Mam na mysli spiSe oviadani lidi a manipulaci
s nimi z pohledu vedoucich pozic a zodpovédnosti. Casto je predstava zodpovédnosti za
druhé spojovana s pravem s témito lidmi manipulovat. Vidime kolem sebe dnes a denné
priklady vyuzivani lidi jen jako prostredkii k dosazeni kyzenych ziskii, kde jsou jednotlivi
zaméstnanci pouhym ,, inventarnim‘ cislem v soukoli vyrobnich procesu. Osoba
orientujici se predevsim na viastnictvi riiznych movitych véci pouziva téchto véci jako
zdkladu k viastni existenci. Jen pokud tyto véci vlastni, je sama sebou a urcuje tim
kvalitu a hodnotu svého ,,byti“. Od mnozZstvi véeci, které by chtél viastnit a které
skutecné vlastni, potom odvozuje i svou cinorodost, schopnost kriticky myslet a milovat
druhé. Orientace na byti viak znamena vyuziti psychickych sil jedince pro naplnéni jeho
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zivotniho cile.

,, DitleZitym aspektem kazdodenniho Zivota je nachdzeni radosti a potéseni i v béznych
vecech, at' uz se jedna o zaleZitosti pracovni nebo bézné denni cinnosti. Je tieba
pristupovat k Zivotu spontinné a norit se do aktivit do té miry, Ze si prestaneme
uveédomovat sami sebe. Je Zadouci najit si dostatek podnétu a aktivit, které zaméstnavaji
a rozviji nasi mysl a které zdaroven, pokud jsme schopni se jim zcela oddat, vedou
k harmonii mysli a duse. Cinorodost ndam pomahd vytvorit si v sobé vnitini iad. Pokud
si vytycime urcity cil, méli bychom se zcela oddat jeho splnéni. Je vsak potieba dobre

zvazit, které cile za to stoji. Meli bychom uvazit, zda jsou to cile, které pokud jim

105

VITVAR, Bohumil. Smys! Zivota a soucasny clovék. Praha, 2013. Bakalai'ska prace. Pedagogicka
fakulta Univerzity Karlovy, Katedra obcanské vychovy a filosofie, s. 12
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venujeme svou veskerou energii, dokdzou nas Zivot obohatit a dat mu urcity smysl. Plati
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take, ze k jakékoliv zodpovedné volbe potiebujeme predevsim ditveru v sebe sama.

., Vdnesni uspechané dobé je velkym umenim soustredit se na jednu véc. Vzhledem k
tomu, Ze se snazime, diky casovéemu deficitu, zvladat vice véci najednou, nedokazeme
vaimat realitu takovou, jaka skutecné je. K nesoustredenosti nas vedou i masmédia.
Jako priklad miizeme uvést reklamu, vytrhujici ndas ze sledovani poutavého programu
v televizi, nebo reklamni billboardy, utocici na nase smysly a odvracejici nasi pozornost
v prubéhu Fizeni dopravnich prostredkii. K tomu, abychom se mohli na danou véc nebo
cinnost soustredit, potrebujeme vyvinout urcitou vnitini aktivitu. Bohuzel v dnesni dobé
se vice ceni a uznava zaneprazdnénost, ktera ovSem této vnitrni aktivité brani. Dnes je

¢

,in‘ ten, kdo se chvilku nezastavi, na nic nemd cas a je neustale zaneprdzdnén.

’ v . v v 1% ’ v 107
Zaneprdzdneénost je v dnesni dobé klicem k uspéchu.

Daseinsanalyza povazuje sama sebe za jednu z moznosti mezi jinymi
psychoterapeutickymi  sméry. Kazdy smér pfispivd svou mérou k odhalovani
pacientovych problémi a snazi se dobrat jejich pfi¢in. Nejde o soutézeni ¢i rivalitu
s jinymi psychoterapiemi. Vzdy musi byt na prvnim misté zajem o dobro pacienta a o
nalezeni pfi¢in jeho problémt, které jsou nasledné rozebirany a feSeny individualnimi

postupy dle zaméfeni a postupt jednotlivych terapeutickych smért.

106

VITVAR, Bohumil. Smys! Zivota a soucasny clovék. Praha, 2013. Bakalai'ska prace. Pedagogicka
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