ABSTRAKT:

Cilem mé diplomové prace je rozbor Heideggerovy daseinsanalyzy. Jde mi zejména o
popis jejich kofenti a zdkladd, z kterych vychéazi. Déle se snazim poukazat na jeji
filosofickou podstatu a propojeni s psychoterapii, kde pomaha pacientim uc¢innym

zptisobem nachézet ztracenou rovnovahu a orientaci v Zivote.

Téma bylo zvoleno pro souvislost s tématem mé bakalafské prace s nazvem ,,Smysl
zivota a soucasny Cloveék®. I v daseinsanalyze se jedna o postaveni ¢lovéka ve svéte, o
jeho byti a o hledani smyslu zivota. V souCasném globalnim svété plném rozpord a
konflikti a pifi soucasném hektickém zivotnim tempu se stale vice lidi potyka
s psychickymi ¢i neurotickymi problémy, vice lidi hleda sebe sama a své misto ve svéte.
Diky neschopnosti vyrovnat se stémito problémy vlastnimi silami, nasledné
vyhledavaji pomoc psychologl. Zde pak pfichazi ke slovu daseinsanalyza ve formé

individudlni nebo skupinové terapie.

Mezi nejvyznamnéjsi osobnosti, spojené s rozvojem daseinsanalyzy, fadim predev§im
Edmunda Husserla a Martina Heideggera, na jejichz filosofickych zdkladech je
postavena. Déle sem patii Ludwig Binswanger, Medard Boss a Gion Condrau, ktefi
aplikovali jejich mysleni do medicinského prosttedi a zaslouZili se o propojeni

fenomenologického ptistupu a mysleni s psychoterapii a psychoanalyzou.

V nasem ceském prostiedi jsou vyznamnymi zéstupci, ktefi se poji se zavedenim
daseinsanalyzy do praxe a s jejim naslednym Sifenim a rozvojem, fenomenolog J.
Patocka, psycholog P. Rezek, psychiatr a filosof K. Zeman ¢i psycholog a filosof V.
Borecky.

K dal§im osobnostem, které jsou nerozluéné spjaty s daseinsanalyzou v Ceské
republice, patii Oldfich Calek a Jifi Razicka. Ti se velkou mérou zaslouzili o jeji
propagaci a uvedeni do zivota nejen prostfednictvim odbornych praci a publikaci, ale
také jeji praktickou aplikaci. Pfipomenout bych chtél také jejich téméf prukopnickou
¢innost v aplikaci terapie skupinové.

V jednotlivych kapitolach své prace se zabyvam prostredky, které jsou v daseinsanalyze
pouzivany, a zpusoby jejiho vyuziti v praxi. Snazim se také porovnat jeji postaveni ve

sveté a v Ceskeé republice a v neposledni fad€ poukazat na jeji vyznam pro soucasnost a



pro vychovu mladé generace.
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