
Bakalářská práce se zabývá problematikou spinálních pacientů se zaměřením na jejich zdravotní
komplikace a možnostmi hydrokinezioterapie (HKT), které se v rámci řešení těchto komplikací dají
zapojit do programu ucelené léčebné rehabilitace. Obecná část shrnuje klasifikaci spinálních pacientů,
vlastnosti vodního prostředí a fyziologické reakce organismu ve vodním prostředí. Zaměřuje se rovněž
na problematiku sedu paraplegiků a součásné metody hodnocení v klinické praxi. Obsahem speciální
části je kazuistika pacienta s traumatickým poškozením páteře v úrovni Th8-Th10 a neurologickou míšní
lézí Th 8. Součástí kazistiky je příklad terapeutické jednotky v bazénu a výsledky dvou funkčních testů
zaměřené na hodnocení sedu pacienta po dvoutýdenní rehabilitační intervenci v Centru Paraple.
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