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1. |ékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

Jméno a pfijmeni autora: Anna Wiirzova
Studijni obor: nutriéni terapeut
Téma prace: VyZivové ukazatele u vykonnostnich a reprezentacnich

lyzaia bézch

Teoreticka c¢ast bakalarské prace Excelentné | Splinil Spinil Nesplnil
spinil s drobnymi | s velkymi
nedostatky | nedostatky

Autor v Uvodu zdGvodnil volbu X
tématu, osobni vztah k problému,
aktualnost reseni, pripadné uvedl|
ocekavany pfinos pro praxi.

V ramci daného tématu zformulovan X
problém, ktery bude v praci fesSen a
vymezen cil, ke kterému toto reseni
sméruje.

Je zpracovana struc¢na a prehledna X
informace o tom, jak je dany
problém resen v odborné literature.

Pouzité prameny jsou kriticky X

zhodnoceny.

Jsou zpracovana teoreticka X

vychodiska a vymezeny zakladni

pojmy.

Prakticka cast Excelentné | Spinil Splnil Nesplnil
(pokud je realizovan spinil s drobnymi | s velkymi
vyzkum/projekt) nedostatky | nedostatky

Autor popsal design Setfeni/projektu X

(problém, cil, ukoly, otazky, metody,
vzorek, predvyzkum).

Pouzité metody jsou vzhledem X
k tématu, problému a cili, ale i
vzhledem k moznostem autora
optimalni.
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Autor shromazdil na zakladé
vybranych metod vSechna dostupna
fakta a informace potrebné k feseni
problému.

Ziskana fakta popsal, charakterizoval
a prehledné uspordadal podle
zvolenych kritérii.

Vysledky Setfeni jsou prehledné
zpracovany formou tabulek a
grafl/Projekt je pfehledné popsan.

V praci je zpracovana diskuse, tj.
porovnani vlastnich vysledku

s vysledky uvedenymi v literature/u
projektu je zpracovana diskuse

s odbornikem, uZivatelem.

Jsou zformulovany zaveéry, popfipadé
i ndvrhy na konkrétni opatreni ve
vybrané oblasti.

Formalni stranka bakalarské prace

Excelentné
splnil

Spinil
s drobnymi
nedostatky

Spinil
s velkymi
nedostatky

Nesplnil

Prace rozsahem odpovida
pozadavkim kladenym na
bakalarskou praci (40 - 50 s.).

Je psdna odpovidajicim pismem
(pismo velikosti 12 bodd, radkovani
1,5).

Clenéni odpovida logické strukture
prace, je pfehledné a umoziuje
rychlou orientaci v textu (v obsahu
jsou uvedeny str.).

Myslenky jsou vyjadfeny presnym a
srozumitelnym jazykem.

V praci nejsou preklepy ani
pravopisné chyby.

Bibliografické udaje jsou uvadény
podle platné normy.
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Souhrn prdace obsahuje cile, Ukoly, X
vysledky a zavéry prace.
Mira procentualni shody s jinymi Do 10% Do 25% Do 35% - Nad 35%
zdroji X vyjadreni
vedouciho
Navrzené hodnoceni: vyborné

Praci doporucuji k obhajobé.

Pfipominky a otazky:

Prestoze celkovy pocet probandd v bc. studii nebyl velky (8 a 8 osob), velmi na ni ocenuiji
velikou pracnost. Veskeré vyhodnocovani tzv. jidelnick( vyZzaduje vyhodnoceni veskerych
potravin, které vSichni zkoumani sportovci snédli béhem 4 dn(. A i kdyZ jsou pouZivany
k tomuto vyhodnoceni nejrliznéjsi typy softwaru, praci to moc neusnadni. Autorka se tohoto
nesnadného ukolu zhostila na vybornou.

Urcitou rezervu ma bc. prace ve vétsi provazanosti teoretické ¢asti s praktickou. Teoreticka
¢ast je pojmuta velmi obecné. Méla by zahrnovat veSkerou dosavadni odbornou literaturu o
stravovani lyzarl-bézicli, abychom vidéli, jaky je soucasny stav informovanosti v této oblasti
zatéZové fyziologie. Tento nedostatek vSak maji témér vsechny bc. prace. V dalSich svych
eventudlnich studiich toto bude muset autorka respektovat.

Datum: utery 31. kvétna 2016

Jméno autora posudku: Doc. MUDr. Zdenék Vilikus, CSc.



