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POSUDEK

Volba tématu

Piistup autora k zadanému tématu, zvoleny postup feSeni z hlediska soucasnych metod:
Autorka zvolila aktudlni a zajimavé téma. Rozsah a hloubka reserse podle mého ndzoru
odpovida pozadavkiim kladenym na bakalarskou praci.

Aktualnost tématu:
Téma je aktuadlni a pro klinickou sportovni praxi vyznamné.

Vybér tématu a jeho obtiznost:
Studentka si vybrala téma sobé blizké. Téma a jeho zpracovdni odpovidaji poZadavkim na
bakaldarskou prdci.

Teoreticka cast

Struktura préce, logické ¢lenéni (obsah):

Struktura prdce je promyslend, clenéni logické a prehledné. Jedinou vytkou je zarazeni
kapitoly 2.2 Morfologicka charakteristika. Tato kapitola nesouvisi s tématem praktické casti,
a Vv praci mi pripadad nadbytecna.

Abstrakt a kli¢ovéa slova odpovidaji obsahu prace:
Abstrakt vystihuje zaméreni prdce.

Uroven zpracovani literdrni reSerSe, prace s literarnimi prameny, informa¢nimi zdroji:
V praci je pouzito celkem 25 citaci. Referenci je dostatek, jsou recentni a primérené,
odpovidajici téematu. Mohlo by byt ale vice cerpano ze zahranicni literatury.

Spravnost a uplnost citaci pouzitych zdroju:
Citace i odkazy V textu jsou uvedeny spravné.

Piesnost formulovani myslenek, prace s odbornym jazykem:
Autorka musela nastudovat mnoho odborného textu, takze si osvojila pomeérné velké mnozstvi
teoretickych informaci. Jazykova uprav textu je primerenda odbornému zamérent.

Uroven jazykového zpracovani:
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Jazykové zpracovani je odpovidajici souc¢asnym Pravidliim jazyka ceského. Jen na str. 30, u
hypotéz 2-5, je uvedena carka az za spojkou ,,ze". Predpokladam, Ze jde o omyl zpiisobeny
kopirovanim textu. U prvni hypotézy je carka uvedena spravné.

Naroc¢nost tématu na teoretické znalosti:
Autorka prokdzala odpovidajici znalosti

Uzité metody vyzkumného Setieni:
Pouzitée metody byly primerené tématu a rozsahu prdce.

Vhodnost metody feSeni vzhledem k tématu prace:
Pouzita metodika byla zvolena spravné.

Urover diskuse:
Splnéni cilt:
Autorka splnila vytcené cile.

Formulace zavéru:
Zavery formulovala jasné.

Vyznam prace pro teorii/praxi, doporuceni pro praxi:
Prace ukazuje na vyznam spravného stravovani u vrcholovych i vykonnostnich sportovcil.

Prilohy
Prace obsahuje 2 prilohy vztahujici se k prakticke casti prace.

Graficka, fotografickd dokumentace, eduka¢ni materal:
Grafy jsou zpracovany piehledné.

Formalni zpracovani prace:

Jak prace odpovidd normam, zdkonnym ustanovenim a pfedpistim pro psani zavérecnch praci
(Opatieni dékana ¢. 10/2000):

Odpovida pozadovanému poctu stran.

Stylistické troven prace:
Celkové je stylisticka urovern primérend.

Formalni nalezitosti (pfehlednost, Giprava tabulek, graft, obrazkl apod.):
Celkové hodnoceni prace (6-10 vét)
Prdce se zabyvad aktudlnim tématem. Je dobrfe zpracovand. Na rozsdhlou

teoretickou c¢dst navazuje zajimavd cilend praktickd dotaznikovd cCdst. Data jsou
prehledné prezentovdna.

Prace odpovidd pozadavkiim kladenym na bakalaiskou praci:

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: praci doporucuji k obhajobé
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Praci klasifikuji stupném vyborné velmi-dobfe  dobie neprospéta

V ptipadé hodnoceni stupném neprospéla uvést hlavni nedostatky prace a zdiivodnéni tohoto
rozhodnuti.

Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné):

1.

V praci byl zvolen denné energeticky prijem pro skupinu lyZari bézcii na 14MJ/den.
Nicméné v literature se uvadi pro reprezentacni lyzarky-bézkyné az 18 MJ/den a pro
reprezentacni lyzare-bézce az 30 MJ/den — plati pro svédskou reprezentaci (Macek et al.,
str. 122-123). Z vysledkii neni ziejmé, zda $lo jen o muze nebo i o Zeny, event. v jakém
byli zastoupeni. V prezentaci pri obhajobé by v sekci metody, toto mélo zaznit a studentka
by méla uvést sviij nazor, proc se lisi tolik denni energeticky prijem ceskych a svédskych
reprezentantii.

Na str. 15 studentka uvadi, Ze zvysSena koncentrace laktdatu je ve svalech pocitovana
bolestive. Tato predstava byla jiz postupné opustena a na laktat se nyni hledi vice jako na
energeticky substrat.

V posledni dobé se objevuji zpravy o sportovcich — vegetarianech a veganech. Myslite si,
Ze lze kryt energetickou potiebu vrcholovych sportovcii jen rostlinnou stravou?

V diskuzi na str. 44, studentka doporucuje sportovciim vyssi prijem potravin obsahujicich
draslik, coz je spravné doporuceni. Jaky je patofyziologicky mechanismus?

V Praze dne 13.5.2016

Misto a datum vypracovani Podpis oponenta prace
posudku posuzovatelem
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