Abstrakt

Tato bakalafskd prace je zaméfena na vyzivové ukazatele u vykonnostnich
a reprezentacnich lyzaii bézcti. Hlavnim ukolem této prace je popsat vyznam sportovni
vyzivy u vytrvalostnich sportovci a porovnat rozdilné stravovani u dvou ruzné zdatnych
skupin lyzaiti bézcl. Prace je rozdélena na dvé Casti. Teoretickd Cast se zabyva fyziologii
bézeckého lyzovani, zejména diilezitou funkci metabolismu a morfologickou charakteristikou
bézce na lyzich. Rovnéz pojednavé o specifickych néarocich vytrvalostniho sportovce na
vyzivu, o jednotlivych makronutrientech i mikronutrientech a v neposledni fad¢ také o

vhodnych dopliicich stravy pro vytrvalostni sport.

Prakticka ¢ast prace shrnuje vysledky ziskané hodnocenim dotaznikti o charakteristice
tréninku a ¢tyfdennich jidelnickl respondentii. Vyzkumny soubor tvofilo 8 reprezentacnich a
8 vykonnostnich lyzait bézcti ve veékovém rozmezi 20-32 let. Bylo zji§téno, Ze reprezentacni
lyzati bézci maji vyssi tréninkovy objem, a proto i vyssi energeticky vydej nez vykonnostni
lyzati bézci. Hodnoceni jidelni¢ka sportovet poukazalo na rozdily ve stravovani mezi obéma
skupinami. Doporuceny pfijem energie pro bézce na lyzich je 12000-14000 kJ/den, podle
miry zéatéze a vykonnosti. DostateCny celkovy energeticky pfijem byl zaznamenin u
vykonnostnich lyzail, ktery byl splnén ze 101 % doporucované normy. Druha skupina
reprezentacnich lyzafi primérné pfijimala sice vice energie oproti prvni skuping, ale jejich

doporuceny energeticky ptijem byl naplnén pouze z 92 % normy.
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