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Jde o experimentalni praci rozsahem textu a ¢lendnim pfinejmensim adekvatni praci bakalaiské.
Prace obsahuje teoreticky Givod, metodiku, diskuzi, zavér, seznam literatury &itajici vice nez 80
citaci a pfilohy. Cilem autora bylo zpfesnit funkci krokomérd, jde tedy o praci zamé&fenou na
vylepSeni dané metody monitorace pohybové aktivity, které by mohlo byt v praxi vyuZito pfi

preskripci pohybové aktivity.

Teoreticky uvod obsahuje kapitoly tykajici se pohybové aktivity, jeji monitorace a v neposledni
fad€ vyuZiti krokomért. Cile a hypotézy charaktérizuje struCnost. Metodika je pospana

srozumitelné. Obecné k témto ¢astem prace neméam vyhrad.

Presentace vysledki je asi nejrozporuplngjsi ¢asti prace. Je zjevné, Ze autor provedl méfeni dle
zadani a své metodiky dikladng, nicmén& vysledky tohoto méfeni jsou predloZeny ponckud
nepiehledn€ a né&jakou dobu trvé (pfinejmenSim oponentovi), neZ je &tenaf alespoil z &asti

pochopi.

Diskuze se nese v duchu dalSich Casti prace, je tedy struénd, ale dle mého nizoru neopomiji

kli¢ové body pii preskripci pohybové aktivity s vyuZitim krokomért.

Celkove€ zhodnoceno jde o praci struénou, nicméné obsahujici viechny néaleZitosti bakalaiské
prace. Co se vytek tyka tak mimo vySe uvedenou ne upln& §tastnou presentaci vysledkd bych
poukazal na nizsi Groveri anglického abstraktu, toto viak povazuji za nédostatek spise formalni a
z mého pohledu tedy za nedostatek ne kriticky. Autor prokazal schopnost samostatné prace a nad
ramec poZadavkd stvofil prci experimentélni, proto i pfes vySe uvedené vytky praci doporuduji

k obhajobé.

Pfipominky a otdzky k obhajobé¢:



- Dat si velmi zaleZet na presentaci vysledkd, zkusit je pfedlozit tak, aby byly pokud
moZzno pochopitelné i1 pro €loveéka, ktery praci necetl.

- Prosim o preskripci pohybové aktivity pro oponenta s vyuZitim poznatkd prace.
Modelova situace — oponent pohybové inaktivni jedinec s urcitymi rizikovymi faktory

ICHS.
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