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Bakalatska prace je zaméfena na problematiku rakoviny tlustého stfeva a kone¢niku.
Zabyva se prevenci, pfedev§im primarni a sekundarni, rizikovymi faktory, informovanosti
obyvatel o tomto onemocnéni a o zdravém Zivotnim stylu.

V teoretické Casti je zminéna etiologie a patogeneze, epidemiologie, diagnostika a
lécba tohoto onemocnéni. DalSi oblasti prvni Casti prace je prevence, a to primarni,
sekundérni, terciarni a kvartérni. Jsou zde rozebrany mozZnosti prevence obecné a vzhledem
k rakoving tlustého stieva a kone¢niku. Uloha sestry v prevenci, edukaci, Vv rozvijeni
zdravotni gramotnosti obyvatel a zdravotni gramotnost jsou dvé kapitoly, které zakoncuji
teoretickou Cast bakalatské prace.

V empirické casti je provedeno kvantitativni vyzkumné Setfeni pomoci dotaznik.
Cilem bylo ziskat data o informovanosti obyvatel o rakoving tlustého stfeva, vcetné prevence
a o rizikovych faktorech tohoto onemocnéni. Dalsi data jsou o zdravém Zivotnim stylu a o
potiebé respondentli ziskat informace k danému tématu. Veskeré vysledky jsou znazornény
v ptehlednych tabulkdch a grafech. Soucasti empirické casti je 1 kvalitativni vyzkum
provedeny formou dvou rozhovori. Tento vyzkum se tykal lékate a vSeobecné sestry
v ambulanci praktického 1€katre pro dospélé. Cilem bylo zjistit nazory obou ztic¢astnénych na
problematiku prevence, edukace a spoluprace s pacienty. Dale v rozhovorech zaznély nazory

na zdravy zivotni styl a ulohu sestry v prevenci i edukaci.



