FF UK v Praze, katedra psychologie
Posudek bakalarské prace

Jméno autora prace: Magr. Jaroslav Chyle
Nazev bakalarské prace: Programy zaloZzené na vSimavosti (mindfulness) v klinické praxi

Vedouci — oponent: doc. PhDr. Petr Kulistak, Ph.D.

(u kaZdé poloZky vyjadrete odpovidajici moZnost pismenem x)

Obsahova hlediska prace

Cile prace (uvedeny jasné — nejasné, neuvedeny)

Soulad obsahu s nazvem (ano — ¢aste¢né)

Clenéni kapitol (logické ¢lenéni — nevhodné strukturovani)

PostiZzeny relevantni aspekty problému ( jednoznacdné — spiSe ne)

XX | X|X|X

Stanovené cile (spIlnény — nesplnény)

Uroveri navrhu projektu

Problém (jasné vymezen — nejasné vymezeni)

Projekt (analyzovén ve vztahu ke klicovym pojm(m — zabyva se jinou problematikou)

Metodologie prace (vhodné zvolena — zcela nevhodné zvolend)

x<[><| >x|x|4

Propojeni literarné prehledové ¢asti s navrhem projektu
(organické, projekt logicky navazuje na 1. ¢ast — obé Casti jsou nesourodé)

Formalni hlediska prace

Jazykova a stylisticka uroven (prace je Ctiva, poufZiti jazyka pfimérené — nevyhovuje) | X

Formalni Gprava prace (odpovida pozadavkim — zahrnuje mnozstvi formalnich chyb) X

Graficka uprava (vyhovuje — nevyhovuje)

Mnoistvi vyuZitych literarnich zdrojti (dostateéné — nedostateéné)

Aktualnost literarnich zdroju (vesmés z poslednich let — zdroje zna¢né zastaralé)

Vyuziti cizojazyénych zdroja (dostacujici — minimalni)

Odkazy v textu (vcelku odpovidaji standardim — chybné uvadéné odkazy)

XX | X|X|X|X

Seznam literatury (kompletni, bez vétsich chyb — nekompletni, s mnoZstvim chyb)

Otazky, podnéty k obhajobé:

Specifické pripominky (vSe podstatné, co se neveslo do vyse uvedenych bod):

- ptilis mnoho kli¢ovych slov (16)

- chybi seznam grafu

- neni jednotnost v pouzivani ,,a“ nebo ,,&“ u citaci v zavorkach, pokud jsou dva autofi
- chybi ¢arky, oddélujici véty vlozené do véty hlavni

- velmi origindlni jsou kapitoly ,Ptilezitosti” a ,Vyzvy”

Celkové hodnoceni prace (slovné, s jasnym /ne/doporucenim k obhajobé):

- BP presahuje kvalitou ve vétsiné svych ¢asti — kromé nerealizované empirické — prace
vyssich stupnd, tj. prace diplomové a dalsi



Navrh klasifikace: vyborné — velmi dobfe — dobfe — neprospél/a

V Praze dne : 5. 6. 2016 podpis

Petr Kulistak, v. r.



