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Abstrakt:

Adolescence je obdobim, ve kterém se formuji a rozviji prvni partnerské vztahy. Ty jsou
vyznamné pro vyvoj adolescenta v n€kolika oblastech, jimiz jsou naptiklad identita a
ptatelské a rodinné vztahy. Co se ty€e pritomnosti tohoto fenoménu v adolescentni populaci,
ukazuje se, Zze v nezanedbatelném procentu maji zkuSenost s partnerskym vztahem jiz rané
adolescentni jedinci a s postupujicim vékem se vyskyt i délka trvani téchto vztahii zvySuje.
Mezi dospivajicimi jedinci se ovSem objevuji rozdily v zavislosti na jejich etnokulturni
ptislusnosti. Co se ty¢e vyvoje partnerskych vztahli v adolescenci, vétSina teorii zdlraziuje
vrstevnickou skupinu jedince jako primdrni prostfedi pro jejich formovani. Se stoupajicim
vékem adolescentil se rovnéz bez dal§i zavislosti na vrstevnické skupin¢ méni kvalita
partnerskych vztahli. Obecné smétuji k vétsi fyzické a emociondlni intimité mezi partnery a
objevuje se péce, oddanost a spolecnd budouci perspektiva paru. Nedilnou soucésti
partnerskych vztahi adolescentli je sexualita ve vSech svych projevech. Moznost jejiho

vyjadieni je ovSem zavisla na kultufe, ve které adolescent zije.

V ¢asti navrhu vyzkumu piedkladam projekt, ktery by pfedevSim srovnaval ceskou a
vietnamskou adolescentni populaci Zijici v CR co do pitomnosti partnerskych vztaht.
Vyzkum by vychazel ze zahrani¢nich poznatkd, které uvadéji méné partnerskych vztaht a

obecné romantickych aktivit v populaci asijskych adolescenti.
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Abstract:

Adolescence is a period in which first romantic relationships are being formed. Those are
important for the development of an adolescent in many areas - for example their identity,
family relationships and relationships with friends. In the presence of this phenomenon in
adolescent population, research shows that a considerable percentage of people has an
experience with a romantic relationship as early adolescent individuals and it's occurrence and
length increases with aging. Of course differences appear between adolescent individuals,
depending on their ethnocultural nationality. As for the development of romantic relationships
in adolescence, most theories emphasize the peer group of an individual as a primary
environment for their formation. The relationships' quality also changes with increasing age
with no more influence from the peer group. In general they direct to greater physical and
emotional intimacy between partners who explore care, devotion and future prospect for the
couple. An integral part of a romantic relationship between adolescents is sexuality in all its

aspects. The options of expressing it, however, depends on the culture the adolescent lives in.

In a part of research proposal I present a project which would mostly compare the Czech
and Vietnamese adolescent population living in the Czech Republic and the presence of their
romantic relationships. The research would be based on knowledge from abroad, that shows

less romantic relationships and romantic activities in the population of asian adolescents.
Keywords:

adolescence, romantic relationship, development of romantic relationships, incidence of

romantic relationships in adolescence
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Uvod

Adolescence je zmnoha divodli velmi vyznamnym vyvojovym obdobim. Je to Usek
zivota, ve kterém se formuje naSe télo i mysl do své, dalo by se fici, vrcholné podoby a
rovnéz Usek, behem néhoz postupné ziskdvame plnou autonomii, reprodukceschopnost a
pottebné kompetence pro plnohodnotné zvladnuti dospélého Zivota. Adolescence je v nasi
kultufe charakteristickd zménami a zvraty. Je také plna rozboufenych emoci, dilezitych
rozhodnuti a v neposledni fad€ je to obdobi, ve kterém navazujeme prvni partnerské vztahy,

které predevsim jsou pfedmétem této prace.

Pojem partnersky vztah je v kontextu této prace pojiman otevienéji bez dirazu na kvalitu
a dlouhodobou angazovanost obou partnerii a zahrnuje jak prvni pfechodné povrchnéjsi
pokusy predevsim mladSich adolescentli v milostné sféte, tak dlouhotrvajici a citové hluboké
vztahy navazané v dospivani, které mohou pfetrvat i do dospélého véku. Anglicka
terminologie je vtomto smyslu standardizovanéj$i nezli Ceska a pro oznafeni prvni
zuvedenych moznych podob vztahu pouzivad pojem , dating“, ktery by byl do ceStiny
ptelozen nejlépe jako ,.chozeni® ¢i ,,schazeni se”. Co se ty¢e o néco trvalejsiho vztahu
s druhou osobou, uziva se spojeni ,, romantic relationship “, které miize evokovat vice projevy
zamilovanosti v prvnich fazich vztahu, ov§em nemusi tomu tak byt. V zahrani¢ni literatufe se
pouziva pro oznaleni jak vztahii s kratSim trvanim ovSem véEtSi citovou angazovanosti
partnerti, tak pro vztahy o néco dlouhodobé&jsi a hlubsi. Existuje i SirSi pojem ,,/love
relationship “, ktery se ovSem zpravidla pouzivd pro popis vztahu dvou dospélych osob
(Lacinova & Michalc¢akova, 2006). Tomu, jak v této praci chapu pojem ,,partnersky vztah®, se
pravdépodobné nejvice blizi pojem ,,romantic relationship“, proto jsem ho také pouzila
v anglickém piekladu nazvu této prace a ztoho duvodu taktéz v praci pouzivdm spojeni

romanticky vztah, ¢i romantické zkuSenosti a aktivity.

Cilem préce je shrnout a strukturovat obecnéj$i zakonitosti problematiky adolescentnich
partnerskych vztahtl, které vychéazeji z aktualnich (pfedev§im zahrani¢nich) vyzkumi. Zjisténi
tykajici se dil¢ich a specifickych oblasti tohoto tématu shrnuji v jedné z kapitol. Z diivodu

rozsahu prace jim ovSem nevénuji vE&tsi prostor.

Ackoliv je téma adolescentnich vztah tématem atraktivnim pro béZznou vefejnost a
uméleckou tvorbu, co se tyce védecké obce a vyzkumil na toto téma, dlouho dobu panovalo

pfesvédceni, ze jde o zalezitost Spatné uchopitelnou a nepodstatnou predevsim kvili



pfechodnosti a z toho diivodu 1 malé vyznamnosti takovychto vztahti (Collins, 2003). Od té
doby se situace vyrazné¢ zmeénila a v zahrani¢nich vyzkumech jde o téma aktualné¢ velmi
oblibené a sledované. Casto se tomuto tématu vyzkumné vénuji Zeny. Z toho diivodu jsem se
rozhodla pfechylovat jejich piijmeni v textu této prace do Ceskych tvarli, ackoliv jsem si

védoma, ze ¢astéjsi variantou je nepiechylovat.

Jak jiz bylo feCeno, co se tyCe veédecké Cinnosti v Ceském prostfedi, adolescentni
partnerské vztahy jsou stdle oblasti velmi malo vyzkumné zmapovanou, kterd by si
zasluhovala, podle mého nédzoru, vétsi pozornost. Mou snahou je tedy touto praci poukéazat na

vyznamnost a $ifi tohoto tématu, které tvoifi naprosto nedilnou soucést adolescence.



1. Adolescence

1.1 Obecné vymezeni

Pojeti vyvojového obdobi adolescence proslo v minulosti fadou promén. Obecné ale vyvoj
vnimani této zivotni etapy sméfoval k uznani a zdlraznéni jeji specificnosti a odliSnosti od
obdobi détstvi a dospélosti. Nyni je na adolescenci nahlizeno jako na svébytny zivotni Usek,
ktery ma svij vlastni psychologicky, socidlni, ekonomicky, pedagogicky, zdravotni, ale i

kulturni rozmér (Macek, 2003).

Z hlediska biologického je adolescence obdobi, ve kterém se proménuje celkovy télesny
koncept jedince a na jehoz konci stoji plné vyspély a reprodukceschopny jedinec. Pohlavni
dozravani je proces Uzce spjaty s genderovou identitou, sexualitou a potazmo milostnym

vztahem (JanoSova, 2008).

Z hlediska psychického je velmi podstatnym procesem dozravani kognitivnich struktur,
kdy okolo 12. roku zivota pfichazi jedinec do stddia formalnich operaci a je tedy schopen
pfemyslet o jednotlivych skutenostech i na zcela abstraktni Grovni. JelikoZ mé adolescent
schopnost naprosté abstrakce, je pro n¢j typické, Ze si predstavuje vSe kolem sebe (i sebe
samého) takové jaké by to mohlo byt a jaké by to v idedlnim ptipadé také bylo. V adolescenci
je proto casté denni snéni, které vytvaii prostor pro rozvijeni téchto predstav. Vytvateni idealt
jedince na druh¢ strané vede ke kritickym stanovisktim k realité. Ideély si adolescent vytvari
samoziejmé 1 ohledné partnerského vztahu, coz v ném mize pravé v konfrontaci s realitou,
kterd se sidedlem neshoduje, vyvolat pocity nedivéry, vzteku ¢i tzkosti (Collins, 2003).
V adolescenci jedinec taktéz fesi otazku vlastni identity. Jeji nalezeni a ustaleni je podstatnym
milnikem ve vyvoji a pfedpokladem pro rozvoj zdravé dospélé osobnosti, pficemz partnersky
vztah je vyznamnym faktorem ovliviiujicim proces jejiho vyvoje (Macek, 2003). Dalsi
strankou psychického Zivota adolescenta je pon€kud nestabilni emocionalita, coz u
dospivajicich zplsobuje ¢astéjsi zmeény ndlad a mize mit tak dopad jak naptiklad na aktudlni

vykonnost v riiznych oblastech Zivota adolescenta, tak na prozivani vztaht.

Ze socidlniho hlediska je adolescence obdobim, kdy se jedinec postupné odpoutdva
od ptevazujiciho vlivu své rodiny a tihne vice ke svym vrstevnikiim. Ackoliv adolescent hleda
svou vlastni identitu a snazi se proto Casto vymezit od okoli, m& na druhou stranu silnou
tendenci schovavat se za identitu skupinovou. Skupina vrstevnikl, se kterou se jedinec

ztotoziuje 1 srovnava zaroven, ma pro n¢j a i jeho sméfovani velky vyznam (Arnett, 2008).
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Naprosto neopominutelny vyznam ma pak vrstevnické skupina pro vznik a formovani prvnich

partnerskych vztaht, jak bude ukazano déle v préci.

1.2 Casové vymezeni

Vramci této prace je dilezité zodpovédét otazku cCasového ohrani¢eni obdobi
adolescence. Adolescence mtize byt chapana pouze jako jedna ze dvou fazi v rdmci dospivani.
Podle Langmeiera a Krejc¢itové (2006) faze adolescence nasleduje az po fazi pubescence a je
umisténa mezi 15. a 22. rok zivota. V této praci ovSem s adolescenci pracuji jako s pojmem
oznaCujicim celou druhou dekadu zivota, kterou miZeme vnimat také jako prechod mezi
détstvim a dospélosti (Macek, 2003; Vagnerova, 2012). Ucinila jsem tak z toho divodu, aby
bylo mozné do prace zahrnout veskeré zkuSenosti dospivajicich s partnerskymi vztahy, které

u nezanedbatelného procenta vznikaji i pfed 15. rokem Zivota.

Obdobi adolescence tedy vymezujeme dolni hranici (10)11 let a horni hranici 20(22) let.
V ramci této prace se ve shod¢ s Mackem priklanim ke ¢lenéni celého tohoto ¢asového tiseku
na tii stadia, ktera jsou obecné¢ v mnohych aspektech odliSnd a do ohniska zajmu jedince
pfinasi rozdilné otdzky a problémy. Pfedevs§im jsem ale zvolila tuto periodizaci z diivodu, Ze
kazdé z té€chto stadii je specifické z hlediska vnimani a proZivani partnerského vztahu. Témito
tremi stadii jsou rand adolescence (10 az 13 let), stfedni adolescence (14 az 16 let) a pozdni
adolescence (17 az ptiblizné 20 let) (Macek, 2003). Jiné rozd¢leni voli Véagnerova (2012) a
Arnett (2008), ktefi Cleni adolescenci pouze na dvé etapy, jimiZ jsou rand a pozdni

adolescence.

Réda bych na tomto misté dala prostor pfesnéjsimu vymezeni vyvojovych milniki, které
na jedné strané urcuji pocatek adolescence a na strané¢ druhé odchod ztohoto obdobi.
Ptedevsim ohledné konce tohoto obdobi a vstupu do dospélosti nepanuje v odborné vetejnosti

shoda a povazuji za dilezité urcit prostor, ve kterém se v rdmci této prace pohybujeme.

Co se tyce vstupu do vyvojového obdobi adolescence, je u kazdého jedince primarné dany
geneticky, kdy na urcitém stupni vyvoje vysle hypothalamus signél zlazam s vnitini sekreci,
které zvySi svou produkci pohlavnich hormonti. Na zidkladé zvySené produkce téchto
hormont dochédzi u dévcat i chlapcii k vyskytu a rozvoji sekundarnich pohlavnich znakd,
jimiz jsou u divek naptiklad vyznaceni bradavky a nasledné zvétSovani prst, u chlapct zase
rist voust a u obou pohlavi vyskyt pubického ochlupeni. Mezi chlapci a divkami existuje

Jista variabilita, co se tyce na¢asovani nastupu téchto zmén.
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S posunem v roving fyziologické uzce souvisi i posun v roving€ psychologické. Po obdobi
latence se zaCne projevovat pohlavni pud, ktery zplsobuje zvySenou sexudlni vzrusivost
jedince a prozitky zamilovanosti (JanoSova, 2008). AZ na zdklad¢ této zmény mohou zacit

vznikat prvni partnerské vztahy.

Co se tyce horni hranice adolescence a prfechodu do dospélosti, je na rozdil od pocatku
adolescence urcena psychosocialnimi faktory. Dosud uvedeni ¢esti autofi a pouzité publikace,
na zékladé kterych pojem a ¢asové vymezeni adolescence pouzivam, ji umist'uji ptiblizné do
20.(22.) roku zivota, nicmén¢ zdlraznuji, ze zvlasté v posledni dobé muize byt tento prechod
az o n¢kolik let posunuty. S novym pohledem na ptechod do dospélosti pfisel jiz zminény
americky psycholog Arnett, ktery obdobi mezi 18. a 25. rokem Zivota nazval vynofujici se
dospélosti (emerging adulthood) a pojmenoval tak nové vyvojové obdobi. Tato nova Zivotni
etapa je pfiznac¢na pro kultury, kde je akceptovano odlozeni pftijeti dospélosti, jako jsou
Spojené staty americké, Kanada, vétSina zemi Evropy, Australie, Novy Z¢land a Japonsko
(Arnett, 2008). Ackoliv v zahrani¢ni literatufe pouzité v této praci jiz s pojmem vynofujici se
dospélost pracuji, jedna se stale o koncept, o kterém se v odborné vetejnosti vedou diskuze.
Odbornici si pokladaji otazku, zda jde skuteéné¢ o nové vyvojové obdobi, jehoz vznik je
odpovédi na obecnou zménu hodnotové orientace u mladych lidi, zménu rodinného chovani,
ale napfiklad i na ndrast poctu vysokoskolskych studentl a prodluzujici se délku studia, nebo
jde spiSe o trend typicky pouze pro urcité zeme. V Ceském prostiedi se timto pojmem poprvé
zacal zabyvat Macek, ktery toto obdobi od roku 2012 zkouma spole¢né se spolupracovniky
v ramci grantového projektu Cesty do dospélosti (Lacinova, 2016). V rdmci tohoto projektu
jsou zkoumany i partnerské vztahy této skupiny mladych lidi, a ackoliv projekt zatim neni u
konce, jeho predbézné vysledky jeste¢ zminim déle v praci. Nicméné pravé z toho divodu, Ze
vynofujici se dospélost neni pfedev§im v Ceské literatufe pevné zakotvenym konceptem,
v této praci pouzivam jiz zminéné vymezeni adolescence, jakozto celé druhé dekady Zivota

s tim, Ze jeji horni hranice je ve vét§in¢ vyspélych zemi individudlni a subjektivni zaleZitosti.
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2. Adolescentni partnersky vztah — oblasti zajmu

Ackoliv vyzkum adolescentnich partnerskych vztahii nemé dlouhou historii, uZ nyni je
ziejmé, ze jde o oblast skute¢né velmi Sirokou. OvSem jak jiz bylo zminéno, z diivodu
rozsahu této prace neni mozné pokryt tuto rozsédhlou problematiku se vSemi jejimi aspekty.
V této kapitole nastifiuji n¢kterd témata, jimz byla vénovand pozornost, ale které v této praci

bliZze nerozpracovavam.

Prvnim dualezitym a obsdhlym tématem, kterému se v praci vénuji jen okrajové, jsou
rozdily vnazirdni na adolescentni partnerské zkuSenosti a vztahy mezi jednotlivymi
kulturami. Mnozi autofi v ramci svych studii mluvi o rozdilech mezi adolescenty danych
etnokulturnimi charakteristikami. Nicméné tyto rozdily jsou pozorovany stale pouze na
vzorku obyvatel jedné zemé zpravidla patfici do zapadniho rozvinutého svéta, ackoliv se
v ramci jeji kultury miizeme setkat s ptislusniky rliznych etnik a ras. Z toho diivodu je i tato
prace postavend na zjisténich tykajicich se adolescentl vyrustajicich prave v téchto vyspélych
zapadné orientovanych zemich, jejichz sméfovani je postaveno na jinych spolecenskych

pravidlech a hodnotach nez je tomu v nékterych jinych zemich svéta.

Ackoliv se s adolescentni romantickou laskou setkdvame napii¢ kulturami, velmi se lisi
ptistup spolecnosti k tomuto fenoménu, predevS§im pak k sexualité tvofici Casto soucast
romantické zkuSenosti dospivajicich. Na zéklad€¢ toho lze kultury rozdélit na restriktivni,
semirestriktivni a liberalni. Naptiklad USA se fadi mezi staty semirestriktivni (Arnett, 2008).
Postoje ceské vetejnosti v sexudlni oblasti obecné, které byly zjiStované v ramci vyzkumu
Weisse a Zvétiny (1997), jsou oproti postojiim obyvatel pravé USA ¢i Velké Britanie a
Francie velmi liberalni. V ostrém kontrastu k nim jsou pak postoje restriktivnich kultur, které
netoleruji ¢i pfimo zakazuji pohlavni styk pfed siatkem a dospivajici divky a chlapci
v nékterych z nich vyrlstaji oddélené. Pfedmanzelsky sex je u divek v nékterych arabskych
zemich (napfiklad Syrie, Saudskd Arabie, Alzirsko) casto spojen i s fyzickym trestem a

vefejnym zostuzenim.

Velké rozdily existuji i ve vnimani a ocekavani, které maji mladi lidé od partnerského
vztahu a manzelstvi, coZz je zvelké Casti dano tradici dohodnutych snatkl, kterd stale
pfetrvava v mnoha zemich. I pfesto, Ze vlivem globalizace se v nékterych z nich (napiiklad
partnera a rozhodovani jedince, coz je faktor, ktery odbornd literatura, zabyvajici se

adolescenty ze zépadnich vyspélych zemi, takika nezohledniuje (Arnett, 2008).
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Rodice ovSem nejsou zcela opomijenym aspektem ve vyzkumech v oblasti adolescentnich
partnerskych vztaht. Naopak se jedna o téma velmi intenzivné zkoumané. Znacna pozornost
je vénovana vyznamu vztahu k rodi¢im pro kvalitu partnerského vztahu jedince. Napiiklad
izraelska studie dvou autorek Scharffové a Mayselessové (2008), ukéazala, ze lepSi vztah
s matkou souvisel u zkoumanych divek nejen s pozd¢jSim zahdjenim sexudlnich aktivit
v partnerském vztahu, ale také s vyssi kvalitou tohoto vztahu. Stejné tak dlouhodoby kvalitni
vztah divek sotcem souvisel s vyssi kvalitou vztahu s partnerem. Jind prace autorek
Walperové a Wendtové (2015), taktéz zkoumajici spojitost mezi kvalitou vztahu s rodici a
s partnerem, zjistila, Ze vztah jedince s matkou mé pro partnersky vztah vétsi vyznam nez

vztah s otcem.

Studie dalSich autorek Dowdyové a Kliewerové (1999) zase naznacuje, ze konflikty
otazka, zda je vztah prostfedek, jak uniknout z konfliktniho rodinného prostiedi, nebo je
naopak ¢asné navazani vztahu divodem konfliktu. BliZze je vyznam partnerského vztahu pro

vztahy adolescenta s rodi€i rozebran v nasledujici kapitole.

Tématem, které se v soucasné dobé¢ dotyka nejen adolescenttl, je elektronickd komunikace
a socidlni sit¢ a jejich vyznam pro navazovani i rozvijeni romantickych vztahti. Americti
autofi Blunt-Vintiova, Wheldon, McFarlaneové, Broganova a Walsh-Buhi (2015) zkoumali
rozdily mezi vztahy adolescentil navdzanymi online a navdzanymi osobné¢ mimo prostiedi
internetu. Vysledky ukazaly, Ze ti adolescenti, ktefi vztah navézali osobné, jsou ve vztahu
spokojenéjsi (a to i po sexudlni strance), nez ti adolescenti, ktefi poznali svého partnera

online.

Jina americkd studie se vénovala rozdilim vtéto oblasti mezi heterosexualnimi
adolescenty a adolescenty homosexudlnimi, bisexualnimi a transsexudlnimi. Co se tyce
pravdépodobnosti navazani vztahu v prostfedi internetu, byla u adolescentl s jinou nez
heterosexudlni orientaci vy$$i, neZz u heterosexudlnich respondentd. Mezi témito dvéma
skupinami se ale liSila i mira dostupnosti potencidlniho partnera v realném prostiedi,
popularita mezi vrstevniky a dalsi faktory, které pravdépodobné maji tento nepomér za

nasledek (Korchmaros, Ybarra & Mitchell, 2015).

Specifika romantickych zkusenosti a vztahti homosexualnich adolescentti jsou samy o sobé
tématem, které nepochybné patii do oblasti partnerského zivota dospivajicich. Obsahlou

longitudinélni studii vénujici se obecné vyvoji interpersondlnich vztahi u homosexualnich a
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bisexualnich adolescenti a mladych dospélych, vramci které je zkoumdna 1 kvalita
partnerskych vztahi té€chto jedinct, realizovali Starks, Newcomb a Mustanski (2015). Na dil¢i
aspekt této problematiky se zaméfili nizozemsti autofi Baamsova, Bosova a Jonas (2014),
kteti ve svém vyzkumu zjistovali, zda miiZe prozivany partnersky vztah chranit homosexualni
adolescenty pted stresem, ktery zazivaji jakozto pfislu$nici minoritni stigmatizované skupiny.
Vysledky jejich studie naznacuji, ze ¢astecné tomu tak muiize byt, a ze partnersky vztah mize
snizovat efekt tzv. ocekdvaného odmitnuti (expected rejection), ktery negativné ovliviluje

well-being homosexudlnich adolescentd.

V soucasnosti se také zacina v€novat pozornost alternativni podob¢ vztahu, kterd je zndma
1 v Ceském prostiedi pod pojmem ,friends with benefits*, v ceském piekladu ,,ptatelé
s vyhodami®. Tento vztah se vyznacuje mens$i vazanosti na partnera a mensi zodpovédnosti
vii¢i nému, svobodou schédzet se i s jinymi lidmi a ziroven mozZnosti prozivat s druhym
intimitu a poté&Seni z fyzického kontaktu. V kvalitativni studii autorek Erlandssonové,
Nordvallové, Ohmanové a Higgstrom-Nordinové (2012) uvadéli adolescenti jako dfivod pro
navazani takového vztahu potiebu psychické a fyzické intimity bez dalSich narokd a
pozadavkll na vzajemny vztah. MoZnost mit vice sexualnich partnerii a pravé absenci narokt
oznacovali adolescenti za vyhodu tohoto typu vztahu. Zaroveil bylo ve vztazich dotazovanych

bézné rizikové chovani v sexualni oblasti.

Dalsi vyzkum, ktery se touto problematikou zabyva, je napfiklad studie americkych
autorek Williamsové a Adamsové (2013). Ty se zamé&fily 1 na rozdily mezi adolescenty
s mexickym a evropskym plivodem a pomoci focusovych skupin se ptaly na to, jak
dospivajici tyto vztahy vnimaji a jak je prozivaji. Vztah pratelstvi s vyhodami byl vniméan
jako prostfedek pro uspokojeni sexualnich potfeb a byly v ném obecné spatfovany mnohé
vyhody. Jako nevyhoda bylo vnimdno nebezpeci, ze jeden dvojice ke druhému emociondlné

pfilne. I pfesto byl pro obé dvé skupiny adolescentli tento typ vztahu obvykly a pfijatelny.

Mnozstvi studii se rovnéz zabyva souvislosti partnerského vztahu s riznymi podobami
rizikového chovani v adolescenci. Vyzkum zaméfeny na agresi v rdmci partnerského vztahu
adolescentll uskutecnili autoii Seiffge-Krenkeova a Burk (2015). Jejich vyzkumny vzorek
tvotilo 194 part, kde primérny vék divek bylo 16 let a primérny vek jejich protéjska 18 let.
Pomoci dotazniku Conflict in Adolescent Dating Questionnaire testovali u téchto part jak
psychickou tak fyzickou agresi a srovnavali ji s citovou vazbou k partnerovi a Zarlivosti ve
vztahu. Celych 52 % part vypovidalo o agresi u jednoho z partnerti, u 7 % para byla agrese

oboustrannd. Muzi ve vztahu pouZzivali dvakrat Castéji nez divky fyzickou agresi a obecné
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vztahu, kde byl agresivni pouze jeden z partnerti, divka. Vysledky taktéz ukazaly nejvyssi
miru Zzérlivosti a nejvice Uzkostnou ¢i vyhybavou vazbu vi€i partnerovi u oboustranné
agresivnich partnert. Jistd pozornost byla vénovéana i agresi mezi adolescentnimi partnery

v ramci kyberprostoru (Wright, 2015).

Jind studie americkych autort (Cui, Ueno, Fincham, Donnellan & Wickrama, 2012)
nalezla v rdmci narodné reprezentativniho vzorku adolescentli souvislost mezi zapojenim
jedince do romantického vztahu a vyS$s$i mirou delikvence. Mozné divody této spojitosti
autofi probiraji v diskusi. Beckmeyer (2015) zase vramci svého vyzkumu 838 divek a
chlapcti ve stfedni adolescenci zjistil, ze vaznéjsi partnersky vztah v tomto véku pozitivné
koreluje s vyssi pravdépodobnosti uzivani alkoholu, tabdku a marihuany. Nezdvazné
,randéni“ pozitivné korelovalo s uzivanim alkoholu. Vysledky se statisticky neliSily mezi
divkami a chlapci. Autoti doufaji, Ze tato zjiSténi pfisp€ji ke zlepSeni edukace v ramci rodiny

adolescenta a programi prevence rizikového chovani u dospivajicich.
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3. Vyznam partnerskych vztahii pro vybrané oblasti vyvoje adolescenta
Adolescent behem svého vyvoje Celi nékolika vyvojovym tkollim a otdzkdm. Vyznamnou
roli pti jejich feSeni hraji partnerské vztahy a zkuSenosti jedince. Furman a Shafferova (2003)
hovoti o péti oblastech vyvoje, pro néz maji romantické zkusenosti vyznam. Témito oblastmi
jsou: vyvoj identity a sexuality, proména rodinnych, pratelskych a vrstevnickych vztaht a

vyvoj v oblasti Skoly a planovani kariérniho smétovani.

V této kapitole jsem podrobngji rozpracovala téma vyvoje identity jedince a jeho
rodinnych a pratelskych vztahii. Vyznamu partnerského vztahu pro vyvoj sexuality se vénuji

v kapitole zaméfené specificky na tuto oblast.

3.1 Vyvoj identity

Vyvoj identity adolescenta je velice komplexnim procesem, na jehoz pribchu se podili
mimo jiné i romantické zkuSenosti a partnerské vztahy adolescenta. Co se tyce vyvoje identity
v Case, v rané adolescenci je jedincovo vnimani sebe sama zavislé nejvice na jeho socialnim
okoli. Jedinec si vytvaii vice sebeobrazi, které jsou vazané na jeho konkrétni blizké vztahy, a
to naptiklad s rodici, prateli ale i s partnerem (pokud jiz v tomto v€ku ma néjaky romanticky
vztah). Nékdy jsou tyto rizné sebeobrazy ve vzajemném rozporu, ale tento rozpor neni pro
adolescenta v tomto veku tolik zfetelny. Tyto rozpory zacnou byt zietelnéjsi az ve stfedni
adolescenci a v jedinci mohou zpisobovat zmatenost. Pfekonani rozport a integrace vSech
sebeobrazii v ramci jedné celistvé a stalé identity jedince je pak dosazeno nejcastéji v pozdni

adolescenci (Furman & Shaffer, 2003).

Nalezeni a ustaleni vlastni identity je v Eriksonové pojeti vnimano jako centralni tikol
obdobi dospivani, konkrétn¢ obdobi umisténé mezi 12. a 18. rok zivota jedince. Adolescent si
klade ohledné sebe mnohé otazky, vymezuje se vici svému okoli a zaroven zjistuje, jak ho
jeho okoli vnima. Definovani vlastni identity je podminkou pro Uspé$né zvladnuti dalsiho
vyvojového ukolu, jimz je vytvofeni intimniho vztahu s druhym c¢lovékem, se svym
partnerem. Tento vyvojovy kol ovSem podle Eriksona patii predevSim az do zivotniho
obdobi po 18. roce zivota (Erikson, 1999). Jak ovSem argumentuje Macek (2003), formovani
identity mtze u divek néasledovat dokonce az po navazani skute¢né intimniho partnerského
vztahu a probihat vradmci tohoto vztahu, vznikajicim nezfidka jiz v prvni poloving
adolescence. Identita divek je totiz vice nez u chlapct zakotvena v interpersonélnich vztazich,

a tak se dilezitou soucasti sebepojeti mlize stat praveé prinalezeni k partnerovi. U chlapcii
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miZe posloupnost ustaveni identity a nasledné dosaZeni intimity platit, ovSem stejn¢ tak

mohou oba dva procesy probihat soucasné.

Vyznam partnerské zkuSenosti pro vyvoj identity v adolescenci je tématem nckolika studii
a teoretickych praci. Connollyova a Konarski (1994) upozornili na to, Ze romanticky vztah je
specifickym prosttedim pro vytvafeni sebepojeti, které se 1iSi od sebepojeti, které si
adolescent vytvaii v ramci své vrstevnické skupiny. Pozitivni partnerskd zkuSenost posiluje
vniméani vlastnich vztahovych kompetenci a taktéZ vnimani vlastni atraktivity pro druhé
pohlavi. Naopak adolescenti s negativni partnerskou zkuSenosti maji mensi sebediivéru ve
vlastni schopnost mit Uspé$ny vztah a byt ptitazlivym pro sviij protéjSek (Furman & Shaffer,
2003). Ve shod¢ stimto zjisténim uvadi Harterova (2012), Ze sebepojeti vazané na vztah
souvisi s vnimanymi kompetencemi a piednostmi v riznych oblastech Zivota, pfedevsim ale
pravé ve fyzické atraktivité¢ jedince, a také v jeho skupiné vrstevnikli a mife vnimané
akceptace z jejich strany. Podstatnym zplsobem pak to, jak jedinec vnima sam sebe jako

partnera, souvisi s pocitem jeho vlastni hodnoty, jeho sebetctou.

V ramci partnerského vztahu se taktéZz formuje genderova identita jedince. Pocatek zajmu
adolescenta o druhé pohlavi a navazujici rané partnerské aktivity mohou ptisobit jako silny
faktor pro rozvoj konvenéni podoby genderové identity, tedy u divek rozvoj femininnich a u
chlapcli maskulinnich charakteristik. To je mimo jiné vysledkem snahy dospivajicich
prezentovat se tak, aby byli co nejatraktivngj$i pro druhé pohlavi. I zde ovSem plati
interindividudlni variabilita, co se tyce ocekavani, které maji adolescenti od genderové
podminénych roli v partnerském vztahu, pfiCemz jejich ofekdvani a vniméni téchto roli
mohou byt formovany pfedchozimi partnerskymi zkuSenostmi (Feiring, 2000 dle Furman &

Schaffer, 2003).

Ve specifickych situacich mize byt partnersky vztah a jeho disledky naopak prekazkou
pro vyvoj identity dospivajicich. Cast prace Coleyové a Chase-Landsdaleové (1998),
zabyvajici se t¢hotenstvim a rodiCovstvim v adolescenci, zdliraznuje, Ze takto casné zalozeni
rodiny a pocetné povinnosti a zodpovédnost s tim spojené, poskytuji jen velmi omezeny
prostor pro patiicné formovani identity jedince. Ta je totiz vyznamné propojena s exploraci
v riznych oblastech bézného Zivota dospivajicich (Skolni dochazka, vybér budouciho

povolani, vrstevnické vztahy), o které je adolescent — rodi€ ¢asto velmi vyrazné ochuzen.
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3.2 Vyvoj v oblasti rodinnych a piatelskych vztahu

Vyznam rodict pro partnerské zkuSenosti a chovani adolescenta byl jiz shrnut v pfedchozi
kapitole. Jaky ale mize mit naopak partnersky vztah dospivajicitho vyznam pro jeho rodinné
vztahy a atmosféru? Fakt, Ze adolescent citové pfilne k osobé mimo rodinu, ma nevyhnutelny
dopad na rodinny systém a je podstatny pro proménu vztaht dospivajiciho s jeho rodici. Jak
jedinec dospiva, obraci se pro podporu ¢im dal tim castéji ke svému partnerovi, ackoliv pro
n¢j rodina miiZze nadale predstavovat primarni bezpecnou zékladnu (Furman & Shaffer, 2003).
Partnersky vztah ssebou miiZze pfinést také vEétSi emocni odstup od rodici a méné cCasu
strdveného doma. Jde také ruku v ruce s rostouci potiebou nezéavislosti na rodiné a adolescent
se prostiednictvim né¢ho postupné vyvazuje zemocniho pouta krodi¢im (Zani, 1993).
Piedev§im v pozdni adolescenci se pak pro jedince stavd jeho partner primarni
attachementovou figurou a nahrazuje tak v této roli rodi¢e adolescenta (Furman & Wehner,

1994).

Rodic¢e reaguji na romanticky vztah svého ditéte casto ambivalentnimi pocity a postoji.
Italska studie, kterd zkoumala praveé postoje rodicli a jejich strategie vyrovnavani se se
vztahem jejich dospivajiciho ditéte, zjistila, Ze matky se citi byt vice zapojené ve chvili, kdy
navaze partnersky vztah jejich dcera, nez kdyz se jedna o syna. Jejich ambivalence se
projevuje v tom, Ze na jednu stranu zaZzivaji radost ze §tésti své dcery, na druhou stranu ov§em
pocituji Zarlivost a strach ze ztraty vyhradniho citového pouta sni. V piipad€ syna matky
Casto vnimaji jeho vztah jako dikaz jeho vyspélosti, coz je t&€$i. Na druhou stranu je tu
uvédomeéni si a strach, ze jejich uz témét dospély syn brzy odejde a opusti je, coz opét
vyvolava pocit Zarlivosti. Jedna ze strategii vyrovnani se stouto pocitovanou ztratou je
pfeneseni odpovédnosti za syna na jeho novou partnerku, ktera by v pfedstavach matky méla
pfedstavovat tutéz roli v Zivoté syna, jakou do té¢ doby pfedstavovala ona sama. Ambivalenci
prozivaji v této situaci i otcové, a to predevsim v piipad¢ dcer. Na jednu stranu mohou jejich
partnersky vztah akceptovat, na druhou stranu také vnimaji hrozici ohrozeni z opusténi a fakt,
ze divka travi se svym partnerem vice Casu, mohou prozivat jako oslabeni jeji loajality vici

rodin€ (Bonini & Zani, 1991 dle Zani, 1993).

V kontextu partnerského vztahu se ovSem proménuji i pratelské vztahy adolescenta, jejich
kvalita a urcitym zpiisobem 1 struktura vrstevnické sité¢ jedince. Connollyovéd, Furman a
Konarski (2000) poukézali ve své studii na to, ze novy pfitel ¢i pritelkyné¢ adolescenta se stava

Casto soucasti jeho party vrstevnik. Méné Castéji, ale rovnéz v nékterych ptipadech, soucasti
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dané skupiny zilistane i po rozpadu vztahu. Skrze romanticky vztah tedy mlize byt adolescent

pfijat do nové vrstevnické skupiny a navazat nova pratelstvi.

Dalsi studie, kterd se zabyvala statusem jedince v ramci vrstevnické skupiny, pfisla mimo
jiné se zjisténim, Ze kdyZ mé adolescent romanticky vztah sosobou, kterd je bud'to
mimofadné atraktivni nebo oblibena ostatnimi, zvySuje se tim oblibenost jeho vlastni osoby

ve skuping¢ (Franzoi, Davis & Vasquez-Suson, 1994).

Taktéz neni neobvyklé, Ze se romanticky vztah jedince stane zdrojem konfliktu s prateli.
Pro adolescenta se partner stdva prioritou, ¢imz dileZitost jeho pratelskych vztaha klesne. To
mu miiZe byt jeho prateli vytykéno a vznikaji tak rozpory. Rovnéz se miize stat, Ze se jedinec
naopak dostane pod natlak partnera, ktery chce byt upfednostiiovan pred ptateli (Furman &
Shaffer, 2003). V kazdém ptfipad¢ ma romanticky vztah jedince dopad na jeho ptatelské

vztahy, které se v prubehu adolescence rozviji a proménuji.
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4. Pritomnost partnerskych vztahu v adolescentni populaci

V této ¢asti se venuji vyskytu partnerskych vztahl v populaci adolescentt napfic vékovymi
skupinami a délce trvani téchto vztahli. Nejprve se zaméfim na zjisténi zahrani¢nich vyzkumu
v této oblasti a poté dam prostor vysledkiim, které vzesly z ceské studie adolescentni
populace. Z vysledki, které uvadim, je patrné, Ze romantické aktivity a partnerské vztahy
nejsou vysadou dospélych jedincli nebo pouze starSich adolescentll, ale ze jde o fenomén,
ktery prostupuje témet celé obdobi adolescence a dotkne se tak (dfive nebo pozdéji) vétSiny
dospivajicich jedinci. Je nutné podotknout, ze ackoliv jsou z velké Casti partnerské vztahy
v tomto vyvojovém obdobi trvanim kratké a predevS§im u mladSich adolescenti mohou
pusobit povrchné, stoji v centru zajmu vétSiny adolescenti a jsou nedilnym predmétem
konverzace s vrstevniky. Redlné 1 fantazijni romantické vztahy jsou v adolescenci
nejcastéjSim divodem prozivani silnych pozitivnich i1 negativnich emoci, dokonce castéji nez

vztahy pratelské (Furman & Shaffer, 2003).

4.1 Vyskyt a trvani adolescentnich partnerskych vztahii — zahrani¢ni vyzkumy

V prvni fad¢ zde uvadim vysledky vyzkumu Carvera, Joynerové a Udryho (2003) ziskané
v ramci Narodni longitudinalni studie zdravi u adolescentl (National Longitudinal Study of
Adolescent Health) v USA. Jednalo se reprezentativni vzorek studentl stfednich skol ¢itajici
témef 12 tisic respondentli ve vékovém rozpéti od 12 do 18 let. Autofi pomoci dotaznikové
metody zjiStovali, zda adolescent za poslednich 18 mésict prozil partnersky vztah nebo
vztah, ktery on sdm nepovazoval za partnersky, ale mé¢l urCité rysy romantického vztahu
(liked relationship) jako naptiklad drzeni se za ruce, vzajemné polibky ¢i pocitovani citova
naklonosti. Téch respondentii, kteti odpoveédéli na otdzku, zda prozili partnersky vztah,

kladné, se autofi dale doptavali 1 na charakteristiky dané¢ho vztahu.

Jak autofi ocekavali, se stoupajicim vékem se zvySoval i pocet adolescentli, kteti méli
partnersky vztah. Celd jedna tfetina ze skupiny dvandctiletych respondentii aktualné
prozivala, nebo v poslednich 18 mésicich prozila, romanticky vztah. U osmnactiletych
adolescentl to pak byly ¢tyfi pétiny vSech respondentii. Celkove nebyl rozdil mezi divkami a
chlapci, 64 % chlapct z celého vzorku jiz prozilo, nebo pravé prozivalo partnersky vztah ¢i
,, liked relationship “, u divek to bylo 65 %. Chlapci ov§em o néco Castéji nez divky uvadéli,
ze prozivaji ¢i prozili ,, liked relationship ““. Souhrnné procentudlni vysledky ve zkoumanych

veékovych skupinach adolescentli uvadim v Tabulce 1 v ¢asti piiloh.

21



Dalsi pomérné zajimava zjisténi v ramci tohoto vyzkumu se tykaji schopnosti adolescentli
uréit zacatek a konec jejich partnerského vztahu. Ctvrtina viech respondentli nebyla schopna
Casove urcit zacatek svého vztahu. Starsi adolescenti (a to pfedevsim divky) si zacatek svého
vztahu pamatovali 1épe, nicméné mladsi adolescenti muzského pohlavi s tim méli velky
problém. Celych 40 % z nich nebylo schopno urcit ani rok, kdy jejich vztah zacal. Oproti
tomu lépe dokazali adolescenti urcit konec vztahu. V porovnani s ostatnimi na tom byli hiife
op¢ét mladsi adolescenti a chlapci. Vysledky, které by ukazovaly primérnou délku trvani

partnerskych vztaht v rdmci zkoumaného vzorku adolescentt, autofi neuvedli.

Co se tyce této studie, Meierova a Allenova (2009) ve svém ¢lanku podotykaji, ze ackoliv
byl vyzkum realizovan v ramci Narodni longitudindlni studie zdravi u adolescentli a pouzity
vzorek byl dostate¢né heterogenni, pro analyzu a zavéry byla pouZitd pouze jedna vlna sbéru
dat, proto této studii chybi hledisko vyvoje adolescentnich partnerskych aktivit a vztahi
v ¢ase. Vysledky longitudindlniho vyzkumu téchto dvou autorek, které pracovaly se Sirsi
vékovou skupinou, jez postihuje pravé vySe zminéné vyvojové tendence jednoho

vyzkumného vzorku v €ase, uvadim v dalsi ¢asti prace.

Dtkladny vyzkum rané adolescentni populace na poli vrstevnickych heterosexualnich
skupin, prvnich romantickych zkuSenosti a vztahli, byl proveden autorkami Connollyovou,
Craigovou, Goldbergovou a Peplerovou (2004). Data byla sebrana dvoufazové a to na podzim
a na jafe nasledujictho roku. Vyzkumny vzorek cital 1375 studentl (675 chlapcti a 700
divek), z toho 1 284 studentd se zc¢astnilo i druhé faze sbéru dat. Primérny vek respondentii
bylo 12,28 let. Sbér probihal u student ze Sesti zdkladnich skol lezicich ve velkém mésté
v centralni Casti jizni Kanady. Soucésti ziskanych dat byl i demograficky dotaznik, ktery
zjiStoval etnickou ¢i rasovou piislusnost jedince a taktéZ jazyk pouZivany pro komunikaci
doma s rodici, vzdélani obou rodict, rodinnou strukturu a ptislusnost ke spolecenské tiidé. Co
se tedy tyce charakteristiky vzorku, ptivod respondentii byl smiSeny. VétSina patiila k nizsi-
sttedni nebo stedni tfidé. VEkové rozlozeni respondentl bylo nasledujici: 17 % respondentii
studovalo na 5. stupni (coz odpovida véku 10 — 11 let), 21 % respondentd na 6. stupni (11 —
12 let), 30 % na 7. stupni (12 — 13 let) a zbylych 32 % na 8. stupni zakladni skoly (13 — 14
let). Pouzita byla metoda dotazniku. Ten obsahoval otdzky mapujici typ vrstevnické skupiny,
ve které se adolescent pohybuje (zda se jedna o smiSenou skupinu chlapct a divek ¢i nikoliv),
aktivity, které s prateli podnikd, ale obsahoval také dotazy na jeho minulé a soucasné

romantické aktivity (délku jejich trvani ¢i Cetnost kontaktu).
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Co se tyce vysledki studie, z vyzkumného vzorku celkem 20 % respondentti uvedlo, Ze se
zrovna nachazi v romantickém vztahu. Z celého vzorku 6 % dale uvedlo, Ze takovy vztah
zazilo za dobu poslednich 6 mésicii a 24 % odpovédélo, ze ho v minulosti zazili jednou.
Nejcastéji uvadénou délkou aktudlniho vztahu respondentd bylo 8 tydnd. Co se tyce Cetnosti
kontaktu mezi adolescenty nachdzejicimi se ve vztahu, 41 % odpovédélo, Ze se schazeji
nékolikrat do tydne, 23 % jednou tydné, 23 % denné po Skole a zbylych 13 % odpovédelo, ze

se schazeji jednou za mésic.

Rozdily mezi chlapci a divkami nebyly signifikantni, ov§em autofi v diskusi upozornovali
na to, ze divodem muze byt i nizky vek vzorku a rozdily mezi pohlavimi mohou nartstat az
v dalsich fazich adolescence. Rozdily byly ovSem zjistény mezi vzorkem asijské populace a
ostatnimi adolescenty. Ti byli méné& Castéji zapojeni ve smiSenych vrstevnickych skupinéch,
vyjadiovali mensi zdjem o romantické vztahy, a také se mén€ uUcastnili aktivit spojenych
s navazanim takovychto vztahli. Nacasovani jejich prvnich partnerskych zkuSenosti bylo
oproti ostatnim vrstevnikiim posunuté. Je dilezité zminit, Zze $lo o adolescenty vyristajici
v jiné nez jejich pivodni kultufe. Mira akulturace byla zjiStovdna pomoci otazky na jazyk,
kterym komunikuje jedinec s rodi¢i doma. U vice nez 90 % to byla angli¢tina, z ¢ehoZ lze
usuzovat na vysokou miru akulturace téchto rodin. Partnerské chovani této skupiny
respondentt bylo i1 pfesto odlisné. Toto zjisténi souhlasi se zjiSténim jiného vyzkumu dvojice
autorek Meierové a Allenové (2009), které ve své longitudindlni studii zjistily, ze asijsti
adolescenti v porovnani s bélochy s vétsi pravdépodobnosti uvadéli, Ze nemaji zadnou
zkuSenost s romantickym vztahem a méné se také v pribéhu adolescence zapojovali do

partnerskych aktivit.

Studii v ramci vzorku populace mladeze ve stiedné adolescentnim veéku realizovali Davies
a Windle (2000). Vzorek ¢ital 701, respondentd, z toho 361 chlapct, studujicich na Skolach
v zépadnim New Yorku. Jednalo se pfedevs§im o adolescenty pochézejici ze stfedni tiidy. Sbér
dat probihal v ramci rozsahlej$i studie, z niz byla pouzita data ze dvou vIn sbéru. Primérny
vek respondentli v prvni viné bylo 15,87 let (SD = 0,76), druhd vlna sbéru probéhla o rok
pozdéji. Z celkového vzorku tvotila 99 % bélosska populace. Vzorek byl tedy velmi
homogenni. Pouzita byla metoda dotazniku, ktery byl adolescentim zadavan v jejich Skole.
Co se tyce zjiStovani zapojeni respondentti do partnerskych aktivit, autofi vytvofili 4

kategorie, které tuto oblast pokryvaly.

V prvni viné sbéru dat se s nikym neschézelo a nenachazelo se v zadném partnerském

vztahu 24 % chlapcti a 13 % divek. Ve viné druh¢é do této kategorie spadalo 17 % chlapct a
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10 % divek. Do kategorie nezdvazného randéni s jednou osobou se v prvni viné sbéru zatradilo
22 % chlapctia 11 % divek a ve druhé viné€ 20 % chlapcti a 6 % divek. Nezavazné schazeni se
s vice osobami oproti tomu zazivalo v 27 % chlapcii a 28 % divek v prvnim sbéru dat, a ve
druhém 29 % chlapcii a 26 % divek. Nejobsazenéjsi ovSem byla kategorie ,,staly/stabilni
vztah®, do niZ se zatadilo v prvni vIn¢ sbéru 27 % chlapcii a 48 % divek a ve druhé viné 34 %
chlapcti a celych 57 % procent divek. Ve shod¢ se zjisténimi Carvera et al. (2003), v obdobi
sttedni adolescence jsou mezi divkami a chlapci rozdily v partnerském chovani. Chlapci
Castéji nez divky nemaji zadny partnersky vztah a divky se zaroven castéji nachézi ve vztahu

stabilnim a dlouhodob¢;jsim.

4.2 Zjisténi v ramci vzorku populace ¢eskych adolescenti

Jak jiz bylo zminéno, téma partnerskych vztahti vadolescenci ma jako predmét
vyzkumného zdjmu kratkou historii. Ackoliv v zahrani¢ni literatufe zaznamendvame
predev§im v posledni dobé &etné pokusy o podrobné zmapovani této oblasti, v ramci Ceské
republiky bohuZel prozatim chybi systematicka a dlouhodobd méteni ¢i celé¢ vyzkumné studie

tykajici se této tematiky.

Jistou vyjimku v tomto sméru tvoii studie Ceskych autorek Lacinové, Michalcdkové a
Masopustové (2006; 2008), kterou realizovaly vramci projektu ELSPAC. ELSPAC je
oznaceni pro Evropskou longitudindlni studii t€¢hotenstvi a détstvi (European Longitudinal
Study of Pregnancy and Childhood), kterd byla iniciovana Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) a v Ceské republice probiha pod zastitou Vyzkumného pracovi§té preventivni a
socialni pediatrie pfi Lékaiské fakult¢ Masarykovy univerzity v Brné. Psychologicka studie
zminénych autorek se v ramci tohoto vyzkumného projektu predev§im zaméfila na to, jak
adolescenti chapou a co si spojuji s pojmem ,,chodit s nékym®, a také na jejich dosavadni
zkuSenosti s timto typem vztahu, ktery nazyvaji rané partnerskym. Prvni vyzkum byl
realizovany na vzorku tfinactiletych adolescentil a jeho vysledky jsou uvetejnény v publikaci
Vztahy v dospivani (Macek & Lacinova, 2006). Podobné autorky podrobily vyzkumu i vzorek
patnactiletych adolescentli, jehoz vysledky wuvetejnily v elektronickém casopise E-

psychologie v roce 2008.

Co se tyce konkrétnich dat, kterd ndm vyzkumy nabizeji v oblasti vyskytu a délky trvani
adolescentnich vztahti, z prvniho realizovaného Setfeni (Lacinova & Michal¢akova, 2006) na
vzorku tfinéctiletych adolescentil, jsou publikované vysledky stru¢né. Vyzkumny vzorek cital
celkem 571 osob, ztoho 273 divek a 298 chlapcti. Osobni zkuSenost (aktualni ¢i minulou)

s partnerskym vztahem mélo 14,6 % dotazanych, z toho bylo 52,4 % divek. Ti tfinactileti,
24



ktefi zkuSenost s takovym vztahem neméli, v 51,6 % (pti¢emz 50,4 % tvotily divky) ptipadt

uvedli, Ze by s nékym chodit chtéli. Délka vztahu nebyla v tomto vyzkumu zjistovana.

Druhé Setteni (Lacinova, Michal¢dkova & Masopustova, 2008), které zkoumalo mimo jiné
1 procentualni vyskyt partnerskych vztahli u vzorku populace patnéctiletych adolescentli, nam
poskytuje o néco obsahlejsi informace, napiiklad co se tyée metodologie vyzkumu a jeho
limit. Respondentl bylo znatelné méné€ nez v prvnim Setieni, a sice celkem 106 (z toho 46 %
divek). Ke zjisténi potfebnych dat byla pouzita jak metoda polostrukturovaného rozhovoru,
tak dotaznik, ktery pfedev§im mapoval pravé vyskyt a délku trvani vztahu, které jsou
pfedmétem této kapitoly. Ktomu byla pouZita zkracend a doplnénd verze Dating
Questionnaire uvedeného v jiz zminéné studii Connollyové et al. (2004). Doplnéné byly

otazky tykajici se Cetnosti kontaktu ve virtudlnim prostredi.

Co se tyce vysledkli, vzhledem k zavérim predchoziho vyzkumu téchto autorek,
pozorujeme posun smérem k vétSimu procentu adolescenttl, kteti bud'to aktudlné jsou, nebo
v minulosti byli, v romantickém vztahu. Bez zkuSenosti v této oblasti zistava méné nez 30 %
adolescentl. Procentudlni zastoupeni div¢ich a chlapeckych zkuSenosti se vztahem je témét
shodné. Primérna délka partnerského vztahu se pohybuje mezi 8 a 10 tydny a vice nez 70 %
respondentll uvadi, Ze je s partnerem v kontaktu denné¢ pomoci elektronické komunikace.
Piehledné vysledky, které ukazuji procentualni zastoupeni zkuSenosti s partnerskym vztahem,
délku jeho trvani a Cetnost kontaktu patndctiletych v takovém vztahu, uvadim v Tabulce 2

v ¢asti ptiloh.

Autorky v diskusi pfiznavaji, Ze vysledky mohou byt ovlivnény n¢kolika proménnymi,
které plynou z charakteristiky vyzkumného vzorku. Respondenti pochézeli spiSe
z harmonického rodinného prostfedi, jejich rodie méli obecné vySsi vzdélani a také
pfedpokladanou vys$§i miru angaZovanosti a zodpovédnosti, kterd je predpokladem

dlouhodobé spoluprace na vyzkumu. Autorky tedy nepfimo usuzuji na specificitu vzorku.

Dalsi vysledky, které vzesly z tohoto vyzkumu, shrnuji v nésledujici kapitole, v ¢asti, ktera

je zamétena na studie testujici teoretické koncepty vyvoje partnerskych vztahii v adolescenci.

Jak jiz bylo zminéno, longitudindlni vyzkum, ktery mimo jiné mapuje piitomnost
partnerskych vztahi v populaci mladych lidi, realizuje v ¢eském prostfedi v ramci projektu
Cesty do dospélosti Macek se spolupracovniky. Ackoliv sbér dat zatim neni u konce, rada
bych zde piedstavila pfedbézné vysledky, jez byly soucasti pfednasky Lacinové (ktera je

¢lenem realizaéniho tymu tohoto projektu) na 13. celostatni konferenci CASP v Olomouci.
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Vzorek populace zkoumany v ramci této studie tvoii asi 600 osob (z toho 74 % zeny),
z veétsi Casti vysokoskolaci, ve vékovém rozpéti od 18 do 25 let. Autofi toto obdobi oznacuji
ve shod¢ s novymi zahrani¢nimi pracemi jako vynotujici se dospé€lost. OvSem v ramci této
prace je toto vékové rozmezi stile pojimano ve shod¢ s ceskou odbornou literaturou jako
soucast faze pozdni adolescence. Z toho diivodu zde 1 uvadim piedbézné vysledky této studie.
Z celkového vzorku respondentli, jejichz primérny veék byl 22,4 let, se 57 % aktudlné
nachazelo ve stadlém partnerském vztahu. Ze zbylych respondentl tietina neméla zadny
partnersky vztah ani v uplynulém pilroce, 13 % prozivalo nezdvazné vztahy a zkuSenosti
(zahrnujici naptiklad narazovy pohlavni styk s nezndmou osobou), 11 % se nachazelo ve
vztahu spadajicim do kategorie ,,préatelstvi s benefity” a jedna desetina vypovédéla, Ze nikdy
v minulosti neprozila z&dny partnersky vztah. Nékterym ztéchto zbylych respondentl

nevyhovovala ani jedna z kategorii (Lacinova, 2016).
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5. Vyvoj adolescentnich partnerskych vztahi

Z doposud realizovanych vyzkumi na poli adolescentnich partnerskych vztahil 1ze usoudit,
ze jde o oblast velice rozmanitou vzhledem ke zjisténym zkuSenostem dospivajicich, ale i
jejich odlisnému prozivéani vztahu. Panuje zde interindividualni variabilita, co se ty¢e zahajeni
ran¢ partnerskych aktivit, intenzity jejich proZivani, miry vnimaného zavazku vici partnerovi

¢1 v opaném piipadé miry experimentovani v této oblasti.

Co se tyce napiiklad ndstupu zajmu o druhé pohlavi, existuje rozdil mezi divkami a
chlapci. Divky, které byvaji v rané adolescenci o néco vyspélejsi, projevuji sviyj zdjem dfive,
mén¢ napadné a spiSe ho smétuji k chlapclim star§im neZ ony samy. Chlapci zase projevuji
sviyj zajem okatéji, divky napfiklad rizné $kadli a osahavaji. Na druhou stranu prvotni popud
a snaha v zacatcich romantického vztahu je stale vnimana jako zéalezitost chlapct (JanoSova,

2008).

Rozdilt panuje vice, a to nejen mezi pohlavimi. Ze strany vyzkumnikl je tedy snaha
postihnout vSechny tyto eventuality a vytvofit jednotny vykladovy rdmec, pomoci n¢hoz by
bylo mozné veSkeré rozdily mezi adolescenty ve sféfe partnerskych vztahli blize popsat

(Lacinova & Michal¢ékova, 2006).

V prvni ¢asti kapitoly pfedstavim teoretické koncepty vyvoje adolescentniho partnerského
vztahu, v nichZ dominuji smiSené vrstevnické skupiny jako primarni prostfedi pro vznik i
vyvoj téchto vztahll. Z tohoto prostiedi se dvojice postupné vymanuje, aby mohla
v pozdéjsich fazich adolescence fungovat jako samostatny celek, mimo podplirné ptisobeni
vrstevnické skupiny. U mladSich adolescentli ovSem plati, Ze zapojeni do smiSené vrstevnické
skupiny podporuje jak romanticky zdjem jedince, tak jeho dalsi aktivity v této oblasti

(Connolly et al., 2004).

V jednotlivych vyvojovych fazich se ovSem vyrazné (bez ohledu na kontext vrstevnické
skupiny) proméiuje i samotna partnerskd dyada, kvalita vzijemného vztahu a chovani
partnert. Druhou c¢ast kapitoly vénuji vyzkumiim, které se o nckteré teoretické koncepty

opiraji a testuji je.

5.1 Teoretické koncepty a vychodiska
Existuje nékolik teorii riznych autorti vénujicich se vyvoji adolescentniho partnerského
vztahu i obecnégji partnerskému chovani adolescentl. Toto chovani, jak jiz bylo feceno, tizce

souvisi s vrstevnickou skupinou. VSechny teorie, ackoliv jsou v nich rtizné etapy vyvoje
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vztahu pojmenovany odlisnég, jsou si v mnohém podobné. Pfedevsim se shoduji na postupném
prohlubovani vzajemného vztahu dvojice ve smyslu pocitované véEtsi intimity a zavazku

k partnerovi, a také na postupném ziskévani nezavislosti na vrstevnické skuping.

5.1.1 Formovani a vyvoj partnerskych vztahu v kontextu vrstevnické skupiny

Jak jiz bylo zminéno v uvodu kapitoly, vétSina autord popisuje formovani a vyvoj ran¢
partnerskych vztahi v ramci vrstevnické skupiny. Nejstarsi klasifikaci, jez zde uvedu a na
kterou mnozi dal§i autofi v mnohém navazuji, publikoval Dunphy jiZ vroce 1963. Jeho
vyzkumny vzorek tehdy c¢ital 303 australskych divek a chlapcii ve v€ku od 13 do 21 let. Tito

adolescenti byli z hlavniho australského mésta Sydney, tedy z prosttedi velkomésta.

V obdobi rané adolescence se podle této klasifikace vytvareji tzv. ,, cliques ““, malé skupiny
dospivajicich vyhradné chlapecké ¢i divei, které maji mezi tfemi az deseti Cleny. Tyto
skupiny se vyznacuji velkou soudrznosti a casto je poji 1 spolecné misto bydlisté, coz

znamena i kazdodenni setkdvani jejich ¢lend.

Druhd faze umisténa pfiblizn€ do stfedni adolescence je typickd setkdnim a smichanim
div¢ich a chlapeckych menSich skupin, do vétSich smiSenych skupin, které se nazyvaji
,,crowds ““. Z dlivodu vétSiho poctu ¢lent této skupiny, nevznikaji mezi vSemi ¢leny tak blizka
ptatelstvi, jak tomu bylo v pfipadé malych skupin. Vznikd zde ovSem prostor pro interakce
s druhym pohlavim, které mohou vést i k prvnim erotickym zkuSenostem a ranym vztahim.
Tyto prvni zkuSenosti se Casto uskuteciiuji v rdmci riznych vecirkt, které tyto skupiny
spole¢n¢ navstévuji ¢i poradaji. Je zajimavé, Ze vramci skupiny existuje rozdil mezi
primérnym vekem divek, ktery je niz$i nez primérny vék chlapct. U vztaht, které vznikaji

v této fazi, je Casto dllezity i ndzor a hodnoceni ostatnich ¢lenti skupiny.

K prvnim skute¢nym heterosexualnim partnerskym vztahiim ovSem podle autora dochazi
az ve fazi treti, kdy vedle vrstevnickych skupin za¢inaji oddé¢lené fungovat pary, které se
setkavaji 1 spolu sami mimo skupinu. Podle Dunphyho jako prvni tyto vztahy navazuji ti
Clenové skupiny, ktefi maji ve své skupiné oproti ostatnim vyssi spolecensky status, vyssi
postaveni. Je dilezité zminit, Ze az do této chvile stidle na jist¢é Grovni funguji plivodni
nesmiSené¢ malé skupiny. Ty se az ve Ctvrté fazi, poté co néktefi jejich ¢lenové navazi
heterosexudlni vztahy, zacinaji ménit na heterosexudlni skupiny postupné formujici skupiny
veétsi, znichz se v paté a posledni fazi opét oddéluji mensi skupinky tentokrat pard, které

zpravidla spojuje hlubsi ptatelstvi (Dunphy, 1963).
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V Ceském prostiedi vymezil jednotlivé etapy navazovani vrstevnickych a pozdéji
partnerskych vztahi Langmeier. Ackoliv jsou jimi popsané faze sefazeny za sebou, nemusi na
sebe nutné navazovat, mohou se prekryvat a taktéz jsou individudlni, co se tyce jejich nastupu
a trvani. Na pocatku dospivani je u déti tendence tvofit skupiny izosexudlni, tedy vyluc¢né

hol¢i¢i a vyluéné chlapecké. Mezi témito skupinami panuje navzajem spise odmitavy postoj.

Druhou fazi je faze individudlni izosexudlni, kdy se pro dospivajici stava dilezitym
vytvofit uzsi vztah s vrstevnikem stejného pohlavi, se kterym by mohl s diivérou sdilet i

nitern¢j$i myslenky a pocity.

zacinad aktivn€ projevovat zdjem o vrstevniky opacného pohlavi. Tento zdjem je nejdiive
v tzv. pfechodné etap€ skryvan za rtizné narazky, pokiikovani a vtipkovani, diky kterym
adolescenti postupné ztraceji ostych v interakci s druhym pohlavim. Prvni vztahy adolescentti
se ale formuji az v predposledni fazi nazyvané heterosexudlni polygamni. V této dob¢ (podle
autorti v priméru okolo 14. az 15. roku) ,,prvnich lasek* ziskavaji adolescenti zkuSenosti na
poli romantickych vztahl. Znacné pfitom Cerpaji ze zkuSenosti ze vztahti ptatelskych.
Zaroven zjiStuji, jak na né opac¢né pohlavi pohlizi, ¢imz se rozsifuje jejich sebeobraz. Do
tohoto obdobi spadaji i prvni sexudlni aktivity. V rdmci této fidze ovSem jeSté nemizeme
mluvit o hlubSich milostnych vztazich. Ty pfichdzeji az v posledni fazi, v etapé
zamilovanosti. Ve vzijemném partnerském vztahu dvou jedinct se ustavuji kvality jako
oddanost a hluboka citova vazba. Ktomu ovSem podle autori dochazi az na konci

adolescence nebo na pocatku dospélosti (Langmeier & Krejcitova, 2006).

S prostfedim smiSenych vrstevnickych skupin a jejich diilezitosti pfi navazovani prvnich
vztahil partnerskych pracuje i teoreticky pfistup Browna (1999). Ten rozliSuje 4 faze vyvoje,

kterymi jsou iniciace, faze statusu, naklonosti a faze vazby.

.....

postupné interagovat s druhym pohlavim, chce se mu pfiblizit, ziskat jistotu v komunikaci
s nim, ujiStuje se o své atraktivité. Zaznamenavame prvni rané partnerské zkusenosti, které

ale nejcastéji probihaji v rdmci vrstevnické skupiny a vyrazné se z ni nevyclenuji.

Ve druhé fazi probihajici mezi 14. a 16. rokem se zvySuje tlak na jedince ze strany jeho
vrstevnikd. Mit partnera, ktery by byl schvalovan nejen adolescentem samotnym, ale 1 jeho

vrstevnickou skupinou, zvysuje jeho prestiZ mezi vrstevniky a byt ve vztahu je tedy Zadouci.
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Toto pojeti vztahu se ovSem proméiuje ve tieti fazi (17 — 20 let). Kvalita a vyznamnost
partnerského vztahu s druhym uZz neni posuzovana podle nédzoru vrstevnikd. Daleko
dilezit€j$i je vnimani a prozivani vztahu samotnym jedincem. Mezi partnery se utvaii hlubsi
vztah se vzajemnymi pocity zévazku. Partnefi jeden o druhého pecuji a zvySuje se
vyznamnost sexudlnich aktivit v ramci vztahu. Posledni faze vazby se objevuje az na Gplném
konci adolescence (okolo 21. roku Zivota jedince). Vyznacuje se tim, Ze partnefi vnimaji svij

vztah také z hlediska budouci perspektivy (Brown, Feiring & Furman, 1999).

Velmi podobnou koncepci nalézdme 1 v praci Connollyové a Goldbergové z roku 1999,
které ovSem jednotlivé faze nazyvaji: iniciace, afiliace, intimita a oddanost. V prvni fazi
pfevladaji u adolescentli pocity vzajemné pfitazlivosti a touhy, ovSem kontakt s druhou
osobou je omezeny. Ve fazi afiliace se adolescenti potkavaji ve vrstevnické skuping, maji
ptileZitost zazivat prvni zkuSenosti s opaénym pohlavim a dochéazi k vybéru partnera. Ve fazi
intimity se dvojice partner zacinaji distancovat od skupiny vrstevnikil a jedinci zamétuji
svou pozornost ke vztahu a jeho prozivani. Posledni faze se vyznacuje vzajemné prozivanou
emociondlni 1 fyzickou intimitou, pecujicim pfistupem partnert a vzniklou citovou vazbou

(Connolly & Goldberg, 1999 dle Meier & Allen, 2009).

5.1.2 Vyvoj vztahu z hlediska uplatiiovanych behavioralnich systému

Porozumét vyvoji adolescentniho partnerského vztahu ovSem muzeme i bez ohledu na
vrstevnickou skupinu jedince, a to zhlediska uplatiovanych behaviordlnich systému
v pribé¢hu vztahu. Témito systémy jsou afiliace, sex/reprodukce, citova vazba a péce.
Afiliativni systém je spojeny se spolupraci ¢i reciprocitou, tedy s chovanim typickym i pro
potencial pro plozeni potomstva. Citova vazba zahrnuje néznou lasku a pocity blizkosti a

bezpeci, péce pak znamena vzajemnou partnerskou podporu.

Predpoklad autori teorie je takovy, Ze prvni dva zminéné systémy (afiliace a
sex/reprodukce) pfedchazeji systému citové vazby a péce. Nicméné citova vazba a péce se
nemusi objevit v ramci partnerské zkuSenosti az do rané dospélosti. Dal§im domnénkou
v ramci této teorie je, ze systémy jsou na sebe vzajemné navazujici tim zpusobem, Ze napf.
pfitomnost citové vazby ve vztahu ptfedpokladd i pfitomnost afiliativniho a sexudlniho

chovani (Furman & Wehner, 1994).
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5.2 Vyzkumna zjiSténi v oblasti vyvoje partnerskych vztahi
V této casti uvaddim vysledky vyzkumi, které testovaly nckteré zvySe uvedenych

teoretickych konceptt.

Roli vrstevnikll pfi navazovani partnerskych vztahli zkoumali Connollyova, Furman &
Konarski (2000). Jejich studie byla longitudinalni povahy. Data v ramci vzorku kanadskych
sttedoskolskych studenti jednoho roc¢niku byla sbirdana ve tfech vlnach, vzdy s odstupem
jednoho roku. Prvni viny sbéru dat se z(castnilo 180 respondentl (z toho 90 divek), druhé
viny 174 (z toho 89 divek) a 140 respondentli (z toho 73 divek) se zacastnilo viny tieti.
Primérny vék adolescentii pfi prvnim sbéru dat byl 14,82 let (SD = 0,48). Dotaznikovou
metodou byla zjiStovana struktura a sloZeni vrstevnické sité jedince, skupina jeho blizSich
pratel, jeho nejblizsi vztahy mezi vrstevniky (vCetné partnerskych vztahli) a zaroven kvalita
téchto nejbliz§ich vztahli. Vychodiskem studie byl vySe zminény teoreticky koncept

Dunphyho a dalsi prace na néj navazujici.

Prvnim cilem studie bylo prozkoumat souvislost mezi pocetnosti a strukturou vrstevnické
sit¢ jedince a navazanim partnerského vztahu. Vysledky ukazaly, ze mnozZstvi vrstevnika
opacného pohlavi, patiicich do vrstevnické sité¢ jedince, souviselo s pravdépodobnosti, ze
navaze partnersky vztah. Konkrétné byl nalezen signifikantni vztah mezi vy$$im poctem
vrstevnikil opacného pohlavi, se kterymi se respondent vidal pfi druhém sbéru dat, a vyssi
pravdépodobnosti, ze o rok pozdéji navaze partnersky vztah. Autoii v diskusi uvadéji rizné
divody toho, pro¢ pohybovat se v prostiedi s vétSim poctem vrstevnikidi opacného pohlavi
usnadiiuje navazani partnerského vztahu. Nejenom, ze jedinec miiZze nalézt svého partnera
pfimo v té své dané skupiné, ale zarovenl se mize se svym partnerem sezndmit pies svého
vrstevnika, ktery je opaéného pohlavi. Zaroven se ukazalo, Ze adolescenti, kteti se pohybuji
ve vice smiSené skupin€, maji ¢astéji neZ ostatni nejblizsi pratele, ktefi jsou opaéného pohlavi.
Autofi se domnivaji, ze v takovém vztahu mize jedinec ziskat cenné poznatky a socidlni

dovednosti pienositelné do budouciho romantického vztahu.

Zarovenn byl zkoumdn i vyznam mens$i nesmiSené vrstevnické skupiny (clique) pro
navazani partnerského vztahu. Pfimy vztah nalezeny nebyl, ovSem autofi diskutuji o jejich
nepifimém efektu. Zjisténi naznacuji, ze ¢im pocetnéjsi byla tato nesmiSena skupina pfatel
okolo adolescenta, tim pocetnéjsi byla i sit’ vrstevnikli opacného pohlavi, coz se ukazalo byt
prediktorem pro navazani partnerského vztahu. Autoti uvadéji, Ze z jejich vysledky €éaste¢né
potvrzuji koncept Dunphyho, ovSem s jistou modifikaci. Ackoliv velké smiSené vrstevnické

skupiny jsou skute¢né prostfedim, ve kterém adolescenti zazivaji prvni partnerské zkuSenosti,
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studie ukézala, Ze pivodni mensi skupina ptatel stejného pohlavi se vznikem rozsifené
smiSené skupiny zcela nemizi. Tyto dva celky nadale koexistuji a vykazuji rozdilné rysy ve

fungovani.

Druhym cilem této studie bylo prozkoumat, jak kvalitativni rysy nejblizSich pratelstvi
jedince mohou souviset se stejnymi rysy v partnerské interakci. Jiz zjisténi predchozich
vyzkumll naznacuji souvislost mezi charakteristikami pratelstvi jedince a charakteristikami
jeho partnerského vztahu. Vysledky ukézaly, ze pratelstvi jedince koreluje se soubé&zné
probihajicim partnerskym vztahem, a to pfedev§im v oblasti vnimané podpory a negativni
interakce ve vztahu. Autofi zaroven dodavaji, Ze s kvalitou partnerského vztahu nijak
nesouvisela struktura vrstevnické sité, ve které se adolescent pohyboval. Ta byla dulezita
pouze pro navazani partnerského vztahu. V ¢asti diskuze autofi navrhuji dikladné;si

prozkoumani problematiky vztahu mezi ptatelstvim a partnerstvim jedince.

Obsahly vyzkum v ramci populace adolescentli v USA, ktery testoval zjisténi ptedchozich
dil¢ich vyzkumt na poli adolescentnich partnerskych vztaht, uskute¢nily autorky Meierova a
Allenova (2009). Autorky navrhuji nékolik hypotéz. Ty pokryvaji ¢tyfi oblasti, jimiZ jsou
mira zapojeni adolescentd do partnerskych zkuSenosti (na kontinuu nestalost a stabilita)
s ohledem na jejich vek, kvalita partnerského vztahu opét vzhledem k véku adolescenta,
rozdily mezi adolescenty v zavislosti na odliSnych sociodemografickych charakteristikdch
jedinci a vyznam partnerského vztahu v adolescenci pro podobu a kvalitu partnerského

vztahu v rané dospélosti.

Tato studie je charakteristickd svou longitudindlni povahou. Zkoumé zmény v ¢ase u jedné
skupiny adolescentl s vékovym rozpétim sedmi let. Data byla sbirdna v letech 1995 az 2002 a
délo se tak vramci projektu Narodni longitudinalni studie zdravi dospivajicich (National
Longitudinal Study of Adolescent Health), vzorek byl tudiz dostatecné heterogenni, co se tyce
pohlavi, v€ku, rasy ¢i etnicity, socioekonomického statusu a rodinného prostedi, z n¢hoz
respondenti pochdzeli. Probéhly tii viny sbéru dat, pficemz v prvni viné bylo vékové
rozloZeni respondentti mezi 11 a 18 lety, ve druhé vIné ti sami respondenti dosahovali véku
13 az 20 let a ve vIné tfeti 18 az 25 let. Posledni uvedené vékové obdobi vnimaji autorky jiz
jako ranou dospélost a vysledky z tohoto obdobi srovnavaji se vzorci partnerského chovani,
které byly u jednotlivel zjistény v adolescentnim véku. V prvni a druhé vIn€ sbéru cital

vzorek 8 949 respondentt, ve tieti ving jich bylo 7 258.
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Sadou otdzek bylo nejprve zjisStovano, zda se adolescent nachdzel v néjakém romantickém
vztahu za poslednich 18 mésicti. Dalsi otazky se tykaly vyvoje vztahu v Case, jeho stability,
zmény a sméru této zmény. Tim je mySleno, zda napiiklad adolescent z piilezitostného
schazeni se s vice osobami postoupil kupiedu do stalého vztahu s jednou osobou nebo se
naopak regredoval. Dale byla mapovana kvalita ptipadného partnerského vztahu v oblasti
jeho vylucnosti a vzajemnosti, sexudlnich aktivit v rdmci vztahu a emocni intimity mezi
partnery. Dotaznik zahrnoval i1 otazky na sociodemografické udaje. Otdzky ve tfetim sbéru
dat, které se tedy tykaly uz skupiny pojimané jako ran¢ dospélé, byly specifické a zjistovaly
pocet partnerskych vztahi v uplynulych Sesti letech, zkuSenost se spolecnym bydlenim

s partnerem nebo to, zda jedinec uzaviel manZzelstvi.

Co se tyce vysledkii tohoto vyzkumu, prvni hypotézou autorek bylo, Ze v pfipad¢ vétSiny
adolescentl bude jedinec postupovat od ojedin€lého kratkého vztahu v rané adolescenci, ptes
nékolik partnerskych zkuSenosti b&hem stfedni adolescence, az k jednomu stabilnimu
partnerskému vztahu v pozdni adolescenci. Skute¢né se ukézalo, ze z vétsi Casti (u dvou tfetin
respondentll) kopiroval vztahovy vyvoj vyse popsané schéma. U méné nez jedné tietiny
respondentt byl pak mezi prvni a druhou vInou sbéru dat zaznamenany pad z vys$siho stupné
na pomyslné vztahové vyvojové linii na stupenl nizsi, coZ znamena kuptikladu, Ze v prvni viné
sbéru jedinec uvedl, ze se nachdzi v jednom stabilnim partnerském vztahu a ve vin¢ druhé, ze
momentaln¢ s nikym nechodi. Rozdily samoziejmé panovaly mezi jednotlivymi vékovymi
skupinami. Ukéazalo se, Ze stfedné stafi adolescenti tiikrat Castéji uvadéli, Ze se nachdzi
ve stabilnim a stalém partnerském vztahu. U nejstar$i skupiny adolescentll tomu tak bylo

desetkrat castéji oproti mlad$im jedinctm.

K testovani druhé hypotézy, kterd se zabyva kvalitami partnerského vztahu v adolescenci,
byly pouzity jen dotazniky téch respondentl, ktefi uvedli, Ze se zrovna nachézeji
v partnerském vztahu ve druhé fazi sbéru dat (N = 4 843). Predpoklad autorek byl, Ze jak se
partnerské vztahy adolescenta budou vyvijet smérem ke stabiln€jSim vztahim, budou se
zaroven stavat vice dyadickymi, stendenci k vét§i sexualni a emociondlni intimité. Tuto
tendenci potvrdily i vysledky. S rostoucim vékem (tedy predev§$im ve stfedni a pozdni
adolescenci) a s posunem do vysSich stadii vztahového vyvoje ke stabilnimu partnerskému
vztahu, rostlo 1 zapojeni jedince do vztahu jakozto parového celku (déle jen , dyadic
involvement ). Rozdil byl ovSem mezi jednotlivymi skupinami adolescentli. Partnerské

vztahy zucastnénych divek vykazovaly v porovnéani s chlapci vyss$i dyadic involvement.
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Oproti tomu v partnerskych zkuSenostech zastupcli CernoSské populace a adolescentl

pochazejicich z nizsi socioekonomické vrstvy byl dyadic involvement nizsi.

Co se tyce sexualnich aktivit adolescenttli, vysledky ukézaly, Ze ti, ktefi se nachazeli ve
stalém partnerském vztahu, jiz zaZili pohlavni styk se sedmkrat vyssi pravdépodobnosti, nez
adolescenti, ktefi v takovém vztahu nebyli. Opét se ale objevily rozdily mezi jednotlivymi
skupinami. Cast&jsi byla zkusenost s pohlavim stykem u divek oproti chlapciim, u ¢ernosské

populace a adolescentl z nizsi socioekonomické vrstvy.

Posledni zkoumanou kvalitou byla emociondlni intimita mezi partnery. Stejné jako u
ptedchozi kategorie, staly partnersky vztah byl vyznamnym prediktorem vyS$si emocionalni
intimity a to navic v zavislosti na délce tohoto vztahu, kdy se mira emociondlni intimity
zvySovala s délkou vztahu. Tentokrat nebyly pozorovéany rozdily mezi pohlavimi a ani rozdily
dané vékem. Tedy skutecné zdleZelo viceméné pouze na stabilité a délce partnerského vztahu.
Nicméné opét pozorujeme urcitou odliSnost u ¢ernochti a adolescentli hispanského ptvodu,
jejichz vztahy vykazuji niz§i miru emociondlni intimity neZ vztahy ostatnich respondentt.
Srovnavani rozdili mezi riznymi skupinami adolescentt, at’ uz socioekonomicky nebo rasové
odliSnymi, tvofi velkou cast studie. Zjisténi ukazuji nejen to, Ze adolescenti z ernoSské
populace a také ti pochdzejici z niz8i socioekonomické vrstvy, zazivaji, jak jiz bylo feceno, ve
vztahu niZ8i miru emociondlni intimity, vy$Si miru intimity sexudlni, ale také to, ze pokud

navazou néjaky romanticky vztah, s vyssi pravdépodobnosti se vyvine ve vztah staly.

Oddélenou kapitolou tohoto vyzkumu je souvislost adolescentnich partnerskych zkuSenosti
s partnerskymi vztahy a chovanim v rané dospélosti. Co se ty¢e mnozstvi navazanych vztaht,
z vypoveédi sebranych v posledni vin€ sbéru dat napiiklad vychazi, ze respondenti, ktefi
v adolescenci méli zkuSenost s déle trvajicim a stabilnim partnerskym vztahem, zazili oproti
ostatnim za dobu Sesti let, kdy vyzkum probihal, méné vztaht v priméru. Pokud bychom
mezi sebou srovnali skupiny s riznymi sociodemografickymi charakteristikami, méné vztahti
oproti ostatnim prozili Cerni a hispansti adolescenti a také adolescenti s nizZSim
socioekonomickym statusem. Byla zkouména ovSem i pravdépodobnost uzavieni manzelstvi
s ohledem na partnerské zkuSenosti a chovani v adolescenci. Podle vysledkd byla u téch
respondentli, ktefi uvedli zkuSenost se stabilnim partnerskym vztahem, vysSi
pravdépodobnost, Ze uz v rané dospélosti (tedy v rozmezi 18 a 25 let, jak ji pojimaji autorky)
vstoupi do manzelstvi. Co se ovSem tyce spolubydleni s partnerem v rané dospélosti, kromé

téch, ktefi v adolescenci nezazili zadny partnersky vztah, statisticky se nelisi ti, ktefi
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v adolescenci se vztahy spiSe experimentovali od téch, ktefi za sebou maji zkuSenost se

stalym vztahem.

Tématem vyznamu partnerského vztahu v adolescenci pro vztah vrané dospélosti se
rovnéz zabyvala studie Madsenové a Collinse (2011). Studie uvadi, ze jedinci, kteti méli ve
stiedni adolescenci méné partnerd, a jejich partnerské vztahy byly kvalitnéjsi, vykazuji v rané
adolescenci plynulejSi interakci s partnerem zahrnujici kvality jako feSeni konfliktd ke
spokojenosti obou stran ¢i efektivni a spravné nafasovanou vzdjemnou péci. Oproti tomu
partnersky vztah rané dospélych jedincii, ktefi méli ve stfedni adolescenci vice partnert,

vykazuje vice negativ.

Vychodiskem jiz zminéné prace Lacinové et al. (2008) byly vySe popsané teoretické
koncepty Furmana a Wehnerové (1994) a Browna (1999). Autorky zjistovaly u vzorku
patnactiletych adolescentii, co si pfedstavuji pod pojmem ,chodit snékym®, pticemz
respondenti mohli uvést vice vypovédi. Jejich vypovédi fadily zpétné do nasledujicich
kategorii: obecnd vyjadreni (72,6 % respondentt), afiliace (54,7 %), citova vazba (45,3 %),
zavazek (13,2 %), fyzicky kontakt (7,5 %), nezaraditelné (3,8 %) a nevim (2,8 %).
Predpokladem, ktery autorky pouze c¢éaste€né podpofily svymi zjiSténimi, bylo, zZe
reprezentace partnerského vztahu bude u takto starych adolescenti podobna reprezentaci
vztahu ptatelského, a bude tedy zahrnovat nejcastéji afiliativni charakteristiky (zabava,
spolecné volnocasové aktivity apod.). Byly ovSem pozorovany rozdily mezi divkami a
chlapci. Divky o néco Castéji nez afiliativni charakteristiky (61,2 % respondentek), uvadély
charakteristiky typické pro citovou vazbu (63,3 %). Chlapci oproti tomu uvadéli vypovédi
v oblasti citové vazby pouze ve 29,8 % piipadli. Autorky diskutuji, Ze pfi¢inou rozdilu miize
byt skutecnost, Ze divky v tomto v€ku €asto navazuji romanticky vztah se star§im partnerem,
se kterym mohou zazivat ,,dospé€lej$i* vztah zahrnujici jiz prvky péce, podpory ¢i vzdjemného

zavazku.

Studie se zaméfila 1 na adolescenty percipované vyhody a nevyhody partnerského vztahu.
Nejcastéji uvadénou vyhodou (vyskytla se u 67 % vSech respondentd) bylo ,,mit nékoho
blizkého*. Nasledovaly odpovédi tykajici se pozitivnich emoci spojenych se vztahem a jeho
prozivanim (35,8 %). Fyzicky kontakt byl stejné jako u pfedchozi otazky velmi malo uvadén,
za vyhodu partnerského vztahu ho oznacilo pouze 2,8 % respondentli. Nejcastéji uvadénou
nevyhodou byly oproti tomu partnerské problémy (45,3 % respondentil), omezeni souvisejici
se vztahem (36,8 %) a rozchody a jejich negativni konsekvence (15,1 %). Vice nevyhod

uvadély divky oproti chlapcim.
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Autorky upozoriiuji na to, ze ackoliv vyzkum poskytuje ndhled na subjektivni vnimani
partnerského vztahu adolescenty, ziskané vypovédi mohou podléhat zkresleni, jelikoz se
jedna o téma intimni a osobné vyznamné, o kterém museli dospivajici respondenti vypovidat
v ptfimém rozhovoru s dospélym administratorem. Mohl se zde tedy projevit efekt socidlni

desirability.
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6. Sexualita jako soucast partnerskych vztahii v adolescenci

Pohlavni dozravani a rozvoj sexuality patii k ustfednim procestim probihajicich v obdobi
adolescence. Ackoliv velké mnozstvi studii, zabyvajicich se adolescentni sexualitou, soustfedi
svou pozornost na pohlavni styk, prvni zkuSenosti adolescentli s nim a pfedevsim pak na jeho
mozné negativni konsekvence, sexualita v sobé zahrnuje mnohem §irsi repertoar projevi. Jsou
Jimi autoerotické praktiky, nepohlavni praktiky (pfi¢emz zkuSenost s nimi vétSinou piedchazi
samotnému pohlavnimu styku), ale napiiklad i ocekdvani a pocity jedince a jeho postoje
k sexualité. TaktéZ neni vénovéno pfili§ pozornosti pozitiviim, které sexualita v dospivani
pfindsi. Doposud vime malo o kvalit¢ sexudlnich prozitki v rdmci romantického vztahu
dospivajicich, ¢i o tom, jakym zplsobem mize sexudlni sblizeni posilit vzdjemnou
emociondlni intimitu mezi partnery (Arnett, 2008). Tato kapitola shrnuje néktera nova zjisténi

tykajici se vyznamu a role sexuality a jejich aspektl v ramci partnerského vztahu adolescenti.

Bonino, Cattelino & Ciairano (2005) poukazali na to, Ze sexualni aktivita ma nejméné tti
zasadni role v adolescentnim vyvoji. Prvni se tyka ziskadvani statusu dospélého. Sexudlni
aktivita je dalezita pro vyvoj autonomie jedince a pro integraci slozek sexuality do celkové
osobni identity adolescenta. Co se tyce druhé role, sexudlni aktivita v adolescenci do urcité
miry syti potiebu objevovat, experimentovat ¢i piekracovat nastavend pravidla a zékazy, coz
je charakteristické pro obdobi adolescence. Nakonec je diilezitd i pro lepsi pfijeti v rdmci

vrstevnické skupiny (Bonino et al., 2005 dle Salerno, Tosto & Antony, 2015).

Romantické vztahy vytvaii prostiedi, ve kterém jedinec rozviji svou sexualitu a sexudlni
identitu vice nez kde jinde. Jsou pro adolescenta pfiilezitosti prozkoumat své do sexualni
oblasti zamétené emoce, vyjadrit své touhy a sexudlné se realizovat. V ramci vztahu se také
jedinec utvrzuje ve svych sexualnich preferencich nebo je naopak modifikuje. Zjistuje, co od
partnera ocekava a co je od n&j ocekavano. Navic sexudlni zdjem druhé osoby také pozitivné
ovlivilyje jedincliv sebeobraz (Diamond & Savin-Williams, 2011). Adolescent se ale zaroven
uci byt dostatecné empaticky (nejen) k sexudlnim potfebam a pocitlim partnera, pecovat o né
a dbat na né€ 1 pfi vyjadfovani vlastnich potieb a tuzeb. Rozviji se i vzdjemnost a schopnost
jedince sdm sebe pied partnerem odhalit, coz jsou kompetence dllezité pro vytvoreni

blizkého vztahu s partnerem (Shuman, Connolly & Mclsaacs, 2011).

Sexualni aktivita je vétSinou v rizné podobé soucasti zralejSich adolescentnich vztahi.

Presto vyzkumy naznacuji, ze v o€ekavani dospivajicich od partnerského vztahu, neni fyzicky

vvvvvv
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zahrnujici vzorek 18 392 adolescentli ve vékovém rozpéti 12 az 19 let zjistoval, jaké projevy
chovani by si respondenti pfali, aby zahrnoval jejich idedlni partnersky vztah. Vysledky
ukdzaly, ze nesexualni projevy byly uvadény jako ocekdvané a zadané castéji nez projevy
sexudlni (nepohlavni praktiky a pohlavni styk). Typické potfadi projevi chovéani v
partnerském vztahu, ktery respondenti vnimali jako idedlni, pak bylo nésledujici: drzeni se za
ruce, chozeni ven jen spolu sami, obeznameni okoli s tim, Ze jsme par, libani, vyznani lasky,
vzédjemné dotyky a pohlavni styk. Takovéto potradi, kdy pohlavnimu styku pfedchazelo
ptiznani vztahu okoli, vzdjemné vyznani citl a doteky, nejcastéji uvadéli i respondenti s jinou
nez heterosexudlni orientaci, ktefi byli ve vyzkumném vzorku taktéZ zahrnuti (Choukas-
Bradley, Goldberg, Widman, Reese & Halpern, 2015). S témito zjiSténimi jsou v souladu i
vyse uvedené vysledky Lacinové et al. (2008).

K prvnimu pohlavnimu styku, tedy ke koitarché, dochdzi podle vyzkumil castéji nez
s ndhodnym partnerem v rdmci romantického vztahu. Podle vyzkumi sexudlniho chovani
v CR Weisse a Zvéfiny (2001) dochézi u divek i chlapcii k prvnimu pohlavnimu styku
v priméru ve v€ku 17 az 18 let. Se stalym partnerem tuto prvni zkusenost uskutecnilo o néco
méné nez 70 % muzh v praméru po pul roce vztahu. Divky uvadéji stalého partnera pfi
prvnim pohlavnim styku v 88 % ptipadl a tento krok podnikaji v priméru po 8 mésicich ve
vztahu. S tim, ze prvni pohlavni styk probihd pfevazn¢ v ramci vztahu, koresponduji i
vysledky zahrani¢nich studii (napfiklad Manning, Longmore & Giordano, 2000; Elo, King &
Furstenberg, 1999). Co se tyce primérného veéku koitarché, tak naptiklad kanadska studie
vyuzivajici data z Narodniho prizkumu zdravi populace (National Population Health Survey)
autor Maticka-Tyndaleové, Barretta a McKaye (2000) uvadi jako primérny veék prvniho
pohlavniho styku taktéz 17 let, coz je udaj shodny pro zeny i pro muze. V ramci finské
populace je oproti tomu prumérny vék prvniho styku u divek 16 a u chlapct 17 let (Kontula,

2009).

Podstatné zji$téni v rdmci problematiky romantickych vztahii a sexudlniho chovani vychazi
zjiz jednou zminéného vyzkumu Blunt-Vintiové et al. (2015). Autofi uvadéji, Ze u
respondentll, ktefi svého partnera poznavali del$i dobu a zaroven vypovidali o tom, ze maji
pocit, ze ho dobfe znaji, byla vyssi mira spokojenost jak v sexualni oblasti tak obecné ve

vztahu.

Spojitost mezi postojem k partnerskému vztahu a sexudlnim chovanim zkoumali americti
autofi Jonesova a Furman (2011). Ti zjistili, Ze adolescenti s vyhybavym postojem méli

pozd¢jsi zkuSenost s pohlavnim stykem, provozovali ho méné Castéji a taktéz se méné Castéji
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vénovali nepohlavnim sexudlnim praktikdm. M¢li také méné sexudlnich partnerti. Oproti
tomu adolescenti s uzkostnym postojem méli Castéji pohlavni styk a Castéji provozovali i
nepohlavni sexudlni praktiky. Vice nez ostatni respondenti méli také zkuSenost s rizikovym
sexualnim chovanim. Autofi uvadéji, ze v tomto ohledu se Uzkostni jedinci velmi obavaji
odmitnuti ze strany partnera, snazi se mu za kazdou cenu pfiblizit a prespfili§ do vztahu
investuji a to 1 v oblasti sexuality. Naopak vyhybavym jedinciim je méné piijemna vzajemna
partnerska intimita, kterou mlze podporovat pravé fyzicky kontakt, jehoz se podle autor

z toho duvodu ucastni méné.

Je mnoho dalSich témat, kterd se t&é$i v oblasti adolescentni sexuality pozornosti
vyzkumnikt, ale kterym se, vzhledem k rozsahu a taktéz tématu prace, nevénuji. Je jim
napiiklad ¢asto zkoumané téma antikoncepce ¢i rizikového sexudlniho chovéani. Zkoumané je
ale naptiklad i téma religiozity a jejiho vlivu na sexudlni chovani, ¢i rozdily v prozivani

prvniho pohlavniho styku u adolescenti.
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7. Navrh vyzkumu

Tato ¢ast je vénovana popisu vyzkumného projektu s nazvem Pritomnost partnerskych
vztahii v adolescentni populaci — srovndani ceské a vietnamské populace Zijici v CR. Vyzkum
nabidne nejen srovnani mezi dvéma skupinami adolescentli s odliSnou etnickou ptislusnosti,
ale bude zdroven testovat souvislost mezi vékem respondentli a vyskytem a délkou

partnerskych vztaht.

7.1 Teoreticka vychodiska

V zahrani¢nich vyzkumech, které se (mimo jiné) vénuji i srovnani etnicky ¢i rasové
odlisnych skupin adolescentli, uvedenych v této praci, ale rovnéz v téch, které jsem do
teoretické Casti pradce nezahrnula, se opakované objevuji zavéry, Ze puvodem asijSti
adolescenti oproti ostatnim navazuji partnerské vztahy pozdéji a jsou celkové méné zapojeni

do romantickych aktivit.

Carver et al. (2003) ve své studii vramci ndrodné reprezentativniho vzorku populace
adolescentll v USA zjistil u vzorku asijské populace vyrazné nizsi pocet partnerskych vztahi i
tzv. ,, liked relationships“ (definovanych v literarné-pfehledové ¢asti prace, ktera tuto studii
podrobnéji shrnuje). Partnersky vztah zazilo pouhych 42 % ze vSech téchto respondenti,
oproti ostatnim skupinam adolescentli, u nichz do této kategorie spadalo vzdy vice nez 50 %

vSech respondentil. Stejné tomu bylo i v piipadé kategorie proZzitych ,, liked relationships “.

Stejné zavéry uvadi i kanadsky vyzkum rané adolescentni populace Connollyové et al.
(2004). Asijsti respondenti nejenze vyjadfovali mensi zdjem o romantické vztahy, méné se
ucastnili aktivit spojenych snavazanim takovychto vztahli a nafasovani jejich prvnich
partnerskych zkuSenosti bylo oproti ostatnim vrstevniklim posunuté, ale byli i méné castéji
zapojeni ve smiSenych vrstevnickych skupindch. Taktéz studie Meierové a Allenové (2009)
piiSla se zavérem, Ze asijskd populace navazuje v adolescenci méné partnerskych vztaht
v porovnani s vrstevniky. Uvadén je 1 vys§i primérny vék pii prvnim pohlavnim styku

(Zimmer-Gebmeck & Helfand, 2008).

V Ceské republice Zije podle tidaji Ceského statistického uiadu z roku 2011 téméF 30 000
lidi hlasicich se k vietnamské narodnosti a tvofi tak ¢tvrtou nejpocetnéjsi komunitu s jinou
nez &eskou (piipadné moravskou & slezskou) narodnosti (CSU, 2014). Ovsem samotni
vietnamsti obané odhaduji podetnost své komunity v CR na 60 000 az 70 000 lidi. Na viech
ceskych Skolach studovalo ve Skolnim roce 2003/2004 dohromady 34 101 cizinct, z toho
bezmaéla 6 000 vietnamské narodnosti. Z tohoto poctu by pak zhruba 2 500 jedinci spadalo do
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nami zkoumané vékové kategorie (Cernik, 2006). Jsem si védoma toho, Ze jde o starsi udaje,
proto je mij odhad potencialniho poctu vietnamskych respondentti velmi pfiblizny a uvadim

ho spise pro ilustraci.

Co se ty¢e druhého zdméru navrhovaného vyzkumu, kterym je testovat souvislost mezi
zvySujicim se vékem respondentll a mirou vyskytu a délkou partnerskych vztaht, i v tomto
ptipad¢ vychazim predevsim z jiz zminénych zahrani¢nich studii. Carver et al. (2003) uvadi,
Ze s narustajicim vékem respondentt, rostlo i procentualni zastoupeni partnerskych vztaht.
Piehledné je tento postupny nariist mozno vidét v Tabulce 1 v pfilohach prace. Ve shodé
s teoretickymi koncepcemi vyvoje adolescentniho partnerského vztahu jsou zjisténi Meierové
a Allenové (2009), které uvadi, ze u starSich adolescentl se ve vétsi mife objevuji dlouhodobé
stabilni vztahy, nezli je tomu u téch mladSich (v rané a stfedni adolescenci). Ti napiiklad ve
studii Connollyové et al. (2004) uvadi jako nejcastéj$i délku trvani partnerského vztahu 8
tydnii. V Ceském vyzkumu patnéctiletych adolescentii byla pak vyslednd priméra délka

trvani vztahu 8 az 10 tydnd.

7.2 Cil vyzkumu

Jak jiz bylo zminéno, v Ceském prostfedi neni adolescentnim partnerskym vztahlim
vénovano mnoho pozornosti. Cilem tohoto vyzkumného projektu by tedy bylo piedevsim
zmapovat tuto problematiku a pfinést vysledky ziskané v rdmci reprezentativniho vzorku

populace, které by poskytly zdkladnu pro budouci vyzkumnou ¢innost v této oblasti.

Mym zamérem je zaroven otestovat vySe uvedena zjiSténi, ktera vzeSla ze zahrani¢nich
vyzkumt, a ktera se tykaji rozdili mezi béloSskou adolescentni populaci a minoritni asijskou
populaci zijici v dané zemi. V ptipad¢ této studie se tedy bude jednat o srovnani Ceské a

minoritni vietnamské populace adolescentt.

7.2.1 Vyzkumné hypotézy
Na zakladé uvedenych teoretickych vychodisek a vyzkumnych zjisténi jsem zformulovala

nasledujici hypotézy:

HO;: Vzorek populace cCeskych a vietnamskych adolescenti se nebude statisticky

vyznamng¢ liSit co do pfitomnosti partnerskych vztaht.

HA,: Vzorek populace ¢eskych a vietnamskych adolescentli se bude statisticky vyznamné
liSit co do pfitomnosti partnerskych vztaht, pficemz ve vzorku ¢eskych adolescentli se bude

vyskytovat partnerskych vztahti signifikantné vice.
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HO0,: Vzorek populace ceskych a vietnamskych adolescenti se nebude statisticky
vyznamné liSit co do pfitomnosti vztahti, ve kterych respondenti budou vykazovat

romantickou aktivitu, ale nenazvou je partnerskymi.

HA,: Vzorek populace ¢eskych a vietnamskych adolescentl se bude statisticky vyznamné
liSit co do pfitomnosti vztaht, ve kterych budou respondenti vykazovat romantickou aktivitu,
ale nenazvou je partnerskymi, pfi¢emz ve vzorku Ceskych adolescentli se takovych vztaht

bude vyskytovat signifikantné vice.

HOs: Nebude nalezena korelace mezi vékem zkoumaného vzorku adolescenti a mirou

vyskytu partnerskych vztaht.

HAj;: Bude nalezena korelace mezi vékem zkoumaného vzorku adolescentd a mirou
vyskytu partnerskych vztahl. Tato korelace bude pozitivni, tedy se stoupajicim vékem

respondentl bude stoupat i mira vyskytu partnerskych vztaht v populaci.

HO4: Nebude nalezena korelace mezi vékem zkoumaného vzorku adolescentu a délkou

partnerskych vztaht, kterou budou respondenti uvadét.

HA4: Bude nalezena korelace mezi vékem zkoumaného vzorku adolescentu a délkou
partnerskych vztaht, kterou budou respondenti uvadét. Tato korelace bude pozitivni, tedy se

stoupajicim vékem se bude uvadéna délka partnerskych vztahl zvySovat.

7.3 Vyzkumny design

Navrhovana studie bude mit transversalni charakter. Cilem je v krat§im ¢asovém horizontu
sebrat data od vybraného vzorku adolescentli spadajicich do uréeného vékového rozmezi 12
az 19 let. Zaroven se jedna o korela¢ni studii, ve které nebude zjiStovana kauzalita

sledovanych jevu s charakteristikami respondenttl, ale pouze jejich souvislost.

7.3.1 Popis vzorku

Ve shod¢ s vyzkumnym vzorkem pouzitym ve studii Carvera et al. (2003) jsem ur¢ila dolni
vékovou hranici pro respondenty na 12 let. Dvanact let byl taktéz primérny vék respondentt
v jiz blize popsané studii Connollyové et al. (2004). Horni vékovou hranici jsem stanovila 19
let ztoho diivodu, aby bylo moZzné zahrnout respondenty z poslednich ro¢nikli instituci
vyssiho sekundéarniho vzdélavani. Respondenti, ktefi tuto horni hranici ptekroci, nebo vékem

nedosdhnou na dolni hranici, budou ze vzorku vytfazeni.
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Jednim z cilii vyzkumu je ziskat informace od reprezentativniho vzorku populace. Vzorek
by tedy mél byt dostatecné heterogenni. Zamérem je ziskat respondenty ze vSech 14 krajich
Ceské republiky a taktéZ z co nejvice typa $kol. Vzorek by nemél byt omezeny jen na
studenty Skol sidlicich ve velkych krajskych méstech, ale méli by byt zahrnuti taktéz
respondenti studujici v mensich méstech, pfipadné na vesnicich. Moznd omezeni tohoto
zaméru jsou zminéna v ¢asti diskuze. Typy $kol, z nichZ bychom chtéli respondenty ziskavat,

jsou nasledujici:

e druhy stupenl zakladnich skol,

e gymnazia — s osmiletym, Sestiletym i Ctyfletym programem,

e stfedni odborné Skoly — ¢tyfleté studium s maturitni zkouSkou,

e stfedni odbornd ucilisté — dvouleté ¢i tfileté studium s vyucnim listem,
e nastavbové studium s maturitni zkouskou,

e konzervatofe.
(MSMT, nedat.)

Vzhledem k vékovému rozpéti studentd ndstavbového studia s maturitou a rozpéti naseho
vyzkumného vzorku, bychom v tomto specifickém ptipadé oslovili jen ty studenty, kteti by

nepiekrocili horni vékovou hranici 19 let.

7.3.2 Pouzité metody a proces sbéru dat
Ke sbéru dat bude slouzit kratky anonymni online dotaznik zaloZeny pfedevS§im na
otazkach z vyzkumu Carvera et al. (2003). Dotaznik bude mit, co se tyce otazek, nésledujici

strukturu.
1. Demografické charakteristiky respondenta

Respondent bude vypliiovat sviij vék v celych letech, pohlavi a taktéz narodnost. U tohoto
bodu bude na vybér ze tii mozZnosti: ¢eskd, vietnamska, jind. Respondenti, kteti vyplni jinou
nez Ceskou ¢i vietnamskou narodnost, budou (vzhledem k zdméru studie) pii analyze dat
vyfazeni. Pro respondenty, ktefi vyplni, Ze se hlasi k vietnamské narodnosti, bude urcena
nasledujici otazka zjist'ujici, jakym jazykem komunikuje respondent se svymi rodi¢i doma.
Touto otdzkou byla ve studii Connollyové et al. (2004) zjiStovana mira akulturace vzorku
asijské minoritni populace Zijici v Kanadg. Ziskand informace bude slouzit pouze
k pozdéjsimu podrobnéjsimu popisu vyzkumného vzorku vietnamskych adolescentil a v ramci

statistické analyzy dat nebude zkoumana jeji souvislost s pozorovanymi jevy.
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2. Pritomnost partnerského vztahu
Respondent bude mit za tikol zaradit se do jedné z nasledujicich kategorii:

e Aktualné proziva, nebo za poslednich 18 mésicti prozil/a, partnersky vztah.

e Aktualné proziva, nebo za poslednich 18 mésicii prozil/a vztah, ktery nepovazuje za
partnersky, ale ve kterém pocitoval/a k druhému citovou naklonost a vykazoval/a
v ném romantickou aktivitu, kterd zahrnovala n¢ktery z nasledujicich tfi projevii
chovani: drzeni se za ruce, polibky na Usta, vzdjemné eroticky motivované dotyky ¢i
pohlavni styk.

e Zaposlednich 18 mésicti neprozil/a Zadny takovyto vztah.

Jak jiz bylo feCeno, kategorie jsou z velké ¢asti pfevzaté z vyzkumného designu Carvera et
al. (2003). Nicmén¢ v definici druhé kategorie byly pro ucely této studie provedeny urcité
zmény. V plivodnim znéni americké studie byla tato kategorie definovana tfemi projevy
chovani, kterymi byly: drZeni se za ruce, polibky na tUsta, slovni vyjadieni lasky ¢i ndklonosti.
Vsechny tyto projevy musely byt uskutecnény s jednou a tou samou osobou a zaroven
s n€kym, kdo nepatiil do rodiny daného respondenta. Pokud respondent odpovidal kladné na
vSechny tyto dotazy, pak byl zafazen mezi jedince, kteti v poslednich 18 mésicich prozili

partnersky vztah.

V této navrhované studii ovSem budeme respondenty, kteii se zatadi do druhé kategorie,
klasifikovat jako jedince, ktefi vykazuji romantickou aktivitu. Vysledky ztéto kategorie
budou slouzit pro ovéteni druhé hypotézy. Z toho ditvodu je druhé kategorie definovéna jako
opctovana citova ndklonost k druhé osobé, ktera je zaroven vyjadiena nékterym nebo vSemi

uvedenymi projevy chovani.
3. Délka partnerského vztahu

Pro ty respondenty, ktefi se zafadi do skupiny, kterd pravé proziva ¢i v poslednich 18
meésicich prozila partnersky vztah, bude uréend otdzka zjiStujici délku tohoto vztahu
v mésicich. Pokud adolescent zazil za poslednich 18 mésict vice vztahti, bude pozadan, aby
uvedl délku toho nejdelsiho z nich. Délku partnerského vztahu budou respondent uvadét v

tydnech. Ptipadna omezeni, vyplyvajici z této otdzky uvaddim v ramci diskuze.

Néavrh konkrétniho obsahu a struktury tohoto dotazniku je uveden v pfilohach prace. Pti
realizaci vyzkumu by byla nutna uprava s ohledem na elektronickou formu dotazniku, ktera

by byla preferovana.
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Jelikoz je dotaznik jednoduchy a casové nenaroc¢ny, sbér dat probéhne v ramci skolni
vyuky a to (vzhledem k online formé dotazniku) v hodinach, ve kterych Zaci maji pfistup k
pocitacim. V vahu ptipadaji napiiklad hodiny informaéni vychovy ¢i ob¢anské vychovy, ale

fidili bychom se pfedev§im konkrétnimi nédvrhy dané Skoly.

Pro komunikaci s jednotlivymi Skolami a pro zadani dotazniki, které by zahrnovalo
pfedstaveni vyzkumu a piipadné dotazy respondentii, bychom oslovili studenty vysokych
Skol, konkrétné oborii psychologie a pedagogiky, kterym by tato problematika mohla byt
blizk4. Zucastnit se ovSem budou moci i studenti jinych oborl. VSichni zdjemci budou

nasledné sezndmeni s celym vyzkumem a vySkoleni. Tato prace bude finan¢né ohodnocena.

Cilem je kontaktovat co nejveétsi mnozstvi vySe definovanych typt Skol v kazdém kraji.

Skoly budou vyhledany pomoci nendhodného vybéru.

7.4 Zpracovani dat
Sebrana data budou kvantitativni povahy a k jejich analyze bude pouzit statisticky program

SPSS. Hypotézy budou testovany na hladin€ vyznamnosti 5 %.

V prvni hypotéze sledujeme nezavislou proménnou, kterou je ndrodnost respondenta, a
zavislou proménnou, kterou je sebezarazeni respondenta do nasledujici kategorie: aktualné
proziva, nebo za poslednich 18 mésicti prozil/a, partnersky vztah. Prvni alternativni hypotéza
pfedpoklada, Ze na zvolené hladin€ vyznamnosti bude nalezen rozdil mezi vzorkem ceské a
vietnamské adolescentni populace ve vyskytu respondenttl, ktefi se do této kategorie zatradi,
pricemz signifikantné vice bude téchto respondentd ve vzorku populace Ceské. Pro testovani

této hypotézy bude pouzita statistickd metoda chi-kvadrat.

Stejnou metodou bude testovana druhd hypotéza. Nezavislou proménnou v tomto piipadé
zUstava narodnost respondenta, zavislou proménnou se stdvd sebezafazeni respondenta do
nasledujici kategorie: aktualné proziva, nebo za poslednich 18 mésict prozil/a, vztah, ktery
nenazyva partnerskym, ale vykazuje v ném (vyse definovanou) romantickou aktivitu. Druha
alternativni hypotéza ptedpoklada, Ze na zvolené hladin€ vyznamnosti bude nalezen rozdil
mezi vzorkem Ceské a vietnamské adolescentni populace ve vyskytu respondentt, ktefi se do
této kategorie zatadi, pficemz signifikantné vice bude téchto respondentii ve vzorku populace

Ceské.

Tteti alternativni hypotéza ptredpoklada pozitivni korelaci mezi vékem a mirou vyskytu

partnerského vztahu. K jejimu testovani bude pouzit Pearsontv korela¢ni koeficient.
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Stejnym zplsobem budeme postupovat i v piipad¢ ¢tvrté hypotézy, pfiCemz sledovanymi
kontinualnimi proménnymi bude vek a délka vztahu uvedend respondentem. V ramci Ctvrté

alternativni hypotézy opét predpokladame pozitivni korelaci mezi témito dvéma proménnymi.

7.5 Diskuze

Z popsanych charakteristik navrhovaného vyzkumu je patrné, Ze by Slo o projekt velmi
rozsahly, s potencidlné velkym mnoZstvim ziskanych dat, ktery by mél ambice piijit
s vysledky zobecnitelnymi na celou populaci ceskych i vietnamskych adolescentd zijicich
v CR. Vzhledem k nutnosti zapojit vétsi mnoZstvi externich pracovnikii, by se pravdépodobné

jednalo 1 o projekt finanéné ndro¢ny.

Za nevyhodu této studie povazuji fakt, ze by neméla longitudindlni charakter a tudiz by
nebylo mozné zmapovat vyvoj jednotlivych populaci, vékovych skupin a samoziejmé
partnerského chovani v ¢ase. Postihli bychom pouze aktudlni situaci v adolescentni populaci,
ktera mize podléhat proménam v Case. Prace by nepfispéla k ovéfeni teoretickych konceptl

vyvoje partnerskych vztahti v adolescenci.

JelikoZz navrhovand studie nemd experimentalni charakter, nebude moZzné usuzovat na
kauzalitu pozorovanych jevl. Tato skutecnost souvisi s o¢ekdvanymi vysledky srovnani ¢eské
a vietnamské adolescentni populace. Ocekavame, zZe ve shod¢ se zahrani¢nimi zjisténimi bude
vyvracena nase prvni a druhd nulova hypotéza. To znamend, Zze ve vietnamské populaci
adolescentti Zijicich v CR se budou signifikantn& méné ¢asto oproti populaci ¢eské vyskytovat
partnerské vztahy i romantickd aktivita. Nicméné, stejné jako zahrani¢ni autofi, budeme

schopni pouze diskutovat o moznych pficindch téchto rozdilt, ale pfi¢innou souvislost

v ramci této studie neprokdzeme.

Dalsi mozné limity studie souvisi s jejim designem, konkrétné se zplisobem sbéru dat.
Navrhovand podoba predpoklada, Ze respondenti budou mit v rdmci alespon jednoho $kolniho
pfedmétu piistup k pocitacim. Obdvam se ovSem, ze na nékterych Skolach by pfistup
k pocitacim nemusel byt umoznény ptedevSim z divodu technického vybaveni Skoly. Na
téchto Skolach by byla moZnost zadani dotaznikl v papirové podobé, pfi¢emz ziskana data by
pracovnici posléze prepisovali do spole¢ného systému studie. Toto opatieni by samoziejmé
zvysilo ¢asovou i finan¢ni naro¢nost, nicméné umoznilo by zahrnout do vyzkumu vétsi Skalu
respondentl 1 z menSich a hife technicky vybavenych zakladnich Skol. Konkrétni informace o
technickém vybaveni a ¢asovych moznostech by byly zjiStovany az na zédkladé komunikace

s vedenim jednotlivych vybranych skol.
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Jsem si védoma toho, Ze do studie nebude z ¢asti mozné zahrnout ty jedince, ktefi maji
pouze zékladni vzdélani a nepokracuji pak ve vyssim sekundarnim vzdélavani. Podle udajt

MSMT (nedat.) se jedna o 4 % populace.

Dalsi mozné limity by mohly plynout ze samotné komunikace se Skolami. Bylo by
vyhodné, kdyby byl vyzkumny projekt zastitény nékterou z vyznamnych ceskych instituci,
coz by mohlo zvysit divéru a ochotu $kol ke spolupraci, ktera je pro vyzkum zasadni. I z toho
diivodu povazuji za dilezity dikladngjsi vybér a proskoleni externich pracovniki, kteti by

byli schopni cely projekt adekvatné v jednotlivych skolach prezentovat.

Co se tyce navrhu dotazniku, uvédomuji si, Ze pro piipadné respondenty by mohlo byt
obtizné¢ odpoveédét na posledni otdzku dotazniku, kterd zjiStuje délku partnerského vztahu
v tydnech. Podle vyzkumu Carvera et al. (2003) jsou zvlasté mladsi adolescenti a chlapci htife
schopni urcit jak zacatek, tak konec vztahu. Moznosti by bylo vytvofit n¢kolik kategorii
obsahujici pfedem dand Casova rozmezi, do kterych by se respondenti v zavislosti na délce

svého vztahu umistili. Tento zplisob by byl ovSem obtizngji statisticky testovatelny.
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Zavér

Bakalafské prace se vénovala problematice partnerskych vztaht u adolescentt. Ackoliv se
jedna o oblast, které se zacala t&sit vyzkumné pozornosti az v pomérné nedavné dobé&, uz nyni
je patrné, ze jde o oblast velice Sirokou, zasahujici do mnoha sfér zivota a vyvoje adolescenta.
V ramci prace byl popsan vyznam partnerskych vztahl pro vybrané oblasti vyvoje jedince
v tomto véku. Predstaveny ovSem byly i nejnovéjsi studie zabyvajici se specifickymi aspekty

a souvislostmi partnerskych vztahli v Zivoté adolescenta.

Jednim z cilii prace bylo zaroven ukazat, o jak rozsifeny fenomén se v rdmci adolescentni
populace jedna. Uvedeny byly jak zavéry zahranic¢nich, tak ¢eskych vyzkumnych projekti.
Ukazuje se, ze partnerské vztahy jsou v nezanedbatelné mife zastoupené i v populaci rané

adolescentnich jedinct. Se stoupajicim vékem pak jejich pocet roste.

Podstatna cast prace byla vénovanad vyvoji partnerskych vztahl adolescentl. Teoretické
koncepty 1 vyzkumna zjisténi se shoduji na tom, Ze pro vznik a formovani vztahu je zasadni
vrstevnickd skupina, jeji vyvoj a zapojeni jedince do smiSenych vrstevnickych skupin.
Partnersky vztah ovSem prochazi v ramci vyvoje sam o sob¢ proménou. Pivodné povrchné;jsi
vztahy kratkého trvani se se stoupajicim vékem prohlubuji a smétuji k vyssi mite fyzické i
emociondlni intimity mezi partnery, az nakonec (Casto az na prahu dospélosti) dospé&ji ke
kvalitdm jako je vzajemnd péce, oddanost a spolecnad budouci perspektiva paru. Je dilezité
dodat, Ze toto je pouze obecny vzorec vyvoje partnerského vztahu v adolescenci, ktery pomiji

interindividudlni variabilitu mezi dospivajicimi jedinci.

Posledni kapitola teoretické casti se v€novala sexualité¢ jako neopominutelné soucasti

partnerského vztahu adolescenti.

V ¢asti navrhu vyzkumu byl pfedstaven projekt, jehoz cilem by bylo srovnani ¢eské a
vietnamské populace co do pfitomnosti partnerskych vztaht. Studie by zaroven ovéfovala
vysledky zahrani¢nich vyzkuml tykajicich se vyskytu a délky partnerskych vztaht
v rozdilnych vé€kovych kategoriich. Ackoliv by se jednalo o projekt rozsahly a pravdépodobné
1 finan¢n€ naro¢ny, jeho vysledky by mohly byt velmi uzite¢né pro budouci védecké badani

v této oblasti.

Adolescentni partnerské vztahy, jejich vyznam, vyvoj a specifika, jsou tématem obsahové

velmi bohatym a zajimavym, které si jisté zasluhuje velkou pozornost nejen zahrani¢nich, ale
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1 Ceskych odbornikl. Jsem velmi rada, Ze jsem touto praci mohla alesponl z malé ¢asti prispét

do okruhu ¢esky psané odborné literatury, kterd se tomuto tématu vénuje.
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Prilohy

Priloha 1

Tabulka 1 — Souhrnna tabulka procentudlniho zastoupeni partnerskych vztaht ¢i tzv.

,, liked relationships ““ napti¢ v€kovymi skupinami vybraného vzorku adolescentli (Carver et

al., 2003).
Partnersky »Liked .
Zadny
vztah za relationship* za
N romanticky
poslednich 18 poslednich 18
vztah (%)
mésict (%) mésict (%)
Celkem 11973 55 9,7 35,2
Chlapci —
5703 53,3 10,6 36,1
celkem

12 let 126 25,7 13,4 60,9
13 let 706 37,4 91 53,5
14 let 872 45,4 10,1 44,5

15 let 962 49,4 11,6 39
16 let 1013 54,5 12,7 32,8
17 let 1028 65,7 10,7 23,6
18 let 819 68,9 9,3 21,9
DivKky — celkem 6270 56,7 8,8 34,4
12 let 187 26,9 34 69,7
13 let 837 34,2 7,3 58,5
14 let 986 43,2 12,3 44,6
15 let 1 066 56,2 10,3 33,4

16 let 1 088 63,6 8,5 28
17 let 1099 74,2 7,8 17,9
18 let 888 76,1 7,6 16,3
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Priloha 2

Tabulka 2 — ZkuSenost patnactiletych adolescentt

trvani a ¢etnost kontaktu (Lacinova et al., 2008).

s romantickym vztahem, délka jeho

ZkuSenost s romantickym vztahem (%) Celkem Chlapci Divky
aktualni vztah 18,1 16 20,5
vztah v minulosti 52,1 52 52,3
nema zkusenost se vztahem 29,8 32 273
Trvani vztahu (v tydnech) M SD Median
Aktualni 10,2 9,5 8
Minuly 8,4 10,2 5
Nékolikrat 1 1x mésicné
Kontakt (%) Denné ¢ ,0 ! vra ; X . X me,s1cvne
tydné tydné a méné
osobni setkavani mimo Skolni prostiedi 29,6 444 22,2
e-mail, icq, sms 73,1 11,5 7,7
Telefonovani 12,0 32,0 28,0 28,0
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Priloha 3
Navrh obsahu a struktury dotazniku uréeného pro sbér dat v plinovaném
vyzkumném projektu s nazvem Piitomnost partnerskych vztahii v adolescentni populaci —

oo s

srovndni Ceské a vietnamské populace Zijici v CR.

1) Vék (v celych letech):
2) Pohlavi
Ll Zena
U muz
3) Narodnost
[ Ceska
U vietnamska
U jind
4) Jakym jazykem komunikuje§ doma s rodi¢i? (vyplii pouze v pFipadé, Ze jsi na
predchozi 3. otazku odpovédel/a, Ze jsi vietnamské ndarodnosti)
[ Cesky
 vietnamsky
O jinak
5) Zarad’ se do jedné z nasledujicich kategorii.
1 Aktudlng prozivam, nebo jsem za poslednich 18 mésicti prozil/a, partnersky vztah.
(1 Aktualn¢é prozivam, nebo jsem za poslednich 18 mésici prozil/a vztah, ktery
nepovazuji za partnersky, ale ve kterém jsem pocitoval k druhému citovou
naklonost a ktery zahrnoval néktery z nasledujicich projevli chovani: drzeni se za
ruce, polibky na Usta, vzajemné eroticky motivované dotyky ¢i pohlavni styk.
1 Aktualné neprozivam, ani jsem za poslednich 18 mésici neprozil/a, ani jeden
z téchto vztahd.
6) Uved’ délku svého partnerského vztahu v tydnech. Pokud jsi za poslednich 18
mésicii prozil/a vice partnerskych vztahi, uved’ délku trvani toho nejdelSiho
z nich. (vyplit pouze v pFipadé, Ze jsi na predchozi 5. otdzku odpovedél/a, Ze aktudlné

proZivds, nebo jsi za poslednich 18 mésicii proZil/a, partnersky vztah):
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