Abstrakt:

Populace starne. Progn6zy predpovidaji v budoucnu nartist poctu lidi ve vékové kategorii 65+.
Je proto potfeba uvaZovat o zapojovani seniori do spolecenského déni a podpore jejich
sobéstacnosti do vysokého véku. Jednou z cest je i vzdélavani.

Tato prace se zaméfuje na vzdélavani v ramci univerzit tfettho véku a zkouma jej z nového
pohledu. Zamétuje se na hardiness (osobnostni odolnost) jako sloZku osobnosti, kterd pomaha
jedinci 1épe zvladat zatéZové situace. Setfeni v praci zjistuje, zda seniofi navstévujici univerzity
tretiho véku maji vySsi tiroven hardiness nez seniofi, ktefi je nenavstévuji, a zda téZ pozitivnéji
vnimaji své zdravi a smysluplnost svého Zivota. Prace téZ zkouma, zda uroven hardiness zavisi
na pohlavi, vySi dosaZeného formalniho vzdélani a zda souvisi s vnimanou socialni oporou.

Vysledky Setfeni ukazuji, Ze pohlavi nevytvari diferenci v tirovni hardiness a seniofi studujici
na univerzitach tfetiho véku vnimaji pozitivnéji své zdravi a sviij Zivot jako smyslupInéjsi oproti
senioriim, ktefi na univerzitach tfetiho véku nestuduji. Nebyl prokazan rozdil ve vysi trovné

hardiness mezi obéma skupinami, zavislost na vySi dosaZeného vzdélani a souvislost
s vnimanou socialni oporou.
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