
Abstrakt: 

Populace stárne. Prognózy předpovídají v budoucnu nárůst počtu lidí ve věkové kategorii 65+.  
Je proto potřeba uvažovat o zapojování seniorů do společenského dění a podpoře jejich 
soběstačnosti do vysokého věku. Jednou z cest je i vzdělávání.  

Tato práce se zaměřuje na vzdělávání v rámci univerzit třetího věku a zkoumá jej z nového 
pohledu. Zaměřuje se na hardiness (osobnostní odolnost) jako složku osobnosti, která pomáhá 
jedinci lépe zvládat zátěžové situace. Šetření v práci zjišťuje, zda senioři navštěvující univerzity 
třetího věku mají vyšší úroveň hardiness než senioři, kteří je nenavštěvují, a zda též pozitivněji 
vnímají své zdraví a smysluplnost svého života. Práce též zkoumá, zda úroveň hardiness závisí 
na pohlaví, výši dosaženého formálního vzdělání a zda souvisí s vnímanou sociální oporou. 

Výsledky šetření ukazují, že pohlaví nevytváří diferenci v úrovni hardiness a senioři studující 
na univerzitách třetího věku vnímají pozitivněji své zdraví a svůj život jako smysluplnější oproti 
seniorům, kteří na univerzitách třetího věku nestudují. Nebyl prokázán rozdíl ve výši úrovně 
hardiness mezi oběma skupinami, závislost na výši dosaženého vzdělání a souvislost 
s vnímanou sociální oporou. 
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