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Abstrakt

Cil prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je analyza zalozeni utokll juniorskych
extraligovych tymt a vybér nejefektivnéjsich variant a jejich nasledné srovnani se
zalozenim utoku kanadské reprezentace do 20 let. Dil¢im cilem je vytvofit kompletni
ptehled teoretickych poznatkl, které mizeme vyuzit pii analyze zaloZzeni. Rozbor
téchto zalozeni mulze slouzit jako inspirace pro trenéry mladeze pii nacviku a

osvojovani této herni faze.

Metody prace

V diplomové praci byla pouzita metoda sledovani, kterd byla vyuzita v analyze
zakladani utokid. Rozbor byl proveden za pomoci metody pfimého pozorovani utkani,
ale i nepfimého pozorovani z videozaznamu, poskytnutych od videokoucu, ¢i asistentl

trenéri vybranych muzstev.

Vysledky

Pfi rozboru domaci literatury bylo zjisténo, Ze zakladani Gtoku neni vénovéno tolik
pozornosti a neni vypracovana zadna metodika jako V literatufe zahrani¢ni. Ze
sledovanych tyml a jejich variant pro zaloZeni a rozvijeni utoku byly vybrany tfi
nejefektivngj$i. Pro srovndni zde byly uvedeny i varianty zaloZeni Utoku kanadské
reprezentace do 20 let, ktera byla sledovana na mistrovstvi svéta do 20 let 2016 v
Helsinkach. Z druzstev DHL extraligy juniorti nejlépe zakladaly utoky tymy HC
Plzen 1929, HC Sparta Praha a Pirati Chomutov.

Klicova slova
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Abstract

Aim of the thesis

The main aim of this thesis is an analysis breakouts by extraliga junior team, selection
the most effective variant and their subsequent comparison with the Canadian national
team to 20 years. Constituent part is to create a complete overview of the theoretical
knowledge which can be used in the analysis breakouts. The analysis can serve as an
inspiration for coaches of youth cathegory during training and acquisition in this phase

of the game.

Methods

In the thesis tracking method was used, which was used in the analysis breakouts. The
analysis was performed by using the method of direct observation of the game, but
also indirect observation of video recordings provided by videocoaches or assistant

coaches of selected teams.

Results

During analyzing domestic literature, it was found that it is not paid enough attention
to the breakouts and there is no methodology developed compared to a foreign
literature. Of the reporting teams and their variants for the breakout and development
of the attack, three of the most effective were selected. For comparison, there were
also mentioned variants of the breakouts of the Canadian national team under 20 years,
which was followed at the World Cup to 20 years. The best breakouts from DHL
Extraliga junior teams has HC Plzen 1929, HC Sparta Praha and Pirati Chomutov.

Keyword

Ice hockey, juniors extraliga, breakout, cooperation players.



Pouzité grafické znaceni a zkratky

V obrazcich je pouzito grafické znaceni, pouzivané pro zdznam zalozeni utokl na
obrazcich.

Obrazek 1: Legenda znaki
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Zkratky

DHL — hlavni sponzor extraligy juniori pro rok 2015/2016
HC — hokejovy klub

KHL — kontinentalni hokejova liga

IHV — individualni herni vykon

NHL — narodni hokejova liga v Kanadé a USA

THV — tymovy herni vykon

Zkratky vyuzivané v textu i v obrazcich
PO, D2 - pravy obrance

LO, D1 - levy obrance

PU, PKU,RW - pravy titoénik

CE, SU, C - centr, stfedni uto¢nik

LU ,LKU, LW - levy atoénik

OP - obranné pasmo

SP - stfedni pasmo

UP - Gtocné pasmo
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Uvod

Ledni hokej je nejrychlejsi kolektivni hrou na svété a u nas v Ceské republice je
jednim z nejpopularnéjSich sportti. Tento sport si nasel mnoho pfiznivel, ktefi se
hokeji vénuji aktivné, ale také fanouska, ktefi navstévuji stadiony nebo sleduji utkani
v televizi. Popularitu tohoto sportu u nas jisté nejvice zvedly uspéchy nasich hokejisti
na velkych svétovych turnajich a prosazeni se v nejlepSich soutézich svéta, jakymi
jsou napiiklad kanadsko-americka NHL nebo ruskd KHL. Cesky hokej si ve svété drzi
stale vyborné renomé a to jak po strance herni, tak po strance organizac¢ni. Jako ptiklad
muzeme uvést povedené poradatelstvi mistrovstvi svéta 2015 v Praze, ovSem co se
tyc¢e vysledki, nedokazala ceska reprezentace z poslednich 4 mistrovstvi ziskat zadny
cenny kov. Je vSak otazkou, zda zijem o ledni hokej neklesne, pokud nasi
reprezentanti prestanou dlouhodobé dosahovat uspéchi. Avsak tato problematika
nepiinaSi pouze otdzku poklesu vykonnosti nasi seniorské reprezentace, z
dlouhodobého hlediska je dobré jisté i zkoumat a provéfovat, jak je to s dneSnimi
mlads$imi talenty, ktefi vyrustaji ve svych klubech a budou jednou témi, kdo nahradi

soucasné hrace reprezentace.

V prvni fad€ je nejvét§im problémem ubytek zajmu déti aktivné se vénovat sportu, a to
zejména lednimu hokeji. To fesi kluby a nyni i Cesky svaz ledniho hokeje masivni
kampani na nabor mladych hraci. V dnesni dobé do ledniho hokeje zasahuje mnoho
novych technologii a hokej je vSeobecné financn€ naro€nym druhem sportu. Zajem je
prevazné o seniorsky hokej, a to jak divacky, tak i finan¢ni, to plati nejen pro ¢eskou
republiku, ale vSeobecné pro evropsky ledni hokej. Pfitom v USA a Kanadé maji 0
juniorsky a univerzitni hokej stejny zajem jako o hokej seniorsky, coZ se odrézi na
jejich uspésich na juniorskych Sampionatech. Diky navstévnosti a oblibenosti ledniho
hokeje v USA a Kanadé¢ je zakladna mladeze daleko $irsi a diky dotacim se mohou
stavét velka sportovni centra, kde se da nasledné zajistit komplexni a uceleny rozvoj
hra¢skych dovednosti. Na druhou stranu se i v Ceské republice zakladaji hokejové
akademie a za pomoci evropskych dotaci se stavi nova viceuCelova hiist¢ a

sportovisté. OvSem tento progres bude patrny az za nékolik let.



Nejvice se V souasném pojeti hry vyviji zejména technické parametry a z hlediska
dovednosti se kromé brusleni zaméfuje soucasny trend na kooperaci hract. V dne$nim
hokeji jiz hra¢im nestaci jen jedna nebo dvé pirednosti, ale musi byt opravdu
vSestrannymi hraci, pokud cht&ji hrat v nékteré z prestiznich a pifednich soutézi

prakticky kdekoliv na svéte.

Vsechny tyto zmény a soucasné svétové trendy ledniho hokeje ndm ovliviiuji objem a
celkovy obsah piipravy na jednotlivé sezony, ale i samotna utkani v soutézich. V
dnesni dobé se v tréninku musime daleko vice zaméfovat na techniko-taktické prvky
hry a samoziejm¢ na herni ¢innost jednotlivce a herni kombinace, které nam herni
situace v utkdnich velmi ovliviuji. Kvalita hrac¢i od zakovskych druzstev az po
seniorskd muzstva je jist¢ spojena s kvalitou trenérd, ktefi se jim budou v jejich
profesnim rastu vénovat a vést je. Kazdy trenér by se mél snazit, aby tréninkova
jednotka co nejvice simulovala podminky utkani. Aby tedy dochéazelo ptedev§im k
nacvicovani prave téch situaci, které jsou pii vlastni hie nejcastéji pouzivané a které je
mozno oznacit za ty determinanty, jez vedou k Gspéchu muzstva. Nyni jsou rozdily
V hernim vykonu u mladeznickych kategorii mezi ¢eskym a naptiklad kanadskym
hokejem, ktery je také soucasti této prace, diametralni. Zacina to jiz ptfi samotném
zalozeni ttoku, kde jsou nejvétsSim problémem nepiesnosti v rozehravkach a

nedodrZovani herniho systému.

PiedloZena diplomova prace se tedy vénuje zalozZeni Utoku u juniorské kategorie a
analyzou jejich spole¢nych znaki vyskytujicich se pfi této situaci. Soucasné ma za
ukol rozbor literatury, a to jak ¢eské, tak zahrani¢ni a tim zjistit jakou pozornost v nich
autofi prikladaji této herni situaci. V Ceskych klubech neni na néacvik zaloZeni ttoku
kladen velky diiraz a zejména trenéfi u mladeznickych tymu ¢i tymi z nizSich soutcézi
by ocenili literaturu s nejnovejsimi poznatky v této oblasti. Nejlepsi vékovou kategorii
pro analyzu zalozeni utokd je kategorie juniord, jelikoz zde by hraci jiz méli mit
nacviceny pohyb po zisku kotouce a nasledné zalozeni a také herni dovednosti téchto
hract by jiz mély byt na vysoké urovni. Navic v této kategorii pfevazné hraji hraci,
kteti prosli spole¢n¢ mladeznickymi kategoriemi ve stejném klubu, a jejich kooperace
pii zalozeni by méla byt dobfe secvicena. Prace se tedy zaméfuje na Ceské juniorské

extraligové kluby, kde plsobi nejvice naSich mladych reprezentantii, a analyzuje

spole¢né znaky pfi zakladani utoku a prevadi je do grafické podoby.
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TEORETICKA VYCHODISKA

V této casti shrneme teoretickd vychodiska prace, ze kterych vychazime pii casti
praktické. Zahrnujeme do ni vSeobecnou charakteristiku ledniho hokeje a dale se
snazime definovat herni vykon a jeho faktory. Jelikoz se tato prace zabyva vylucné
zalozenim utoku, V systematice ledniho hokeje zde vymezujeme pouze faze Gtocné.
Pro srovnani je v této ¢asti prace uvedena systematika i z jinych zemi. V posledni fad¢
je zde 1 obsazen hraci systém a vysledky soutéze DHL extraligy juniord v sezoné

2015/2016, jelikoz tato prace analyzuje zejména tuto vyzkumnou skupinu.

1. Charakteristika ledniho hokeje

Ledni hokej je tvofiva sportovni hra pevné organizované¢ho kolektivu, ve které se
uplatiiuje myslenka trenéra, zdatnost, uméni hract a vliv prostfedi. Dominantou hry je
rychlost, technika a tvrdost, je to tedy hra, ve které se prosazuji jedinci, jejichz uspéch
roste imérné s tim, jak dovedou svou individualitu spojit s hrou celého druzstva.
Hokej je tedy hra kolektivni, davajici vyniknout individudlnim vlastnostem a
schopnostem hract i individudlnim zdmérim trenéra. Je plny dramatickych okamziki,
které vytvareji atmosféru neklidu a budi zajem divékd, nebot’ v rychlém sledu jim
pfipravuje stale nova piekvapeni v bleskovém feSeni vzniklych situaci. Bezprostiedni
kontakt hraci ma charakter individuélnich soubojt, které divaka ptitahuji a davaji mu
prozit intenzivné d¢j na hiisti s napétim, zda bude obrana ucinna, a s nadéji, ze Utok

jeho muzstva bude Uspésny a piinese branku. (Kostka, 1984)

Kolébkou ledniho hokeje je Kanada. Ledni hokej byl ve svych pocatcich urcité zavisly
na pfirodnich podminkach. A pravé Kanada, pfesnéji jeji vychodni ¢ast, byla idedlnim
prostiedim, kde vznikaly ledové pokryvky na velkych vodnich plochach. Uvadi se, ze
hokej vznikl ve 2. poloving 19. stoleti pravé v kanadskych méstech Montreal, Halifax
byla hala Victoria Skating Ring v Montrealu. Prvni zdpas se m¢l hrat 3. biezna 1875 a
prvni pravidla, ktera byla vypracovana na Mc Gillové université v Montrealu, se datuji
kolem roku 1879. Co se ty¢e Evropy, zde se ledni hokej objevil na poc¢atku 20. stoleti

v Anglii, Francii, Svycarsku, Belgii a Cechach. (Ondrousek, Stransky, 1999)
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2. Herni vykon v lednim hokeji

Sportovni vykon charakterizujeme jako aktualni projev sportovni vykonnosti.
Vyznacuje se prubéhem a vysledkem sportovni ¢innosti sportovce. (Havlicek, 1995)
Podle Dovalila (2009) charakterizujeme sportovni vykon jako aktualni projev
specializovanych schopnosti jedince v daném sportovnim odvétvi nebo discipling. Je
obvykle dusledkem dlouhodobého, planovaného, pravidelného tréninkového procesu,
ktery ma ovSem sva pravidla. Je vysledkem adaptace na tréninkové podnéty a
dasledkem specializovanych pohybovych cinnosti, pficemz je ovliviiovan fadou
dalsich faktorii. Sportovni vykon se realizuje ve specifickych pohybovych ¢innostech
charakteristickych pro dany sport ¢i sportovni disciplinu. Tyto specifické ¢innosti
predstavuji urcité pozadavky na organismus a osobnost sportovce, navic jsou jesté
ovliviiovany vnéj§imi podminkami.

Sportovnim vykonem Se rozumi prubéh a vysledek c¢innosti v dané sportovni
discipling, projev specializovanych schopnosti jedince v uvédomélé ¢innosti, ktery je

zaméfen na feSeni pohybového ukolu. (Pavlis et al. 1995)

Herni vykon tvofime komplexem faktord (IHV — Individudlni herni vykon a THV —
Tymovy herni vykon) a odraZi se na ném dalsi vlivy, mezi které miizeme zaradit:

e Vvrozené dispozice
e Vliv socidlniho prostiedi jedince

e Vliv tréninkového procesu atd.

Podle PavliSe (1995) individudlni herni vykon utvéaifime souborem faktorii, jejichz
pojmenovani ¢i ur¢eni mize byt rizné.
IHV vyjadiujeme témito faktory:

e oblast somatickych faktort (zahrnuji konstituéni znaky jedince, vztahujici se k

pfislusnému sportovnimu vykonu),

e oOblast faktort techniky (souviseji se specifickymi sportovnimi dovednostmi a

jejich technickym provedenim),
e oOblast faktort taktiky (tvofivé jednani hrace, vzorce jedndni jako taktické
reSeni),
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e oblast kondicnich faktorti (soubor pohybovych schopnosti),

e oblast psychickych faktor (zahrnuje kognitivni, emoc¢ni a motivacni procesy

uplatiiované v fizeni a regulaci jednani, vychdzejici z osobnosti hrace).

Buka¢ (2013) piSe o individualnim hernim vykonu hrace ledniho hokeje jako o
fyzickém a psychickém celku, kdy je Cinnost hrace aktivovana kotoucem, soupeiem,
spoluhraci a hernim okolim viibec. Z integrace fyzickych a psychickych kvalit plyne,

ze vykonnost jednotlivych slozek herniho vykonu nelze mechanicky scitat.

Tymovy herni vykon mizeme chapat jako souhrn individudlnich vykont, které se
vzajemné ovliviiyji uvniti daného kolektivu. THV chépeme jako spole¢né vyusténi
¢innosti druZstva jako jedine¢né socialni skupiny v utkani s jinou soupetici skupinou.
THV je zaloZzen na IHV. Oba podléhaji vzdjemnému regulaénimu plsobeni -
jednotlivei ovlivituji vykon druzstva. (Pavlis, 1995)

Rozhodujici faktory THV:

1. Socidlné psychologické determinanty:
e tymova dynamika (staddium zakladajici, bouflivé, stabiliza¢ni a vykonné),

e socialni koheze (soudrznost — ukazuje na vztahy mezi hra¢i mimo sportovni

vykon),

e tymova komunikace (komunikace hracti a trenéra mezi sebou v krizovych

situacich).
2. Cinnostni determinanty:

e cCinnostni koheze (soudrznost pti sportovnim vykonu — poukazuje na vztahy

mezi hraci v prabéhu utkani),

e Cinnostni participace (podileni se jednotlivych hraci na sportovnim vykonu,

vychézi z IHV).

V kone¢ném disledku je vidét, ze psychika hrace hraje nejpravdépodobnéji ve
finalnim projevu vykonu rozhodujici funkci. Je tedy zfejmé, ze herni vykon v lednim
hokeji klade v soucasnosti velké naroky na psychiku hraci, predevsim jsou kladeny

vysoké naroky na percepci hracu, tvofivé mysleni, anticipaci a rychlé rozhodovani,
12



které¢ by mélo vést ke spradvnému vybéru optimdlniho feSeni hernich situaci. (Toéth,

2003)

3. Systematika ledniho hokeje

Herni faze, Gseky a situace

Podle vztahu druzstva ke kotouci délime v lednim hokeji hru na dvé faze:

« Utotnou — druZstvo ma v drZeni kotoug, ktery se snazi udrzet, a zaroven se
snazi vstielit &i ohrozit soupefovu branku. Utok za¢ind, kdyz muzstvo ziska
kotou¢, a kon¢i jeho ztratou.

o Obrannou — druzstvo nema v drzeni kotouc, snazi se jej od soupeie ziskat,
brani mu v Gto¢né ¢innosti a ohrozeni vlastni brany. Obrana zac¢ina definitivni
ztratou kotouce a kon¢i, kdyz jej druzstvo znovu ziska.

Obé¢ zakladni faze hry maji stejny vyznam. Jejich vzdjemna zavislost se projevuje
v kazdém okamziku, stile podminuje a ovliviiuje c¢innost jednotlivych hract.

Dynamicnost hry je ovlivnéna frekvenci utokt a obrany. (Pavlis, 1995)

Jednotlivé faze hry muzeme délit na useky hry a ty jsou prostorové a casové
vymezenou soucasti hry, ve které se teSi casteCné taktické ukoly a hracéi provadéji
jednotlivé herni ¢innosti v Utoku nebo v obrané. Napt. zaloZeni Utoku od branky,
zalozeni utoku z rohu hfisté, prinik pfes modrou ¢aru do Uto¢ného pasma, branéni
modré ¢ary, branéni prostoru pied vlastni brankou. Po pferuseni hry vznika standardni
usek hry (v lednim hokeji to je vhazovani), ktery je pfesné vymezen pravidly, pfesné
jsou urc¢ena mista pro vhazovani puku, zpiisob rozestavéni hract a jejich ¢innost.

(Bukac, Dovalil, 1988)

Obsahem fazi a Gisekt hry jsou herni situace. Podle Dobrého (1988) oznacujeme herni
situace jako souhrn podstatnych vztahti mezi faktory, tvoficimi proménlivé vnéjsi
podminky herni ¢innosti jednotlivce, skupiny nebo celého muzstva. Herni situace
pfedstavuji pro jednotlivé hrace 1 druzstvo jako celek taktickou tlohu riizné sloZitosti.
Mnoho situaci ve hie se opakuje, i kdyz ne vzdy jsou si podobné. Jejich podobnost a
typi€nost je v tom, Ze se opakuje vyskyt jednoho ze dvou hlavnich (primérnich)

Ciniteldi, urcujicich charakter nebo herni situaci. Situace vyskytujici se ve hie s
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tendenci opakovat se jsou nazyvany typické herni situace. V zavislosti na kombinacich
a systému hry druzstva dochéazi k opakovani urcitych hernich situaci, které se typicky
fesi, a proto se daji nacvicit. Toto opakovani je nutno chapat jako tendenci projevujici
se opakovanym vyskytem té samé taktické tilohy v ur¢itém useku hry.

Opakovani hernich situaci je jednim ze zékonitosti hry, zji§t€énou mnohymi autory
V jinych sportovnich hrach. Pro praxi je dilezité stanovit, které herni situace v lednim
situaci pomuze znacn¢ kazdému trenérovi ve vlastni trenérské praci tim, ze umozni

realizovat diilezitou, metodickou zasadu - pfiblizovat trénink podminkam hry.

Podle poctu hrach podilejicich se na dané Cinnosti dale rozdélujeme: Pavlis§ (1995)
e Herni ¢innosti jednotlivce
e Herni kombinace

e Herni systéemy

Podle amerického systému vypracovaného kanadskym biomechanikem Pearsallem
(2000) se dovednosti vykonavané na ledé déli na tii zékladni skupiny (brusleni,
dovednosti s hokejkou a branéni). Prvni skupinou je brusleni, které se v naSem déleni
nevyskytuje, je brano pouze jako druh lokomoce na ledé. Podle Pearsallova déleni se
brusleni dale rozd€luje na brusleni (vzad, vpied), brusleni po hranich, start a
zastaveni. Jako to¢né herni ¢innosti jednotlivce jsou brany dovednosti s hokejkou, ty
se dale déli na praci s holi (pfihravka, pfijem ptihravky, vedeni kotouce a klicky a

vhazovéni) a na stielbu.

Utoéné herni ¢innosti jednotlivce

Herni ¢innosti jednotlivee miizeme rozdé€lit podle drzeni kotouce na uto¢né (hrac nebo
jeho spoluhraci jsou v drzeni kotouce) a obranné (kotou¢ ma soupei). Ve vétSing

ptipadti hernich cCinnosti jednotlivce se vyuziva hokejova hil pro jejich realizaci

(ptihravky, stfelba, ale 1 odebirani kotouce apod.).
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Brusleni vytvati pfedpoklady ke kontrolovanému pohybu na led¢, ale teprve spojeni
s praci s holi a kotouem tvoii skute¢ného hrace, hokejistu. Souhrn akei, které¢ hrac
déla s kotoucem a které slouzi K ziskani kotouce ¢i k zabranéni vstfeleni branky,
nazyvame hernimi ¢innostmi jednotlivce, ty se stavaji hlavni naplni tréninku déti do 4.

az 5. tiidy. (Peri&, 2002)

Uvolnovani s kotoucem

Uvolnovani s kotoucem je utocna ¢innost, kterou ziskava hra¢ vyhodnéjsi postaveni
pro dalsi Cinnost — piihrdvku nebo stfelu. Objetim protihrde dosahuje pro své
muzstvo Ciselné pifevahy, zesiluje UCinnost Uto€né akce a vytvaii potiebné
ptedpoklady pro jeji zakonceni. Technika a taktika uvoliiovani s kotoucem je

ovliviiovana herni situaci a 1i$i se zejména:
a) podle prostoru, ve kterém se provadi,
b) podle zpisobu obrannych ¢innosti protihrace. ( Kostka, 1986 )

Podle Pavlise (2002) mizeme rozliSit tfi zakladni zplisoby uvoliiovani hrace s

kotoucem:

a) Vedenim kotouce

Vedeni kotouce je dovednost, kdy mé hra¢ kotou¢ pod svoji kontrolou pii svém
pohybu. Jednim z déleni je vedeni kotouce po ruce a pies ruku (podle Pearsalla

forehandem a backhandem). Déle se tato dovednost miiZze dé€lit na vedeni kotouce:
e taZenim — je charakteristické vedenim kotouce za télem, kde hiil kotou¢ tahne,
e tlacenim — hul tlaci kotouc pied télem, nebo vedle t¢la,
e prikopavanim — kde kotou¢ je ptikopavan brusli.

b) Klickou

¢) Jinym zplisobem
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Podle rozdéleni Pearsalla (2000) se k vedeni kotouce tadi 1 fintovani, které je v nasich

zemich vedeno jako samostatna uto¢nd herni ¢innost jednotlivce.

Uvoliiovani bez kotouce

Je to ¢innost, pii niz se Utocici hra¢ odpoutdva od svého soupete do postaveni, které

mu umoznuje:

e prevzeti kotouce ptihravaného spoluhracem,

e odvraceni pozornosti od spoluhrace, ktery piebirad kotouc,
e stielbu z ptihravky. ( Kostka, 1986 )

Hra¢ bez kotouce se uvolituje bud’ zménou rychlosti brusleni, nebo zménou sméru
brusleni. Nejcastéji najizdi do volného prostoru a ¢epeli hole na ledé¢ ukazuje, kam ma
byt adresovan kotou¢. Uvoliovani hrace bez kotouce je ovliviiovdno mnozstvim
faktordi a jejich vzajemnym spojenim. Jedna se ptredevSim o bruslaiské schopnosti
hrace, dovednost zpracovat kotou¢, predvidat vyvoj hry a vzajemnd soucinnost v

pohybu hraci bez kotouce. (Pavli§ 2002)

Prihravani

Ptihravani je herni Cinnosti jednotlivce, pii které se kotou¢ umyslné predava
spoluhraci. Je zakladem vétSiny hernich kombinaci a tymové spoluprace. Obsahuje
dvé zdkladni casti, které spolu uzce souviseji — ptihravani (odehrani kotouce) a
zpracovani pfihravky (pfijmuti kotouce). Pfihravku provadime po ruce i pies ruku,
ptihravat mizeme po led¢ i vzduchem a casto, kdyz hrd¢ nemtlize pouzit hul, se

vyuziva piihravka pfikopnutim brusli. (Peri¢, 2002)

Prihravka po ruce
Nejcastéji je tato piihravka provadéna Svihem, kdy kotouc leti po led€. Hrac stoji na

obou nohou, hiil s kotouéem je mirn€¢ vzadu za télem. Kotou¢ je mezi patkou a
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sttedem Cepele. Hra€ se diva do mista pfihravky. Ruce sviraji pevné hul a hrac
prudkym pohybem hole po ledé posune kotou& ve sméru cile piihravky. Cepel hole po
odehrani kotouce pokracuje dale do pomysiného bodu ptihravky. Vaha téla se miize
mirn¢ prenést na nohu, kterd je vzdalenéjsi (u hrace s levym drzenim - na pravou

nohu). (Peric, 2002)

wewvr

nacvicujeme ji teprve po dokonalém zvladnuti zékladni techniky piihravek po ledé.
Pokud hra¢ chce ptihravat vzduchem, stoji v obdobném postoji jako u ptihravky po
led¢. V okamziku pohybu hole skotou¢em dochdzi pomoci pohybu zapésti
k odklopeni ¢epele hole od kotouce a k naslednému nadzvednuti hole (obvykle do
pozadované vysky piihravky). Tim dojde k nadzvednuti kotouce z ledu. Ptihravka by
mela dopadnout na led pred spoluhracem, kterému je adresovana (pfiblizné¢ 1 m).

(Peric, 2002)

Piihravka pies ruku

Kazdy hokejista potfebuje piihravat stejné dobie po ruce i ptfes ruku. Piihravka
provedeni je obdobna jako u pfihravani po ruce. Hra¢ stoji na obou nohou,
souhlasnym bokem (u levého drzeni levym) ve sméru pfihravky. Kotou¢ je na stiedu
¢epele na Urovni zadni (opa¢né) nohy — u levého drzeni se jednd o pravou nohu.
Prudkym pohybem rukou piihrava kotou¢ spoluhraci. Pfitom mulZe dojit k mirnému

preneseni vahy na nohu blize sméru ptihravky (levék na levou). (Peric, 2002)

Vsechny typy pfihravek by mély byt co nejprudsi, ale tak, aby je spoluhra¢ mohl
zpracovat. Ve vyjime¢nych ptipadech se mohou uzit i pfihravky, které maji charakter
vystieleni (napt. pfihravka pfed branku soupefe). V tom piipadé spoluhra¢ kotouc

nezpracovava, ale spise jej teCuje urcitym smerem. (Peric, 2002)

Zpracovani prihravek

Zpracovani ptihravky je stejné dilezitd Ccinnost jako pfihravani. UmozZiluje
pokracovani herni akce a kvalitnim zpracovanim piihravky se vytvaii dobré
predpoklady pro dal§i ¢innost, jako je klicka &i vystfeleni. Casto se dokonce tyto
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¢innosti spojuji, takze zpracovani se stava piipravnou fazi napiiklad pro stielbu. Proto

ji vénujeme v tréninku stejnou pozornost jako piihravani. ( Peric, 2002 ).

Ptihravku mizeme zpracovavat hokejovou holi po ruce i pfes ruku. Dale mizeme

pfijmout piihravku brusli, rukou, ale i jakoukoli jinou ¢asti téla. ( Pearsall, 2000)

Stirelba

Hokejova stielba patii k technicky velmi naro¢né ¢innosti, a to pfedevsim proto, Ze je
tteba spojit mnoho riznych pohybovych slozek a navyka v jeden harmonicky celek.
Pii stielbé jde o vzédjemnou souhru brusleni, vedeni kotouce s vlastni technikou stielby
se spravnym odhadem situace ve hie, postichem, pfesnosti a v neposledni fadé i
s fyzickou pfipravenosti kazdého hrace. Veskera ¢innost druzstva i jednotlivce se tedy
soustfed’uje na ziskani kotouce, jeho aktivni ovladani a na uspésné zakonceni stielbou.
Hlavnim a jedinym smyslem a zamérem pfi stielbé je vstieleni branky soupefti. (Pavlis,

et al, 2002)

Stielba Svihem

Tento zplsob umoZiluje presné zaméfeni a vyuziti Svihu, dodavajiciho patfi¢nou
rychlost letu kotouce. Vyplyva pfirozené z predchozi hracské cinnosti, uvolfiovani
s kotou¢em, a dovoluje nejlépe vhodné stiidani utocnych ¢innosti: hra¢ miize vystielit,
nebo jen naznacovat stielbu a piihrat kotou¢, pokrac¢ovat ve vedeni kotouce, ponechat

kotou¢ spoluhréci apod.

Stielba priklepnutim

voln¢ vystrelit a dat branku. Osobni branéni neobycejné ztézuje stielbu Svihem, proto
se zvlasté v poslednich letech znacn€ roz$ifilo pouZivani stfelby kratkym
pfiklepnutim. Branek se casto dosahuje z bezprostfedni blizkosti brankare tak, Ze
kotou¢ se bez ptipravy pfiklepne na branku. Vyhodou stfelby ptiklepnutim je

pfedevsim jeji pfekvapivost a rychlost, dale moZnost vystielit ze shluku pied brankou 1
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to, ze brankaf nemutze predem podle pohybu Cepele odhadnout smér stiely, protoze se

stfili bez jakékoliv ptipravy. (Kostka, 1984)

Sti‘elba golfovym tderem

Golfovym uderem dosahuje hra¢ obvykle nejprudsiho vystieleni. Nejvyssi naméfend
rychlost je 174,4 kilometry za hodinu, pfi niz uleti kotou¢ vzdalenost mezi modrou
¢arou a brankou za cca 0,3 sekundy. Nevyhodou je relativn¢ dlouhd doba provedeni a
niz$i presnost umisténi kotouce. Proto tento druh stfelby vétSinou vyuzivaji obranci

nebo se pouziva v situaci, kdy ma hra¢ potiebny ¢as pro jeho provedeni. (Peri¢, 2002)

4. Rozdéleni hernich dovednosti podle Mezinarodni hokejové
federace I1HF

Mezinarodni hokejova federace v individudlnich hokejovych ¢innostech pouziva jiné
rozdéleni, které publikovala ve svych metodickych materialech v roce 2007. Zde
rozlisuji tfi zakladni oblasti dovednosti, které potom zahrnuji jednotlivé tkoly, které

by se hraci méli naucit postupné zvladat.

1. Brusleni

Pfimocaré (vpted, vzad)

V obloucich (zména z ptimého sméru)
» Velkym obloukem (piekladani) vpied, vzad
» Kratkym obloukem — paralelni postaveni brusli

» Zmény pozice téla v obloucich podélné (zepiedu dozadu a naopak)

Starty
» Doptedu: rovné vpied, lateralné vpted, beh
» Dozadu: rovné vzad, lateralné vzad

Zastaveni

» Vpred: jednostrannym pluhem, oboustrannym pluhem
» Vzad: jednostrannym pluhem, oboustrannym pluhem

» Bokem: na jedné noze, na obou nohou
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1. Dovednosti s holi

e Manipulace s holi

>

YV V VYV V V

e Stfelba

YV V.V V V V VY

Na mist¢ / v pohybu

Ptihravani: po ruce / pfes ruku

Zpracovani piihravky: po ruce / ptes ruku
Vhazovani: blokem, na stran€ po ruce / pies ruku
Tlaceni kotouce stranou: po ruce / ptes ruku

Fintovani

Z mista / z jizdy

Zakonceni z bezprostiedni blizkosti / z dalky
Ptiklepem

Zapestim

Tahem

Zametanim

Ptes ruku

Pifehozenim

2. Osobni souboj

e Bez kontaktu télem — holi / télem

e S cilem ziskat kotou¢ / pozici

V prostoru / u hrazeni

Herni kombinace

Principem uto¢nych hernich kombinaci je spoluprace dvou a vice hraca v utoku. Tato
spoluprace je zaloZena na piihravani, zpracovani piihravky a na schopnosti hrace
uvolnit se s kotoucem a bez kotouce. Protoze tikolem nasi diplomové prace je sestavit
uceleny popis uto¢nych hernich kombinaci a stanovit, do jaké miry jsou tyto utocné

herni kombinace ovliviiovany kvalitou utoénych hernich cinnosti jednotlivce,
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zam¢iime se v tomto odstavci pouze na vyjmenovani vSech uto¢nych hernich

kombinaci z hlediska systematiky. Dle systematiky ledniho hokeje (Pavlis, 2002)

délime uto¢né herni kombinace na:

kombinace zaloZena na principu ,,pfihraj a jed*:
Zakladni uto¢né herni kombinace spocivajici v tom, ze hra¢, ktery piihral kotouc,

si najizdi do volného prostoru, kde by mohl ptijmout kotou¢ zpét.

kombinace zaloZzena na principu kiizeni
Typ kombinace, pii které hraci vyuzivaji vymény mist. Tato kombinace se vyuziva

pfi feSeni nerovnovaznych i rovnovaznych situaci.

kombinace zaloZena na principu clonéni
Podstatou této Uto¢né herni kombinace je, ze Utocici hra¢ bez kotouce svym
postavenim a pohybem dovolenym zpiisobem omezuje ¢innost braniciho soupete a

tim usnadnuje svému spoluhraci kontrolu nad kotoucem.

kombinace ,,zpétna piihravka‘“
Kombinace charakteristicka tim, ze hra¢ s kotouc¢em piihrava zpétnou piihravkou

na hréce, ktery je v pozici za nim.

kombinace ,,pfenechani kotouce*
Tato kombinace spociva v prenechani kotouce spoluhraci. Rozhodujici roli v této
spolupraci sehrava hrac¢ s kotoucem, hra¢ bez kotouce pouze reaguje na pohyb

hrace s kotou¢em

kombinace zaloZena na principu najizdéni do volnych prostort

Kombinace zaloZena na principu najizdéni do volnych prostori je zaloZena na
soucinnosti hraci bez kotou€e s hracem, ktery ma v drZeni kotou¢. Tato utocna
herni kombinace spoc¢iva v tom, Ze hraci bez kotouce si védomé svym pohybem a
postavenim hledaji mista na kluzisti, kde by mohli dostat pfihravku, navazat na

sebe braniciho hra¢e nebo zakonéit utoénou akei stielou.
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Herni systémy tto¢né

V soucasném modernim hokeji je vhodné€j$i mluvit o organizaci muzstva v utoku nez
o uto¢nych systémech, protoze pii utkani je mozna velkd variabilita a proménlivost
utoénych akci. Utoéna hra v soudasnosti vynika na jedné strané vysokym stupném
organizovanosti a propracovanosti, na druhé stran¢ se zase vyznacuje velkou
variabilitou a kreativnosti, ktera je nutna k prekonavani obrany soupete.

Organizace hry druzstva v utoku je vysledkem spoluprace a soucinnosti vSech hraca
na led¢. Herni spoluprace a pohyb hract v organizaci hry druzstva ttoku maji urcity

prabeh, ktery oznacujeme jako faze utoku. (Pavlis, 1995)

V praxi rozliSujeme:
e zaloZeni utoku (zah4jeni)
e rozvijeni Gtoku (vedeni)

e zakonceni Utoku

Zalozeni utoku je vlastné faze, kdy ziskdme kotou¢ pod svoji kontrolu (vyhrané
vhazovani, ziskani kotouce po chybné soupetové rozehravce, po vyhraném osobnim
souboji). Zalozeni Gtoku mize mit charakter rychlého, postupného nebo poziéniho
utoku, pticemz okamzik ziskani kotouce a rychlost prvni piihravky je zasadni. V praxi
je pro utok idealni 5 — 8 sekund od zalozeni do okamziku piekroc¢eni vSech pasem

(OP, SP, UP) a zakonceni stfelbou na branu. ZaloZeni utoku musi mit $ifku a hloubku,

vzdy ¢elem ke kotouci a do hry.

Nasleduje dalsi faze utoku — rozvijeni. Tato faze spociva v tom, Ze se druzstvo pomoci
spoluprace nebo pomoci individudlni akce snazi dostat do nejvyhodnéjSich prostori
pro zakonceni uto¢né akce. VéEtSinou se jednd o prechod SP a vniknuti do UP pies
uto¢nou modrou ¢aru, pii kterém se vyuziva spoluprace hracu, individualni akce nebo

nastteleni kotouce.

Treti fazi atoku je jeji zakonceni. Hlavnim cilem této Casti je vstfeleni branky ¢i
vytvofeni si opakovanych steleckych piileZitosti. Pfi téchto situacich je dilezita

7 v o

individualni sou¢innost a snaha hracu stale zachovavat takzvany uto¢ny trojahelnik.
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Podle Pavlise (2002) o zpusobu realizace hry druzstva v utoku vzdy rozhoduje prvni

nahravka. Podle systematiky ledniho hokeje rozliSujeme nasledujici zptisoby utoku:

Postupny utok

Uplatiiuje Se proti stazené, kompaktni, zformované zénové obrané soupete. Primarnim
znakem je kolektivni hra, jejiz podstatou je dobré vedeni kotouce jednotlivcl a
piihravani. Zpuasob hry se zakladda na tvofivosti a improvizaéné kombinacnich
schopnostech jednotlivych hract. Tvofivost a souhra druzstva se projevuje nejen ve
hte s kotoucem, ale i v pohybu a mysleni hract bez kotouce. Obrazem hry je plynulost
utocné akce, které se dociluje pfihravanim. Klasicky postupny ttok vyuziva ptihravky
Sikmo vpted. Postupny ttok je vlivem hernich zaméri modifikovan na tzv. pozi¢ni
utok. Jejim hlavnim znakem jsou pozicni nahravky, paralelni a zpétné (naptiklad
vymeéna kotouCe mezi obranci na stejné urovni). Pfi tomto zpusobu vedeni Gtoky Si
hraci hledaji nové prostory pro uto¢nou spolupraci, snazi se prenést hru na volnou
stranu, dochazi ke kontrole hry s cilem pokusit se o rychly utok nebo o rychlé

proniknuti do utocného pasma.

Rychly utok

Pouziva se proti soupefi, ktery ma dominantni tok. Je to hra a taktika vychazejici z
dokonale zajisténé obrany. Piekvapivost a idernost akce je zde realizovana pomoci
kolmé priinikové piihravky z obranného pasma na hrace uvoliujiciho se do volného
prostoru. Akce tohoto typu nejsou tak casté, ale o to vice jsou piekvapivEjsi a
udernéjsi. Soucasti rychlého utoku je i rychly brejk, ktery je realizovan pomoci kolmé
piithravky v oblasti stfedniho pasma mezi obrannou a Uto¢nou modrou carou. Tento
typ utoku vyzaduje kvalitu a tvofivost obrancl a nejCastéji je veden najetim na stred

od hrazeni.

Protiutok

Pfedstavuje utocnou akci, kterd stavi na velmi aktivni ofenzivni hie soupefte.
Principem je situa¢né bezprostfedni odpovéd’ na tGto¢nou €innost soupefe. Obrazem
hry po ziskani kotouce ve stiednim pasmu je rychly a plynuly piechod pies ttocnou
modrou ¢aru, pifi kterém jsou tUtoCnici soupefe v herni situaci pozicné vyfrazeni z

branéni. D&e se to pomoci velmi aktivni hry ve stfednim pasmu piihrdvkou na

------
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prostorti. Zalozeni se déje pomoci okamzité prinikové piihravky pted Cervenou ¢i
utocnou modrou cCarou. Protiutok muze mit i charakter rychlého utoku (rychly
protiutok), kdy prunikova prihravka jde do protipohybu soupefe a znamena tak

pirecisleni v prostoru.

Reorganizovany utok

Je utocna hra druzstva, ktera se pouziva proti kompaktni a situacné pohyblivé obran¢
soupete. Cilem kombinacni hry je dosdhnout pohybového nesouladu braniciho tvaru
soupete ve stiednim pasmu. Toto se d&je pomoci zpétné piihravky, ¢i navratem do
vychoziho postaveni a poté nasleduje reorganizovdni pohybu v utocném tvaru.
Vysledkem je pak snazSi prostupnost obrany soupefe. Vyraznym obrazem hry je
dynamika ,,druhé viny* uto¢né akce. Zptisob hry umoziuje ménit tempo hry pomoci
zpomalovani ¢i zrychlovani akci. Cilem reorganizovaného utoku neni jen Uzemni
postup vpted, nybrZz reorganizace Uto¢ného tvaru za ucelem hledani a vytvareni

moznosti na pfeménu akce v rychly utok.

Utok zalozeny na nastrelovani kotouce

Utok zalozeny na nastielovani kotoude se uplatiiuje proti zhu§téné a situaénd
pohyblivé obrané, kterd zabezpecuje obrannou modrou ¢aru. SniZzuje se tim riziko
ztraty kotouce ve stfednim pasmu. Zvlasté prostor pied uto€nou modrou cCarou je
rizikovy z diivodu rychlého protititoku soupete pii nezdaru akce. Po nahozeni kotouce
by mélo nasledovat zdvojeni hra¢i v itoéném pasmu pro znovuziskani kotouce. Ctyfi
zékladni moznosti nastfeleni kotouCe: pfimo na hrazeni silné strany, diagondlné,

kolem hrazeni, nebo na brankare.

Pozicni natlakova hra

Pfedstavuje veSkerou uto¢nou Cinnost v utocném pasmu v situacich 5 — 5. Po
proniknuti do utocného pasma vytvaii druzstvo tlak na soupete opakovanou produkci
stieleckych moZnosti. Hra je tzce spojena s obrannou ¢innosti druzstva v Gto¢ném
pasmu a vyzaduje specifickou soucinnost, spolupraci a techniku hry na malém

prostoru.

24



Presilova hra

Je dulezitou Casti utkani, kterd mize vyrazné ovlivnit vysledek zapasu. V soucasném
hokeji, kdy technicka, takticka, fyzicka, ale 1 psychickéd vyspélost muzstev je na témef
shodné trovni, je pravé presilovd hra jednou z moznosti, jak vstielit rozhodujici

branku, resp. branku, kterd mtize velmi ovlivnit pribéh a vysledek utkani.

Buka¢ a Dovalil (1990) uvadi, ze spojenim utocné a obranné faze hry vznika tzv.
integrovana hra. V pribéhu utkani dochazi k neustalym pfechodiim z itoku do obrany
a naopak, tento jev se v trenérské terminologii nazyva transition a dochazi k nému v

praméru 200 krat za utkani.

Metodika nacviku zaloZeni utoku

Zasadnim ptedpokladem pro néacvik zalozeni Gitoku je zvladnuti hernich ¢innosti

jednotlivce a hernich kombinaci.

1. teoretické vysvétleni, grafické znazornéni s piihlédnutim k irovni chapani
hraci

video ukazka, predvedeni

prupravna cviceni pro utok

nacvik zalozeni bez odporu

s pasivnim branénim (obracené hole) vzdy v ptecisleni 5—-1,5-2,5-3

nacvik s odporem v piecisleni

N g s~ WD

5 — 5 s ddrazem na nacvi¢ovanou ¢innost

Pripravna cviceni:

V zamofi se uvadi 5 zakladnich typt zalozeni (Johnston, Walter, 2009), které by se
meély aplikovat u mladeznickych kategorii pii nacviku zalozeni v tréninkovych
jednotkéch, a to zejména pro navyk a osvojeni zakladnich dovednosti pii kooperaci
hract v téchto situacich. Tento sjednoceny nacvik ma za vysledek stejné navyky pfi

zakladani utoku a omezuje Se zejména zbavovani se kotouct v téchto situacich.
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(V nasledujicim textu jsou pouzivany zkratky, které jsou uvedeny v seznamu zkratek a

znak1.)

1. Zalozeni ,,UP*
V tomto zaloZeni sbird obrance D1 kotouc a obrance D2 zajiStuje situaci. Obrance D2
po vyhodnoceni situace zvold UP, ¢imz dava signal obranci D1 zahdjit zalozeni ptes
silngj8i stranu hfist¢ a nahrat levému kiidlu LW. Pokud je LW obsazeny obrancem, D2
pokracuje v jizd¢ s kotoucem a piihrava volnému sttednimu utoc¢nikovi, viz obrazek 2.
Tato varianta je nejvhodnéjsi, kdyz je soupef blizko u branky, nebo napada za brankou

a rychlou pfihravkou mizeme piecislit soupefte.

Obrazek 2: Zalozeni UP
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2. ZalozZeni ,,OVER*

V této herni situaci obrance D1 sbird kotou€, obrance D2 c¢te hru, a pokud je vice
hract soupete na strané obrance D1, zakti¢i signal OVER a obrance D1 ptihrava za
brankou obranci D2 (obrazek 3). Toto zalozeni je vhodné, pokud soupef ma vice
obsazenou jednu stranu pasma. Dulezit¢é u tohoto zaloZeni jsou piesné a rychlé

ptihravky.
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Obrazek 3: Zalozeni OVER

3. Zalozeni ,,WHEEL*

Tento typ zaloZeni utoku se vyuziva, kdyz obrance D1 napadé protihra¢, obrance D1
se poté uvolni s kotou¢em okolo branky a pfihrava pravému kiidlu RW, ktery stoji v
pozici u modré ¢ary. Stfedni Gto¢nik se uvoliiuje bez kotouce hluboko v pasmu a levé

ktidlo se uvoliuje diagonalné (obrazek 4). Nejvhodnéjsi je tento typ zalozeni, kdyz ma

obrance D1 vyssi rychlost.

Obrazek 4: Zalozeni WHEEL
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4. Zalozeni ,,REVERSE*

Dalsim typem zalozeni je zaloZzeni REVERSE, které je nahradnim feSenim zaloZeni
WHEEL. Zac¢ina stejnym zplusobem, kdy obrance D1 se uvoliiyje s kotou¢em okolo
branky, ale na signdl REVERSE od obrance D2, ktery sleduje pohyb protihraci,
piihrava zpétnou piihravkou za brankou na obrance D2, ktery se uvolituje do prostoru
v rohu. D2 ma pak moznost piihrat na levého uto¢nika LW nebo stfedniho Gto¢nika
C. Pravé kiidlo se uvoliluje diagonalné. Tato varianta se miize nejlépe vyuzit, kdyz

soupef napada obrance D1 s dvéma uto¢niky (obrazek 5).

Obrazek 5: Zalozeni REVERSE

.\\\ ’//'.“'*-.,,Zh
REVERSE : ~)
| A 72}

5. Zalozeni ,,RIM*
Zalozeni RIM se pouZiva pii vysokém a intenzivnim napadéani soupefe, kdy obrance
D1 prudce ptihrava o hrazeni na pravé kiidlo RW nebo levé kiidlo LW. Stiedni
utocnik C se uvoliiuje hluboko do pasma pro zajisténi prostoru nebo uvolnéni se na
naslednou piihravku. Dilezita je zde kooperace obranct, kdy D1 musi vyhodnotit
danou situaci a D2 musi zajistit prostor (obrazek 6). Tento typ by se mél pouzivat

Vv krajni nouzi, protoze ptihravky o hrazeni nemusi byt vzdy presné.
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Obrazek 6: ZaloZeni RIM

Béhem téchto zakladnich nacvikt by se hrac¢i méli naucit kooperovat mezi sebou a
vytvofit si zékladni navyky pii zakladani Gtoku a Casem je automatizovat. Pii

nacvikach a riiznych modifikacich pripravnych cvi€eni zapojuji do hry také brankare.

Zasady v nacviku zalozeni:
e mit neustaly prehled o déni ve hie
e nepiihravat naslepo
e nepiihravat pied branku
e zvednout hlavu pred ptihravkou
e komunikovat se spoluhraci
e kazdy hraje na své pozici
e pokud neni komu ptihrat, uvolnit se s kotou¢em sdm

e predvidat pohyb protihract
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5. DHL extraliga juniori ro¢nik 2015/2016

Utastnici DHL extraligy juniori v sezoné 2015/2016

HC Kometa Group, Pirati Chomutov, HC Dukla Jihlava, Bili Tygfi Liberec, HC
Olomouc, HC Motor Ceské Budgjovice, BK Mlada Boleslav, HC Litvinov, HC
DYNAMO PARDUBICE, HC Ocelati Tiinec, HC Plzen 1929, HC Slavia Praha, HC
Sparta Praha, Rytiti Kladno, HC Vitkovice Steel, HC PSG Zlin, Mountfield HK, a.s.,
HC Energie Karlovy Vary.

Systém soutéze

Herni systém DHL extraligy juniort v sezoné 2014/2015 byl rozdé€len do 3 ¢asti:
1. ¢ast — zékladni:

- 18 druzstev rozdéleno uzemné do 3 skupin, 6 druzstev ve skupiné ,,Zapad“, 6
druzstev ve skupin¢ ,,Stfed“ a 6 druzstev ve skupiné ,,Vychod*; druzstva se v této ¢asti
soutéze utkaji ctyikolove kazdy s kazdym v ramci své skupiny, mezi skupinami se pak

druzZstva utkaji kazdy s kazdym dvakrat (44 utkani)
2. ¢ast - Play-off o ucast na zavére¢ném turnaji:

- druZstva umisténa po 1. ¢asti - zdkladni na 1. - 16. misté sehraji 2 kola (osmifinale a
Ctvrtfinéle) play-off vzdy na 3 vitézna utkani (3 - 10 utkani) s tim, Ze pro sestavovani
dvojic pro vSechna kola této ¢asti soutéZe plati, Ze nejlépe umisténé druzstvo po 1.
¢asti - zékladni hraje s druZstvem umisténym nejhlife po 1. ¢asti - zakladni, druhé
nejlepsi s druhym nejhorSim atd. Pro potieby této casti soutéZe se za nejlépe umisténé
druzstvo povazuje to druzstvo, které ziskalo nejvyssi potadi z druzstev umisténych v
jednotlivych skupinach na 1. misté, za druhé nejlépe umisténé druzstvo se povazuje to
druzstvo, které ziskalo druhé potadi z druzstev umisténych v jednotlivych skupinach
na 1. misté, a za tfeti nejlépe umisténé druzstvo se povazuje to druzstvo, které ziskalo
nejnizsi potradi z druzstev umisténych v jednotlivych skupindch na 1. mist¢.

V obou kolech této ¢asti soutéze se prvni, druhé a piipadné paté utkani hraje u lépe
o1V
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umisténého druzstva po 1. ¢asti - zakladni a treti, pfipadné Ctvrté utkani u druzstva

umisténého huie.
3. &ast - Zavéreény turnaj o titul Mistr Ceské republiky v kategorii juniort:

- vitézna druzstva ze Ctvrtfinale play-off 2. ¢asti - ,,Play-off o ucast na zavére¢ném
turnaji““ se utkaji jednokolové kazdy s kazdym (3 utkani) s tim, Ze v této ¢asti soutéze
se vysledky utkéani z pfedchozich casti soutéze nezapocitavaji.

Druzstva umisténa po této Casti soutéze na prvnich dvou mistech sehraji findle na
jedno vitézné utkani, a to do rozhodnuti s tim, ze hraci doba prodlouzeni je 20 minut,
pied prodlouzenim druzstva méni strany a prestdvka mezi 3. tietinou a prodlouzenim
je 15 minut, pfi€emzZ béhem této prestavky dojde k upraveé ledové plochy. Vitéz tohoto
utkani obdrzi titul ,,Mistr Ceské republiky v kategorii juniort“. DruZstva umisténa po
této Casti soutéze na 3. a 4. mist¢ sehraji zapas o umisténi na kone¢ném tretim misté na
jedno vitézné utkéni, a to do rozhodnuti s tim, Ze pfed prodlouzenim druzstva méni
strany a prestdvka mezi 3. tfetinou a prodlouzenim je 15 minut, pfi¢emz béhem této

pirestavky dojde k upraveé ledové plochy. (www.cslh.cz)

Vysledky soutéZe DHL extraligy juniora v sezoné 2015/2016

Vysledek po zakladni ¢asti znazornuje pro pichlednost tabulka 1. Zakladni ¢ast
ovladla prazska Sparta, ktera ziskala v zékladni ¢asti 102 bodd, o 4 body za ni se

umistil tym Ttince, tfeti skoncil vybér plzenskych juniort s 87 body.

Do finalového turnaje se probojovala muzstva Ttince, Sparty, Plzn¢ a Vitkovic.
Systémem kazdy s kazdym se urcilo potadi ve skupiné a také zastoupeni ve findlovém
zapase a v zéapase o tieti misto (tabulka 2). Do finédle se z prvniho mista probojoval
tym Ttince a z druhého mista tym Sparty. O tieti misto se utkala v tabulce tieti Plzen a
¢tvrté Vitkovice (viz tabulka 2). V kone¢ném zapase o tieti misto vyhral tym Vitkovic
nad Plzni 5:3 a pteskocil v kone¢ném hodnoceni Plzen. Titul ,,Mistr Ceské republiky v
kategorii juniorii* ziskali hokejisté Ttince, kteti ve findlovém zapase zvitézili 4:2 nad

prazskou Spartou.
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Tabulka 1:

Poradi tymu po zakladni ¢asti DHL extraligy juniord 2015/2016

Poradi Tym f):;fleﬁt Skoré
1 Sparta 102 198:134
2 Tiinec 98 181:99
3 Plzen 87 188:141
4 Vitkovice 84 154:116
5 Chomutov 79 162:122
6 Slavia 75 142:124
7 Hradec Kréalové 64 140:131
8 Kometa Brno 64 141:133
9 Karlovy Vary 62 136:142
10 Liberec 61 146:146
11 Kladno 60 175:189
12 Ceské Budgjovice 58 132:168
13 Pardubice 58 127:151
14 Zlin 53 117:155
15 Mlada Boleslav 53 121:147
16 Jihlava 51 113:149
17 Litvinov 46 126:175
18 Olomouc 33 84:161

Tabulka 2: Tabulka v zavéreéném turnaji o titul Mistr Ceské republiky v Kategorii juniori

2015/2016
Poradi Tym Body Skoré
1 Ttinec 9 22:8
2 Sparta 6 11:13
3 Plzen 3 8:12
4 Vitkovice 0 9:17
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CIiLE A UKOLY PRACE

Cil prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je analyza =zalozeni utoka juniorskych
extraligovych tymt a vybér nejefektivnéjsich variant a jejich nasledné srovnani se
zalozenim utokt kanadské reprezentace do 20 let. Dil¢im cilem je vytvofit kompletni
piehled teoretickych poznatkli, které muzeme vyuzit pii analyze zaloZeni. Rozbor
téchto zaloZzeni miize slouzit jako inspirace pro trenéry mladeze pii nacviku a

osvojovani dané herni faze.

Ukoly price

1) Rozbor domaci i zahraniéni literatury

2) Pofizeni videozaznamu z vybranych utkani

3) Vymezeni kritérii pro zdznam dat

4) Sledovani spole¢nych znaku pii zalozeni utoku

5) Zaznam zalozeni utokd jednotlivych tymi z videozaznamu
6) Zpracovani dat do grafické podoby

7) Vyhodnoceni a porovnani dat

METODIKA PRACE

Vyzkumna skupina

Nejvhodnéjsi skupinou pro vyzkum byla vékova kategorie juniorti, protoze zde by jiz

mely byt patrné secvicené postupy pii zaloZzeni utoku po zisku kotouce a herni ¢innosti
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hract by mély byt na vysoké trovni. Proto jsou vyzkumnou skupinou vSechny tymy,

které se ucastnily DHL extraligy juniorti v sezon¢ 2015/2016.

v r

Vyzkumna ¢ast

Vyzkum byl proveden metodou pfimého pozorovani zépast i neptimého pozorovani
Z videozdznami. Metoda nepiimého pozorovani se ukazala ale vhodnéjsi, jelikoz se
tyto zdznamy mohou opakované pichrdvat a zastavovat. Opakované piehravani
zajistuje kvalitni a objektivni vysledek zkoumani. Nedojde tedy k chybam jako u
pfimého pozorovani, kdy se pfi rychlych pasazich hry nestihaji zaznamenat vSechna
data, anebo se zaznam dat mize ovlivnit nezddoucimi vlivy okoli. Videozaznamy byly
poskytnuty pro dalsi vyuziti od klubd HC Plzenn 1929 a Bili Tygfi Liberec. Metoda
piimého pozorovani byla vyuzivana na domacich utkanich HC Sparta Praha, HC
Energie Karlovy Vary a HC Slavia Praha. Kazdé muzstvo bylo sledovano v 5

zapasech, a to v riznych obdobich sezony.

Zaznam dat

Z videozdznaml se zaznamenavaly herni situace, které mély parametry zaloZeni a
rozvijeni utoku. ZaloZeni utoku je vlastné faze, kdy ziskame kotou¢ pod svoji kontrolu
(vyhrané vhazovani, ziskani kotouce po chybné soupetfové rozehravce, po vyhraném
osobnim souboji). Zalozeni Utoku muize mit charakter rychlého, postupného nebo
pozi¢niho utoku. Pfi ¢emz okamzik ziskani kotouce a rychlost prvni piihravky je
zasadni. V praxi je idealni 5 — 8 sekund od zalozeni do okamziku ptekroceni vsech
pasem (OP, SP, UP) a zakonCeni stfelbou na branu. Zalozeni Gtoku musi mit §itku a
hloubku, vzdy ¢elem ke kotouci a do hry. Nasleduje dal$i faze Gitoku — rozvijeni. Tato
faze spociva v tom, Ze se druzstvo pomoci spoluprace nebo pomoci individualni akce
snazi dostat do nejvyhodnéjSich prostorti pro zakonceni utocné akce. VEtsinou se jedna
o ptechod SP a vniknuti do UP pfes uto¢nou modrou ¢aru, pii kterém se vyuziva

spoluprace hraca, individudlni akce nebo nastreleni kotouce. (Pavlis, 1995)
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Kritéria pro zaznam dat:

» Ziskani kotouce pod kontrolu
» Uvolnéni hraca do volnych prostori

» Rozehranim nebo individualni akci prechod z obranného pasma do stfedniho

pasma
» Ptechod stfedniho pasma do pasma uto¢ného
» Rovnovazna situace 5 - 5

Vzhledem k tomu, Ze v této praci jde zejména o zjisténi navyki hraca v jednotlivych
hernich situacich, byly tyto situace zaznamenavany pouze pii hie v plném poctu hraca
obou muzstev. Zalozeni pfi nerovnovaznych situacich ma ve vétSing ptipadt podobu
ptecisleni, coz neni pfedmétem tohoto tématu a této analyzy.

Herni situace, kterd byla vyhodnocena a splilovala dana kritéria, byla graficky
Zaznamenana a nasledné zanalyzovana. Kazdé muzstvo bylo sledovano v 5 zapasech a

data byla zaznamenavana z kazdého utkédni zvlast’.

Analyza dat

Ze ziskanych dat byla nésledné provedena jejich analyza, kde byly sledovany rizné

parametry:

» Pohyb hraca bez kotouce, po jeho ziskani v obranném nebo stiednim pasmu a

urceni, zda jde 0 pohyb cileny nebo pouze intuitivni

7w o

» Kooperace hract a vyuziti hernich kombinaci
» Urceni herniho systému — organizace hry v itoku

» Za efektivni zaloZeni bylo povazovano - cileny a usp&$ny prechod z obranného

nebo stfedniho pasma do Gto¢ného pasma s kotou¢em pod kontrolou

» Za neefektivni zaloZeni bylo povazovano - ztrata kotouce, nebo odevzdani

soupefti
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Z téchto parametri budou poté vybrany nejcastéji uzivané varianty zalozeni u kazdého
muzstva a popsana jejich charakteristika, kterd bude zaznamenéna jak Vv textové, tak
grafické podobé. V textu jsou pouzivany zkratky, které jsou uvedeny v seznamu

zkratek a znaku.

VYSLEDKY

Pirati Chomutov

Tym Chomutova skon€il po zékladni ¢asti na 5. miste, o 5 bodi za 4. Vitkovicemi, a 0
jednu pticku jim tedy unikl findlovy turnaj o mistra extraligy. Chomutov se intenzivné
vénuje vychové mladeZze a to je patrné i u jejich juniorskych hract, kteti disponuji
vysokou herni trovni. Efektivita zalozeni je okolo 60%, ovSem S minimdlnim poctem
neuspésnych piihravek. Juniofi Chomutova aktivné napadali a ziskavali tak kotouce
jiz ve stiednim pasmu, kde nasledn¢ zakladali utok, ve kterém ptecislili soupefe na
malém prostoru i se zapojenim obranct. Pfi postupném titoku z OP (obranného pasma)
drzeli hraci Sitku hifist€ a na piihrdvku si najizdéli hluboko do OP. Rychlymi
piihravkami pak pifendseli hru na opacnou stranu hfisté, kde utocnik v maximalni

rychlosti pokra¢oval v individudlni akci.
Varianta 1:

PO (pravy obrance) u pravého hrazeni piithrava puk druhému obranci do prostoru za
brankou, ten s kotout¢em vyjizdi zpoza branky a piihravda LU (levému atoénikovi),
ktery se uvoliiuje do prostoru u hrazeni hluboko v OP, pokracuje s kotou¢em okolo
hrazeni a ptfihravéa na C (stfedniho utocnika), ktery je ve stiedu OP, ten pak pokracuje
v individualni akci nebo piihrava PU (pravému utoénikovi), ktery je v maximalni

rychlosti.
Varianta 2;

Tato varianta je pfi zaloZeni ve SP a mé parametry reorganizovaného, nebo rychlého
ttoku. LO (levy obrance) ze stfedu OP piihravéa obranci u hrazeni, ten ptihrava PU do

prostoru u hrazeni ve SP, ktery ptihrava do stfedu htisté na C, ktery je v maximalni
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rychlosti, ten poté pokraduje v individudlni akci nebo piihrava LU K Gtoéné modré

¢are u pravého hrazeni.

Obrazek 7: ZaloZeni Pirati Chomutov

CHOMUTOV

VARIANTA 1 VARIANTA 2

HC Kometa Group

Juniorsky vybér Komety Group obsadil po konci zékladni ¢asti 8. pficku, a to se
stejnym bodovym ziskem jako o pozici lepsi 7. Hradec Kralové. Hraci Komety se
prezentovali aktivnim napadanim soupete a Casto zakladali Gitok uz ve sttednim pasmu
po zisku kotouce, kde spiSe upfednostiiovali individualni akci po jedné prihravce. Pti
zalozeni z OP byla evidentni snaha hrace s kotoucem drzet osu (stfed) hfisté pro

moznost rychlého pteneseni hry na obé dvé strany.
Varianta 1:

Obrance s kotoucem, ktery je pod tlakem soupete, se uvoliiuje za branku a ptihrava
druhému obranci, ten poté piithravda C do prostoru sttedu OP, ktery se s kotoucem
uvoliiuje az do mista, kde je napadan soupefem, poté ma moznost volby, a to

ptihravky do levé nebo pravé strany.
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Obrazek 8: ZaloZeni HC Kometa Group

‘

KOMETA BRNO

7

WOAG)

HC Dukla Jihlava

Dukla skoncila po zakladni ¢éasti na 16. mist¢ a tomu odpovidala i iroven zaloZeni
utoku. Efektivita zaloZeni ve sledovanych zapasech byla okolo 25%, to znamena, Ze
bylo Gspésné pouze kazdé 4. zalozeni. Ze 70% to zpUsobily nepiesné piihravky, které
vzdy zastavily postup nebo vedly piimo ke ztrat¢ kotouce. Typické pro zaloZeni
Jihlavy je snaha obranci uvolnit se s kotouc¢em co nejvyse a zakladat az po napadani
soupefova uto¢nika. Pohyb po zisku kotouce v OP se nezdal nacvifeny, ovSem
v téchto situacich se vyskytovaly spoleéné znaky. Utoénici si najizdéli ze Siroka, aby
obsahli velkou plochu kluziste, stfed kluzisté nechavali volny. Organizace hry v ttoku

ma charakter rychlého utoku.
Varianta 1:

Obrance rozehrava na PU, C se uvoliuje K levému hrazeni do SP a LU najizdi na stied
za modrou ¢aru smérem k uto¢nikovi s kotou¢em, druhy obrance si najizdi do volného
prostoru na misto LU. Uto¢nik s kotou¢em ma moznost kratké ptihravky na najetého

LU, nebo pienést hru na druhou stranu htisté na stfedniho utocnika.
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Varianta 2;

Obréance vyjizdi s kotoudem smérem vpied do sttedu OP, PU se uvoliiuje do prostoru
k hrazeni a zpracovava kotou¢ od obrance a nasledné pokracuje v jizd¢ s kotouce od
hrazeni smérem do stfedu hii§té, obrance si po piihravce najizdi na misto PU. C se
uvoliiuje do pozice LU smérem k hrazeni a do stiedu hiists, LU si najizdi k pravému
hrazeni a nésledné na stfed SP (stfedniho pasma), timto pohybem navéze bréaniciho
soupete a uvolni tak prostor pro piihrdvku na levou stranu kluzisté, kde kotouc
zpracovava stfedni utoCnik. Tento vzorec byl aplikovan pii nediirazném napadani

soupefe.

Obrazek 9: ZaloZeni HC Dukla Jihlava

JIHLAVA

~ o

¢

VARIANTA 1 VARIANTA 2

Bili Tygri Liberec

Ze sledovanych zapast juniorského vybéru Liberce bylo vypozorovano, ze zaloZeni
nebo rozvijeni Utoku se spiSe odehravd na levé strané kluzisté, to znamend, ze
nejéastéji pronikali hra¢i do UP (Gto¢ného pasma) okolo levého hrazeni. Nejéastéji
byly vyuzivany dvé varianty zalozeni, prvni s velkou koncentraci hra¢t na malém
prostoru u levé strany s podporou obrancti a druhé s pienesenim kotouce na slabsi

stranu ve fazi rozvijeni, kdy Gtocnici na sebe navazali branici hrace a obrance na slabsi
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strané individualni akci pronikl do UP. Typické pii zaloZeni ttoku Liberce bylo
vyborné zapojeni obranct pii fazi rozvijeni. Utoky mély charakter postupného nebo
reorganizovaného utoku s vyuzitim najizdéni do volnych prostorii. Dobfe nacvicené a

efektivni zaloZzeni mél tym Liberce pfi piesilovych hrach.

Varianta 1:

Obrance s kotouc¢em se uvoliiuje podél pravého hrazeni a nasledné pfihrava druhému
obranci za branku, ktery hned piihrava o hrazeni do levé casti OP, kde kotouc
zpracovava LU, C a PU najizdi k levé strané hrazeni ve SP, kde rychlou kombinaci
vyuzivaji rychlosti a piechazi do UP. Obrance, ktery akci zaal, se uvoliuje do

prostoru na pravé stran¢ SP a tak umoznuje pienést hru na slabsi stranu.

Obrazek 10: ZaloZeni Bili Tygri Liberec (varianta 1)

LIBEREC

i
i
e

VARIANTA 1

ol

P2

Varianta 2;

Podobné jako varianta 1 s rozdilem, ze pti vytvofeni velké koncentrace hracii na pravé
stran¢ SP voli pfihravku na slabsi stranu na obrance, ktery individudlni akci prekonava
SP a pronika do UP po levé strané kluzi§té. Tato varianta byla vyuZivana, pokud se
vSichni branici hra¢i navazali na uto¢niky, kteti sjizd€li do prostoru na pravé strané

SP.
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Obriazek 11: ZaloZeni Bili Tygri Liberec (varianta 2)

LIBEREC

0.®

VARIANTA 2

HC Olomouc

Juniorsky vybér Olomouce skoncil po zakladni ¢asti na poslednim misté se ztratou 13
bodd na ptedposledni Litvinov. V zalozeni i v rozvijeni utoku se vyskytovala fada
nepiesnosti, a to zejména nepiesné piihravky, anebo problémy se zpracovanim
kotouce. Spole¢nym znakem po zisku kotouce byla snaha obranci vytahnout hru do
SP a snaha uto¢nikli navazat pohybem soupetfovy obrance. Piihravkami pies osu hiisté
chtéli dostat kotou¢ na silngj$i stranu a piecislit soupefe na malém prostoru, ovSem
diky neptesnostem se to povedlo jen ziidka. Ve sledovanych zapasech byla efektivita

zalozeni a rozvijeni toku kolem 35%.
Variantal:

Obrance se uvoliiuje s kotou¢em zpoza branky na osu hiisté, kde pfihrava na druhého
obrance, ktery je v prostoru u levého hrazeni, ten se s kotou¢em uvoliiuje do SP a
rozehrava pies osu hiisté na PU, ktery je v pozici na &ervené &afe u pravého hrazeni,
ten piithrava na rozjetého C blize do stiedu, ktery pohybem s kotou¢em ptrechazi do

UP. LU se uvolituje do pozice k titoéné modré &aie k levému hrazeni.
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Obrazek 12: ZaloZeni HC Olomouc

OLOMOUC

HC Motor Ceské Bud&jovice

Tym z jiznich Cech obsadil po zakladni &asti 12. misto. Ve fazi zaloZeni utoku se
muzstvo Casto snazilo o rychly atok, ovSem organizace hry nebyla na tak vysoké
trovni. Efektivita zaloZeni byla velmi nizka, okolo 30%, ale tym Ceskych Bud&jovic
Casto ziskaval kotouce pii napadani po dobré defenzivni ¢innosti, kde pak ovSem hraci
pokracovali pfevazné v individualni akci, anebo se pii snaze rozehrat dopoustéli

nepiesnosti a individualnich chyb.
Varianta 1:

Obrance piihrava o hrazeni za brankou druhému obréanci, ktery ptihrava LU, ktery se
uvoliiuje od modré ¢ary okolo levého hrazeni, timto pohybem na sebe vaZe soupefova
obrance. C si najizdi za n&j do SP k pravému hrazeni, PU se uvolfiuje do prostoru na
modré cafe od hrazeni a obrance, ktery akci zacal, se presouva na osu hfiste.
Nasledovat muze ptihravka na PU, nebo obrance u stedu h¥i§ts, anebo zpétna

ptihravka o hrazeni na stfedniho ito¢nika.
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Obrizek 13: ZaloZeni HC Motor Ceské Bud&jovice

CESKE BUDEJOVICE

NI

WA

-

°h

BK Mlada Boleslav

Juniofi z Mladé Boleslavi dosahli v kone¢ném potadi na 15. misto s naskokem 2 bodi
na o pricku horsi Jihlavu a s naskokem 7 bodu na pfedposledni Litvinov. Spole¢nym
znakem a charakteristickym zalozenim pro mladoboleslavsky tym byl pohyb tto¢niki
vpred po zisku kotouce, tim navazovali branici hra¢e a umoznili zaloZeni v podobé
individualni akce, nebo zpracovavali dlouhou pfihravku z OP na uto¢né modré Cate,
¢imz rychle pfekonali SP, ovSem vyskytovala se zde 1 fada nepfesnosti, které vedly ke

ztratdm kotouce a zalozeni protiakce.
Varianta 1:

Obrance s kotou¢em se uvoliluje zpoza branky, druhy obrance a C najizdi do pozic u
hrazeni v OP kazdy na jedné strang, LU se uvoliuje do pozice k hrazeni u tto&né
modré ¢ary, PU najizdi na stfed hti§té k utoéné modré &afe ve SP. Obrance s kotoucem
pak mé podle postaveni branicich hract tfi mozZnosti, rozehrani postupného utoku
ptihravkou na obrance nebo C, dlouhou ptihravku na jednoho z ato¢niku pro rychly

utok, anebo moznost individualni akce a zavezeni kotouce do UP.
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Obriazek 14: Zalozeni BK Mlada Boleslav (varianta 1)

MLADA BOLESLAV

VARIANTA 1

Varianta 2:

Obrance ptihrava PU k hrazeni, ktery se uvoliiuje s kotoudem do stfedu hfistg, aby mél
moznost rozvijet utok do obou stran hiisté, C najizdi k pravému hrazeni do SP do

prostoru ¢ervené cary a LU najizdi po levém hrazeni na stied ito¢né modré cary.

Obrazek 15: ZaloZeni BK Mlada Boleslav (varianta 2)

MLADA BOLESLAV

VARIANTA 2
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HC Litvinov

Litvinov skoncil v extralize juniorti v sezon¢ 2015/2016 na piedposlednim misté s 13
bodovym naskokem na posledni Olomouc. Efektivita jejich zalozeni byla velmi nizka,
kolem 30%. Uspéchané ptihravky casto vedly ke ztratam kotouce a naslednému
protiatoku soupete. Velké problémy méli hraci 1 se zpracovanim piihravek a
spole¢nym nac¢asovanim utoku. Pfi napadani soupeie byla evidentni snaha piecisleni

vV malém prostoru. Zalozeni ve SP je formou rychlého nebo reorganizovaného utoku.
Varianta 1:

Obrance pred brankou piihrava kotoud na LU V pozici u hrazeni, ktery je v maximalni
rychlosti, ten vyjizdi s kotou¢em co nejvyse z OP, dokud neni napadan obrancem, poté
muze volit rozehravku o hrazeni, nebo do prostoru u modré ¢ary, kam najizdi C, ten
pak piihrava PU, ktery zpracovava kotou¢ na stiedu hii§té v maximalni rychlosti.

Touto kombinaci precisli soupeie na malém prostoru.

Obrazek 16: Zalozeni HC Litvinov (varianta 1)

LITVINOV

VARIANTA 1

Varianta 2:

V této varianté¢ Litvinov zaklada utok jiz ve SP, po zisku kotouce obrance na levé

stran¢ OP pfenas$i hru na obrdnce na strané pravé, ktery piihrava na PU, ktery se
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uvoliiuje do prostoru k Gito¢né modré cafe u pravého hrazeni. Podle pozice obranct
pokracuje v individudlni akci, nebo se s kotou¢em vraci k Cervené ¢are a ptihrava na C
nebo LU, ktefi v maximalni rychlosti najizdéji k Gtoéné modré Gafe na stied hiists.
Timto zdvojenim v malém prostoru precisluji obrance, ovSem pfi nepfesné piihravce

je vysledkem ztrata kotouce a nasledny protititok soupere.

Obrazek 17: ZaloZeni HC Litvinov (varianta 2)

LITVINOV

VARIANTA 2

HC DYNAMO PARDUBICE

MV

I kdyz tym z Pardubic obsadil az 13. pticku, mél jako jeden z mala druzstev dobie
nacvicené zaloZzeni. Hraci po zisku kotouce najizdéli zhruba do stejnych prostorti a
orientovali se nejcastéji podle dvou variant zaloZeni. Varianta 1 spocivala v navazani
hract a preneseni kotouce na slab$i stranu. Varianta 2 byla typickd pro vytvoieni
precisleni na malém prostoru, tedy zahu$téni malé zony a precisleni branicich hracu.
Pro hru Pardubic a feSeni zalozeni bylo charakteristické dobré zapojeni obranct, kteti
podporovali utok. Organizace hry v utoku méla podobu postupného tutoku

S vyuzivanim hernich kombinaci najizdéni do volného prostoru.
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Varianta 1:

Tento typ se vyuzival pifi hlubokém napadani soupefe a mél za ukol precislit
protihrae na malém prostoru u SP. Zalozeni za¢ind u obrance, ktery pod tlakem
piihrava za brankou druhému obranci, ktery po zpracovani kotouce vyjizdi smérem
vpted, C se uvoliiuje na stied blize k obranci s kotou¢em a LU si najizdi hluboko do
OP K hrazeni a je ve stejné linii se stiednim Gto¢nikem. PU najizdi do SP ke strang,
kde se nachazi kotouc, obrance ma na vybér dvé moznosti rozehravky a ito¢nici poté

mohou vyuzit variaci pfihravek na malém prostoru ve SP, kde piecisli obrance.
Varianta 2:

Pod tlakem zaklada utok obrance vzdy za brankou a uvoliuje se s kotouc¢em k silnéjsi
strané hii§té, LU nebo PU najizdi do prostorti az k modré &afe a C do stiedu OP, kde
ma za ukol navéazat soupetfova utoc¢nika. Obrance s kotou¢em poté rychlou piihravkou
pfenasi kotou¢ na hluboko najetého utocnika na slabsi stranu, ktery je v plné rychlosti.
Utoénik ma poté moznost rozehravky na C, PU, LU nebo obrance, ktery vzdy
podporuje utok. Pokud neni moznost ptihravky, atocnik pokracuje v individualni akci.
Ve vétsing piipadi tato situace konéila zavezenim do UP, jelikoz byl utoénik
v maximalni rychlosti. Tento typ Utoku se vyuzival, kdyZ obrance byl pod tlakem

pouze jednoho z Gto¢nik a mél ¢as na uvolnéni se zpoza branky.

Obrazek 18: ZaloZzeni HC DYNAMO PARDUBICE

PARDUBICE

g
o«

)% A

i

VARIANTA 1 VARIANTA 2
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HC Ocelari Trinec

Tiinecti ocelatri se po zékladni ¢asti umistili na druhé pticce o 4 body za vedouci
Spartou. Ve finalovém turnaji ale ve skupiné neztratili ani bod a ve finalovém zapase
porazili prazskou Spartu rozdilem 4:2 a ziskali tak titul ,Mistr Ceské republiky
Vv kategorii juniord za sezonu 2015/2016%. Ttinec se prezentoval hraci, ktefi
disponovali vysokou urovni hernich ¢innosti jednotlivce a kooperaci v hernich
kombinacich. Snaha uto¢nikii byla uvolnit prostor pro obrance a zpracovavat kotou¢
Vv maximalni rychlosti. Pfi rychlém zalozeni se snazili o velkou koncentraci hraca
v prostoru u jednoho z hrazeni, kde byla snaha pfecislit branici hra¢e a kratkymi
ptihravkami piejit z OP do SP, kde pak v maximalni rychlosti pfechazeli s kotoucem
do UP (Varianta 2). P¥i postupném ttoku se Gto¢nici snazili obsadit celou $itku hiisté
a Vv ptipad¢ potieby pienést hru na opacnou stranu kluzisté. Ve fazi rozvijeni ttoku se

obranci zapojovali a podporovali uto¢niky, ¢cimz ptecislovali soupete (Varianta 1).

Varianta 1;

Obrance prihrava druhému obranci do prostoru za brankou, ten s kotou¢em vyjizdi a
piihrava PU pies osu hiisté do prostoru levé strany v OP, ten kotou¢ vytahuje do SP, C
se uvoliiuje do prostoru na stfedu hiisté a LU najizdi po levém hrazeni. Ve fazi

rozvijeni utoku bylo k vidéni mnoho variant, ov§em hraci vzdy drzeli Sitku hfisté.
Varianta 2:

Obrance pied brankou piihrava kotou¢ druhému obranci, ktery ihned pfihrava na PU
V pozici u hrazeni, ktery je v maximalni rychlosti, ten vyjizdi s kotou¢em €0 nejvyse z
OP, dokud neni napadan obrancem, poté mize volit rozehravku o hrazeni, do prostoru,
kam najizdi C, nebo pfihravku do prostoru k modré &afe na stied h¥isté na LU. Touto

kombinaci ptecisli soupefe na malém prostoru.
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Obrazek 19: Zalozeni HC Ocelari Trinec

TRINEC

- . P
VARIANTA 1 VARIANTA 2

HC Plzen 1929

Juniorské muzstvo Plzné mélo zalozeni velice dobfe nacvicené. Po zékladni casti
skon€il zapadocesky vybeér na tieti pficce a ve findlovém turnaji si o jednu piicku
pohorsil a to nejspiSe kvuli absenci tfi hracu, kteti museli doplnit kadr seniorského
tymu, ktery ve stejné dobé bojoval v semifinale play-off proti prazské Sparté. Zalozeni
plzenskych juniort bylo atypické od ostatnich, jelikoz nejcastéji vyuzivali variantu
s tocniky postavenymi vysoko ve SP. Po zisku kotouce se vzdy jeden z hrach u
hrazeni uvolnil do prostoru titocné modré ¢ary ve SP a navazal na sebe dva obrance.
Hraci disponovali vysokou urovni hernich dovednosti, a tak nedochazelo u téchto
zalozeni ke ztratam kotouce, efektivita zaloZeni ve sledovanych zapasech byla okolo
70%. Presnymi dlouhymi pfihravkami Casto pirecislili soupete a sndze tak prechdzeli

SP. Organizace hry v utoky méla charakter rychlého ttoku.
Varianta 1:

Obrance s kotou¢em rozehrava obranci, ktery si sjizdi na stted OP, mezitim LU najizdi
do zony k hrazeni u Gtocné modré ¢ary, C se uvoliiuje do stiedu kluzisté¢ a PU najizdi

podél hrazeni na pravé stran&, rychlou kombinaci 2 - 3 ptihravek se dostavaji do UP.
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Toto rozvijeni utoku bylo provadéno v rtiznych variantach, avSak se stejnou fazi

zalozeni.
Varianta 2:

Tato varianta se vyuzivala pfi tlaku soupefe na obrance. Ma charakter postupného
utoku a vyuzivd kombinaci najizdéni do volného prostoru. Obrance pod tlakem
piihrava kotou¢ za brankou druhému obranci do rohu kluzisté¢ v OP a poté se uvoliuje
do prostoru PU, obrance s kotoutem vyjizdi a ptihrava C, ktery se uvoliiuje hluboko
do OP, LU si najizdi smérem k levému hrazeni a PU se piesouva do pozice na stied u
modré ¢ary v OP. Stiedni utoc¢nik poté rozehrdva na obrance, ktery situaci zacal, ten
pak individualni akci, nebo ptesnou piihravkou v SP rozviji Gtok a tim ptechazi az do
UP.

Obrazek 20: Zalozeni HC Plzen 1929

VARIANTA 1 VARIANTA 2

HC Slavia Praha

Hokejovy klub Slavie se umistil na 6. misté a jejich typickym znakem pii zaloZeni
utoku byla snaha to¢nikli o rychlé ptecisleni v prostoru s kotou¢em. Obranci se ¢asto
zapojovali do rozehravky a podporovali rozvijeni utoku. Efektivita zaloZeni byla okolo

50 %. Pohyb uto¢niku po zisku kotouce byl obvykle do prostoru pouze na jedné strané
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SP, kde nasledn¢ piecislovali branici hrace, ovSem pii dobrém napadani soupeie

nasleduji nepfesné piihravky a ztraty kotouce.
Varianta 1:

Obrance z osy hfisté¢ pfihrava obranci u levého hrazeni, ktery posouvé kotou¢ na L
uto¢nika najetého do prostoru modré ¢ary u levého hrazeni. L uto¢nik ptihrava na P
utocnika pfimo, anebo s odrazem o hrazeni. Stfedni Gto¢nik si najizdi po stfedu hiisté

a vytvarii tak precisleni na levé stran¢ SP.

Varianta 2;

PO ptihrava druhému obranci (LO), ktery je v pozici za brankou, ten nésledné
ptihravd na LU u levé strany hrazeni, ktery se s kotoucem uvolituje do prostoru

k modré ¢are, kde rozviji utok na stiedniho uto¢nika na ose hiiste.

Obrazek 21: ZaloZeni HC Slavia Praha

SLAVIA

h

VARIANTA 1 VARIANTA 2

HC Sparta Praha

Tym prazské Sparty skoncil po zakladni ¢asti soutéze na 1. misté s naskokem 4 bodi
na druhy Ttinec, ve findlovém turnaji se poté probojoval do findlového zapasu o titul

mistra Ceské republiky, kde podlehl Ttinci 4:2 a skoncil tak na celkovém 2. misté.
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Hrac¢i Sparty vynikali hernimi dovednostmi a dobrymi kombinacemi. Efektivita
zalozeni ve sledovanych zapasech byla okolo 65% a jejich hra méla charakter
postupného utoku. Z aktivni hry casto zakladali utok i ze SP rychlou pfihravkou
obrancti na C, ktery byl v pozici na stiedu u utocné modré cary a ktery nasledné

rozehraval na levého nebo pravého utoénika, ktefi méli maximalni rychlost.
Varianta 1:

Tento typ zaloZeni byl vyuZzivan pii napadani pouze jednoho ze soupetovych tto¢niku.
Obréance za brankou piihrava LU u levého hrazeni, ktery se uvoliiuje s kotou¢em k ose
h¥i3té na hranici obranné modré ¢ary a piihrava PU do SP k pravému hrazeni, mezitim
se C uvoliuje do pozice k utocné modré cafe na osu hiisté. Akce poté pokracuje

individudlni akci LU, anebo pifihravkou na osu hfisté sttednimu uto¢nikovi.

Obrazek 22: Zalozeni HC Sparta Praha (varianta 1)

HC SPARTA

VARIANTA 1

Varianta 2:

Tato varianta byla vyuzivana pii aktivnim napadani soupete dvéma ttocniky. Obrance
s kotoucem se uvoliuje zpoza branky a ptihrava C, ktery najizdi hluboko do OP na

osu hfiste. Individualni akci piechazi z OP do SP. Ve fazi rozvijeni Gtoku bylo mozno
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vidét n¢kolik variant, kdy C volil pfihravku na jednoho z Gto¢nikt, nebo individualni

akci smérem k hrazeni pokracoval do UP.

Obrazek 23: Zalozeni HC Sparta Praha (varianta 2)

HC SPARTA

\\‘J

___"u'\fm

VARIANTA 2

Rytiii Kladno

Kladno skoncilo Vv koneéném potfadi na 11. misté. Spoleénym znakem po zisku
kotouce je pohyb uto¢nikid vpted do SP, ze sledovanych zapast byla vypozorovana
snaha hraci pohromad¢ prtecislit prostor okolo kotouce a miniméalnim pocétem

ptihravek piejit sttedni pasmo. Po zisku kotouce ve SP byla snaha o rychly protititok.

Varianta 1:

Tento typ zaloZeni byl vyuzivan pfi aktivnim napadani soupefe. Obrance s kotou¢em v
pozici za brankou piihrava na druhého obrance, ktery je odstoupeny v pravém rohu
OP, PU se piesune do pozice na modré &afe, kde zpracuje kotoué od obrance a ihned
piihrava na stfedniho uto¢nika na stted OP, ten poté pokracuje v maximalni rychlosti

v individuélni akci, nebo ptihrava LU, ktery se uvoliiuje do prostoru na stiedu SP.
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Varianta 2:

Obrance za brankou piihrava kotoué o hrazeni PU, ten se s nim uvoliuje do stfedu OP
a prihrava LU, ktery si najizdi do SP k pravému hrazeni a nasledné piihrava C, ktery

se uvoliuje do prostoru na stfedu hfiste.

Obrazek 24: ZaloZeni Rytiti Kladno

KLADNO

VARIANTA 1 VARIANTA 2

HC Vitkovice Steel

V zakladni ¢asti soutéZe juniorti obsadilo muZstvo z Vitkovic 4. pozici a tim se
probojovalo do zavére¢ného turnaje, kde ovSem vSechny zapasy ve skupiné prohralo.
V utkani o 3. misto ale tym z Ostravy vyhral nad plzeiiskym vybérem, a tak si
v kone¢ném pofadi o jednu pticku polepsil. Uspdsnost zaloZeni ve sledovanych
zapasech byla kolem 60%. Variantu =zaloZeni ovliviiovalo hlavné postaveni
soupeficich branicich hracd. V prvnim typu zaloZeni hra¢i voli rychlé a kratké
ptihravky pro nejrychlejsi pfechod z OP do SP, toto zaloZeni bylo vyuZzivéano, kdyz
branici tym aktivné napadal. Druha varianta byla proti soustfedéné obran¢, kde hraci
volili hluboké najeti vSech hracti v OP s naslednym maximalnim zrychlenim a rtiznou

variaci pfihravek.
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Varianta 1:

Obrance pod tlakem ptfenasi hru na druhou stranu pfihravkou o hrazeni, druhy obrance
piihrava LU u hrazeni, ten pohybem vpied navaZe soupefova obrance a ptihrava na C
do prostoru u modré cary na stfedu htisté, ten poté individualni akcei, nebo spolupraci
s PU piechazi do SP. Tento typ zaloZeni byl provadén ve vétsi rychlosti, a proto také

Casto dochazelo k nepfesnym piihravkam a ztratam kotouce.

Varianta 2;

Obrance s kotoucem se uvoliiuje zpoza branky, nasleduje hluboké najeti vSech hracu,
kdy 4 hrac¢i jsou témét v linii, jeden je mirné¢ predsunuty. Obrance ma moZznost
riznych variant zaloZeni, nejéastéji viak rozehrava na PU, ktery vyuZiva zpétné
prihravky a tim zpomaleni branicich hracd. Tato varianta spocivd v maximalnim

zrychleni vSech hraci, pficemz je pak branici hra¢i mohou jen tézko zachytit.
Obriazek 25: ZaloZeni HC Vitkovice Steel

VITKOVICE

N

>A

R

VARIANTA 1 VARIANTA 2

55



HC PSG Zlin

Zlin skonc¢il po zakladni ¢asti soutéze na 14. misté. Organizace hry v utoku Zlina méla
charakter postupného tutoku, kdy ttoc¢nici Cekali na pohyb obrance, ktery vzdy
zahajoval zalozeni. Ve fazi rozvijeni utoku je utoc¢nik s kotou¢em vzdy na ose hiiste,

aby mohl kdykoli kotou¢ ptenést do pravé nebo levé strany.
Varianta 1:

Obrance ptihrava o hrazeni druhému obrédnci v prostoru za brankou, ten pifihrava
kotou¢ na PU do prostoru u hrazeni, ten se s kotou¢em uvoliuje do sttedu OP a ma
moznost rozehrat kotou¢ do levé strany na LU, ktery je v maximalni rychlosti, nebo
sttednimu uto¢nikovi, ktery najizdi do SP k pravému hrazeni. Tato varianta je vhodna

proti soupefove soustiedéné obrané SP.

Obrazek 26: ZaloZeni HC PSG Zlin
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Mountfield HK, a.s.

Charakteristickym znakem pro zalozeni hradeckého Mountfieldu byla snaha co
nejrychleji pifenést hru do SP, proto byla u zaloZzeni v OP ¢asto k vidéni pouze jedna

nebo dv¢ prihravky a Gtok se rozvijel hlavné v pasmu stfednim.
Varianta 1:

Obréance piihrava na PU u hrazeni, ktery se snaZi o pfechod s kotou¢em do SP, C i LU
se uvolnuji do prostoru k pravé strané SP a vytvareji tak prostor, kde pfecisluji branici

hrace rychlymi ptihravkami.
Varianta 2:

Obrance pifihrava za brankou na druhého obrance, ktery s kotoucem vyjizdi zpoza
branky a ptihrava PU do stfedu OP, LU se uvoliiuje na osu hiisté ve SP a C najizdi do
prostoru K pravému hrazeni, kde podle situace voli mezi zpétnym najetim nebo
uvolnénim se Kk Gitoéné modré ¢aie U pravého hrazeni. Tento typ zaloZeni byl vyuzivan

pii soupetove soustiedéné obrané SP a napadani pouze jednoho z utoénik.

Obrazek 27: ZaloZzeni Mountfield HK, a.s.

HRADEC KRALOVE

C

VARIANTA 1 VARIANTA 2
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HC Energie Karlovy Vary

Po zakladni ¢asti skoncil na 9. pozici tym z Karlovych Vara, jenz se po tiech letech
vratil do Ceské extraligy juniorti. V minulych 3 sezonach totiz nastupovali juniofi
Karlovych Vart v mezinarodni soutézi MHL, kde rok 23. ledna 2015 ukondili
pusobeni a vratili se do Ceské juniorské extraligy. Typickym znakem pro zaloZeni
Karlovych Vari byla snaha zakladat a rozvijet Gitok pies stfed hfisté, aby byla moznost
kdykoliv ptenést kotou¢ na ob¢é dvé strany hiisté, coz bylo vhodné proti soustfedéné

obrang soupete ve SP.
Varianta 1:

Obrance pod tlakem soupefe prihrava za branku druhému obranci, ktery se s kotouc¢em
uvoliuje do stfedu OP, pfi velkém tlaku vraci kotou¢ zpét obranci, ktery je v prostoru
u pravého hrazeni, nebo na volného stiedniho utocnika, ktery mé& moZnosti
individudlni akce nebo rozehrani do obou stran SP na volné utoc¢niky. Tento typ
zalozeni byl vyuzivéan pii napadani dvéma tocniky soupeie, kde byla snaha kratkymi

prihravkami pfenést hru do SP na osu hfiste.
Varianta 2:

Obrance s kotoudem vyjizdi u levé strany OP, C a LU si vyméni pozice, kdy C je
V pozici u hrazeni a LU ve stfedu OP. Obrance piihrava LU a ten piechazi s kotoudem
z OP do SP, anebo voli piihravku na C k levému hrazeni, v druhém piipadé na PU,

ktery se uvoliiuje do stfedu hriste.
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Obrazek 28: ZaloZeni HC Energie Karlovy Vary (varianty 1 a 2)

KARLOVY VARY

VARIANTA 1 VARIANTA 2

Varianta 3:

Tteti variantu vyuzivali hraci Energie pii velké koncentraci branicich hract v prostoru
u kotouce, kde vyuzivali rychlou pfihravku na slabsi stranu.
Obrance se uvoliiuje skotoutem do stfedu hii§té a piihravda na PU, ktery se

v 7w e

s kotou¢em uvoliuje do pozice od pravého hrazeni k modré ¢are a prihrava LU pres

osu hiisté k utoéné modré ¢afe u levého hrazeni.

Obrazek 29: Zalozeni HC Energie Karlovy Vary (varianta 3)

KARLOVY VARY

VARIANTA 3
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DISKUZE

Dil¢im cilem byl rozbor odborné literatury o problematice zalozeni titoku. Snaha byla
prozkoumat, jaké metodické materidly a pomicky mohou vyuzit zainajici trenéfi
mladeze pii tvorbé nacviku této herni faze. V doméaci odborné literature je vyborné
popsana systematika ledniho hokeje, ze které se zalozeni a rozvijeni utoku sklada.
Tyto utvary jsou ale nesmirné obsahlé a ne kazdy trenér si z nich mize vytdhnut to, co
je vhodné pro nacvik zalozeni a co naopak neni. V tomto ohledu je v ¢eském hokeji
dana velkd volnost, ktera je podle mého nazoru vice ke Skodé nez k uzitku.
V zahrani¢ni literatufe miZeme najit mnozstvi publikaci, které jsou zaméfeny na
nacvik, metodiku i systém zalozeni, které se aplikuji pfi tréninkovych jednotkach
v mladeznickych kategoriich. Napfiklad v kanadskych mladeznickych centrech
vyuzivaji metodicka cvifeni vypracovana byvalymi americkymi trenéry Ryanem
Walkerem a Mikem Johnstonem, ktefi dlouho plsobili u kanadskych tymt z NHL.
V porovnani zalozeni juniorskych extraligovych klubi a vybérti Kanady do 20 let bylo
vypozorovano n¢kolik rozdila. Jednim z nich bylo zapojeni hract do této herni faze. U
kanadského vybéru se obrance vzdy zapojuje do utoku nebo vytvaii podporu pro
uto¢niky, tim zajiStuje vzdy rovnovadznou situaci anebo v nékterych ptipadech i
ptecisleni soupeie a dava utocnikovi moznost ptihravky na dalsiho hrace. V metodice
zamoiskych tymu je evidentni i snaha zapojit do zaloZeni brankafe (mnoho
prupravnych cviéeni je s ucasti brankare na zalozeni), kdy v n€kterych situacich mize
nahradit obrdnce a pomoci S rozehravkou a tim vytvofi situaci, kdy se do volného
prostoru uvoliiuji 4 Gtocnici. U sledovanych ¢eskych juniorskych druzstev je evidentni
cilené zapojeni obrance do rozvijeni utoku vidét pouze u 4 tymu, a to ne pii kazdé
varianté. V ostatnich pfipadech pak obrance pouze pozoruje utocniky, kteti Casto

nemaji moznost pfihravky a vznikaji tak i nerovnomérné situace 3 na 5.

Dal$im rozdilem byla troven hernich kombinaci. Pro zaloZeni Utoku je stéZejni véci
nejen dokonale ovladat herni cinnosti jednotlivce, jako je uvolilovani hrace
s kotou€em, piihravani a zpracovani ptihravek, ale pfenést je do hry, kdy jste i pod
tlakem soupetfe. V mnohych variantdch, které druzstva aplikovala, nebyly u hract
téchto vybérti jejich herni Cinnosti jednotlivce na takové turovni, aby je mohli
bezchybné provadét. Disledkem toho dochazelo ke ztratdim kotouce a naslednym

protiatokiim soupeie. 90% ze vSech neuspéSnych zalozeni ve sledovanych zapasech
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Proto by se zvolend varianta zaloZeni utoku, kterou chceme aplikovat pro svij tym,
mela prizpisobit hernim dovednostem hract. Pifi dneSnim pojeti hokeje, kdy je
proménlivost hry velice vysoka, by se faze zalozeni i rozvijeni titoku méla co nejvice
zjednodusit, jelikoz pii slozitéjSich kombinacich je vysSsi pravdépodobnost ztrat

kotouce.

Poslednim rozdilem, ktery byl pfi komparaci zaloZzeni Kanady a ¢eskych juniorskych
tymu evidentni, byla celkova efektivita zalozeni. U kanadského vybéru byla okolo
80% a Vv celkovém dojmu byla tato herni faze u hract jako zautomatizovany pohyb.
Jednoduchymi piihravkami rychle a efektivné piechazeli z OP do UP. U vétsiny
sledovanych ¢eskych juniorskych extraligovych tymu byla tato herni faze
problémovym usekem, kdy misto zalozeni, rozvijeni Gitoku a vypracovani si stielecké
prilezitosti dochazelo ke ztratdm kotouce. Jednim z nejlepSich a nejefektivnéjSich
variant Gtokd se u ¢eskych tymu prezentovali HC Plzen 1929, HC Sparta Praha a Pirati
Chomutov.

Nejlépe byly vyhodnoceny tyto tii varianty:
PLZEN Varianta 1:

Obrance s kotouéem rozehravé obranci, ktery si sjizdi na stfed OP, mezitim LU najizdi
do zény k hrazeni u itoéné modré ¢ary, C se uvoliuje do stiedu kluzisté a PU najizdi
podél hrazeni na pravé strané, rychlou kombinaci 2 - 3 ptihravek se dostavaji do UP.
Toto rozvijeni utoku bylo provadéno v riznych variantach, avSak se stejnou fazi

zaloZeni.
PLZEN Varianta 2:

Tato varianta se vyuZzivala pii tlaku soupefe na obrance. Ma charakter postupného
utoku a vyuziva kombinaci najizdéni do volného prostoru. Obrance pod tlakem
piihrava kotouc€ za brankou druhému obranci do rohu kluzisté¢ v OP a poté se uvolituje
do prostoru PU, obrance s kotou¢em vyjizdi a ptihrava C, ktery se uvoliiuje hluboko
do OP, LU si najizdi smérem k levému hrazeni a PU se presouva do pozice na stied u
modré ¢ary v OP. Stiedni utoc¢nik poté rozehrdva na obrance, ktery situaci zacal, ten
pak individudlni akei, nebo pfesnou ptihravkou v SP rozviji Gtok a tim pfechéazi az do
UP.
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VARIANTA 1 VARIANTA 2

Obrazek 30: Zalozeni HC Plzeii (varianta 1) foto
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SPARTA Varianta 1:

Tento typ zaloZeni byl vyuzivan pii napadéni pouze jednoho ze soupetovych uto¢nikd.
Obrance za brankou piihrava LU u levého hrazeni, ktery se uvoliiuje s kotoutem k ose
h¥i3té na hranici obranné modré ¢ary a piihrava PU do SP k pravému hrazeni, mezitim
se C uvoliluje do pozice k utoné modré cafe na osu hiisté. Akce poté pokracuje

individudlni akci LU, anebo pifihravkou na osu htisté sttednimu uto¢nikovi.

HC SPARTA

| N %

-
U A

h

VARIANTA 1

Obrazek 32: Zalozeni HC Sparta (varianta 1) foto

V této praci jsou pro srovnani uvedeny i 4 nejefektivné$i varianty zalozeni utoku
kanadského vybéru do 20 let, jenz byl sledovan na juniorském mistrovstvi svéta 2016

ve finskych Helsinkéch.
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Varianta 1:

V této varianté je evidentni snaha obrancti 0 vyvezeni kotouce z obranného pasma a
nasledné rozvijeni Utoku az v pasmu stiednim. Tento typ kanadsky vybér aplikuje pfi
soupetoveé soustiedéné obrané SP, kdy vyuzivd pohybu tto¢nikli v plné rychlosti. PO
S kotoucem se uvoliluje zpoza branky a ptihravd LO do prostoru u levého hrazeni, ten
pokraduje individualni akci do SP, kde ma mozZnost piihrat na CE nebo LU, kteii
koncentraci tii hra¢t na malém prostoru piecisluji soupete. Je zde i moznost, ze LO
piihravkou pies osu hiité prenese hru na slabsi stranu hfi§té, na PU, ktery ma

maximalni rychlost.

Obriazek 33: ZaloZeni Kanada (varianta 1)

CANADA

&

VARIANTA 1

Obrazek 34: ZaloZeni Kanada (varianta 1) foto




Varianta 2:

PO za brankou piihrava kotou¢ LO, ten se uvoliluje smérem do stiedu OP, kde

piihravkou k hrazeni do SP na LU nebo PU pienese hru do jedné ze stran hiisté, LU

nebo PU se uvoliiuje do pozice, dokud neni obrdncem soupefe napaddn a poté

nasleduje pfihravka na osu hii$t¢ na CE v maximalni rychlosti. Tato spolupréce o tfech

ptihravkach zaruéuje rychly piechod z SP do UP.

Obrazek 35: ZaloZeni Kanada (varianta 2)

CANADA

VARIANTA 2

Obrazek 36: ZaloZeni Kanada (varianta 2) foto
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Varianta 3:

LO se uvoliluje s kotoudem okolo levého hrazeni v OP, LU ve SP je v jizdé vzad
pfipraven na piihravku od LO, kde poté miize piihravat zpét na CE. V této kombinaci
se vsichni tii hragi (LO, LU a CE) koncentruji na malém prostoru pro navazani
branicich hradt soupefe. Nasleduje pfihravka pres osu hiisté na PU, ktery je
v maximalni rychlosti a pokracuje individudlni akci, pfi které je dopliiovan PO. Tato
varianta je velice efektivni a pifi sledovanych zapasech kanadské U20 byla skoro

pokazdé (90%) tspésna.

Obrazek 37: ZaloZeni Kanada (varianta 3)

CANADA

VARIANTA 3

Obriazek 38: ZaloZeni Kanada (varianta 3) foto
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Varianta 4:

Levy obrance piihravd pravému obranci, ktery je v prostoru hrazeni ve SP a po
zpracovani kotouce se uvoliiuje do SP. Pii této variant¢ PO ¢ekd, zda bude moznost
piihravky na CE na stfedu htist€ ve SP, a to pouze pii situaci, Ze obrance nebo branici
hra¢ soupete neni v tésné blizkosti u CE. Pokud neni mozné ptihravka na CE, voli
piihravku na LU, nebo LO u levé strany kluzi§té. V této varianté neni trojice hrat
PO, CE ani PU v maximélni rychlosti, coZ ma za cil zpomaleni soupefe ve SP. Naopak

LU nebo LO pii zpracovani kotoude u levého hrazeni v maximalni rychlosti jsou a je
pro né snadngjsi prechod z SP do UP.

Obriazek 39: ZaloZeni Kanada (varianta 4)
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Obrazek 40: ZaloZeni Kanada (varianta 4) foto




ZAVER

Ptedlozena diplomové prace byla zamétena na téma zalozeni utoku, kterému ze strany
¢eskych mladeznickych trenérti ani autord publikaci o lednim hokeji nebyla vénovana
velka pozornost. Tato herni faze je v lednim hokeji velice dilezitou ¢asti, troufam si
tvrdit, Ze je 1 jednim z faktorl, ktery ovliviiuje vysledek zapasu. Proto bylo hlavnim
zamérem mé prace zmapovani a vytvoreni prehledu variant zalozeni utoku tymi v
ceské DHL extralize juniort v sezon¢ 2015/2016. Pro srovnani bylo dulezité uvést i
varianty kanadského vybéru do 20 let. Dal§im cilem bylo vytvofeni komplexniho

ptehledu informaci z odbornych publikaci, které se zabyvaji touto problematikou.

V teoretické Casti byl proveden rozbor domadci literatury a bylo zjisténo, Ze zaloZeni
utoku je u nas vé€novana minimalni pozornost. Pii pohledu na zahrani¢ni literaturu
nebo internetové zdroje jsou K nalezeni metodika, systematika i prupravna cviceni.
Vysledky této prace by mohly poskytnout pro trenéry ledniho hokeje vyznamné
informace a mohly by pomoci pfi modelovani tréninkovych jednotek v ¢astech, které
se zamé&fuji na zalozeni utoku. Herni cviceni by méla co nejvice odpovidat hernim

situacim v utkani.

Praktickd ¢ast byla zaméfena na analyzu zalozeni utoku, kde u kazdého muzstva
z DHL extraligy juniord byla vybrana nejcastéjsi a nejvice efektivni zalozeni, ktera
byla znazornéna graficky. Vybrané varianty uvedené v ¢asti diskuze v této praci by

mély piedstavovat nejefektivnéjsi typy zalozeni utoku.

Na zakladé¢ této analyzy by trenéti mohli vénovat vice pozornosti nacviku zakladani a
rozvijeni toku v tréninkovém procesu tak, aby doslo ke zvySeni UspéSnosti a
efektivnosti této herni faze. Je cela fada faktord, jeZ plisobi na zaloZeni a rozvijeni
utoku a ovliviyji je, a proto by bylo vhodné tyto faktory dale zkoumat a v€novat jim
stejnou, ne-li vétsi, pozornost jako fazi zakonceni. Jisté by bylo vhodné postupem ¢asu
vypracovat metodiku a systematiku nacviku pfimo pro ¢esky hokej, kde by varianty

zalozeni utoku odpovidaly hernim dovednostem hraci.
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