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Hodnotici kritéria zavérecnych praci

Zaveretné prace jsou hodnoceny poctem bodt, slovné a navrZzenym klasifikacnim stupném na
zaklad¢ jednotlivych kritérii. Vedouci a oponent prace vypracuji posudek, jehoz soucasti je
bodové hodnoceni jednotlivych aspektti prace (dle bodového rozpéti), slovni hodnoceni
jednotlivych aspekti prace, navrh klasifika¢niho stupné a jeho slovni zdivodnéni. Soucasti
oponentského posudku jsou také otazky k obhajobé.

Bodové rozpéti pro urceni klasifikacniho stupné je pouze doporucené, hodnotitel se od n¢j
mize v odavodnénych piipadech odklonit (vysoky odborny ¢&i spoleCensky piinos muze
prevazit drobné nedostatky, nebo naopak ptes nesporné kvality prace v nékterych aspektech
muze byt prace nedoporucena k obhajob¢ pro natolik zasadni pochybeni v klicovém aspektu).

Klasifikace navrzena v posudcich neni pro Komisi obhajoby zavérecné prace zavazna, ta
k posudkim ptihliZi, ale rozhoduje se na zakladé prib¢hu obhajoby a vlastniho uvazeni. I pies
jeden nebo dva nedoporucujici posudky miize student zavéreCnou praci obhajovat pied
komisi.



Hodnoceni jednotlivych aspekti teoretické a vyzkumné prace

A > POCET
HODNOCENA POLOZKA BODU
ABSTRAKT (0-5 bod) 5
e Obsahuje abstrakt vSechny klicové Casti (cil a smysl prace, zptisob feseni
problému, nejzédvazngjsi vysledky a implikace)?
o Koresponduje abstrakt s obsahem prace a ma piiméfeny rozsah?
e Obsahuje abstrakt adekvatni klicova slova (kli¢ova slova by se neméla
nachézet v ndzvu prace)?
Abstrakt (slovni hodnocenti)
Abstrakt préace je zostaveny spravne, Struktirovane s adekvatnym obsahom.
ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY (0-25 bodii) | 25

o Je zdivodnéni prace uvedené v Uvodu logické?

e Je popsana metoda reSerse?

o Prokazal student schopnost vyhledat, prostudovat, tematicky utiidit a
analyzovat odbornou literaturu?

e Obsahuje reserSe literatury (Cast teoretickd vychodiska prace) podrobnou
zprévu o zvolené problematice vychazejici z ¢eské i zahrani¢ni literatury?

o Je vybér literatury aktualni a jeji zabér vzhledem k tématu dostate¢ny
(Uplny)?

e Je pouzita literatura fadné citovana?

Odtivodnéni a reSerse odborné literatury (slovni hodnoceni)

Teoreticka Cast’ prace je zostavena na 32 stranich a podporena celkovym poétom 40 referenénych
zdrojov. Je spravne Struktirovany s vel'mi dobrou sekvenénou obsahovou postupnost'ou. Autorka
Vv uvedenej Casti prace preukazala erudiciu a vel'mi dobré analytické schopnosti pri jej zostaveni.

POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE (0-20 bodii)

e Jecil prace definovan pfesné, struén¢ a srozumitelné?

e Jsou vyzkumné otazky a hypotézy jasné stanoveny?

e Uvadi a zdivodiuje student konkrétni metody a postupy, které pouzil a na
jejichz zékladé dosel k vysledktim?

e Jsou pouzité metody dobie a podrobn¢ popsany tak, aby umoziovali
replikaci?

e Jsou uvedeny pouzité statistické metody a byla vénovana pozornost
reliabilit€ a validité dat?

e Je zminéna existence informovaného souhlasu a schvéaleni projektu prace
Etickou komisi UK FTVS?

15

PouZité metody a logika struktury préace (slovni hodnoceni)




Ciel je formulovany jasne, hypotézy predpokladaji vzt'ach medzi zavislou a nezavisle premennou,
lohy prace su zostave v sprdvnom algoritme a po ich splneni je mozné verifikovat’ stanovené
hypotézy. V metodike vyskumu st vel'mi dobre rozspisané metddy ziskavania vyskumnych Gdajov,
na druhej strane by som ocakaval lepsi popis experimentalného dizajnu, ktory plne umozni replikaciu
vyskumu.

ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE ZISKANYCH 15
POZNATKU (0-25 bodi)
e QOdpovidaji uvadéné informace soudobému stavu poznani?
e Neobsahuje prace zavadéjici, ¢i dokonce demagogicka tvrzeni a polopravdy?
e Jsou vysledky prezentovany srozumitelné, stru¢né, piehledné a presvédéive
(at’ uz prostym textem, tabelarné ¢i graficky)?
e Jsou ziskané vysledky nalezité¢ zhodnoceny (zvlaste statisticky) a objektivné
interpretovany?
e Jsou ziskané vysledky diskutovany v kontextu soudobého vyzkumu?
e Byly vzaty v potaz silné i slabé stranky prace?
e Jsou z&very prezentovany srozumitelné a korektné?
e Jsou ucinéna doporuceni pro dalsi vyzkum nebo opatieni?

Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatki (slovni hodnoceni)

Vysledky su prezentované prehl'adne a zrozumitel'ne v textovej a tabulkovej forme. V praci bola
pouzita jak deskriptivna tak induktivna Statistika. O¢akaval by som od autorky $irSiu a bohatsiu
diskusiu rieSeného problému. TaktieZ by som uvital vy3Siu mieru vlastnej invencie k rieSenému
problému a pripadne d’alSej vedeckej orientacie a vyuzitia vysledkov v praxi. V rdmci limitou Stadiu
by bolo vhodné spomenut’ absenciu kontrolnej skupiny pre zistenie ,,¢istého* efektu regeneracie.

ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS (0-10 bod) 10
e Zabyva se préce aktualnim/praktickym problémem?
e Je préce z hlediska oboru ptinosna?

Odborny a spolecensky pFinos (slovni hodnoceni)

Optimalizécia individuélniho herného vykonu a jeho predpokladov je aktudlnym problémom
metodologie Sportového tréninku. Efektivita a i¢innost roznych druhov zotavenia po zatazi je
prinosom pre prax a vedecké skimanie.

FORMALNI UROVEN PRACE (0-15 bodii) 12
Obsahuje prace vsechny klicové casti?

Je préce zpracovana v dostate¢ném nebo ptiméteném rozsahu?
Je prace logicky uspotfadana?

Ma prace dobrou jazykovou uroven?

Je prace z forméalniho hlediska bez chyb?

Jsou spravné pouzivany zkratky?

Jsou obrazky, tabulky ¢i grafika jasné€ a srozumiteln€ oznaceny a
popsany?

e Jsou prilohy fadné Cislovany (oznaCeny) a je na n€ v textu fadné




odkazano (jsou-li obsazeny v préci)?

Formalni uroveii prace (slovni hodnoceni)
Praca po forméalnej stranke je na vel'mi dobrej Girovni. Absentuje zoznam pouZitych skratiek. Vo
vysledkov Casti prace je st v tabulke uvedené chybné jednotky meranej izokinetickej sily.




Doporucéena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny kvalifika¢ni stupen Bodové rozpéti pro bakalarské prace
Vyborné 100 - 81
Velmi dobte 80-61
Dobie 60 - 41

Pocet bodii: 82
Praci klasifikuji stupném: Vyborné
Slovni zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Z pozicie skolitel’a prace, autorka preukazal zna¢né penzum usilia pre jej zostaveniec a
samotnom experimente. Preukazala vysoky stupeit samostatnosti a erudovanosti v problému.
Pozitivne hodnotim vel'mi dobré logické (analyticko — syntetické) schopnosti Studentky.

V praxi sama pdsobi u $pickového softballovéhu Zenského tymu na pozicii terapeuta

S vyuZitim regenera¢nych a zotavovacich procedur.

Praca ma nadpriemernt uroven a pripas$tam ju k zaverec¢nej Statnej skuske.

Préaci doporuduji / nedeporuduji kK obhajobé

Otazky ¢i pripominky k obhajobé prace:

1. V softbale je ve'mi vysoka potreba udrzovania koncentracie a spravneho rozhodnutia.
Ako savisi akitna Unava s vybranymi kognitivnymi charakteristakmi?

2. Na zaklade vysledkou vyskumu aka s hlavné odportcania pre prax a "dalsi vedecky
vyskum?

Praha, 4.9.2016 PaedDr. Tomas MALY, PhD.

Misto a datum vypracovani posudku Podpis vedouciho prace




